
by El Reportero staff

San Francisco’s effort 
to rename César Chávez 
Street is entering a criti-
cal stage, raising questions 
about community represen-

C on ozca  cóm o  la 
tiroides afecta el metab-
olismo, por qué algunas 
personas aumentan de 
peso y cómo la aliment-
ación y el tratamiento 
adecuado pueden ayudar

por el equipo de El Reportero

Muchas personas que 
experimentan un aumento 
inexplicable de peso culpan 
a la tiroides. Aunque esta 
pequeña glándula desempe-
ña un papel importante en la 
regulación del metabolismo, 
los especialistas advierten 
que los trastornos tiroideos 
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La administración 
Trump señala posibles 
casos  de  voto  i legal , 
m i e n t r a s  f u n c i o n a -
rios de California ad-
vierten que miles  de 
votantes legítimos po-
drían resultar afectados

por el equipo de El Reportero

Trump administra-
tion cites suspected il-
legal voting, while Cali-
fornia officials warn that 
thousands of  el igible 
voters could be affected

by El Reportero staff

California is challeng-
ing the Trump adminis-

Pol i t i ca l  ana lys t s 
warn that the opposi-
tion faces a leadership 
vacuum while tensions 
with Washington intensify

by the El Reportero wire 
services

Brazil’s conservative 
opposition is confronting 
a leadership crisis after 
defeated presidential can-
didate Flávio Bolsonaro 
arrived in Miami, rais-
ing questions about who 
will challenge President 
Luiz Inácio Lula da Silva 
during his fourth term.

Bolsonaro, a senator 
and son of former Presi-
dent Jair Bolsonaro, left 
Brazil despite a Supreme 
Court directive to sur-
render his passports in a 
money-laundering inqui-
ry. He denies wrongdoing 

Analistas políticos ad-
vierten que la oposición en-
frenta un vacío de lideraz-
go mientras aumentan las 
tensiones con Washington

por los servicios de cable 
de El Reportero

La oposición conser-
vadora de Brasil enfrenta 
una crisis de liderazgo 
después de que Flávio Bol-
sonaro, candidato presi-
dencial derrotado, llegara 
a Miami, lo que plantea 
interrogantes sobre quién 
desafiará al presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva 
durante su cuarto mandato.

Bolsonaro, senador e 
hijo del expresidente Jair 
Bolsonaro, abandonó Brasil 

Renaming of César Chávez Street raises 
questions over community representation

Understanding how 
the thyroid affects me-
t a b o l i s m ,  w h y  s o m e 
people gain weight and 
how proper nutrition 
and treatment can help

by El Reportero staff

Many people struggling 
with unexplained weight 
gain blame their thyroid. 
While this small gland plays 
an important role in regu-
lating metabolism, medical 
experts caution that thyroid 
disorders do not always 

cause obesity. Understand-
ing the symptoms, causes 
and available treatments can 
help prevent complications 
and improve overall health.

The thyroid is a butter-
fly-shaped gland located at 
the front of the neck. It pro-
duces hormones that regulate 
how the body uses energy, 
maintains temperature and 
controls several vital func-
tions, including heart rate.

When the gland pro-
duces insufficient hor-
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recerá otra oportunidad 
de participación pública.

por el equipo de El Reportero

Dirigentes empresari-
ales hispanos proponen 
una alternativa mientras 
San Francisco avanza ha-
cia un nuevo nombre para 
la calle, con una audien-
cia en noviembre que of-

California está im-
pugnando el intento de la 
administración Trump de 
separar hasta 20,000 boletas 
electorales correspondien-
tes a votantes registrados 
que podrían no ser ciu-
dadanos estadounidenses, 
lo que ha provocado una 

tration’s attempt to set 
aside up to 20,000 ballots 
belonging to registered 
voters suspected of being 
noncitizens, setting up a 
legal confrontation over 
election integrity and vot-
ing rights ahead of the No-
vember midterm elections.

Hispanic business lead-
ers propose an alterna-
tive as San Francisco ad-
vances a new street name, 
with a November hearing 
offering another oppor-
tunity for public input

Thyroid problems and weight 
gain: What causes them, and 
can they be reversed?

La salida de 
Bolsonaro di-
vide a la dere-
cha brasileña 
mientras Lula 
gana terreno
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Problemas de tiroides y aumento de peso: 
¿Qué los causa y pueden revertirse?

no siempre provocan obesi-
dad. Comprender los sínto-
mas, las causas y los trata-
mientos disponibles puede 
ayudar a prevenir compli-
caciones y mejorar la salud.

La tiroides es una glán-
dula con forma de mari-
posa situada en la parte 
delantera del cuello. Pro-

tation, historical recogni-
tion and whether alternative 
proposals can still influence 
a process that has already 
produced a preferred name.

On October 20, Su-
pervisor Jackie Fielder 
in t roduced legis la t ion 
proposing that the major 
thoroughfare be renamed 
Las Campesinas Street, 
honoring women whose 
c o n t r i b u t i o n s  h e l p e d 
s u s t a i n  C a l i f o r n i a ’s 
farmworker movement.

The proposal followed 
a months-long review by a 
27-member working group 
established under Mayor 
Daniel Lurie and co-led 
by  Assessor-Recorder 
Joaquín Torres and former 
Supervisor Susan Leal.

According to published 
reports, the group consid-
ered several alternatives and 
received more than 680 pub-
lic responses before recom-
mending Las Campesinas.

However,  the  r ec -
o m m e n d a t i o n  h a s 
not  ended the debate .

Ca r lo s  So ló r zano -
Cuadra, representing the 
Hispanic Chambers of 
Commerce of San Fran-
cisco and the Latin Ameri-
can & Caribbean Business 
Chamber of Commerce, 
submitted a letter propos-
ing Avenida de las Améri-
cas  as  an  a l te rna t ive .

The proposal empha-
sizes the Mission District’s 
multicultural identity and 
the contributions of Latin 
American communities to 
San Francisco’s economic 
and cultural development.

Suppor t e r s  o f  Las 
Campesinas argue that the 
name recognizes wom-
en farmworkers whose 
contributions have his-
torically received less at-
tention than those of promi-
nent male labor leaders.

Others have questioned 
whether the selection pro-
cess adequately reflects the 
preferences of residents 
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Bolsonaro’s de-
parture leaves 
Brazil’s right 
divided as Lula 
gains ground

California challenges federal 
effort to set aside 20,000 ballots 
over citizenship concerns

California desafía intervención electoral de Trump
California challenges Trump’s election interference

CA desafía intento federal 
de separar 20,000 boletas 
por dudas sobre ciudadanía

Muerte de Dolores Huerta reaviva controversia
Cambio de nombre de la calle César 
Chávez plantea interrogantes sobre 
la representación comunitaria

Agentes de un grupo operativo de Investigaciones de Seguridad Nacional escoltan a un sospechoso, acusado de registrarse 
ilegalmente para votar, hacia un centro de procesamiento en el Edificio Federal de Los Ángeles, el 19 de octubre de 2026, 
como parte de una investigación. Homeland Security Investigations task force officers escort a suspect accused of illegally regis-
tering to vote to a processing facility at Federal Building in Los Angeles on Oct. 19, 2026, as part of an investigation.
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Antes de retirar su 
nombre de los espacios 
públicos, ¿se ha investi-
gado a todos los testigos 
relevantes y examinado 
los testimonios familiares?

por Marvin Ramírez

La muerte de Dolores 
Huerta, el 28 de octubre, 
cierra un capítulo de la his-
toria del movimiento obrero 
estadounidense. El Report-
ero expresa sus condolen-
cias a su familia y a quienes 
lamentan su fallecimiento. 
El respeto por sus contri-
buciones a los trabajadores 
agrícolas no significa que 
debamos abandonar las 
preguntas difíciles sobre 
César Chávez y el pasado 
que ambos compartieron.

- Las acusaciones contra 
Chávez son graves. Las mu-
jeres que denuncian abusos 
merecen ser escuchadas, y 
The New York Times publicó 
testimonios de otras mu-
jeres, además del de Huerta. 

No estoy declarando ino-
cente a Chávez ni acusando 
a sus denunciantes de faltar 
a la verdad. Pero pregunto: 
antes de que las comuni-
dades retiren su nombre de 
calles y escuelas, ¿han es-
cuchado a todos los testigos?

He conversado con per-
sonas cercanas a la historia 
del movimiento campesino 
que aseguran que existe otra 
versión de los acontecimien-
tos. Algunas afirman tener 
conocimiento directo de 
hechos relacionados con el 
movimiento y las personas 
que rodeaban a sus dirigen-
tes. Sus testimonios todavía 
no han sido verificados, y 
no publicaré acusaciones 
como si fueran hechos com-
probados. Sin embargo, 
¿por qué deberían quedar 
esas voces fuera de una 
investigación más amplia?

¿Quién ha entrevistado 
a los familiares? ¿Quién 
ha buscado a las personas 
que conocieron a Chávez 
y Huerta fuera de los 

micrófonos, las marchas y 
las plataformas políticas? 
¿Quién ha contrastado los 
documentos familiares, 
la correspondencia, las 
fechas y los recuerdos con 
las versiones conocidas? 
No afirmo que nadie haya 
realizado ese trabajo. Lo 
que pregunto es qué se 
investigó, a quiénes se 
consultó y qué aspectos 
permanecen sin esclarecer.

Chávez murió en 1993 
y ya no puede responder 
por sí mismo. Huerta ex-
plicó que había guardado 
silencio para proteger al 
movimiento. Las víctimas 
pueden tardar décadas en 
revelar lo sucedido; ese 
retraso, por sí solo, no de-
sacredita sus testimonios. 
Sin embargo, la imposibi-
lidad de interrogar a una 
persona fallecida hace to-
davía más importante una 
investigación exhaustiva y 
debidamente corroborada.

César Chávez: ¿Se ha 
contado toda la verdad?

César Chávez: Has the whole truth been told?
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and businesses directly 
affected by the change.

The controversy origi-
nated in March,  when 
a New York Times in-
vestigation reported al-
legat ions  that  Chávez 
sexually abused women 
and girls decades earlier.

Dolores Huerta, who 
co-founded the United 
Farm Workers with Chávez, 
subsequently stated that she 
had experienced sexual co-
ercion and assault involv-
ing him during the 1960s. 
Huer ta  a lso  d isc losed 
that two encounters with 
Chávez resulted in pregnan-
cies and that both children 
were born and subsequently 
raised by other families. 
She also had a long-term 
relationship with Chávez’s 
younger brother, Rich-
ard Chávez, with whom 
she had four children.

Chávez died in 1993, ap-
proximately 33 years before 
the allegations became pub-
lic in 2026, leaving him un-
able to respond. The disclo-
sures prompted institutions 
and government officials to 

reconsider public honors 
associated with his name.

The timing of the rev-
elations and the institu-
tional response have also 
brought questions about 
historical accountability 
and public commemora-
tion into the discussion. 
However, no verified evi-
dence establishes that the 
allegations were disclosed 
as part of a coordinated 
political effort to influence 
the street-renaming process.

Meanwhile, the practi-
cal implications extend be-
yond historical symbolism.

Changing the name 
of a major San Francisco 
street would affect busi-
nesses, property owners 
and residents who may 
need to update address-
es, records, signage and 
customer information.

The c i ty’s  legis la-
tive record identifies the 
proposed change as File 
261159, currently pending 
before the Board of Su-
pervisors’ Land Use and 
Transportation Committee.

In  cor respondence 
responding to the Cham-
ber’s proposal, Fielder’s 
office identified a Novem-

ber 9 public hearing as 
another opportunity for 
community participation.

Although Las Campesi-
nas remains the recom-
mended name, additional 
municipal reviews and ap-
provals are required before a 
final change can take effect.

The unresolved ques-
tion is whether new pro-
posals,  including Ave-
nida de las  Américas, 
can receive substantive 
consideration during the 
remaining proceedings.

For the Mission Dis-
trict, the decision involves 
more than replacing street 
signs. It concerns how 
San Francisco recognizes 
its history, weighs com-
peting community per-
spectives and ensures that 
public participation re-
mains meaningful before 
a final decision is reached.

- Sources: San Fran-
cisco Board of Supervisors, 
File 261159; San Francis-
co Chronicle; KQED; The 
San Francisco Standard; 
ABC News; correspondence 
from Supervisor Jackie 
Fielder’s office and the His-
panic Chambers of Com-
merce of San Francisco.
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B e f o r e  r e m o v i n g 
his name from public 
spaces, have all relevant 
witnesses and family ac-
counts been examined?

by Marvin Ramírez

The death of Dolores 
Huerta on October 28 closes 
a chapter in American la-
bor history. El Reportero 
extends condolences to her 
family and those mourning 
her. Respect for her contri-
butions to farmworkers does 
not require us to abandon dif-
ficult questions about César 
Chávez or their shared past.

The allegations against 
Chávez are grave. Women 
who describe abuse deserve 
to be heard, and The New 
York Times reported ac-
counts beyond Huerta’s. I 
am not declaring Chávez 
innocent, nor accusing his 

accusers of dishonesty. But 
I ask: before communi-
ties remove his name from 
streets and schools, have 
they heard every witness?

I have spoken with peo-
ple close to the history of 
the farmworker movement 
who say another account 
exists. Some claim first-
hand knowledge of events 
involving the movement 
and people around its lead-
ers. Their testimony is not 
yet verified, and I will not 
publish allegations as fact. 
Nevertheless, why should 
those voices be excluded 
from further investigation?

Who has interviewed 
relatives? Who has sought 
out  people  who knew 
Chávez and Huerta away 
from microphones, march-
es, and political platforms? 
Who has checked family 
records, correspondence, 

dates, and recollections 
against the accounts? I 
do not claim that nobody 
has done this work. I am 
asking investigators to ex-
plain what they examined, 
whom they approached, 
and what remains unknown.

Chávez died in 1993 
and cannot answer for him-
self. Huerta said she had 
remained silent to protect 
the movement. Survivors 
may delay disclosure for 
decades; that delay alone 
does not undermine their ac-
counts. Yet the impossibility 
of questioning a deceased 
accused makes thorough 
corroboration important.

There is also a separate 
controversy involving the 
Dolores Huerta Founda-
tion. A former employee 
filed a lawsuit in 2025 al-
leging labor violations and 
raising questions about a 
$95,000 grant. The founda-
tion disputed her account of 
her departure. Proceedings 
occurred in March 2026, 
near the public disclosure 
of Huerta’s allegations. No 
verified evidence establishes 
a connection between those 
events. A journalist should 
investigate the chronology, 
not mistake it for proof.

What troubles me is 
the speed with which a 
complicated history can 
become a simple public 
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Attorney General Rob 
Bonta called the federal 
lawsuit an effort that “bor-
ders on the absurd,” argu-
ing that the government has 
not presented sufficient evi-
dence to justify its demands.

“At best, this litigation 
is a reckless political stunt,” 
Bonta wrote in a court filing. 
“At worst, it threatens to 
disenfranchise thousands of 
Californians this election.”

Federal prosecutors, 
however, maintain that 
their investigation has un-
covered legitimate con-
cerns about noncitizens 
participating in elections.

The Justice Depart-
ment recently announced 
criminal charges against 
28 California green card 
holders accused of illegally 
registering to vote or cast-
ing ballots. Prosecutors 
say 22 voted in at least one 
election, while others al-
legedly registered or sub-
mitted a provisional ballot.

Acting Deputy U.S. At-
torney General Trent Mc-
Cotter said investigators 
identified approximately 
20,000 possible noncitizens 
by comparing California 
voter registration records 
with government databas-
es and other information.

“There may be some 
names on there who it turns 
out ultimately are citizens,” 
McCotter acknowledged. 
“We’re not perfect, and 
that’s why we’ve asked Cali-
fornia to cooperate with us.”

Federal officials argue 
that potentially unlaw-
ful votes could undermine 
election integrity and that 
state authorities should 
cooperate in determin-
ing voters’ el igibil i ty.

California officials dis-
pute the reliability of the 
federal government’s list, 
noting that some individu-
als identified as possible 
noncitizens may actually 
be American ci t izens .

Bonta also questioned 
earlier federal claims sug-
gesting that California 
had as many as 190,000 
nonci t izens regis tered 
to vote, saying authori-
ties failed to provide ad-
equate  documenta t ion 
supporting that estimate.

Los Angeles County 
election officials report-
ed that a preliminary re-
view of 200 names from 
the federal list suggested 
many were citizens and 
most had neither voted 
no r  r ece ived  ba l l o t s .

The dispute has also 
raised questions about 
h o w  n o n c i t i z e n s  b e -
come registered voters.

Some of those charged 
told reporters they did not 
realize they were prohib-
ited from voting or did 
not remember registering.

K a m l e s h  S h a h ,  a 
68-year-old immigrant 
from India, reportedly ac-
knowledged voting in the 
2024 presidential election 
but said he believed he 
was eligible because he 
had applied for citizenship.

Lega l  exper t s  em-
phasize that criminal re-
sponsibility depends on 
the specific offense and 
whether prosecutors can 
establish the required intent.

Bonta noted that the 28 
defendants represent an ex-
tremely small percentage of 
California’s approximately 
23 million registered vot-
ers .  Nevertheless ,  the 
number of criminal charg-
es alone cannot establish 
the full extent of possible 
registration irregularities.

The controversy now 
centers on whether federal 
authorities have sufficient 
evidence and legal authority 
to require California to seg-
regate thousands of ballots 
while voting is underway.

G o v.  G a v i n  N e w -
som said credible allega-
tions of election fraud 
deserve investigation but 
criticized the timing of 
the federal intervention.

Federal prosecutors in-
sist that protecting legitimate 
votes requires identifying 
and addressing potential-
ly unlawful participation.

The court must now 
weigh those competing 
concerns: preventing illegal 
voting while ensuring eli-
gible citizens are not denied 
their constitutional rights.

Sources: CalMatters; 
federal court proceedings. 
This article has been inde-
pendently condensed and 
rewritten for the printed 
edition of El Reportero, 
based on original report-
ing by Ryan Sabalow.
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Existe también otra con-
troversia relacionada con la 
Fundación Dolores Huerta. 
Una exempleada presentó 
una demanda en 2025 por 
presuntas violaciones labo-
rales y cuestionamientos 
sobre una subvención de 
95,000 dólares. La fun-
dación rechazó su versión 
sobre las circunstancias 
de su salida. En marzo de 
2026 hubo actuaciones ju-
diciales relacionadas con 
el caso, en fechas cercanas 
a la divulgación pública de 
las acusaciones de Huerta. 
No existen pruebas veri-
ficadas que establezcan 
una conexión entre ambos 
acontecimientos. El deber 
del periodista es investigar 
esa cronología, no con-
fundirla con una prueba.

Lo que me preocupa 
es la rapidez con que una 

historia compleja puede 
convertirse en un vere-
dicto público simplificado. 
Chávez organizó boicots, 
marchas y campañas que 
ayudaron a los trabajadores 
agrícolas a exigir digni-
dad. Esos logros no justi-
fican los abusos. Tampoco 
deberían las acusaciones 
borrar décadas de lucha sin 
una discusión comunitaria.

En el Distrito de la 
Misión de San Francisco, 
la propuesta de cambiar el 
nombre de la calle César 
Chávez afecta a residentes, 
comerciantes y familias 
que forman parte de esa 
historia. Considero que el 
nombre debería conser-
varse mientras la comuni-
dad examina las pruebas y 
escucha perspectivas que 
no han recibido suficiente 
atención. Si finalmente se 
decide cambiarlo, Calle de 
las Américas podría rendir 
homenaje a las diversas 
comunidades latinoameri-
canas que han contribuido 
al desarrollo del distrito.

Debemos aplicar el mis-
mo criterio a mujeres y hom-
bres influyentes: ni inmuni-
dad automática ni condena 
automática. Las lealtades 
políticas no deben deter-
minar qué constituye una 
prueba. Tampoco el deseo 
de defender a un dirigente 
admirado debe silenciar 
a las mujeres que denun-
cian haber sufrido abusos.

La muerte de Huerta 
también invita a una re-
flexión humana. Muchos 
de nosotros imaginamos 
que, después de morir, 
volveremos a encontrarnos 
con quienes conocimos 
en vida. Quizás Chávez y 
Huerta vuelvan a encon-
trarse algún día. Lo que 
pudieran decirse pertenece 
al terreno de la fe, no al del

El proceso para cambiar 
el nombre de la calle César 
Chávez en San Francisco 
entra en una etapa decisiva, 
planteando interrogantes 
sobre la representación 
comunitaria, el recono-
cimiento histórico y la 
posibilidad de que propu-
estas alternativas todavía 
puedan influir en un pro-
cedimiento que ya produjo 
un nombre recomendado.

El 20 de octubre, la su-
pervisora Jackie Fielder 

presentó una propuesta 
legislativa para cambiar 
el nombre de esta impor-
tante vía a Las Campesi-
nas Street, en homenaje 
a  l a s  m u j e r e s  c u y a s 
contr ibuciones ayuda-
ron a sostener el mov-
imiento de trabajadores 
agrícolas de California.

La propuesta surgió 
después de una revisión 
de varios meses realizada 
por un grupo de trabajo de 
27 integrantes, establecido 
bajo la administración del 
alcalde Daniel Lurie y codi-
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rigido por el asesor-regis-
trador Joaquín Torres y la 
exsupervisora Susan Leal.

Según informes pub-
licados, el grupo consid-
eró varias alternativas 
y  rec ib ió  más  de  680 
respuestas del  público 
antes de recomendar el 
nombre Las Campesinas.

Sin embargo, la re-
c o m e n d a c i ó n  n o  h a 
pues to  f in  a l  deba te .

Ca r lo s  So ló rzano -
Cuadra, en representación 
de las Cámaras Hispanas de 
Comercio de San Francisco 
y de la Cámara de Comer-
cio Latinoamericana y del 
Caribe, presentó una carta 
proponiendo Avenida de las 
Américas como alternativa.

La propuesta destaca 
la identidad multicultural 
del Distrito de la Misión 
y las contribuciones de 
las comunidades latino-
americanas al desarroll 

Otros  han cuest io-
nado s i  e l  proceso de 
selección refleja adecua-
damente las preferencias 
de los residentes y com-
erciantes directamente 
afectados por el cambio.

La controversia co-
menzó en marzo, cuando 
una investigación de The 
New York  Times  pub-

licó acusaciones de que 
Chávez había abusado 
sexualmente de mujeres 
y niñas décadas atrás.

Dolores Huerta, cofun-
dadora del sindicato United 
Farm Workers junto con 
Chávez, declaró posteri-
ormente que había sufrido 
coerción y agresiones sex-
uales por parte de él du-
rante la década de 1960. 
Huerta también reveló que 
dos encuentros con Chávez 
resultaron en embarazos y 
que ambos hijos nacieron y 
posteriormente fueron cria-
dos por otras familias. Asi-
mismo, mantuvo una rel-
ación de larga duración con 
Richard Chávez, hermano 
menor de César Chávez, 
con quien tuvo cuatro hijos.

Chávez murió en 1993, 
aproximadamente 33 años 
antes de que las acusacio-
nes se hicieran públicas en 
2026, por lo que no pu-
ede responder a ellas. Las 
revelaciones llevaron a in-
stituciones y funcionarios 
gubernamentales a reconsid-
erar los homenajes públicos 
asociados con su nombre.

El momento en que sur-
gieron las revelaciones y la 
respuesta institucional tam-
bién han generado interrogan-
tes sobre la responsabilidad 

histórica y la conmemoración 
pública. Sin embargo, no ex-
isten pruebas verificadas que 
establezcan que las acusacio-
nes fueron divulgadas como 
parte de un esfuerzo políti-
co coordinado para influir 
en el proceso de cambio 
de nombre de la calle.

Mientras tanto,  las 
consecuenc ias  p rác t i -
cas  van  más  a l l á  de l 
s imbol ismo his tór ico .

Cambiar el nombre de 
una importante calle de 
San Francisco afectaría a 
comerciantes, propietarios 
y residentes que posible-
mente tendrían que actuali-
zar direcciones, documen-
tos, letreros e información 
destinada a sus clientes.

El expediente legisla-
tivo de la ciudad identi-
fica el cambio propuesto 
con el número 261159, 
actualmente pendiente 
ante el Comité de Uso de 
Suelo y Transporte de la 
Junta de Supervisores.

En una comunicación 
enviada en respuesta a la 
propuesta de las Cáma-
ras de Comercio, la ofi-
cina de Fielder señaló 
que la audiencia pública 
del 9 de noviembre ofrecerá 

otra oportunidad para la 
participación comunitaria.

Aunque Las Campesi-
nas sigue siendo el nombre 
recomendado, todavía se 
requieren otras revisiones 
y aprobaciones munici-
pales antes de que el cam-
bio pueda entrar en vigor.

La pregunta pendiente 
es si las nuevas propues-
tas, incluida Avenida de las 
Américas, podrán recibir 
una consideración sustan-
cial durante las etapas res-
tantes del procedimiento.

Para el Distrito de la Mis-
ión, la decisión implica mucho 
más que reemplazar los letre-
ros de una calle. Se trata de 
cómo San Francisco reconoce 
su historia, considera las dis-
tintas perspectivas comuni-
tarias y garantiza que la par-
ticipación pública siga siendo 
significativa antes de adop-
tar una decisión definitiva.

Fuentes: Junta de Su-
pervisores de San Francis-
co, expediente 261159; San 
Francisco Chronicle; KQED; 
The San Francisco Standard; 
ABC News; correspondencia 
de la oficina de la super-
visora Jackie Fielder y de 
las Cámaras Hispanas de 
Comercio de San Francisco.
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duce hormonas que regulan 
cómo el organismo utiliza 
la energía, mantiene la tem-
peratura corporal y controla 
diversas funciones vitales, 
incluido el ritmo cardíaco.

Cuando la glándula 
produce una cantidad in-
suficiente de hormonas, se 
desarrolla una condición 
llamada hipotiroidismo. 
Esto ralentiza el metabo-
l ismo y puede provo-
car fatiga, estreñimiento, 
piel seca, sensibilidad al 
frío y aumento de peso.

Sin embargo, según la 
Asociación Americana de la 
Tiroides, el hipotiroidismo 
generalmente representa un 
aumento de entre cinco y 
diez libras de peso, depen-
diendo de la gravedad de la 
enfermedad. Gran parte de 
este incremento se debe a 
la retención de líquidos y 
sal, más que a la acumu-
lación de grasa corporal.

La obesidad severa 
generalmente involucra 
otros factores, como la 
alimentación, la activi-
dad física, la genética y 
otras condiciones médicas.

¿Qué causa  los  prob-
l e m a s  d e  t i r o i d e s ?

Una de las causas más 
comunes del hipotiroidismo 
es la enfermedad de Hashi-
moto, un trastorno autoin-
mune en el cual el sistema 
inmunológico ataca por 
error la glándula tiroides.

Otras causas incluyen 
la inflamación de la tiroi-
des, ciertos medicamentos, 
tratamientos previos con ra-
diación y desequilibrios de 
yodo. Las mujeres, los adul-
tos mayores y las personas 
con antecedentes familiares 
de enfermedades tiroideas 
enfrentan mayores riesgos.

Una tiroides hiper-
activa, conocida como 
hipertiroidismo, produce 
hormonas en exceso y fre-
cuentemente provoca pér-
dida de peso, nerviosismo, 
aceleración del ritmo cardía-
co y sudoración excesiva.

¿Pueden los alimen-
tos proteger la tiroides?

Una alimentación adec-
uada favorece el funciona-
miento normal de la tiroides, 
especialmente los alimentos 
que contienen yodo y selen-
io, dos nutrientes esenciales 
que participan en la pro-

ducción y el metabolismo 
de las hormonas tiroideas.

El pescado, los hue-
vos, la leche y el yogur 
aportan yodo, mientras 
que los mariscos, los hue-
vos y las nueces de Bra-
sil proporcionan selenio.

Sin embargo, consumir 
cantidades excesivas de 
yodo o selenio puede re-
sultar perjudicial, particu-
larmente para las personas 
con determinados trastornos 
tiroideos. Los especialistas 
generalmente recomien-
dan obtener estos nutrien-
tes mediante una aliment-
ación equilibrada, en lugar 
de consumir suplementos 
sin orientación médica.

Aunque una dieta sa-
ludable favorece la fun-
ción tiroidea, no se ha 
demostrado que algún ali-
mento específico cure la 
enfermedad de Hashimoto 
o revierta los daños per-
manentes de la glándula.

¿ P u e d e  r e v e r t i r s e 
la enfermedad tiroidea?

La buena noticia es 
que la mayoría de los 
trastornos tiroideos pueden 
controlarse eficazmente.

Los médicos gener-
almente diagnostican el 
hipotiroidismo mediante 
análisis de sangre que 
miden la hormona es-
timulante de la tiroides 
(TSH) y, cuando es nece-
sario, la tiroxina libre (T4).

El tratamiento habitual-
mente consiste en levotirox-
ina, un medicamento que 
reemplaza las hormonas 
tiroideas faltantes y ayuda a 
restablecer el funcionamien-
to normal del metabolismo.

Algunas enfermedades 
tiroideas temporales se re-
suelven naturalmente, pero 
la enfermedad de Hashimo-
to frecuentemente requiere 
tratamiento de por vida.

U n a  v e z  q u e  l o s 
niveles hormonales re-
gresan a la normalidad, 
parte del peso ganado de-
bido al trastorno tiroideo 
puede desaparecer, aunque 
no se garantiza una pér-
dida considerable de peso.

Los profesionales de 
la salud destacan que los 
cambios inexplicables de 
peso, la fatiga persistente 
y la sensibilidad inusu-
al al frío deben motivar 
una evaluación médica.

El diagnóstico tempra-
no, el tratamiento adecuado y 
una alimentación equilibra-
da pueden ayudar a los pa-
cientes a mantener una vida 
más saludable y prevenir 
complicaciones evitables.

- Fuentes: Asociación 
Americana de la Tiroides; 
Instituto Nacional de Diabe-
tes y Enfermedades Diges-
tivas y Renales (NIDDK); 
Oficina de Suplementos 
Dietéticos de los Institutos 
Nacionales de Salud (NIH).

Dolores Huerta. 

Trabajador instala rótulo de César Chávez en vez de Army St. 
en 2014. Worker installs César Chávez Street sign in 2014. 
Photo: Lea Suzuki/SF Chronicle. Digitally adapted to fit space.



An extraordinary pig-
ment developed by the 
Maya civilization has sur-
vived for centuries, reveal-
ing remarkable artistic 
and scientific achievements

by the El Reportero staff

Long before modern in-
dustrial paints existed, the 
ancient Maya developed a 
brilliant blue pigment whose 
extraordinary beauty and 
durability continue to aston-
ish scientists and historians.

Known today as Maya 
blue,  this  vibrant  tur-
quoise-colored pigment 
has survived for centuries 
on murals ,  sculptures, 
pottery and ceremonial 
objects,  preserving i ts 
remarkable intensity de-
spite exposure to harsh 
environmental conditions.

For generations, its 
composition remained a 
mystery. Unlike many an-
cient pigments that faded 
or deteriorated, Maya blue 
resisted humidity, heat 
and chemical  damage.

Researchers eventu-
ally discovered that Maya 
artisans combined natural 
indigo dye, extracted from 
plants, with palygorskite, 
a fibrous clay mineral. 
Through a heating process, 
they created an excep-
tionally stable pigment.

This sophisticated tech-
nique represents one of the 
most remarkable techno-
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pies, elaborada en Ciudad 
de México. Su lema será 
La Lucha Continúa: Aquí 
estamos y no nos vamos.

Domingo 1 de noviem-
bre, de 10 a.m. a 5 p.m. 
Fruitvale Village, Oakland.

En  San  Franc i sco , 
KAIYŌ Rooftop celebrará 
el Día de los Muertos con 
música de DJ WaltDigz y 
clases gratuitas de salsa a 
cargo de Rasa. El promo-
tor de eventos del Área de 
la Bahía, Adrián Godard, 
compartió información 
sobre esta celebración.

Domingo 1 de noviem-
bre, de 4 a 7 p.m. KAIYŌ 
Rooftop, San Francisco.

La 45.ª Procesión Anual 
del Día de los Muertos re-
unirá a miles de residentes, 
artistas, músicos y danzantes 
aztecas en el Distrito de la 
Misión para recordar a sus 
seres queridos fallecidos. 

Un extraordinario 
pigmento desarrollado 
por la civilización maya 
ha sobrevivido durante 
s iglos ,  revelando no-
tables  conocimientos 
artísticos y científicos

por el equipo de El Reportero

Mucho antes de que 
existieran las pinturas in-
dustriales modernas, los 
antiguos mayas desarrol-
laron un brillante pigmento 
azul cuya extraordinaria 
be l leza  y  durab i l idad 
continúan asombrando a 
científicos e historiadores.

Conocido actualmente 
como azul maya, este vi-
brante pigmento de tonali-
dad turquesa ha sobrevivido 
durante siglos en murales, 
esculturas, cerámicas y 
objetos ceremoniales, con-

servando su notable in-
tensidad a pesar de haber 
estado expuesto a condicio-
nes ambientales adversas.

Durante generacio-
nes, su composición per-
maneció como un miste-
rio. A diferencia de muchos 
pigmentos antiguos que 
perdían su color o se de-
terioraban, el azul maya 
resistía la humedad, el 
calor y los daños químicos.

Finalmente, los inves-
tigadores descubrieron que 
los artesanos mayas com-
binaban un colorante natu-
ral de índigo, extraído de 
plantas, con paligorskita, un 
mineral arcilloso de estruc-
tura fibrosa. Mediante un 
proceso de calentamiento, 
lograban crear un pigmento 
excepcionalmente estable.

Esta sofisticada técnica 
representa uno de los logros 

tecnológicos más notables 
de la América precolombina.

Un co lor sagrado
El azul tenía un pro-

fundo significado religioso 
en la civilización maya, 
pues simbolizaba el agua, 
la lluvia, la fertilidad y la 
conexión con lo divino.

El fraile franciscano 
español Diego de Landa 
documentó ceremonias en 
las que se aplicaban pig-
mentos azules sobre cuerpos 
humanos y estructuras de 
los templos durante deter-
minados rituales religiosos.

El color también apa-
recía en ofrendas y ceremo-
nias dedicadas a divinidades 
relacionadas con las lluvias 
y la prosperidad agrícola.

Entre los ejemplos más 
espectaculares que han so-

El Área de la Bahía celebra el arte, 
el circo y el Día de los Muertos
por el equipo de El Reportero

Las próximas semanas 
ofrecen a los residentes 
del Área de la Bahía di-
versas oportunidades para 
disfrutar de la música, las 
tradiciones mexicanas, 
el entretenimiento famil-
iar y las celebraciones 
del Día de los Muertos.

O a k l a n d  y  S a n 
F r a n c i s c o  c e l e b r a n 
el Día de los Muertos

F e s t i v a l e s ,  s a l s a 
y procesiones honran 
a  los  seres  quer idos

El 31.º Festival del Día 
de los Muertos de Fruit-
vale reunirá a familias, 
artistas y músicos en Oak-
land. Organizado por The 
Unity Council, el evento 
gratuito contará con altares 
comunitarios, artesanías, 
música en vivo y una Ca-
trina monumental de 34 

La participación es gratuita 
y abierta a todas las edades.

Lunes 2 de noviembre, 
7 p.m. Los danzantes se re-
unirán a las 6 p.m. La proce-
sión comenzará en las calles 
22 y Bryant, San Francisco.

Casa Círculo Cul-
t u r a l  p r e s e n t a  a l -
t a r e s  c o m u n i t a r i o s

Redwood City celebra 
las tradiciones de Tlaxcala

Casa Círculo Cultural 
y el Museo de Historia del 
Condado de San Mateo 
invitan a la comunidad a 
una exposición de altares 
dedicados a los seres que-
ridos fallecidos. Artistas 
y residentes compartirán 
sus tradiciones mediante 
ofrendas llenas de sim-
bolismo. La celebración 
de clausura incluirá ac-
tividades infantiles inspi-

October 30 - November 6, 2026

by the El Reportero staff

From museum exhi-
bitions to family festivi-
ties, the coming weeks of-
fer Bay Area residents 
opportunities to explore 
Indigenous perspectives, 
Mexican photography, cir-
cus traditions and Día de 
los Muertos celebrations.

Día de los Muertos 
dances above San Francisco

K A I Y Ō  R o o f -
top features DJ Walt-
Digz and salsa lessons

KAIYŌ Rooftop hosts 
an afternoon of music and 
dancing for Día de los Muer-
tos. DJ WaltDigz provides 
the soundtrack, while Rasa 
offers complimentary salsa 
lessons. Bay Area event pro-
moter Adrián Godard shared 
the announcement. The flyer 
does not specify an admis-
sion charge; complimen-
tary refers to the lessons.

S u n d a y ,  N o v.  1 , 
4–7 p.m. KAIYŌ Roof-
t o p ,  S a n  F r a n c i s c o .

Altars honor loved 
ones in Redwood City

Casa Círculo Cul-
tural presents Tlaxca-
la- inspired act iv i t ies

Casa Círculo Cultural 
and the San Mateo County 
History Museum invite visi-
tors to an exhibition of com-
munity altars commemorat-

ing loved ones. The displays 
bring together artists and 
residents through remem-
brance and tradition. A 
closing celebration includes 
children’s activities inspired 
by Tlaxcala, Mexico, offer-
ing families a way to ex-
plore the holiday’s meaning.

Altar exhibition Nov. 
3 – 8 ;  f a m i l y  c e l e b r a -
tion Sunday, Nov. 8, 4–8 
p.m. San Mateo County 
History Museum, 2200 
Broadway, Redwood City.

Z o p p é  c i rc u s  re -
turns to Redwood City

N i n o  t h e  C l o w n 
b r i n g s  g e n e r a t i o n s 
o f  e n t e r t a i n m e n t

Zoppé Italian Fam-
ily Circus presents perfor-
mances under its big top, 
featuring Nino the Clown, 
the character portrayed by 

sixth-generation circus art-
ist Giovanni Zoppé. Audi-
ences can expect family 
circus entertainment and a 
range of matinee and eve-
ning performances. Ticket 
prices vary by age, seating 
and showtime, with youth 
tickets starting at $12.

N o v.  6 – 2 9 ,  v a r i -
ous  showt imes ,  Red-
wood City. Information: 
redwoodcity.org/zoppe.

Raven Chacon exam-
ines land and memory

SFMOMA presents 
The Naming of Names

Pulitzer Prize-winning 
Navajo artist and composer 
Raven Chacon uses archival 
footage, sound and multiple 
screens to question how 
landscapes are described, 

Bay Area calendar celebrates art, 
circus and remembrance

See CALENDAR page 7See ART page 6

Maya blue: The ancient color that defied time

Azul maya: el color milenario 
que desafió al tiempo

Ver ARTE página 7
Ver CALENDARIO página 6

logical achievements of 
pre-Columbian America.

A  s a c r e d  c o l o r
Blue held profound reli-

gious significance in Maya 
civilization, symbolizing 
water, rain, fertility and 
connections with the divine.

Spanish Franciscan 
friar Diego de Landa doc-
umented ceremonies in 
which blue pigments were 
applied to human bod-
ies and temple structures 
during religious rituals.

The color also appeared 
in offerings and ceremonies 
dedicated to deities asso-
ciated with rainfall and 
agricultural prosperity.

Among the most spec-
tacular surviving examples 
are the murals of Bonam-
pak, in Chiapas, Mexico. 
Created during the eighth 
century, these paintings de-
pict royal ceremonies, mu-
sicians, warriors and other 
scenes of Maya society.

Their  bri l l iant  col-
ors remain visible more 
than 1,200 years later, 
demonstrat ing the ex-
traordinary craftsman-
ship of their  creators.

Mexican archaeologist 
Salvador Toscano famously 
compared the artistic excel-

Nino el payaso. Nino the clown.

Ilustración artística de las tradiciones del Día de los Muertos en Fruitvale, Oakland. 
Artistic illustration celebrating Día de los Muertos traditions in Oakland’s Fruitvale neighborhood.

Mural maya de Bonampak, Chiapas, México, conserva vibrantes colores después de más de 1,200 
años. Maya mural at Bonampak, Chiapas, Mexico, preserving vibrant colors for more than 1,200 years.

El azul creado por los Mayas. The blue created by the Mayas.
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En California, ya se verifica la identidad de los votantes cuando se registran, y se 
comparan las firmas en los sobres de las boletas electorales enviadas por correo.

Aviso pagado por by No on 39 - Block Election Rigging sponsored by nurses, teachers, and nonprofit labor and community health clinic 
organizations. Principales donantes del comité del aviso:

California Democratic Party
Federated Indians of Graton Rancheria

SEIU California State Council
Mas detalles de financiamiento en www.fppc.ca.gov.

NOONCAPROP39.COM
VOTER PROTECTION HOTLINE: 1-877-321-8683

LA PROPUESTA 39 ES UN 
INTENTO DEL 
MOVIMIENTO MAGA DE 
SILENCIAR SU VOZ. 
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determinar quiénes cumplen 
los requisitos para votar.

Los funcionarios de 
California cuestionan la 
confiabilidad de la lista fed-
eral y señalan que algunas 
personas identificadas como 
posibles no ciudadanos po-
drían ser estadounidenses.

Bonta también puso en 
duda afirmaciones federa-
les anteriores según las cu-
ales California podría tener 
hasta 190,000 no ciudada-
nos registrados para votar, 
indicando que las auto-
ridades no proporcionaron 
documentación suficiente 
para respaldar esa cifra.

Funcionar ios  e lec-
torales del condado de 
Los Ángeles informaron 
que una revisión prelimi-
nar de 200 nombres de la 
lista federal sugería que 
muchos eran ciudadanos 
y que la mayoría no había 
votado ni recibido boletas.

La controversia también 
plantea interrogantes sobre 
cómo personas sin ciudada-
nía llegan a inscribirse en 
los registros electorales.

Algunos acusados di-
jeron a periodistas que 
desconocían la prohibición 
de votar o que no recorda-
ban haberse registrado.

Kamlesh Shah, un inmi-
grante de India de 68 años, 
reconoció haber votado en 
las elecciones presidencia-
les de 2024, pero afirmó 
que creía tener derecho a 
hacerlo porque había so-
licitado la ciudadanía.

Expertos legales sub-
rayan que la responsabi-
lidad penal depende del 
delito específico y de si los 

confrontación legal sobre 
la integridad electoral y 
el derecho al voto a pocas 
semanas de las elecciones 
legislativas de noviembre.

El fiscal general de Cal-
ifornia, Rob Bonta, calificó 
la demanda federal como 
una acción que “raya en lo 
absurdo”, argumentando que 
el gobierno no ha presenta-
do pruebas suficientes para 
justificar sus exigencias.

“En el mejor de los 
casos, este litigio es una 
maniobra política irre-
sponsable”, escribió Bonta 
en un documento judi-
cial. “En el peor, amenaza 
con privar del derecho al 
voto a miles de california-
nos en estas elecciones”.

Sin embargo, los fis-
cales federales sostienen 
que su investigación ha 
descubier to preocupa-
ciones legítimas sobre la 
participación de personas 
sin ciudadanía estadoun-
idense en las elecciones.

El Departamento de 
Justicia anunció reciente-
mente cargos penales contra 
28 residentes permanentes 
de California, titulares de 
tarjetas de residencia, acusa-
dos de registrarse ilegal-
mente para votar o emitir 
votos. Según los fiscales, 
22 participaron en al me-
nos una elección, mientras 
que otros presuntamente se 
registraron o presentaron 
una boleta provisional.

El fiscal general ad-
junto interino de Estados 
Unidos, Trent McCotter, 
explicó que los investiga-
dores identificaron aproxim-
adamente a 20,000 posibles 
no ciudadanos mediante 
comparaciones entre los 
registros electorales de 
California y diversas bases 
de datos gubernamentales.

“Puede haber algu-
nos nombres en esa lista 
que finalmente resulten 
ser ciudadanos”, recono-
ció McCotter. “No somos 
perfectos, y por eso hemos 
pedido a California que 
coopere con nosotros”.

Las autoridades federa-
les argumentan que los vo-
tos potencialmente ilegales 
podrían comprometer la in-
tegridad electoral y que el 
estado debe colaborar para 

fiscales pueden demostrar la 
intención exigida por la ley.

Bonta destacó que los 
28 acusados representan 
una proporción extrema-
damente pequeña de los 
aproximadamente 23 mil-
lones de votantes regis-
trados en California. Sin 
embargo, el número de 
cargos penales por sí solo 
no permite determinar la 
magnitud total de posibles 
irregularidades electorales.

La controversia se cen-
tra ahora en determinar si las 
autoridades federales cuen-
tan con pruebas suficientes 
y facultades legales para 
exigir que California se-
pare miles de boletas mien-
tras continúa la votación.

El gobernador Gavin 
Newsom afirmó que las 
denuncias  cre íbles  de 
fraude electoral deben in-
vestigarse, pero criticó 
el momento elegido para 
la intervención federal.

Los fiscales federales in-
sisten en que proteger los vo-
tos legítimos requiere iden-
tificar y corregir cualquier 
participación electoral ilegal.

El  t r ibunal  deberá 
evaluar ambas preocu-
paciones: impedir el voto 
ilegal y garantizar que los 
ciudadanos habilitados 
no sean privados de sus 
derechos constitucionales.

- Fuentes: CalMatters; 
procedimientos judicia-
les federales. Este artículo 
fue resumido y reescrito de 
manera independiente para 
ajustarse al espacio de la 
edición impresa de El Report-
ero, con base en el reportaje 
original de Ryan Sabalow.

pese a una orden del Tri-
bunal Supremo de entregar 
sus pasaportes en el marco 
de una investigación por la-
vado de dinero. Niega haber 
cometido irregularidades 
y sostiene que es víctima 
de persecución política.

Lula derrotó a Bol-
sonaro por aproximada-
mente 4.4 millones de vo-
tos en la segunda vuelta 
presidencial del domingo.

El jueves 29 de oc-
tubre, algunos aliados de 
Bolsonaro se distanciaron 
de su afirmación de ser el 
legítimo líder de Brasil. Su 
Partido Liberal reconoció 
la victoria de Lula, vali-
dada por las autoridades 
electorales, aunque Bolso-
naro continúa denunciando 
un supuesto fraude elec-
toral sin presentar pruebas.

“ C o n s i d e r a n d o  l a 
dinámica local, Lula se ben-
eficia de la fuga de Flávio 
a Estados Unidos”, declaró 
Rodrigo Russo, socio de 
Control Risks, a Reuters.

Bolsonaro ha prometido 
dirigir la oposición desde el 
extranjero. “Diré lo que ust-
edes no pueden decir y asum-
iré los riesgos que ustedes 
no pueden correr”, escribió 
a representantes de su par-
tido, según Associated Press.

Sin embargo, la dis-
tancia podría debilitar su 
autoridad mientras otras 
figuras compiten por in-
fluencia. Reuters informó 
que Michelle Bolsonaro, es-

posa del expresidente Jair 
Bolsonaro, condenado por 
la justicia, obtuvo un es-
caño en el Senado este mes.

No obstante, la derecha 
sigue siendo poderosa. Sus 
avances en el Congreso otor-
gan a los conservadores ca-
pacidad de influencia sobre 
la legislación. La politóloga 
Luciana Santana declaró a 
AP que sus legisladores pu-
eden bloquear propuestas y 
negociar con el gobierno.

Lula condenó la sali-
da del país. “Este acto de 
abandonar Brasil es vergon-
zoso”, afirmó, según AP.

E l  e p i s o d i o  t a m -
bién plantea un problema 
diplomático. La adminis-
tración del presidente Don-
ald Trump concedió visas 
estadounidenses a Bolso-
naro y su familia. Trump 
cuestionó las elecciones, 
pero evitó respaldar la afir-

BREVES LATNOS de la página 1

mación de Bolsonaro de que 
era el verdadero ganador.

Las autoridades elec-
torales brasileñas y los ob-
servadores internacionales 
reconocieron la victoria de 
Lula. Las acusaciones de 
Bolsonaro continúan sin 
pruebas que las respalden.

Las interrogantes judi-
ciales tampoco han desa-
parecido. La investigación 
del Tribunal Supremo con-
tinúa, y su partida genera 
incertidumbre sobre si re-
gresará para responder 
ante los investigadores.

Para Lula, la oportuni-
dad inmediata podría ser 
negociar con una oposición 
dividida. Para los conser-
vadores, el desafío consiste 
en mantener la unidad sin 
su principal figura presi-
dencial dentro del país.

-  F u e n t e s :  R e -
uters, Associated Press.

and says he is the target 
of political persecution.

Lula defeated Bol-
sonaro by roughly 4.4 
mil l ion votes  in  Sun-
day’s presidential runoff.

On Thursday, October 
29, some of Bolsonaro’s al-
lies distanced themselves 
from his claim to be Bra-
zil’s legitimate leader. His 
Liberal Party has acknowl-
edged Lula’s victory, rec-
ognized by electoral au-
thorities, even as Bolsonaro 
alleges electoral fraud with-
out presenting evidence.

“Considering the lo-
cal dynamics, Lula ben-
efits from Flavio’s es-
cape to the US,” Rodrigo 
Russo, a partner at Con-
trol Risks, told Reuters.

Bolsonaro has vowed 
to lead the opposition from 
abroad. “I will say what 
you cannot say, and I will 
assume the risks you can-
not take,” he wrote to party 
representatives, according 
to The Associated Press.

But distance may weak-
en his authority as rival 
figures compete for influ-

LATIN BRIEFS from page 1 ence. Reuters reported that 
Michelle Bolsonaro, wife 
of convicted former Presi-
dent Jair Bolsonaro, won 
a Senate seat this month.

Yet the right remains 
powerful. Its congressio-
nal gains give conserva-
tives leverage over legis-
lation. Political scientist 
Luciana Santana told AP 
that its lawmakers can 
block proposals and nego-
tiate with the government.

Lula has condemned 
the departure. “This act of 
leaving Brazil is shameful,” 
he said, according to AP.

The episode also poses 
a diplomatic problem. Presi-
dent Donald Trump’s admin-
istration granted Bolsonaro 
and his family U.S. visas. 
Trump questioned the elec-
tion but declined to endorse 
Bolsonaro’s assertion that 
he was the rightful winner.

B r a z i l ’s  e l e c t o r a l 
authorities and interna-
tional observers have rec-
ognized Lula’s victory. 
Bolsonaro’s allegations 
remain unsubstantiated.

Legal questions have 
not disappeared either. The 
Supreme Court investiga-

tion continues, and his de-
parture leaves uncertainty 
over whether he will return 
to answer investigators.

For Lula, the immediate 
opportunity may be negoti-
ating with a divided opposi-
tion. For conservatives, the 
challenge is retaining unity 
without their presidential 
standard-bearer at home.

-  S o u r c e s :  R e -
uters, Associated Press.
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lence of Bonampak’s murals 
to that of the Sistine Chapel.

A n  e n d u r -
i n g  a r t i s t i c  l e g a c y

Maya blue represents 
more than an artistic ac-
complishment. Its chemi-
cal stability demonstrates 
the advanced knowledge 
ancient  Mesoamerican 
civilizations possessed 
about natural materials and 
manufacturing techniques.

To d a y,  r e s e a r c h -
ers continue studying the 
pigment for potential ap-
plications in art conserva-
tion and materials science.

That cultural heritage 
also resonates through 
contemporary celebra-
t ions  honor ing Meso-
a m e r i c a n  t r a d i t i o n s .

On Sunday, Novem-
ber 1, Oakland’s Fruitvale 
neighborhood will celebrate 
the 31st anniversary of its 
Día de los Muertos Festival, 
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radas en las costumbres 
de  T laxca la ,  México .

Exposición de altares: 
del 3 al 8 de noviembre. 
Celebración familiar: do-
mingo 8 de noviembre, de 4 
a 8 p.m. San Mateo County 
History Museum, 2200 
Broadway, Redwood City.

El circo Zoppé re-
gresa a Redwood City

Nino el Payaso of-
rece  entretenimiento 
para toda la  famil ia

Zoppé Italian Family 
Circus presentará espec-
táculos bajo su tradicional 
carpa, con la participación 
de Nino el Payaso, person-
aje interpretado por Giovan-

715 El Camino Real , Redwood City, 
CA, United States, 94063

+1 650-368-9340

estampas.peruanas

Peruvian Restaurant

ORDER NOW

featuring traditional altars, 
music, artisan crafts and a 
monumental 34-foot Catrina.

The free celebration, or-
ganized by The Unity Coun-
cil, takes place from 10 a.m. 
to 5 p.m. at Fruitvale Village.

Although separated by 
centuries and distinct cultur-
al traditions, Maya blue and 
Día de los Muertos reflect 
the enduring creativity and 
cultural richness of Mexi-
co’s Indigenous heritage.

- Sources: Research 
by Giacomo Chiari, Ro-
berto Giustetto and David 
Carson; Diego de Landa, 
Relación de las cosas de 
Yucatán; The Unity Council. 

ni Zoppé, artista circense de 
sexta generación. Las fun-
ciones ofrecerán entreten-
imiento familiar en distintos 
horarios durante noviembre. 
Los boletos para menores 
comienzan desde $12, según 
la función y los asientos.

Del 6 al 29 de noviem-
bre, en distintos horarios. 
Redwood City. Información: 
redwoodcity.org/zoppe.

Los Clasificados trabajan, 
anuncia si necesitas contratar 

empleados. Llámanos al 
415-648-3711

Flávio Bolsonaro y Luiz Inácio Lula da Silva. Fotografías 
de archivo. Crédito según la agencia correspondiente Flávio 
Bolsonaro and Luiz Inácio Lula da Silva.  File photos. 

El fiscal general Rob Bonta cuestiona la solicitud federal de 
separar 20,000 boletas electorales. Attorney General Rob Bonta 

challenges the federal request to segregate 20,000 ballots.



The Peralta Community College District (PCCD) is seeking proposals 
from qualified vendors to provide Behavioral Intervention and Threat 
Assessment Training (RFP No. 26-27/01).  Proposals are to be deliv-
ered electronically (via Planet Bids), until 1:00 P.M. on November 18, 
2026.
Peralta Community College District invites proposals from qualified 
firms to provide specialized, vendor-neutral training and technical 
assistance in behavioral intervention, threat assessment, case manage-
ment, mental health crisis response, and campus-wide professional 
development. The engagement will serve Berkeley City College, Col-
lege of Alameda, Laney College, and Merritt College and will support 
consistent early identification, coordinated intervention, and effec-
tive response to concerning behavior across the District. The selected 
vendor will provide specialized subject-matter expertise and training 
that supports, rather than replaces, the District’s existing Districtwide 
Campus Safety planning and implementation process.
The selected proposer will deliver the required services within the 
performance period established by the District and in alignment with 
the requirements of the federal grant supporting this project. The 
District seeks an experienced partner capable of combining high-
quality instruction with specialized technical assistance, measurable 
outcomes, and sustainable tools that can be used after the engagement 
ends. The selected vendor is not being retained to develop the Distric-
twide Campus Safety Plan or independently establish the District’s 
organizational structure or governance.

Copies of the proposal documents may be obtained at PlanetBids via:

https://vendors.planetbids.com/portal/71895/portal-home
  
Advertisement Dates: 10/30/26

Governing Codes:
GC 53068
EC 81641 
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NOTICIA PÚBLICA
NOTICE PUBLIC

SE SOLICITA
PERSONAL

Tu comunidad 
te necesita

Consejero Memorial 
(Bilingüe preferido) 

 
¿Te interesa ayudar a tu 

comunidad? 
 

Buscamos personas: 
* Amables y responsables 
* Buen trato con familias 

* Organizadas y
 profesionales 

* Capacitación incluida 
 

Envía currículum por
correo electrónico a: 

Agica@cypresslawn.com

EMPLEOS
EMPLOYMENT

SE NECESITA AYUDA 
PARA JUGUERÍA

Inca Juice busca 
señora con experiencia 
en preparación de jugos 

naturales, licuados y 
batidos. Buen ambiente de 
trabajo, ubicado en la calle 
Mission, cerca de la calle 

19, en una zona con mucha 
actividad profesional y 

comercial y clientes 
agradables. 

 
Interesadas llamar 

a Dora al 415-724-7948 
para más información.

HEALTH from page 1

mones, a condition called 
hypothyroidism develops. 
This slows metabolism and 
may cause fatigue, consti-
pation, dry skin, sensitivi-
ty to cold and weight gain.

However, according 
to the American Thyroid 
Association, hypothyroid-
ism generally accounts 
for approximately five to 
ten pounds of additional 
weight, depending on the 
severity of the condition. 
Much of this increase re-

sults from fluid and salt re-
tention rather than body fat.

Severe obesity usu-
ally involves additional fac-
tors, including diet, physi-
cal activity, genetics and 
other medical conditions.

What causes  thy-
r o i d  p r o b l e m s ?

One of the most common 
causes of hypothyroidism is 
Hashimoto’s disease, an au-
toimmune disorder in which 
the immune system mistak-
enly attacks the thyroid gland.

Other causes include 
thyroid inflammation, certain 
medications, previous radia-
tion treatments and iodine 
imbalances. Women, older 
adults and individuals with 
a family history of thyroid 
disease face greater risks.

An overactive thyroid, 
known as hyperthyroidism, 
produces excessive hormones 
and often causes weight loss, 
nervousness, rapid heart-
beat and increased sweating.

C a n  f o o d  p r o -
t e c t  t h e  t h y r o i d ?

Proper nutrition sup-
ports normal thyroid func-
tion, particularly foods 
containing iodine and sele-
nium, two essential nutri-
ents involved in hormone 
production and metabolism.

Fish, eggs, milk and yo-
gurt provide iodine, while 
seafood, eggs and Bra-
zil nuts supply selenium.

However, consuming ex-
cessive iodine or selenium 
can be harmful, particularly 
for people with certain thyroid 
disorders. Medical specialists 
generally recommend obtain-
ing these nutrients through 
a balanced diet rather than 
taking supplements with-
out professional guidance.

Although healthy eat-
ing supports thyroid func-
tion, no particular food has 
been proven to cure Hashi-
moto’s disease or reverse 
permanent thyroid damage.

C a n  t h y ro i d  d i s -
e a s e  b e  r e v e r s e d ?

The encouraging news 
is that most thyroid disorders 
can be effectively managed.

Doctors commonly di-
agnose hypothyroidism 
through blood tests measur-
ing thyroid-stimulating hor-
mone (TSH) and, when nec-
essary, free thyroxine (T4).

and hears perspectives 
that have not received at-
tention. If a change is ul-
timately chosen, Calle de 
las Américas could honor 
the district’s many Latin 
American communities.

We should apply the 
same standard to power-
ful women and men: no 
automatic immunity, no 
automatic condemnation. 
Political loyalties must 
not decide what counts 
as evidence. Nor should 
the desire to defend a 
beloved leader silence 
women who report harm.

Huerta’s death also 
invites a human thought. 

verdict. Chávez organized 
boycotts, marches, and 
campaigns that helped 
farmworkers demand dig-
nity. Those achievements do 
not excuse abuse. Neither 
should allegations erase de-
cades of organizing without 
a community discussion.

In San Francisco’s Mis-
sion District, the proposed 
renaming of César Chávez 
Street affects residents, 
merchants, and families 
who live with that history. 
I believe the name should 
remain while the commu-
nity examines the evidence 

EDITORIAL from page 2
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occupied and remembered. 
His installation invites visi-
tors to consider Indigenous 
histories, environmental 
stewardship and the sto-
ries embedded in places.

O n  v i e w  O c t .  2 4 , 
2026–Nov. 7, 2027. SF-
MOMA, 151 Third St., 
San Francisco, Floor 6.

Gracie la  I turbide 
explores  two  wor lds

M e x i c a n  p h o t o g -
r a p h e r ’ s  w o r k  a p -
p e a r s  a t  S F M O M A

Treatment usually in-
volves levothyroxine, a 
medication that replaces 
missing thyroid hormones 
and helps restore nor-
mal metabolic function.

Some temporary thyroid 
conditions resolve naturally, 
but Hashimoto’s disease often 
requires lifelong treatment.

Once hormone levels re-
turn to normal, some thyroid-
related weight gain may dis-
appear, although substantial 
weight loss is not guaranteed.

Health professionals 
emphasize that unexplained 

weight changes, persis-
tent fatigue and unusual 
sensitivity to cold should 
prompt medical evaluation.

Early diagnosis, ap-
propriate treatment and bal-
anced nutrition can help 
patients maintain healthier 
lives while preventing 
avoidable complications.

- Sources: American Thy-
roid Association; National 
Institute of Diabetes and 
Digestive and Kidney Dis-
eases (NIDDK); National 
Institutes of Health Office 
of Dietary Supplements.

Many of us imagine meet-
ing those we knew after 
death. Perhaps Chávez and 
Huerta will meet again; 
what they might say be-
longs to faith, not reporting.

Here on earth, we still 
have work to do. Find 
the witnesses. Examine 
the documents carefully. 
Ask the families. Protect 
those who speak. And be-
fore rewriting the names 
on our streets, make sure 
the public understands 
both what is known and 
what remains unproven.

- Sources: The New York 
Times, ABC30, Los Angeles 
Superior Court records.
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brevivido se encuentran los 
murales de Bonampak, en 
Chiapas, México. Creadas 
durante el siglo VIII, estas 
pinturas representan cer-
emonias reales, músicos, 
guerreros y otras esce-
nas de la sociedad maya.

Sus brillantes colo-
re s  pe rmanecen  v i s i -
bles más de 1,200 años 
después, demostrando la 
extraordinaria habilidad 
artística de sus creadores.

El arqueólogo mexi-
cano Salvador Toscano 
llegó a comparar la ex-
celencia artística de los 

murales de Bonampak con 
la de la Capilla Sixtina.

Un legado artíst i -
c o  q u e  p e r d u r a

El azul maya repre-
senta mucho más que un 
logro artístico. Su esta-
bilidad química demues-
tra los avanzados cono-
cimientos que poseían las 
antiguas civilizaciones 
mesoamericanas sobre los 
materiales naturales y las 
técnicas de fabricación.

Actualmente, los inves-
tigadores continúan estudi-
ando este pigmento por sus 
posibles aplicaciones en la 
conservación de obras de arte 
y la ciencia de materiales.

Ese patrimonio cultural 
también encuentra eco en 
las celebraciones contem-
poráneas que honran las 
tradiciones mesoamericanas.

E l  d o m i n g o  1  d e 
noviembre, el barrio de 
Fruitvale, en Oakland, cel-

Request for Proposals

El Reportero El Reportero

REQUEST FOR PROPOSALS FOR 
MODEL DEVELOPMENT SERVICES 
FOR THE CHAMP 8 MODEL DEVEL-

OPMENT PROJECT (RFP 26/27-01) 

Notice is hereby given that the San Fran-
cisco County Transportation Authority is 
requesting proposals from qualified re-
spondents to provide model development 
services for the CHAMP 8 Model Develop-
ment Project. The full request for proposals 
is posted on the Transportation Authority’s 
website, www.sfcta.org/contracting. Propos-
als are due electronically to info@sfcta.org 
by Friday, December 4, 2026, at 2:00 p.m.

ebrará el 31.º aniversario 
de su Festival del Día de 
los Muertos, con altares 
tradicionales, música, arte-
sanías y una monumental 
Catrina de 34 pies de altura.

La celebración gra-
tu i t a ,  o rgan izada  por 
The Unity Council, ten-
drá lugar de 10 a.m. a 5 
p.m. en Fruitvale Village.

Aunque separados por 
siglos y pertenecientes a 
distintas tradiciones cul-
turales, el azul maya y el 
Día de los Muertos reflejan 
la creatividad perdurable y 
la riqueza cultural del patri-
monio indígena de México.

Fuentes: Investigacio-
nes de Giacomo Chiari, 
Roberto Giustetto y David 
Carson; Diego de Landa, 
Relación de las cosas de 
Yucatán; The Unity Council.

Reduce the modern-
event sectionClarify the 
article’s central connection

The exhibit ion Be-
tween Two Worlds pres-
e n t s  b l a c k - a n d - w h i t e 
photographs by Mexican 
artist Graciela Iturbide, 
inviting viewers into her 
distinctive visual world 
of landscapes, people and 
cultural traditions. The 
show offers an opportu-
nity to encounter Mexi-
can artistic perspectives 
in San Francisco this fall.

Through Nov. 29, 2026. 
SFMOMA, 151 Third St., 
San Francisco, Floor 3.
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