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Protestas en
Guadalajara
por agua mien-
tras presuntos
infiltrados pro-

vocan violencia
por el equipo de El Reportero

Una segunda gran pro-
testa en Guadalajara re-
unié a aproximadamente
10,000 personas que ex-
igian agua limpia, pero
la manifestacidon, mayor-
mente pacifica, termind en
violencia después de que
individuos encapuchados
presuntamente se infiltraran
en la marcha, vandalizaran
negocios y atacaran el edifi-
cio del Congreso de Jalisco.

La protesta, realizada
el domingo, siguid a sema-
nas de creciente frustracion
por la contaminacion del
agua en la zona metro-
politana de Guadalajara.
Los manifestantes exigi-
eron responsabilidades al

Ver BREVES LATINOS pagina 6

Guadalajara un-
rest over water
crisis intensifies
as alleged infil-
trators provoke
violence

—by the El Reportero staff

A second major protest
in Guadalajara drew ap-
proximately 10,000 people
demanding clean water, but
the largely peaceful demon-
stration turned violent after
masked individuals alleg-
edly infiltrated the march,
vandalizing businesses
and attacking the Jalisco
state Congress building.

The protest, held Sun-
day, followed weeks of
growing frustration over
contaminated water in the
Guadalajara metropolitan
area. Demonstrators de-
manded government ac-
countability and solutions
to the unresolved crisis.

Masked individuals
reportedly hurled Mo-
lotov cocktails at Con-
gress, prompting authori-
ties to deploy riot police

See LATIN BRIEFS page 6

Meéxico exige j usticia por migrantes
Gobierno de Sheinbaum presenta nueva

denuncia en EE.UU. tras la muerte del
mexicano nimero 18 bajo custodia de ICE

por MND Staff

La presidenta de Méxi-
co, Claudia Sheinbaum, an-
uncio que su gobierno pre-
sentard una nueva denuncia

en Estados Unidos tras la
muerte de un ciudadano
mexicano bajo custodia del
Servicio de Inmigracion y

Ver MEXICO pagina 5

Sheinbaum government files new complaint in
US after 18th Mexican death in ICE custody

by MND Staff

Mexican President
Claudia Sheinbaum an-
nounced that her govern-
ment will file another com-

plaint in the United States
following the death of a
Mexican national in Im-
migration and Customs
Enforcement (ICE) cus-
tody, bringing the number

(Resolvera este bono la crisis de vivienda?
Will this bond solve housmg crisis?
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Construyen apartamentos en Cahforma mientras Votantes c0n51deran bono de $11, 250 mlllones para viviendas asequlbles
Workers build apartments in California as voters consider an $11.25 billion affordable housing bond.

Votantes de CA decidiran
sobre bono de $11,250
millones para viviendas

por Marisa Kendall
CalMatters

Los votantes de Califor-
nia decidiran este noviem-
bre si autorizan la emision
de bonos por $11,250 mil-
lones para enfrentar la esca-
sez de viviendas asequibles
en el estado. La Proposicion
1 financiaria viviendas para

residentes de bajos ingresos,
veteranos, trabajadores agri-
colas, estudiantes y otros
sectores de la poblacion, al
tiempo que agregaria ob-
ligaciones de pago a largo
plazo al presupuesto estatal.

Se estima que mas de
180,000 californianos ca-

Ver CALIFORNIA pagina 6

California voters to decide on
$11.25 billion housing bond

by Marisa Kendall
CalMatters

California voters will
decide this November
whether to authorize $11.25
billion in bonds to address
the state’s shortage of af-
fordable housing. Proposi-
tion 1 would finance homes
for low-income residents,
veterans, farmworkers, stu-
dents and others, while add-

ing long-term repayment ob-
ligations to the state budget.

More than 180,000 Cal-
ifornians are estimated to
be homeless. According to
the National Low Income
Housing Coalition, a min-
imum-wage worker would
need to work 102 hours
weekly to afford a typical
one-bedroom apartment.

of Mexican deaths during
immigration detention or
enforcement operations to
18 since President Don-
ald Trump began his sec-
ond term on Jan. 20, 2025.

Speaking at her Mon-
day morning press confer-
ence, Sheinbaum expressed
concern over the treatment
of Mexican migrants and
reiterated her government’s
commitment to defend-
ing their human rights.

Another Mexican
dies in ICE custody

Emiliano Andrade
Covarrubias, 56, was
found unresponsive dur-
ing a security check Sat-
urday morning at the Rio
Grande Processing Center
in Laredo, Texas, accord-
ing to The Texas Tribune.

Andrade Covarrubias
became the seventh per-
son to die in ICE deten-
tion in Texas this year,
the newspaper reported.

Sheinbaum said Foreign
Affairs Minister Roberto
Velasco contacted the de-
ceased man’s family Sun-
day. She also revealed that
Andrade Covarrubias had
been detained since June
and suffered from diabetes
and high blood pressure.

“His family told us that
he had diabetes and high
blood pressure and he prob-
ably didn’t have all his medi-
cations,” Sheinbaum said.

“We’re also going
to file a complaint in the
United States because there
should be protection of hu-
man rights,” she added.

The president defended
Mexican migrants and ac-
knowledged their contri-
butions to both countries.

“As we have always said,
[migrants] are heroes and
heroines for us because they
left their towns and cities to
seek a better life and support
their families,” she said.

“And they help the Unit-
ed States economy a lot.”

See CALIFORNIA page 5

See MEXICO page 3

Estudio encuentra niveles mas bajos de magnesio
en adultos con diabetes tipo 2 mal controlada

por Coco Somers

Un estudio realizado
con 68 adultos con diabetes
tipo 2 en la India encontr6d
que los niveles de magne-
sio en la sangre eran mas
bajos entre los participantes
con un control deficiente
del azucar, lo que se suma
a las investigaciones so-
bre el papel de este min-
eral en la salud metabolica.

Los investigadores re-
portaron niveles medios de
magnesio de aproximada-
mente 2.1 mg/dL entre los
participantes con valores
mas elevados de HbAlc, en

comparacion con 2.3 mg/dL
entre quienes tenian un mejor
control del azicar. La HbAlc
mide el promedio de gluco-
sa en la sangre durante los
dos o tres meses anteriores.

Cinco participantes del
grupo con HbAlc elevada
presentaron hipomagnese-
mia, una condicién caracter-

Ver SALUD pagina 5

Study finds lower magnesium
levels 1n adults with poorly
controlled type 2 diabetes

by Coco Somers

A study of 68 adults
with type 2 diabetes in In-
dia found that blood mag-
nesium levels were lower
among participants with
poorly controlled blood
sugar, adding to growing
research on the mineral’s
role in metabolic health.

Researchers reported
median magnesium levels
of approximately 2.1 mg/
dL among participants with
higher HbAlc, compared
with 2.3 mg/dL in those with

better blood sugar control.
HbAlc measures average
blood sugar over the previ-
ous two to three months.

Five participants in the
higher HbAlc group had
hypomagnesemia, a condi-
tion characterized by abnor-
mally low magnesium lev-
els. However, researchers
could not determine whether
magnesium deficiency con-
tributes to elevated blood
sugar or results from it.

Study findings

See HEALTH page 7
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Las interminables proposiciones

electorales: ;Estamos resolviendo
problemas o creando otros nuevos?

por Marvin Ramirez

Cada dos afnos, los es-
tadounidenses regresan a
las urnas y otra coleccion
de proposiciones electora-
les espera a los votantes en
estados como California.
Ya sea durante las elec-
ciones de medio término o
las presidenciales, se pide
repetidamente a los ciu-
dadanos que aprueben nue-
vas leyes, autoricen gastos,
aumenten impuestos o mod-
ifiquen politicas existentes.

Pero ;por qué necesita-
mos constantemente
nuevas proposiciones
cuando tantas medidas
anteriores supuestamente
resolverian problemas
que siguen sin solucion?

Para muchos inmigran-
tes de América Latina, el
sistema de proposiciones
de California puede resul-
tar confuso. En sus paises
de origen, las elecciones
suelen centrarse principal-

FROM THE EDITOR

Marvin Ramirez
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mente en elegir presiden-
tes, alcaldes, legisladores y
otros representantes, aunque
también existen referen-
dos en algunas naciones.

En California, sin em-
bargo, los votantes pueden
decidir directamente so-
bre propuestas de leyes,
enmiendas constituciona-
les, impuestos y medidas
de gasto publico. Estas se
conocen como proposicio-
nes electorales. Algunas
llegan a la boleta mediante
firmas de ciudadanos, mien-
tras que otras son presen-
tadas por la Legislatura.

Un voto por el “Si”
generalmente aprueba la
medida propuesta, mien-
tras que un voto por el
“No” la rechaza. Pero com-
prender las consecuencias
no siempre es sencillo.

Una campana promete
mejores escuelas, vivien-
das, transporte o servicios
publicos. Otra advierte que
la misma proposicion au-

mentara los impuestos, gen-
erara deudas o beneficiara
a intereses particulares.

(A quién deben
creer los votantes?

El gobierno existe para
proteger los derechos, las
libertades y el bienestar
de los ciudadanos. Sin
embargo, cada eleccion
parece introducir regula-
ciones adicionales, obliga-
ciones financieras o pro-
gramas gubernamentales.

;Significa
necesariamente una mayor
cantidad de leyes un mejor
gobierno? ;O hemos
creado un sistema politico
que depende de proponer
continuamente soluciones
sin evaluar adecuadamente
los resultados anteriores?

Consideremos las impli-
caciones financieras. El go-
bierno federal arrastra una
deuda enorme, mientras que
muchos gobiernos estatales

Ver EDITORIAL pagina 3

The never-ending ballot propositions: Are
we solving problems or creating new ones?
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by Marvin Ramirez

Every two years, Amer-
icans return to the polls, and
another collection of ballot
propositions awaits voters
in states like California.
Whether during midterm or
presidential elections, citi-
zens are repeatedly asked to
approve new laws, autho-
rize spending, raise taxes,
or change existing policies.

But why do we con-
stantly need new propo-
sitions when so many
previous measures were
supposed to solve problems
that remain unresolved?

For many immigrants
from Latin America, Califor-
nia’s proposition system can
be confusing. In their coun-

focus primarily on choosing
presidents, mayors, legisla-
tors, and other representa-
tives, although referendums
also exist in some nations.

In California, however,
voters can decide directly
on proposed laws, constitu-
tional amendments, taxes,
and public spending mea-
sures. These are called ballot
propositions. Some reach the
ballot through citizen signa-
tures, while others are placed
there by the Legislature.

A “Yes” vote gener-
ally approves the pro-
posed measure, while a
“No” vote rejects it. But
understanding the conse-
quences is not always casy.

One campaign prom-
ises better schools, hous-
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services. Another warns that
the same proposition will
increase taxes, create debt,
or benefit special interests.

Who should
voters believe?

Government exists to
protect citizens’ rights,
freedoms, and well-being.
Yet every election seems to
introduce additional regula-
tions, financial obligations,
or government programs.

Does more legislation
necessarily mean better
government? Or have we
created a political system
that depends on continu-
ously proposing solutions
without adequately evalu-
ating previous results?

Consider the financial
implications. The federal
government carries enor-
mous debt, while many state
and local governments face
continuing fiscal pressures.

Nevertheless, vot-
ers repeatedly encounter
proposals requesting ad-
ditional public resources.

Some propositions au-
thorize bonds that must
eventually be repaid, often
with interest. Others estab-
lish taxes, redirect revenues,
or finance programs whose
long-term costs may re-
ceive insufficient scrutiny.

La seguridad fronteriza no debe
sacrificar la dignidad humana

por El Reportero
Editorial Board

La reciente violencia
y las tensiones en Europa,
particularmente en Fran-
cia, han intensificado los
temores relacionados con la
inmigracion. Pero los acon-
tecimientos en el extranjero
no deben convertirse en
una excusa para tratar a las
comunidades inmigrantes
de Estados Unidos como
una amenaza colectiva.

La experiencia migrato-
ria estadounidense presenta
diferencias importantes. La
mayoria de los inmigrantes
indocumentados en Estados
Unidos procede de Améri-
ca Latina, una region que
mantiene vinculos cultura-
les, religiosos, politicos y
econdémicos histéricos con
este pais. Esas conexiones
no eliminan las diferencias
culturales ni garantizan la
armonia social. Sin embar-
g0, nos advierten contra la

aplicacion indiscriminada
de las suposiciones surgi-
das de los debates europeos.

Las estimaciones del
Migration Policy Institute
para 2024 indican que
aproximadamente tres cu-
artas partes de los inmi-
grantes indocumentados
nacieron en México, Cen-
troamérica o Sudamérica.
Esto ayuda a explicar por
qué las operaciones migra-
torias tienen un impacto tan
visible en las comunidades
latinas. No demuestra que
todas las operaciones estén
justificadas ni que no pu-
eda existir discriminacion.

Un ciudadano, un resi-
dente legal y un inmigrante
indocumentado pueden
tener la misma apariencia,
hablar el mismo idioma
y trabajar en el mismo
vecindario. La situacién
migratoria no puede deter-
minarse por un rostro, un
acento o un empleo. Tampo-
co deberian las autoridades

presumir que los jornaleros
o trabajadores de restauran-
tes carecen de documentos.

Estados Unidos tiene
la responsabilidad legitima
de proteger sus fronteras y
aplicar las leyes migratorias.
Esa responsabilidad es com-
patible con la moderacion,
el debido proceso y el res-
peto a la dignidad humana.

Durante décadas, inmi-
grantes sin estatus legal han
trabajado en la agricultura,
la construccion, los servi-
cios alimentarios y otras in-
dustrias. Muchos han criado
hijos, pagado impuestos y
construido sus vidas aqui.
Sus contribuciones no les
otorgan automaticamente un
estatus legal, pero son im-
portantes al considerar las
consecuencias humanas de
las operaciones migratorias.

Imaginemos a un padre
detenido mientras regresa
del trabajo. Sus hijos lo es-

Ver COLUMNA péagina 3

Border security must not come at

the expense of human
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by El Reportero
Editorial Board

Recent violence and
tensions in Europe, par-
ticularly France, have in-
tensified fears about immi-
gration. But events abroad
should not become an
excuse to treat immigrant
communities in the United
States as a collective threat.

The American immi-
gration experience differs
in important ways. Most
unauthorized immigrants
in the United States come
from Latin America, a re-

cultural, religious, politi-
cal and economic ties to
this country. Those con-
nections do not eliminate
cultural differences, nor do
they guarantee social har-
mony. They do, however,
caution against import-
ing sweeping assumptions
from European debates.

Migration Policy In-
stitute estimates for 2024
indicate that roughly three
quarters of unauthorized
immigrants were born in
Mexico, Central America
or South America. This
helps explain why im-

dignity

has such a visible impact
on Latino communities.
It does not establish that
every enforcement opera-
tion is justified, or that dis-
crimination cannot occur.

A citizen, legal resi-
dent and unauthorized im-
migrant may look alike,
speak the same language
and work in the same
neighborhood. Immigration
status cannot be determined
from a face, an accent or
a job. Nor should authori-
ties treat day laborers or
restaurant workers as pre-
sumptively undocumented.

The United States has
a legitimate responsibil-
ity to secure its borders
and enforce immigration
law. That responsibil-
ity is compatible with re-
straint, due process and re-
spect for human dignity.

For decades, immi-
grants without legal status
have worked in agricul-
ture, construction, food
service and other indus-
tries. Many have raised
children, paid taxes and

tries of origin, elections often  ing, transportation, or public See EDITORIAL page 7 | gion with longstanding migration enforcement See COLUMN page 3
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Beneficiarios del Seguro Social en el
Area de la Bahia recibiran aumento

del 3.6 por ciento en 2027

Los pagos mas altos co-
menzaran en enero, pero el
aumento del costo de vida
y las primas de Medicare
podrian limitar su impacto

por el equipo de EI Reportero

Cientos de miles de
beneficiarios del Seguro
Social en el Area de la
Bahia de San Francisco
recibiran un ajuste del
3.6 por ciento por cos-
to de vida (COLA) en
2027, proporcionando un
modesto alivio econdémico
a jubilados, personas con
discapacidades y famili-
ares sobrevivientes que
enfrentan los elevados
costos de vida de la region.

La Administracion del
Seguro Social anuncio el
aumento el 14 de octubre,
que beneficiara aproxi-
madamente a 76 millones
de estadounidenses que
reciben pagos del Seguro
Social o del programa
de Seguridad de Ingre-
so Suplementario (SSI).

Segln la agencia, el
trabajador jubilado prome-
dio recibird aproximada-
mente $75 adicionales al
mes, equivalentes a unos
$900 anuales. Sin embargo,
los aumentos individuales
variaran segun los benefi-
cios actuales y las deduc-
ciones correspondientes.

El ajuste beneficiara a
una parte considerable de
la poblacion del Area de la
Bahia. Las estadisticas fede-
rales de diciembre de 2025
indican que San Francisco
tenia 137,535 beneficiarios
del Seguro Social, mien-
tras que el vecino conda-
do de Alameda registraba
248.,405. Miles mas reciben
beneficios en Contra Costa,
San Mateo, Santa Clara y
otros condados cercanos.

Para los residentes que
dependen de ingresos fijos,
el dinero adicional podria
ayudar a cubrir alimentos,
servicios publicos, trans-
porte y medicamentos
recetados. Sin embargo, el
aumento podria ofrecer un
alivio limitado en una de
las regiones metropolita-
nas mas costosas del pais,
donde la vivienda y la at-
encion médica consumen
una parte considerable de
los presupuestos familiares.

Por ejemplo, un jubi-
lado que actualmente recibe
$2,000 mensuales obtendria
un aumento de $72 antes de
las deducciones, elevando su
beneficio mensual a $2,072.

Otra preocupacion son
las primas de Medicare, que
frecuentemente se descuen-
tan directamente de los
pagos del Seguro Social.
Cualquier incremento en es-
tas primas podria reducir la

cantidad que los beneficia-
rios reciben efectivamente.

Los pagos aumen-
tados del Seguro Social
comenzaran en enero de
2027. Los beneficiarios
de SSI recibiran sus pa-
gos ajustados correspon-
dientes a enero el 31 de
diciembre de 2026, debido
al feriado de Afio Nuevo.

Los beneficiarios no
necesitan solicitar el aumen-
to, ya que los ajustes se cal-
cularan automaticamente.

A partir de finales de
noviembre, podran con-
sultar sus notificaciones
personalizadas del COLA
mediante sus cuentas elec-
tronicas my Social Security.
Quienes reciben notificacio-
nes impresas deberan reci-
birlas durante diciembre.

Las notificaciones ex-
plicaran los nuevos mon-
tos mensuales, las fechas
de pago y las deduccio-
nes correspondientes.

Los residentes pueden
acceder a sus cuentas u
obtener informacién adi-
cional en www.ssa.gov.

Aunque el ajuste del 3.6
por ciento supera el aumen-
to del 2.8 por ciento otorga-
do para 2026, su valor real
para los hogares del Area
de la Bahia dependera de
si los ingresos adicionales
logran mantenerse al ritmo
de los gastos cotidianos.

EDITORIAL de la pagina 2

y locales enfrentan con-
stantes presiones fiscales.

A pesar de ello, los
votantes encuentran
repetidamente propues-
tas que solicitan recur-
sos publicos adicionales.

Algunas proposiciones
autorizan la emision de
bonos que eventualmente
deben pagarse, frecuent-
emente con intereses. Otras
establecen impuestos, redis-
tribuyen ingresos o finan-
cian programas cuyos cos-
tos a largo plazo podrian no
recibir suficiente escrutinio.

En ultima instancia, los
contribuyentes asumen gran
parte de esa responsabilidad.

Detras de muchas cam-
paias se encuentran consul-
tores politicos, organizacio-
nes de cabildeo, contratistas,
sindicatos, corporaciones
y otros grupos de interés
que invierten consider-
ables recursos para influir
en las decisiones publicas.

Para algunos partici-
pantes, las proposiciones
electorales representan
oportunidades economicas.
Las campatias generan gas-
tos publicitarios, contratos
de consultoria e influen-
cia politica. Las medidas

aprobadas pueden crear
puestos administrativos,
programas gubernamen-
tales y contratos lucrativos.

Esto no significa que to-
das las proposiciones sean
innecesarias o deshones-
tas. Algunas responden a
necesidades publicas legiti-
mas, protegen derechos o
corrigen leyes obsoletas.

Pero ;no deberia el
gobierno demostrar prim-
ero que los programas
existentes estan funcio-
nando antes de pedir mas
dinero a los ciudadanos?

Imaginemos unos
Estados Unidos donde
los legisladores se con-
centraran en evaluar las
leyes existentes en lugar
de introducir continu-
amente nuevas medidas.

Imaginemos que se
exigieran auditorias in-
dependientes, transparen-
cia contable y resultados
medibles antes de apro-
bar gastos adicionales.

(,Qué sucederia si
cada proposicion que
solicita dinero publico
tuviera que explicar por
qué los fondos anteriores
no lograron cumplir sus
objetivos prometidos?

La democracia no de-
beria medirse por la can-

tidad de leyes promulgadas
o0 proposiciones aprobadas.
Su éxito deberia medirse
por la libertad, prosperi-
dad, seguridad y oportuni-
dades que realmente ex-
perimentan los ciudadanos.

Quizas lo mas pre-
ocupante sea lo nor-
mal que se ha vuelto
este ciclo interminable.

Aprobamos una
proposicion, esperamos
resultados y luego en-
contramos otra que
promete corregir lo que
continua sin resolverse.

Y cuando lleguen las
proximas elecciones, otra
campaina seguramente
nos dird que falta algo,
que algo no funciona y
que se necesita urgente-
mente otra proposicion.

Pero (cuando nos pre-
guntaremos finalmente si el
problema es la ausencia de
otra ley o la incapacidad del
gobierno para cumplir con
las leyes que ya tenemos?

Advertise your business
in El Reportero and help
build a free press.
Call us at
415-648-3711
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Bay Area Social Security recipients to
receive 3.6 percent increase in 2027

Higher payments
will begin in January,
but rising living costs
and Medicare premiums
could limit their impact

— by El Reportero staff

Hundreds of thousands
of Social Security recipi-
ents across the San Fran-
cisco Bay Area will receive
a 3.6 percent cost-of-living
adjustment (COLA) in
2027, providing modest
financial relief to retirees,
people with disabilities and
surviving family members
struggling with the re-
gion’s high living costs.

The Social Security
Administration announced
the increase on Oct. 14,
affecting approximately
76 million Americans
receiving Social Secu-
rity or Supplemental Se-
curity Income (SSI).

According to the
agency, the average re-
tired worker will receive
approximately $75 more
per month, or about $900
annually. However, in-
dividual increases will
vary depending on cur-
rent benefit amounts and
applicable deductions.

The adjustment will af-
fect a substantial portion of
the Bay Area population.
Federal statistics from De-
cember 2025 show that San
Francisco had 137,535 So-
cial Security beneficiaries,
while neighboring Alam-
eda County had 248,405.
Thousands more receive
benefits in Contra Costa,
San Mateo, Santa Clara
and surrounding counties.

For residents living
on fixed incomes, the ad-
ditional money could help
cover groceries, utilities,
transportation and prescrip-
tion medications. Never-
theless, the increase may
provide limited relief in
one of the nation’s most
expensive metropolitan
regions, where housing
and healthcare costs con-
sume significant portions
of household budgets.

A retiree currently re-
ceiving $2,000 monthly,
for example, would see a
$72 increase before de-
ductions, bringing the
monthly benefit to $2,072.

Another concern in-
volves Medicare premiums,
which are often deducted
directly from Social Secu-
rity payments. Any increase

in those premiums could
reduce the amount ben-
eficiaries actually receive.

The higher Social Se-
curity payments will begin
in January 2027. SSI re-
cipients will receive their
adjusted January payments
on Dec. 31, 2026, because
of the New Year’s holiday.

Beneficiaries do not
need to apply for the in-
crease. Adjustments will
be calculated automatically.

Starting in late Novem-
ber, recipients can review
their personalized COLA
notices through their on-
line my Social Security
accounts. Those receiving
paper notices should expect
them during December.

The notices will ex-
plain the new monthly ben-
efit amounts, payment dates
and applicable deductions.

Residents can ac-
cess their accounts or
obtain additional infor-
mation at www.ssa.gov.

Although the 3.6 per-
cent adjustment exceeds the
2.8 percent increase granted
for 2026, its actual value to
Bay Area households will
depend on whether the ad-
ditional income keeps pace
with everyday expenses.

MEXICO from page 1

Mexico de-
mands investigation

Mexico’s Ministry of
Foreign Affairs (SRE) an-
nounced that its Consulate
General in Laredo request-
ed a prompt, thorough and
transparent investigation
into Andrade Covarrubias’
death to establish the cir-
cumstances and determine
possible responsibility.

“The Government
of Mexico expresses its
deep concern over the
repeated deaths of Mexi-
can nationals in custody
or during immigration
operations in the United
States,” the ministry stated.

The SRE emphasized
that 18 Mexican nation-
als have died under these
circumstances since Janu-
ary 2025, calling for ef-
fective measures by U.S.
authorities to protect mi-
grants’ lives and rights.

Mexican officials have
already pursued diplomat-
ic and legal actions, in-
cluding sending diplomat-
ic notes to the U.S. State

Department, filing formal
complaints and help-
ing affected families ob-
tain legal representation.

The ministry also re-
ported strengthening con-
sular protection and moni-
toring detention conditions.

In Andrade Covarru-
bias’ case, Mexico plans to
submit a complaint to the
Webb County district at-
torney requesting clarifica-
tion of the circumstances
surrounding his death.

Sheinbaum praises
Los Tigres del Norte

During the same press
conference, Sheinbaum
praised the Mexican norte-
o band Los Tigres del
Norte following its recent
performance on NPR’s
Tiny Desk concert series,
which featured a message
supporting immigrants.

Before the performance,
NPR host Felix Contreras
spoke emotionally about
the challenges confronting
immigrant communities.

“Our community
is under attack,” Con-
treras said, referencing
historical episodes of

discrimination against Mex-
icans in the United States.

Sheinbaum described
Los Tigres del Norte as an
important cultural sym-
bol for Mexicans living
abroad, praising their abil-
ity to express immigrant
experiences through music.

“They have songs
that in a few words and
verses say a lot,” she said.

She highlighted the
group’s song “Somos mas
Americanos,” which chal-
lenges conventional nar-
ratives about the U.S.-
Mexico border and reflects
the historical relationship
between both countries.

“They’re very respect-
ful of politics in the United
States,” Sheinbaum said.
“What they do is play music
and defend Mexicans abroad.”

The Los Angeles Times
also highlighted the band’s
performance, noting that
immigrant struggles were
central to the concert and
that the opening song em-
phasized the historical
Mexican presence in ter-
ritories that later became
part of the United States.

COLUMNA de la pagina 2

peran en casa. Sus famili-
ares no pueden comunicarse
inmediatamente con €l. Su
vehiculo puede quedar
abandonado y, de pronto,
la familia enfrenta temor e
incertidumbre econdmica.

Los agentes a veces en-
frentan resistencia y riesgos
reales para su seguridad.
Aun asi, cualquier fuerza
utilizada durante un arresto
debe ser legal, necesaria y
proporcional. Las personas
detenidas deben recibir un
trato respetuoso y oportuni-
dades apropiadas para co-
municarse con sus familiares
y obtener asistencia legal.

El Congreso puede de-
batir si los residentes de
larga duracion deberian
contar con una via legal
para regularizar su situ-
acion. Mientras tanto, las
autoridades federales pu-

eden exigir procedimien-
tos profesionales y hu-
manitarios sin abandonar
la seguridad fronteriza.

El temor provocado
por acontecimientos en
el extranjero nunca debe
substituir evidencias indi-
viduales. La fortaleza de
una nacién no reside sola-

mente en hacer cumplir
sus leyes, sino también en
la dignidad con que trata
a las personas sometidas a
su autoridad. Ese principio
debe aplicarse a todos los
inmigrantes, independi-
entemente de su naciona-
lidad, apariencia, religion
o situacion migratoria.

COLUMN from page 2

built lives here. Their con-
tributions do not automati-
cally confer legal status,
but they matter when con-
sidering the human conse-
quences of enforcement.

Imagine a parent de-
tained while returning
from work. Children wait
at home. Relatives cannot
immediately reach their
loved one. A vehicle may
be left behind, and the
family suddenly faces fear
and financial uncertainty.

Officers sometimes
confront resistance and
genuine safety risks. Still,
any force used during an
arrest must be lawful, nec-
essary and proportionate.
People in custody should
be treated respectfully and
given appropriate oppor-
tunities to contact family
and obtain legal assistance.

Congress can debate
whether longtime resi-
dents should have a law-

See COLUMN page 6
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Artesanos se reunen en el Centro de Textiles del Mundo Maya, en Chiapas. Artisans gather at

the Maya World Textile Center in Chiapas. (Centro de Textiles Mundo Maya)

Nuevo laboratorio en Chiapas restaura
y protege prendas indigenas para
preservar una valiosa tradicion

por personal de U ND

Un museo del sur de
Meéxico dedicado a los tex-
tiles mayas inaugur6 un
laboratorio de conservacion
para preservar su coleccion
de 3,400 piezas de vesti-
menta y tejidos tradicionales.

El Centro de Textiles
del Mundo Maya, ubicado
en un antiguo convento de
San Cristobal de las Casas,
Chiapas, alberga prendas y
textiles de Chiapas y Gua-
temala. Su nuevo laborato-
rio cuenta con equipos para
restaurar piezas danadas y
combatir insectos y hongos
que amenazan estos obje-
tos de gran valor cultural.

Los especialistas pueden
lavar tejidos, eliminar man-
chas, reforzar areas deterio-
radas e identificar materiales

y técnicas de tejido. La colec-
cion incluye prendas de uso
cotidiano y ceremonial, prin-
cipalmente del ultimo siglo.
Los objetos mas antiguos se
conservan en el Museo de
los Altos de Chiapas, ubica-
do en el mismo edificio.

El centro, considerado
la mayor coleccion textil del
mundo maya cuando abrid
sus puertas en 2012, ha reci-
bido mas de 342,000 visitan-
tes, segun Diario de Chiapas.

Fomento Cultural
Banamex contribuy6 al eq-
uipamiento del laboratorio,
mientras que la Fundacion
Diez Morodo proporciond
apoyo financiero para
contratar personal y ad-
quirir equipos adicionales.

Dos aprendices que
hablan las lenguas indige-
nas tsotsil y tseltal reciben

capacitacion en documen-
tacion, manejo y conser-
vacion de las colecciones.

La iniciativa surge
mientras comunidades indi-
genas buscan preservar sus
conocimientos artesanales y
proteger sus disefios cultura-
les contra la reproduccion
comercial no autorizada.

En San Andrés Lar-
rainzar, municipio maya
tsotsil de Chiapas, artesa-
nas de la cooperativa Jolom
Mayaetik han documenta-
do 208 simbolos textiles
tradicionales, incluidos
sus nombres y significa-
dos transmitidos durante
generaciones. Sin embargo,
las integrantes reconocen
que los derechos de autor
protegen principalmente

Ver ARTE pagina 7

New Chiapas lab repairs and protects Indigenous

clothing, helping to preserve a valued tradition

by MND staff

A museum in south-
ern Mexico devoted to
Maya textiles has opened
a conservation laboratory
to preserve its 3,400-piece
collection of tradition-
al clothing and textiles.

The Maya World Tex-
tile Center, located in a
former convent in San
Cristobal de las Casas, Chi-
apas, houses garments and
textiles from Chiapas and
Guatemala. Its new labora-
tory provides equipment to
repair damaged pieces and
combat insects and fungi
that threaten these cultur-
ally significant artifacts.

Specialists can wash
textiles, remove stains, re-
inforce damaged areas and
identify materials and weav-
ing techniques. The col-
lection includes everyday
and ceremonial garments,
mostly from the past cen-
tury. Older artifacts are
housed in the same build-
ing at the Museum of
the Chiapas Highlands.

The center, described
as the largest textile col-
lection of the Maya world
when it opened in 2012,
has welcomed more than
342,000 visitors, accord-
ing to Diario de Chiapas.

Fomento Cultural Bana-
mex helped equip the labora-
tory, while Fundacion Diez

e 3 5T

B

El Centro de Textiles del Mundo Maya en San Cristébal inauguro
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un laboratorio para restaurar y proteger vestimenta tradicional
de Chiapas y Guatemala. The Center for Textiles of the Mayan
World in San Cristobal opened a conservation laboratory to restore
and protect traditional clothing from Chiapas and Guatemala.

Morodo provided finan-
cial support for personnel
and additional equipment.

Two apprentices who
speak the Indigenous lan-
guages Tsotsil and Tseltal
are receiving training in
documenting, handling and
conserving the collection.

The initiative comes
as Indigenous communi-
ties seek to preserve tradi-
tional craftsmanship and
protect their cultural de-
signs from unauthorized
commercial reproduction.

In San Andrés Lar-
rainzar, a Tsotsil Maya
municipality in Chiapas,
artisans belonging to the

Jolom Mayaetik coopera-
tive have documented 208
traditional textile symbols,
including their names and
meanings passed down
through generations. How-
ever, cooperative members
acknowledge that copyright
protection applies primar-
ily to their research rather
than the designs themselves.

In neighboring Oaxaca,
authorities have initiated
efforts to register and pro-
tect traditional huarache
designs from Villa Hidalgo
Yalalag. The move followed
controversy surrounding

See ART page 7

El Area de la Bahia celebra la musica,
el cine y las tradiciones comunitarias

_ Seis eventos en el
Area de la Bahia desta-
can la musica, el cine,
el arte y las tradiciones
del Dia de los Muertos

por el equipo de El Reportero

Fiesta de sal-
en Oakland
DJ WaltDigz lleva el
baile a Preservation Park
Los aficionados a la
salsa podran disfrutar de
una tarde de ritmos latinos
con DJ WaltDigz duran-
te una fiesta comunitaria
en el centro de Oakland.
Todos estan invitados.
Sabado 24 de octu-
bre, de 1 a 5 p.m. Preser-
vation Park, 1233 Pres-
ervation Way, Oakland.
El Rio cierra su tem-
porada de Salsa Sundays
Orquesta Borin-
quen se presenta en
la celebracion final
El Rio concluye su tem-
porada 2026 de Salsa Sun-
days con musica en vivo

sa

de Orquesta Borinquen y
DIJs invitados. Se invita
a bailarines de todos los
niveles. La entrada cuesta
$10 antes de las 4 p.m. y
$20 después. El evento es
para mayores de 21 afios.

Domingo 25 de oc-
tubre, de 3 a 8§ p.m. El
Rio, San Francisco.

Familias crean arte
para el Dia de los Muertos

Taller en Berke-
ley presenta la elabo-
racion de alebrijes

El Lawrence Hall of
Science invita a las fa-
milias a crear alebrijes de
papel maché utilizando
materiales reciclados du-
rante un taller bilingiie.
La actividad contribuye
a una ofrenda comuni-
taria elaborada en colabo-
racidon con Tierra Rituals.
Un segundo taller, el 31
de octubre, se enfocara en
la creacidon de calaveras
decoradas con semillas.
La entrada cuesta $27 para
visitantes de tres afios en

adelante; los menores de
dos aflos entran gratis.

Domingo 25 de octu-
bre, de 1 a 3 p.m. Law-
rence Hall of Science, 1
Centennial Drive, Berkeley.

The Eternal Song
se proyecta en Berkeley

Cineastas conver-
saran sobre la sabi-
duria ancestral indigena

La serie Native Voices
Film Series presenta The
Eternal Song, un documen-
tal que explora las culturas
indigenas, los conocimien-
tos ancestrales y la sanacion
del trauma colonial. Los di-
rectores Zaya y Maurizio
Benazzo participaran en
una conversacion mod-
erada por Toby McLeod,
director de Sacred Land
Film Project. La pelicula
destaca la memoria cultural.

Lunes 26 de octubre, 7
p.m. David Brower Center,
2150 Allston Way, Berke-
ley. Se requieren boletos.

Ver CALENDARIO pagina 7

Bay Area celebrates music, film and
community traditions

Six Bay Area
events highlight mu-
sic, film, art and Dia de
los Muertos traditions

—by the El Reportero staff

Oakland sal-
block party
DJ WaltDigz
brings dancing to
Preservation Park
Salsa enthusiasts can
enjoy an afternoon of
Latin rhythms with DJ
WaltDigz at a block party
in downtown Oakland.
Everyone is welcome.
Saturday, Oct. 24, 1-5
p-m. Preservation Park, 1233
Preservation Way, Oakland.
El1 Rio <clos-
Salsa Sundays
Orquesta Borinquen
performs at season finale
El Rio concludes its
2026 Salsa Sundays season
with live music by Orquesta
Borinquen and guest DJs.
All dancing levels are wel-
come. Admission is $10
before 4 p.m. and $20 af-
terward; ages 21 and older.
Sunday, Oct. 25, 3-8
p-m. El Rio, San Francisco.
Families create
Dia de los Muertos art
Berkeley work-
shop features alebrijes
The Lawrence Hall of
Science invites families to

sa

es

,'"

T

Orquesta Borinquen

create paper-maché alebrijes
using recycled materials dur-
ing a bilingual workshop.
The activity contributes to
a community ofrenda de-
veloped with Tierra Ritu-
als. A second workshop on
October 31 will focus on
seed-decorated calaveras.
Admission is $27 for visitors
ages three and older; chil-
dren under two enter free.

Sunday, Oct. 25, 1-3 p.m.
Lawrence Hall of Science, 1
Centennial Drive, Berkeley.

The Eternal Song
screens in Berkeley

Filmmakers discuss In-
digenous ancestral wisdom

The Native Voices Film
Series presents The Eternal
Song, exploring Indigenous
cultures, ancestral knowl-
edge and healing from colo-
nial trauma. Directors Zaya

and Maurizio Benazzo join a
discussion moderated by Sa-
cred Land Film Project direc-
tor Toby McLeod. The film
highlights cultural memory.

Monday, Oct. 26, 7
p.m. David Brower Cen-
ter, 2150 Allston Way,
Berkeley. Tickets required.

Taste of Mission
Bernal supports art

Neighborhood tast-
ing benefits public mosaic

A neighborhood food
tasting at The Front Porch
raises support for a public
mosaic mural along Cort-
land Avenue. Tickets cost
$65 for adults ages 18-60,
with limited $40 admis-
sion for younger and older
guests. The gathering cele-
brates community creativity.

See CALENDAR page 7
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Emiliano Andrade Covarrubias, de 56 afios, fu

e detenido

en junio y trasladado a un centro del ICE en Laredo, Texas.
Emiliano Andrade Covarrubias, 56, was arrested in June and
taken to an ICE facility in Laredo, Texas. (Courtesy)

MEXICO de la pagina 1

Control de Aduanas (ICE),
elevando a 18 el nimero de
mexicanos fallecidos du-
rante detenciones u opera-
tivos migratorios desde que
el presidente Donald Trump
inicioé su segundo mandato,
el 20 de enero de 2025.

Durante su conferencia
de prensa del lunes, Shein-
baum expresd preocupacion
por el trato que reciben
los migrantes mexicanos
y reiteré el compromiso

de su gobierno de defend-
er sus derechos humanos.

Otro mexicano muere
bajo custodia de ICE

Emiliano Andrade
Covarrubias, de 56 anos,
fue encontrado inconsci-
ente durante una revision
de seguridad realizada
el sabado por la mafiana
en el Centro de Procesa-
miento Rio Grande, en
Laredo, Texas, segun in-
formé The Texas Tribune.

Andrade Covarrubias
se convirtido en la sép-

tima persona que muere
bajo custodia de ICE en
Texas durante este afio, de
acuerdo con el periodico.

Sheinbaum informé
que el secretario de Re-
laciones Exteriores, Ro-
berto Velasco, se comu-
nic6d el domingo con la
familia del fallecido.
También reveld que An-
drade Covarrubias habia
estado detenido desde
junio y padecia diabetes
e hipertension arterial.

“Su familia nos dijo
que tenia diabetes y pre-
sion arterial alta, y prob-
ablemente no contaba con
todos sus medicamen-
tos”, declaré Sheinbaum.

“También vamos a
presentar una denun-
cia en Estados Unidos
porque debe existir pro-
teccion de los derechos
humanos”, agrego.

La presidenta defendio
a los migrantes mexicanos
y reconocid sus contribu-
ciones a ambos paises.

“Como siempre
hemos dicho, son héroes
y heroinas para nosotros
porque dejaron sus pueb-
los y ciudades para buscar
una vida mejor y apoyar
a sus familias”, expreso.

“Y ayudan mucho
a la economia de Es-
tados Unidos”.

México exige
una investigacién

La Secretaria de Re-
laciones Exteriores (SRE)
anunci6 que el Consulado
General de México en Lar-
edo solicité una investig-
acion pronta, exhaustiva y
transparente sobre la muerte
de Andrade Covarrubias, con
el proposito de esclarecer las
circunstancias y determinar
posibles responsabilidades.

“El Gobierno de México
expresa su profunda preo-
cupacion por las reitera-
das muertes de ciudadanos
mexicanos bajo custodia o
durante operativos migra-
torios en Estados Unidos”,
sefialé la dependencia.

La SRE destacé que
18 ciudadanos mexicanos
han fallecido en estas cir-
cunstancias desde enero
de 2025 y pidi6 a las au-
toridades estadounidenses
adoptar medidas eficaces
para proteger la vida y los
derechos de los migrantes.

Las autoridades mexi-
canas ya han emprendido
acciones diplomaticas y
legales, entre ellas el en-
vio de notas diplomaticas

al Departamento de Es-
tado de Estados Unidos, la
presentacion de denuncias
formales y el apoyo a las
familias afectadas para ob-
tener representacion legal.

La dependencia tam-
bién informd que ha re-
forzado la proteccion con-
sular y la supervision de las
condiciones de detencion.

En el caso de Andrade
Covarrubias, México pla-
nea presentar una denuncia
ante la Fiscalia del Condado
de Webb para solicitar que
se esclarezcan las circun-
stancias de su fallecimiento.

Sheinbaum elogia
a Los Tigres del Norte

Durante la misma con-
ferencia de prensa, Shein-
baum elogi6 al grupo mexi-
cano de musica nortefia Los
Tigres del Norte, tras su reci-
ente presentacion en la serie
de conciertos Tiny Desk de
NPR, que incluy6 un mensaje
de apoyo a los inmigrantes.

Antes de la presen-
tacion, el conductor de
NPR Félix Contreras hablo
emotivamente sobre los
desafios que enfrentan las
comunidades inmigrantes.

“Nuestra comunidad
esta bajo ataque”, afirmoé
Contreras, haciendo refer-

encia a episodios historicos
de discriminacion contra los
mexicanos en Estados Unidos.

Sheinbaum describio a
Los Tigres del Norte como un
importante simbolo cultural
para los mexicanos que Vvi-
ven en el extranjero y destacod
su capacidad para expresar
las experiencias de los inmi-
grantes a través de la musica.

“Tienen canciones que
en pocas palabras y ver-
sos dicen mucho”, sefialo.

La presidenta destaco la
cancion “Somos mas Ameri-
canos”, que cuestiona las nar-
rativas convencionales sobre la
frontera entre Estados Unidos
y México y refleja la relacion
histérica entre ambos paises.

“Son muy respetuosos
de la politica en Estados
Unidos”, afirm6 Shein-
baum. “Lo que hacen es to-
car musica y defender a los
mexicanos en el extranjero”.

Los Angeles Times tam-
bién destacé la presentacion
del grupo y senald que las
dificultades de los inmigran-
tes fueron un tema central del
concierto. Asimismo, indicd
que la cancion de apertura
resaltd la presencia historica
mexicana en territorios que
posteriormente pasaron a for-
mar parte de Estados Unidos.

CALIFORNIA from page 1

Construction has lagged
behind demand. Fewer than
one-third of California cities
and counties are on track to
meet state targets for per-
mitting market-rate homes,
and fewer than 6% are on
track for very low-income
housing. State estimates in-
dicate nearly 2.5 million ad-
ditional homes are needed.

Although lawmakers
have eased some develop-
ment rules, financing remains
a major obstacle. Nearly
40,000 affordable units are
reportedly designed, per-
mitted and partially funded
but stalled for lack of suf-
ficient construction money.

The proposal is intended
to fill financing gaps for proj-
ects that have already cleared
planning hurdles. Its rental
housing investments would
reach households unable to
afford market rents, while
separate programs would tar-
get prospective homeowners.
However, bond proceeds are
borrowed money rather than
a continuing annual fund-
ing stream. Whether projects
move forward would still
depend on other financing
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and local development con-
ditions. The measure there-
fore addresses one barrier to
construction without elimi-
nating the housing shortage.

Where would
the money go?

The largest allocation,
$7.2 billion, would support
purchasing, building or reno-
vating apartment buildings,
typically through low-inter-
est developer loans. Projects
would reserve units for low-
income households, includ-
ing some supportive hous-
ing for formerly homeless
residents. Combined with
other funding, the program
could support up to 40,000
rental units, according to the
Legislative Analyst’s Office.

Another $1.25 bil-
lion would help veterans
obtain home loans, while
$1.1 billion would assist
low- and moderate-income
homebuyers. The measure
also earmarks $500 mil-
lion for infrastructure such
as water, sewage, parks
and transportation; $450
million for approximately
2,500 farmworker housing
units; and $350 million for
about 1,200 affordable stu-
dent homes at University
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of California and California
State University campuses.

Tribes would receive
$200 million in hous-
ing grants, and another
$200 million would sup-
port innovative low-
cost housing proposals
from local governments
and other organizations.

What would it cost?

Repaying the general
housing bond, including in-
terest, would cost California
an estimated $500 million to
$600 million annually for
roughly 25 years, paid from
the state’s general fund. The
veterans’ $1.25 billion por-
tion would instead be repaid
through participating bor-
rowers’ monthly payments.

Voters narrowly ap-
proved a separate Proposi-
tion 1 in 2024, allocating
$2 billion toward housing
for veterans and people
needing mental health
or addiction services.

What supporters say

Backers include afford-
able housing advocates,
developers, veterans orga-
nizations, university gov-
erning boards, local govern-
ment groups, Democratic
legislators and Gov. Gavin
Newsom. The campaign
has raised more than $12
million, including contri-
butions from carpenters’
unions, Airbnb and a politi-
cal committee supported by
Silicon Valley billionaires.

Vivian Wan, chief ex-
ecutive of affordable housing
provider Abode, says four
planned projects totaling
approximately 230 homes
remain stalled without ad-
ditional financing. Three
are in the Bay Area and
one in Yolo County. Af-
fordable housing develop-
ers often need substantial
subsidies because rents can-
not cover construction costs
and supportive services.

Wan says the bond
would help, but cannot re-
solve decades of underin-
vestment. She argues Cali-
fornia needs a permanent
housing funding source.

What opponents say

Republican Sen. Tony
Strickland of Huntington
Beach criticized the mea-
sure’s title, the Veterans
and Affordable Housing
Bond Act of 2026, argu-
ing that veterans would
receive only a relatively
small share of the proceeds.

Strickland also ques-
tioned borrowing against
future revenues, warning
that the state’s recent strong
revenue performance might
not continue. Two Republi-
can senators and seven Re-
publican Assembly mem-
bers opposed the legislation
when it came to a vote.

Opponents have reported
no campaign contributions.

- This story was original-
ly published by CalMatters.
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izada por niveles anormal-
mente bajos de magnesio.
Sin embargo, los investiga-
dores no pudieron determi-
nar si la deficiencia de mag-
nesio contribuye al aumento
del azucar en la sangre o
si es consecuencia de este.

Resultados del estudio

Los investigadores di-
vidieron a los participantes
en dos grupos segin sus
niveles de HbAlc y com-
pararon las concentracio-
nes de magnesio con otros
indicadores metabolicos.

Los niveles mas bajos
de magnesio estuvieron
asociados con niveles mas
altos de triglicéridos, lo
que sugiere una posible re-
lacion entre el magnesio y la
salud metabdlica en general.

Aunque observaron
una tendencia hacia la dis-
minucion del magnesio
conforme aumentaba la
HbAlc, esta relacion den-
tro del grupo con HbAlc
elevada no fue estadisti-
camente significativa.

El magnesio participa
en mas de 300 reacciones
enzimaticas, incluidos pro-
cesos relacionados con el
metabolismo de la glucosa,
la funcién de la insulina y
la produccion de energia.

Investigacio-
nes anteriores

Estudios previos han re-
lacionado el magnesio con la
seflalizacion de la insulina y
el transporte de glucosa ha-
cia las células. Los niveles
elevados de azucar también
pueden aumentar la pérdida
de magnesio a través de la
orina, contribuyendo poten-
cialmente a su deficiencia.

Investigaciones ob-
servacionales han aso-
ciado el consumo insu-
ficiente de magnesio con
un mayor riesgo de de-
sarrollar diabetes tipo 2
y sindrome metabolico.

Algunos ensayos clini-
cos sugieren que los suple-
mentos de magnesio po-
drian mejorar los niveles
de azlicar en ayunas y de
HbAlc en personas con
diabetes. Sin embargo, los
investigadores advierten
que aumentar su consumo
no necesariamente pro-
duce mejoras inmediatas.

Un analisis separado
de 11 ensayos clinicos so-
bre suplementos de ome-
ga-3 encontrd mejoras en
los niveles de insulina en

ayunas y en los indicado-
res de resistencia a la in-
sulina, pero no cambios
significativos en la HbAlc
ni en la glucosa en ayunas.

Consumo de magne-
sio y fuentes alimenticias

El magnesio es un
mineral esencial que el
organismo no puede pro-
ducir por si mismo y debe
obtener mediante los ali-
mentos o suplementos.

Aproximadamente el 43
por ciento de los adultos es-
tadounidenses no consume
suficiente magnesio a través
de su alimentacion, segun
informes anteriores. Otro
reporte de 2026 estim6 que
cerca de la mitad de los adul-
tos consume menos de las
cantidades recomendadas.

Entre los alimentos
ricos en magnesio se en-
cuentran las semillas de
calabaza, las semillas de
chia, las verduras de ho-
jas verdes y los frijoles.

Segun las recomen-
daciones de los Institutos
Nacionales de Salud cita-
das en el informe, los hom-
bres adultos generalmente
necesitan entre 400 y 420
miligramos diarios, mientras
que las mujeres requieren
entre 310 y 320 miligramos.

El magnesio también
contribuye al funciona-
miento muscular y nervioso,
al desarrollo de los huesos
y a la regulacion normal
del azucar en la sangre.

Conclusiodon

Los resultados refuer-
zan las evidencias existentes
sobre la relacion entre los
niveles de magnesio y el
control del aziicar en adul-
tos con diabetes tipo 2,
aunque no establecen una
relacioén de causa y efecto.

Un consumo adecuado
de magnesio, especialmente
mediante alimentos nutri-
tivos, puede favorecer la
salud metabolica. Las me-
joras en la alimentacién y
la actividad fisica regular
siguen siendo componen-
tes importantes para con-
trolar la diabetes tipo 2.

(Articulo original de
Coco Somers. Editado y
resumido para su publi-
cacion en El Reportero.)

Advertise your business
in El Reportero and help

build a free press.
Call us at
415-648-3711
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recen de vivienda. Segun
la Coalicién Nacional de
Viviendas para Perso-
nas de Bajos Ingresos,
un trabajador que gana el
salario minimo necesitaria
trabajar 102 horas sema-
nales para poder pagar el
alquiler de un apartamento
tipico de una habitacion.

La construccion de vivi-
endas no ha logrado manten-
erse al ritmo de la demanda.
Menos de un tercio de las
ciudades y condados de Cali-
fornia estan encaminados a
cumplir las metas estatales
de permisos para viviendas a
precios de mercado, y menos
del 6 por ciento alcanzaria
los objetivos de viviendas
para personas de ingresos
muy bajos. Las estimacio-
nes estatales indican que se
necesitan casi 2.5 millones
de viviendas adicionales.

Aunque los legisladores
han flexibilizado algunas
normas de desarrollo inmo-
biliario, el financiamiento
continua siendo uno de los
principales obstaculos. Cer-
ca de 40,000 unidades de
vivienda asequible ya cuen-
tan con diseflos, permisos y
financiamiento parcial, pero
permanecen paralizadas por
falta de recursos suficientes
para iniciar su construccion.

La propuesta busca cu-
brir las deficiencias de fi-
nanciamiento de proyectos
que ya han superado los
tramites de planificacion.
Sus inversiones en vivien-
das de alquiler beneficiarian
a familias que no pueden
pagar los precios del mer-
cado, mientras que otros
programas estarian dirigi-
dos a futuros propietarios.

Sin embargo, los fon-
dos provenientes de bonos
representan dinero prestado
y no una fuente permanente
de financiamiento anual. La
ejecucion de los proyectos
seguiria dependiendo de
otros recursos econdmi-
cos y de las condiciones
locales de desarrollo. Por
lo tanto, la medida aborda
uno de los obstaculos de la
construccion, pero no elim-
ina la escasez de viviendas.

. Como s e
distribuiria el dinero?

La mayor asignacion, de
$7,200 millones, se desti-
naria a comprar, construir o
renovar edificios de aparta-
mentos, generalmente me-
diante préstamos de bajo
interés a desarrolladores in-
mobiliarios. Los proyectos
reservarian unidades para
familias de bajos ingresos,
incluidas algunas vivien-
das con servicios de apoyo
para personas que anterior-
mente estuvieron sin hogar.

Combinado con otras
fuentes de financiamiento,
el programa podria res-
paldar hasta 40,000 uni-
dades de alquiler, segun
la Oficina del Analista
Legislativo de California.

Otros $1,250 millones
ayudarian a los veteranos a
obtener préstamos hipote-
carios, mientras que $1,100
millones apoyarian a com-
pradores de viviendas de
ingresos bajos y moderados.

La medida también
reservaria $500 millones
para infraestructura, como
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sistemas de agua, alcantaril-
lado, parques y transporte;
$450 millones para aproxi-
madamente 2,500 viviendas
destinadas a trabajadores
agricolas; y $350 millones
para unas 1,200 vivien-
das asequibles para estu-
diantes de la Universidad
de California y la Univer-
sidad Estatal de California.

Las tribus indigenas
recibirian $200 millones
en subvenciones para vivi-
endas, mientras que otros
$200 millones financiarian
propuestas innovadoras de
construccion de bajo costo
presentadas por gobiernos lo-
cales y otras organizaciones.

.Cuanto costaria?

El pago del bono gen-
eral para viviendas, inclui-
dos los intereses, costaria
a California entre $500
millones y $600 millones
anuales durante aproxima-
damente 25 afios, con fon-
dos provenientes del presu-
puesto general del estado.

La porcion de $1,250
millones destinada a
los veteranos se pagaria
mediante las mensuali-
dades de los propios ben-
eficiarios de los préstamos.

En 2024, los votantes
aprobaron por un estrecho
margen otra Proposicion 1,
que asignd $2,000 millones
aviviendas para veteranos y
personas que necesitan servi-
cios de salud mental o trata-
miento contra las adicciones.

. Qué dicen
los partidarios?

Entre quienes respaldan
la propuesta se encuentran
defensores de la vivienda
asequible, desarrolladores in-
mobiliarios, organizaciones
de veteranos, juntas directi-
vas universitarias, asociacio-
nes de gobiernos locales,
legisladores democratas y el
gobernador Gavin Newsom.

La campaiia ha recau-
dado mas de $12 millones,
incluidas contribuciones de
sindicatos de carpinteros,
Airbnb y un comité politico
respaldado por multimil-
lonarios de Silicon Valley.

Vivian Wan, directora
ejecutiva de Abode, orga-
nizacién dedicada a pro-
porcionar viviendas ase-
quibles, afirma que cuatro
proyectos planificados, que
suman aproximadamente
230 viviendas, permane-
cen paralizados por falta
de financiamiento adicio-
nal. Tres se encuentran en
el Area de la Bahia y uno
en el condado de Yolo.

Los desarrolladores de
viviendas asequibles fre-
cuentemente necesitan subsi-
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dios importantes porque los
alquileres no alcanzan para
cubrir los costos de construc-
cion y los servicios de apoyo.

Wan sostiene que el bono
ayudaria, pero no podria
resolver décadas de inver-
sion insuficiente. Considera
que California necesita una
fuente permanente de finan-
ciamiento para viviendas.

¢ Qué dicen
opositores?

El senador republicano
Tony Strickland, de Hun-
tington Beach, critico el
nombre de la medida, Ley
de Bonos para Veteranos
y Viviendas Asequibles
de 2026, argumentando
que los veteranos reci-
birian solamente una pro-
porcion relativamente
pequeiia de los fondos.

Strickland también
cuestionod la conveniencia
de endeudarse utilizando in-
gresos futuros, advirtiendo
que el reciente desempefio
favorable de la recaudacion
estatal podria no continuar.

Dos senadores re-
publicanos y siete miem-
bros republicanos de la
Asamblea se opusieron
a la legislacion cuando
fue sometida a votacion.

Los opositores no
han reportado contribu-
ciones a su campafla.

Esta historia fue
publicada original-
mente por CalMatters.

COLUMN from page 3

ful path to regularize their
status. Meanwhile, federal
authorities can insist on
professional, humane en-
forcement without aban-
doning border security.

Fear inspired by events
overseas must never substi-
tute for individual evidence.
A nation’s strength lies not
only in enforcing its laws,
but in the dignity with which
it treats people subject to
them. That principle must
apply to every immigrant,
regardless of national-
ity, appearance, religion
or immigration status.
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gobierno y soluciones a
la crisis atn sin resolver.

Individuos encapu-
chados presuntamente
lanzaron bombas molotov
contra el Congreso, lo que
provoco el despliegue de
policias antimotines y per-
sonal de emergencia para
extinguir las llamas y pro-
teger a legisladores y em-
pleados gubernamentales.

Los manifestan-
tes insistieron en que los
vandalos eran personas
ajenas al movimiento que
intentaban desacreditarlo.
Algunos acusaron a pro-
vocadores vinculados al
partido Movimiento Ciu-
dadano (MC), mientras otros
sospecharon de la partici-
pacion de Morena, el partido
gobernante a nivel nacional.
Ninguna de estas acusacio-
nes ha sido comprobada.

Segun La Jornada, los
propios manifestantes ex-
pulsaron al menos a 30 in-
dividuos encapuchados antes
de comenzar la marcha, con-
fiscandoles petardos, gar-
rotes y bombas molotov. Los
organizadores retrasaron la
manifestacion dos horas para
evitar nuevas infiltraciones.

Sin embargo, grupos en-
capuchados siguieron a los
manifestantes por el Centro
Historico de Guadalajara, da-
fiando escaparates, rompien-
do ventanas y saqueando es-
tablecimientos comerciales.

Las autoridades estatales
reportaron dafios en al menos
seis negocios, cinco personas
detenidas y ocho que necesi-
taron atencién médica.

e ‘1-
Presuntos infiltrados causaron destrozos y rompieron ventanas del
Palacio de Gobierno de Jalisco durante las protestas por agua lim-
pia en Guadalajara. Alleged infiltrators vandalized property and shat-
tered windows at Jalisco’s Government Palace during Guadalajara’s
clean water protests. (video photo).

A primeras horas de la
tarde, miles de manifestant-
es pacificos llenaron la Plaza
de Armas, gritando “jFuera
Lemus!” y exigiendo un
referéndum revocatorio
contra el gobernador Pablo
Lemus, quien asumi6 el
cargo en diciembre de 2024.

La manifestacion ocur-
ri6 una semana después de
otra protesta multitudinaria,
cuando la policia utilizo gas
pimienta y chorros de agua a
alta presion contra la multi-
tud. Decenas de personas re-
sultaron heridas o fueron ar-
restadas, segtin los informes.

Posteriormente, Lemus
se disculpo por la respuesta
policial excesiva, ordend
una investigacion y liber6 a
los manifestantes detenidos.

A diferencia de la
manifestacion anterior, la
marcha del domingo ini-
cialmente contd con una
presencia policial minima,
hasta que estallo la vio-
lencia cerca del Congreso.

https://www.
youtube.com/
watch?v=S6QzPuhvla8

El creciente desconten-
to refleja la insatisfaccion
ciudadana con la respuesta
de las autoridades ante la
contaminacion del agua, un
problema que afecta a resi-
dentes de toda la zona met-
ropolitana de Guadalajara.

El cineasta Guillermo
del Toro, ganador del Os-
car y originario de Gua-
dalajara, expresé publica-
mente su solidaridad con
los manifestantes durante
una aparicion el domingo
en el Festival Internacio-
nal de Cine de Morelia.

A pesar de la violencia,
los manifestantes reiteraron
que su principal exigencia
permanece intacta: acceso
a agua potable, limpia y
segura, y medidas concre-
tas por parte del gobierno.

Fuentes: Mexico News
Daily, La Jornada, Re-
porte Indigo y UDG-TV.
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and emergency person-
nel to extinguish flames
and protect legislators and
government employees.

Protesters insisted the
vandals were outsiders at-
tempting to discredit their
movement. Some accused
provocateurs linked to the
ruling Citizens’ Movement
party (MC), while others
suspected involvement by
Morena, the national gov-
erning party. Neither allega-
tion has been substantiated.

According to La Jor-
nada, demonstrators ex-
pelled at least 30 masked
individuals before the
march began, confiscat-
ing firecrackers, clubs and
Molotov cocktails. Orga-
nizers delayed the dem-
onstration by two hours to
prevent further infiltration.

Nevertheless, masked
groups followed protest-
ers through Guadalajara’s
Historic Center, damaging
storefronts, breaking win-
dows and looting businesses.

ORDER NOW
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State officials reported
damage to at least six com-
mercial establishments, five
arrests and eight people re-
quiring medical attention.

By early afternoon, thou-
sands of peaceful demonstra-
tors filled Plaza de Armas,
chanting “Resign, Lemus”
and demanding a recall ref-
erendum against Governor
Pablo Lemus, who assumed
office in December 2024.

The demonstration fol-
lowed another massive pro-
test a week earlier, when
police used pepper spray
and high-pressure wa-
ter hoses against crowds.
Dozens were report-
edly injured or arrested.

Lemus subsequently
apologized for the exces-
sive police response, or-
dered an investigation and
released detained protesters.

Unlike the previous dem-
onstration, Sunday’s march
initially encountered mini-

- -
AT AILT .
e -

#3458 Mission St. &
San Francisco 415-821-4971

® 2803 Geneva Ave.
Daly City 415-656-1592

mal police presence until vio-
lence erupted near Congress.

The growing unrest
reflects mounting pub-
lic dissatisfaction with
authorities’ handling of
water contamination, an
issue affecting residents
throughout Guadalaja-
ra’s metropolitan region.

Oscar-winning film-
maker Guillermo del Toro, a
Guadalajara native, publicly
expressed solidarity with
protesters during an appear-
ance Sunday at the Morelia
International Film Festival.

Despite the violence,
demonstrators maintained
that their central demand re-
mains unchanged: access to
safe, clean water and mean-
ingful government action.

Sources: Mexico News
Daily, La Jornada, Re-
porte Indigo and UDG-TV.

https://www.
youtube.com/
watch?v=S6QzPuhvla8
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Researchers divid-
ed participants into two
groups based on HbAlc
levels and compared mag-
nesium concentrations with
other metabolic indicators.

Lower magnesium
levels were associated
with higher triglycer-
ides, suggesting a pos-
sible connection between
magnesium status and
broader metabolic health.

Although researchers
observed a trend toward
declining magnesium lev-
els as HbAlc increased,
the relationship within the
higher HbAlc group was
not statistically significant.

Magnesium partici-
pates in more than 300
enzymatic reactions, in-
cluding processes in-
volved in glucose me-
tabolism, insulin function
and energy production.

Previous research
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Earlier studies have
linked magnesium to insulin
signaling and the movement
of glucose into cells. Ele-
vated blood sugar may also
increase magnesium loss
through urine, potentially
contributing to deficiencies.

Observational research
has associated insufficient
dietary magnesium with in-
creased risks of type 2 diabe-
tes and metabolic syndrome.

Some clinical tri-
als have suggested that
magnesium supplementa-
tion may improve fasting
blood sugar and HbAlc
levels in people with dia-
betes. However, research-
ers emphasize that increas-
ing magnesium intake does
not necessarily produce
immediate improvements
in blood sugar control.

A separate analysis of
11 clinical trials examin-
ing omega-3 supplementa-
tion found improvements
in fasting insulin and
insulin resistance mea-
surements, but no signifi-
cant changes in HbAlc
or fasting blood sugar.

Magnesium intake
and dietary sources

Magnesium is an es-
sential mineral that the
body cannot produce inde-
pendently and must obtain
through food or supplements.

Approximately 43 per-
cent of American adults
fail to consume sufficient
magnesium through their
diets, according to previ-
ous reporting. Another
2026 report estimated
that roughly half of U.S.
adults consume less than
recommended amounts.

Foods rich in mag-
nesium include pumpkin
seeds, chia seeds, leafy
green vegetables and beans.

According to National
Institutes of Health rec-
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ommendations cited in
the report, adult men gen-
erally need 400 to 420
milligrams daily, while
adult women require
310 to 320 milligrams.

Magnesium also sup-
ports muscle and nerve
function, bone devel-
opment and normal
blood sugar regulation.

Conclusion

The findings strengthen
existing evidence linking
magnesium levels with
blood sugar manage-
ment in adults with type
2 diabetes, although they
do not establish a cause-
and-effect relationship.

Adequate magne-
sium intake, particularly

through nutritious foods,
may support overall meta-
bolic health. Dietary im-
provements and regular
physical activity remain
important components of
managing type 2 diabetes.

(Originally written
by Coco Somers. Edited
and condensed for publi-
cation in El Reportero).

EDITORIAL from page 2

Ultimately, tax-
payers bear much of
that responsibility.

Behind many cam-
paigns stand political
consultants, lobbying or-
ganizations, contractors,
unions, corporations, and
other interest groups invest-
ing substantial resources to
influence public decisions.

For some participants,
ballot propositions repre-
sent economic opportuni-
ties. Campaigns generate
advertising expenditures,
consulting contracts, and
political influence. Ap-
proved measures may cre-
ate administrative positions,
government programs,
and lucrative contracts.

This does not mean
every proposition is un-
necessary or dishonest.

Some address genuine pub-
lic needs, protect rights,
or correct outdated laws.

But shouldn’t gov-
ernment first demonstrate
that existing programs are
working before asking citi-
zens for additional money?

Imagine an America
where lawmakers con-
centrated on evaluating
existing legislation rather
than continually intro-
ducing new measures.

Imagine requiring inde-
pendent audits, transparent
accounting, and measur-
able results before approv-
ing additional expenditures.

What if every proposi-
tion requesting public mon-
ey had to explain why previ-
ous funding failed to achieve
its promised objectives?

Democracy should not
be measured by the number
of laws enacted or propo-

sitions approved. Its suc-
cess should be measured
by the freedom, prosperity,
security, and opportunities
citizens actually experience.

Perhaps the most
troubling aspect is
how normal this end-
less cycle has become.

We approve one
proposition, wait for re-
sults, and encounter an-
other promising to correct
what remains unresolved.

And when the next
election arrives, another
campaign will undoubt-
edly tell us something is
missing, something is bro-
ken, and another proposi-
tion is urgently necessary.

But when will we fi-
nally ask whether the prob-
lem is the absence of an-
other law—or the failure of
government to deliver on
the laws we already have?
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Taste of Mission
Bernal apoya el arte

Degustaciéon co-
munitaria beneficia
un mosaico publico

Una degustacioén gas-
tronémica en The Front
Porch recaudara fondos
para un mural de mosaicos
de arte publico en Cortland
Avenue. Los boletos cues-
tan $65 para adultos de 18
a 60 anos, con entradas
limitadas de $40 para per-
sonas mas jovenes y may-
ores. El encuentro celebra
la creatividad comunitaria.

EMPLEOS
EMPLOYMENT

SE NECESITA AYUDA
PARA JUGUERIA

Inca Juice busca
seflora con experiencia
en preparacion de jugos

naturales, licuados y
batidos. Buen ambiente de
trabajo, ubicado en la calle

Mission, cerca de la calle
19, en una zona con mucha
actividad profesional y
comercial y clientes
agradables.

Interesadas llamar
a Dora al 415-724-7948

para mas informacion.

Cgpress Lawn

Celebrating Life

SE SOLICITA
PERSONAL

Consejero Memorial
(Bilingtie preferido)

¢éTe interesa ayudar a tu
comunidad?

Buscamos personas:

* Amables y responsables
* Buen trato con familias
* Organizadas y
profesionales
* Capacitacion incluida

Envia curriculum por
correo electrénico a:
Agica@cypresslawn.com

Tu comunidad
te necesita

Miércoles 28 de octubre,
de 5 a8 p.m. The Front Porch,
65 29th St., San Francisco.

Patron Latin Rhythms
honra la memoria

Concierto en
Livermore celebra el
Dia de los Muertos

Patron Latin Rhythms
se presentara en Almost
Famous Wine Company y
celebrara el lanzamiento

de su sencillo Lets Choose
Unity. El concierto honra
el Dia de los Muertos me-
diante musica en vivo y
un encuentro comunitario.
La entrada esta restringi-
da a mayores de 21 afios.

Viernes 30 de octu-
bre, puertas a las 6:30
p.m.; concierto a las 7:30
p.m. Almost Famous Wine
Company, Livermore.

ARTE de la pagina 4

su investigacion, no nece-
sariamente los disefios.

En Oaxaca, las auto-
ridades iniciaron gestiones
para registrar y proteger los
disefios tradicionales de hua-
raches de Villa Hidalgo Ya-
lalag. La medida sigui6 a la
controversia por el calzado
Oaxaca Slip-On de Adidas
en 2025. La empresa y el
disenador Willy Chavarria se
disculparon por desarrollar
el producto inspirado en es-
tos huaraches sin involucrar
a la comunidad indigena.

Las dificultades
econdmicas también amen-
azan las tradiciones textiles
mexicanas. Segun Animal
Politico, las artesanas tex-
tiles ganaban mensualmente
un promedio de 3,699 pe-
sos, aproximadamente 200

doélares, frente a los 7,399
pesos, unos 400 ddlares,
que percibian los hombres.

La cobertura de se-
guridad social sigue siendo
limitada. Apenas el 2.4 por
ciento de las artesanas con-
taba con esta proteccion, fi-
ente al 12.4 por ciento de los
hombres, dejando a muchas
sin acceso a prestaciones
médicas, por discapacidad,
maternidad y jubilacion.

Estos desafios destacan
la importancia de preservar
no solo los textiles histori-
cos, sino también los cono-
cimientos tradicionales, la
identidad cultural y los me-
dios de subsistencia de las
comunidades indigenas que
contintian elaborandolos.

Con informacion de
Diario de Chiapas, La
Jornada, La Croénica,
Clarin y Animal Politico.

ART from page 4

Adidas’ Oaxaca Slip-On
shoe in 2025. Adidas and
designer Willy Chavarria
apologized for developing
the sandal-inspired foot-
wear without involving
the Indigenous community.

Economic challenges
also threaten Mexico’s tex-
tile traditions. According
to Animal Politico, female
textile artisans earned an
average of 3,699 pesos,
approximately US $200,
monthly, compared with
7,399 pesos, approximately
US $400, earned by men.

Social security cov-
erage remains particu-
larly limited. Only 2.4%
of female textile artisans
had coverage, compared
with 12.4% of men,
leaving many without
essential medical, dis-
ability, maternity and
retirement protections.

These challenges un-
derscore the importance
of preserving not only
historical textiles but also

the traditional knowledge,
cultural identity and live-
lihoods of the Indigenous
communities that con-
tinue producing them.

With reports from Di-
ario de Chiapas, La Jor-
nada, La Cronica, Clarin
and Animal Politico.

CALENDAR from page 4

Wednesday, Oct.
28, 5-8 p.m. The Front
Porch, 65 29th St., SF.

Patron Latin Rhythms
honors remembrance

Livermore concert cel-
ebrates Dia de los Muertos

Patron Latin Rhythms
performs at Almost Fa-
mous Wine Company and
celebrates the release of its
single, Let’s Choose Unity.
The concert honors Dia de
los Muertos through live mu-
sic and community gather-
ing. Admission is restricted
to adults ages 21 and older.

Friday, Oct. 30, doors
6:30 p.m.; show 7:30 p.m.
Almost Famous Wine
Company, Livermore.
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UNA NUEVA ERA
ot ACERCA

PROTEGER LA ATENCION MEDICA

CONSTRUIR MAS VIVIENDAS

BAJAR EL COSTO DE VIDA

XAVIER B

PARA GOBERNADOR
VOTE ANTES DEL 3 DE NOVIEMBRE

Vote temprano. Entregue su boleta por correo.
No requiere estampilla.

Linea directa para votantes:
(800) 232-VOTA (8682)




