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Gustavo Petro

Petro denuncia
un “golpe de
estado” y
llama a la
movilizacion

El presidente de
Colombia pidié a las
fuerzas de seguridad

“no levantar una sola
arma contra el pueblo”

—rpor los servicios de cable de
El Reportero

El presidente de Co-
lombia, Gustavo Petro, ha
denunciado el inicio de un
“golpe de Estado” tras la
decision del Consejo Na-
cional Electoral (CNE) de
formular cargos en su con-
tra por presuntas irregulari-
dades en el financiamiento
de su campaia electoral.
En respuesta, Petro ha lla-
mado a la movilizacién
ciudadana y ha exhortado
a las fuerzas de seguridad a
no actuar contra el pueblo.

Petro declaré que esta
accién del CNE pone al pais
en un “momento dificil” y
que no se trata de un golpe

Ver BREVES LATINOS pagina 5

Petro denounces
a “coup d’etat”
and calls for
mobilization

The President of Co-
lombia urged security
forces “not to lift a single
weapon against the people”

——by El Reportero’s wire
services

The President of Co-
lombia, Gustavo Petro,
has denounced the start of
a “coup d’état” following
the decision of the National
Electoral Council (CNE)
to bring charges against
him for alleged irregulari-
ties in the financing of his
electoral campaign. In re-
sponse, Petro has called
for civic mobilization and
urged security forces not
to act against the people.

Petro stated that this ac-
tion by the CNE puts the
country in a “difficult mo-
ment” and that it is not a
conventional coup d’état but
one hatched through admin-
istrative means. According
to him, presidential immuni-
ty has been broken, and the
CNE’s action represents an
attack on democracy. “The
first step of a coup d’état

See LATIN BRIEFS page 7

JAbrazos o balazos? Sheinbaum comienza
a definir su estrategia de seguridad

por Mexico News Daily

En los primeros 100 dias
del nuevo gobierno federal,
la estrategia de seguridad de
la presidenta Claudia Shein-
baum se centrard en combatir
la violencia en las 10 ciu-
dades mas mortales de Méxi-
co, seglin un plan visto por
los medios de comunicacion.

Sheinbaum, quien jurd
como la primera presidenta

de México el martes pasa-
do, dijo que presentaria el
Plan Nacional de Seguridad
del gobierno este martes.

Antes de esa presen-
tacion, The Wall Street
Journal (WSJ) y el sitio
web de noticias mexicano
Animal Politico informa-
ron por separado sobre el
plan de seguridad del go-
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Hugs or bullets? Sheinbaum begins
to define her security strategy

by Mexico News Daily

In the first 100 days of
the new federal government,
President Claudia Shein-
baum’s security strategy
will focus on combating

violence in the 10 deadliest
cities in Mexico, according
to a plan seen by the media.
Sheinbaum, who was sworn
in as Mexico’s first female
president last Tuesday, said
she would present the Na-

La desinformacion sobre
inmigracion apunta al voto
latino decisivo en EE.UU

por Selen Ozturk

Si no se contrar-
resta, la desinformacion
dirigida a los inmigran-
tes y los latinos serd deci-
siva en este afio electoral

Aunque el uso politico
de la inmigracién como
chivo expiatorio del odio
no es nada nuevo, el voto
latino (el grupo demografico
de votantes de mayor creci-
miento en Estados Unidos,
con 36.2 millones de latinos
que representan actualmente
el 15 por ciento de todos los

votantes elegibles) puede
decidir las elecciones en es-
tados grandes como Califor-
nia, Texas y Florida, y en
estados clave como Nevada,
Arizona, Georgia, Wiscon-
sin y Carolina del Norte.

En un panel del jueves
26 de septiembre organiza-
do por CALO News y La-
tino Media Collaborative,
los lideres de los medios
étnicos explicaron las tdc-
ticas de desinformacion de
tendencia que se utilizan
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Misinformation about
immigration targets the decisive
latino vote in the United States

by Selen Ozturk

If left unchallenged,
misinformation aimed at im-
migrants and Latinos will be
pivotal in this election year.
Although the political use of
immigration as a scapegoat
for hatred is nothing new,
the Latino vote (the fastest-
growing voter demographic
in the United States, with
36.2 million Latinos cur-
rently representing 15 per-
cent of all eligible voters)
could decide elections in
large states like California,

Texas, and Florida, as well
as in key states like Nevada,
Arizona, Georgia, Wiscon-
sin, and North Carolina.

At a panel on Thurs-
day, September 26, orga-
nized by CALO News
and Latino Media Collab-
orative, leaders from eth-
nic media explained the
trending misinformation
tactics used to undermine
electoral trust among Lati-
nos and discussed ways to
combat this misinformation.

tional Security Plan of the
government this Tuesday.

Before that presenta-
tion, The Wall Street Jour-
nal (WSJ) and the Mexican
news website Animal Politi-
co separately reported on
the government’s security
plan for its first 100 days
in office, a period extend-
ing until January 8, 2025.

Animal Politico report-
ed that the main “emerging
strategy” that the federal
government will imple-
ment will focus on reduc-
ing crime and violence in
the 10 municipalities with
the highest homicide rates
in the country. Accord-
ing to official data, these
municipalities are Colima,
Tijuana, Acapulco, Celaya,
Cajeme, Ciudad Judrez, Tla-
jomulco de Zuadiga, Ledn,
and Benito Judrez (Cancun).
A quarter of all murders in
Mexico linked to organized
crime occur in these cities,
where the government “will
push to reduce homicides,”
according to the WSIJ.

The new security strate-
gy will first be implemented
in six cities across five states:
Tijuana (Baja California);
Ledén and Celaya (Guana-
juato); Acapulco (Guerre-
ro); Benito Juarez (Quintana
Ro0); and Colima (Colima).

The Wall Street Journal,
which saw a “presentation”
outlining the federal gov-
ernment’s security strategy,
reported that Sheinbaum
“is using her first 100 days
in office to try to reduce
homicides and loosen the
grip of organized crime
groups that control swaths
of the country, extort busi-
nesses, smuggle drugs,
and kill with impunity.”

Sheinbaum revealed
last week that combating
crime in the most violent
cities would be a priority,
stating that her government

See MISINFORMATION page 5
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Granadas: la superfruta atemporal con
sorprendentes beneficios para la salud

por Olivia Cook

Las granadas, una fruta
ancestral con semillas que
parecen joyas y un jugo
agridulce, han adornado no
solo nuestras mesas, Sino
también las escrituras sa-
gradas y la literatura atem-
poral: piense en su papel
en el rico tapiz de historias
que van desde la Biblia
hasta “Romeo y Julieta” de
Shakespeare. Pero més alld
de su importancia histérica
y sus delicias culinarias,
las granadas estdn emer-
giendo como una potencia
en el dmbito de la salud.

Investigaciones cienti-
ficas recientes, incluido
un estudio innovador en
Advanced Biomedical Re-
search, revelan que estas vi-
brantes frutas tienen un gran
impacto cuando se trata de

e

promover el bienestar gen-
eral. Con una combinacién
dnica de antioxidantes, vi-
taminas, minerales y otros
compuestos beneficiosos,
las granadas pueden ser
la clave para mejorar su
salud de maneras notables.

Salud cardiaca

Las granadas pueden
mejorar la salud cardiaca

al reducir la inflamacién
y bajar la presién arterial.

Una revision de en-
sayos clinicos publicada en
Pharmacological Research
encontré que los partici-
pantes que bebieron jugo
de granada experimentaron
reducciones significativas
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Pomegranates: the timeless
superfruit with surprising
health benefits

by Olivia Cook

Pomegranates, an an-
cient fruit with jewel-like
seeds and a sweet-tart juice,
have adorned not only our
tables but also sacred writ-
ings and timeless litera-
ture—think of their role in
the rich tapestry of stories
ranging from the Bible to
Shakespeare’s “Romeo and
Juliet.” But beyond their his-
torical significance and culi-
nary delights, pomegranates
are emerging as a power-
house in the realm of health.

Recent scientific re-
search, including an innova-
tive study in Advanced Bio-
medical Research, reveals
that these vibrant fruits have
a significant impact when it
comes to promoting overall
well-being. With a unique

combination of antioxidants,
vitamins, minerals, and oth-
er beneficial compounds,
pomegranates may hold
the key to improving your
health in remarkable ways.

Heart Health
Pomegranates can enhance
heart health by reducing
inflammation and lowering
blood pressure. A review of
clinical trials published in
Pharmacological Research
found that participants who
drank pomegranate juice
experienced significant re-
ductions in both systolic and
diastolic blood pressure. Ad-
ditionally, another study in
Phytotherapy Research in-
dicated that individuals with
heart disease who consumed
pomegranate juice reported

See HEALTH page 6
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FROM THE EDITOR

Marvin Ramirez
F—————_—

Respuesta del Gobierno de Tabarnia
al comunicado de la Excelentisima
Presidente Dra. Claudia Sheinbaum

NOTA DEL EDITOR

Estimados lectores, este
articulo del Gobierno de
Tabarnia destaca la impor-
tancia de contrarrestar a los
extremistas que tergiversan
la historia de la Conquista,
fomentando resentimiento
hacia los espafioles. Es es-
encial recordar los mati-
ces histéricos para evitar
que se convierta en odio.
Vale, Marvin Ramirez.

Estimada Presi-
denta Dra. Claudia
Sheinbaum quisiéramos
matizar algunas cosas:

No, Tenochtitlan no se
fundo hace casi dos siglos,
Tenochtitlan tiene aproxi-
madamente siete siglos. Es
cuanto menos sorprendente
que tengamos que explicar
esto desde Espafa a toda
una presidenta de México.

En 1839, las mas altas
autoridades de México y
Espafia firmaron un tratado
de paz y amistad jurando
olvidar para siempre cu-
alquier rencilla entre am-
bos paises. Usted no solo
estd faltando a la verdad
en su comunicado, sino
que esta faltando a la pa-

labra dada entonces por
el Gobierno de México.

Cuando Espafia aban-
don6é México este pafs
era mucho mds grande,
rico y poblado que Esta-
dos Unidos. La situacion
actual de México no es en
modo alguno responsabi-
lidad del Reino de Espafia.

México no era de Es-
pafia, era Espafia. México
jamds fue una colonia, fue
un virreinato y muy avan-
zado para su tiempo. Como
ejemplo: La Universidad de
México se fundo6 en 1551,
casi un siglo antes que la
primera universidad de Esta-
dos Unidos. Espafia también
fundé la primera universi-
dad de América (Santo Do-
mingo, 1538) y la primera
universidad de Asia (San Ig-
nacio en Manila, 1590), asi
como docenas de universi-
dades por todo el continente
donde podian estudiar tanto
espafioles como indigenas
sin distincion. De hecho,
en la universidad de Sala-
manca en 1556 habia hasta
un catedratico de raza negra

El matrimonio entre
espafloles e indigenas fue
legal desde el primer mo-
mento de la conquista. Por
hacer una comparativa: en

Estados Unidos no fue le-
gal el matrimonio interracial
en todos los estados hasta
1967. Que Inglaterra, Esta-
dos Unidos o la Excelentisi-
ma Presidenta Dra. Claudia
Sheinbaum nos den leccio-
nes respecto al trato a los
indigenas es cuestionable.

Las estimaciones mds
optimistas hablan de que
solo un 1,5% de los ata-
cantes en el asalto final a
Tenochtitlan eran espafioles.
El resto eran pueblos indige-
nas aliados de los espafoles
que durante décadas fueron
masacrados por los mexi-
cas. Es sabido y reconocido
que los espafioles quisieron
conservar la ciudad mientras
que sus aliados indigenas
trataron de arrasarla hasta
los cimientos. Es muy at-
revido por su parte hablar en
su nombre Presidenta Shein-
baum, como lo es también
de Lépez Obrador que no
tienen ningin ascendiente
indigena pero si un abuelo
de Santander (Espafia) y una
abuela hija de asturianos.

Después de la con-
quista de México, varios
descendientes directos de
Isabel Moctezuma, hija de
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Response from the Government of Tabarnia
to the statement from the Excellency
President Dr. Claudia Sheinbaum

>
’\ll

Claudia Sheinbaum

' a

)1

EDITOR’S NOTE:

Dear readers, this article
from the Tabarnia Govern-
ment highlights the impor-
tance of countering extremists
who distort the history of the
Conquest, fomenting resent-
ment towards the Spanish.
It is essential to remember
the historical nuances to pre-
vent it from turning into ha-
tred. Vale, Marvin Ramirez.

Dear President Dr. Clau-
dia Sheinbaum, we would
like to clarify a few points:

No, Tenochtitlan was
not founded almost two

centuries ago; Tenochtit-
lan is approximately seven
centuries old. It is at least
surprising that we have to
explain this from Spain to an
entire president of Mexico.

In 1839, the high-
est authorities of Mexico
and Spain signed a treaty
of peace and friendship,
swearing to forget forever
any grievances between
the two countries. You are
not only being untruthful
in your statement, but you
are also breaking the prom-
ise made by the Govern-
ment of Mexico at that time.

When Spain left Mexi-
co, this country was much
larger, richer, and more
populated than the United
States. The current situa-
tion in Mexico is in no
way the responsibility of
the Kingdom of Spain.

Mexico was not of
Spain; it was Spain. Mex-
ico was never a colony; it
was a viceroyalty and very

example, the University
of Mexico was founded in
1551, almost a century be-
fore the first university in
the United States. Spain also
founded the first university
in the Americas (Santo Do-
mingo, 1538) and the first
university in Asia (San Ig-
nacio in Manila, 1590), as
well as dozens of univer-
sities across the continent
where both Spaniards and
indigenous people could
study without distinction.
In fact, at the University of
Salamanca in 1556, there
was even a black professor.

Marriage between Span-
iards and indigenous people
was legal from the very be-
ginning of the conquest. To
make a comparison: in the
United States, interracial
marriage was not legal in
all states until 1967. It is
questionable for England,
the United States, or the Ex-
cellency President Dr. Clau-

Las memorias pro-aborto de Melania
revelan el coraje de la presidencia
pro-vida de Donald Trump

Como presidente,
Donald Trump tomé medi-
das audaces en favor de los
no nacidos que resultaron
en la revocacion del caso
Roe v. Wade. El hecho de
que sus posiciones politi-
cas entraran en conflicto
con las creencias de su
esposa hace que su pos-
tura sea aun mas valiente

por R. Timothy McCrum

Sin duda, los lectores
se sintieron consternados al
descubrir las opiniones pro-
aborto de Melania Trump,
que se espera que se pub-
liquen pronto en su préxima
autobiografia. Segin los
extractos de las memorias,
filtrados por primera vez
por el Guardian del Reino
Unido, Melania ha man-
tenido fuertes opiniones
pro-aborto durante toda su
“vida adulta”, y cree que es
un “derecho fundamental”
de una mujer “terminar con
su embarazo si lo desea”.
Pero, jes esto una prueba
de que el propio Donald
Trump nunca fue pro-vida?

Un rdpido repaso
de las acciones audaces
del presidente Donald J.
Trump demuestra que las
opiniones de Melania so-
bre el tema del aborto no
son las suyas. Melania lo
dijo ella misma en una en-
trevista reciente. Después
de defender sus opiniones
a favor del aborto, Melania

insistié en que su marido
“tiene creencias diferentes”.

De hecho, con la in-
esperada publicacién de
la aparentemente antigua
defensa del aborto de Me-
lania, es mds notable que
las valientes acciones del
presidente Trump en el
cargo hayan hecho avan-
zar tanto la causa pro vida,
estableciéndolo como el
presidente mds pro vida en
la historia de Estados Uni-
dos. Si, los lectores también
pueden haberse sentido per-
turbados por algunas de las
declaraciones recientes de
Trump, pero deben verse
en el contexto de lo que ha
hecho por los no nacidos.

El presidente Trump
hizo campaia abiertamente
como candidato presiden-
cial pro vida en 2016. En
su debate con Hillary Clin-
ton, declaré sin pestafiear
que las horribles practi-
cas del aborto tardio y de
nacimiento parcial “no es-

taban bien” para él, mien-
tras que Hillary defendi6
apasionadamente el llamado
“derecho” de las mujeres a
obtener abortos sin ninguna
restriccién gubernamental.

Después de su elec-
cién, el presidente Trump
se convirti6 en el primer
presidente de Estados Uni-
dos en hacer una aparicién
especial y hablar durante la
Marcha por la Vida en la
capital del pais. Si, es cor-
recto: el presidente Reagan
nunca lo hizo en sus ocho
afos en el cargo, ni tam-
poco lo hicieron los presi-
dentes George H.W. Bush
y George W. Bush en sus
12 anos combinados en el
cargo. Y la Marcha Nacio-
nal por la Vida se ha celeb-
rado cada enero desde 1973.

Cuando el presidente
Trump particip6 en la Mar-
cha por la Vida de 2020,
hablé sobre la “verdad

Ver COLUMNA pagina 6

Melania’s pro-abortion memoir reveals the
courage of Donald Trump’s pro-life presidency

As president, Donald
Trump took bold action
for the unborn that re-
sulted in the overturning
of Roe v. Wade. The fact
that his policy positions
conflicted with his wife’s
beliefs makes his stand
even more courageous

—by R. Timothy McCrum

Readers were no doubt
dismayed to discover the
pro-abortion views of Me-
lania Trump, expected to
be published soon in her
upcoming autobiography.
According to the memoir
excerpts, first leaked by the
U K.’s Guardian, Melania
has held strong pro-abor-
tion views throughout her
“entire adult life,” and she
believes that it is a “funda-
mental right” of a woman to
“terminate her pregnancy
if she wishes.” But is this
evidence Donald Trump
himself was never pro-life?

A quick review of the
bold actions of President
Donald J. Trump demon-
strates that Melania’s views
on the issue of abortion are
not his views. Melania said
as much herself in a recent
interview. After defending
her pro-abortion views, Me-
lania insisted that her hus-
band “has different beliefs.”

Indeed, with the unex-
pected release of Melania’s
apparently longstanding
abortion boosterism, it is
more remarkable that Presi-
dent Trump’s courageous
actions in office so greatly
advanced the pro-life cause,
establishing him as the most
pro-life president in U.S.
history. Yes, readers may
have also been disturbed
by some of Trump’s recent
statements, but they must be
seen in the context of what
he has done for the unborn.

President Trump cam-
paigned openly as a pro-life
presidential candidate in
2016. In his debate with Hill-
ary Clinton, he unflinchingly
declared that the gruesome
practices of late-term, par-
tial-birth abortion were “not
okay” with him, whereas
Hillary passionately defend-
ed women’s so-called “right”
to obtain abortions without
any government restrictions.

After his election, Presi-
dent Trump became the first
U.S. president to make a spe-
cial appearance and speak
during the March for Life in
the nation’s capital. Yes, that
is correct: President Reagan
never did so in his eight
years in office, nor did Pres-
idents George H.W. Bush
and George W. Bush in their
combined 12 years in office.

And the National March
for Life had taken place
every January since 1973.

When President Trump
participated in the 2020
March for Life, he spoke
about the “eternal truth”
that “every child is a pre-
cious and sacred gift from
God.” He added that “un-
born children have never had
a stronger defender in the
White House.” He strongly
opposed the Democrat views
supporting “taxpayer-funded
abortion all the way up until
the moment of birth.” Fi-
nally, he declared, “every
human life, born and un-
born, is made in the holy
image of Almighty God.”

Most importantly, in
the 2016 campaign, Donald
Trump promised to select
any future Supreme Court
appointments from a list
of prominent judges with
a track record of following
the U.S. Constitution from
an originalist perspective,
following the plain text and
historical context of the Con-
stitution. Notably, the word
abortion is not mentioned in
the Constitution, though the
murderous practice has ex-
isted as far back as antiquity.
Then, during his presidential
term, he filled three succes-
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Expertos analizan los temas
que unen a votantes rurales y
urbanos antes de las elecciones

por Suzanne Potter, Producto

Durante esta conten-
ciosa temporada electoral,
la gente puede pensar que
los votantes rurales y urba-
nos estan irremediablemente
divididos, pero los exper-
tos dicen que es un mito.

La Escuela de Politica
Piblica Sol Price de la
Universidad del Sur de
California estd organi-
zando un seminario web
sobre la comprension
de los votantes rurales.

Elizabeth Currid-
Halkett, profesora de
politica publica en la uni-
versidad, dijo que los vo-
tantes urbanos y rurales
tienen bastante en comun.

“Sus valores estdn
alineados en lo bdsico”,
informé Currid-Halkett.
“Todos nos preocupamos
por el medio ambiente.
Nos importan nuestras fa-
milias. Esperamos un fu-
turo mejor para nuestro pafs.
Creemos en la democracia”.

La Encuesta General
Social de la Universidad
de Chicago encontré que
los estadounidenses rura-
les y urbanos comparten
los mismos valores basicos
en su creencia en Dios, el
ambientalismo y la politi-
ca social. Pero ella ob-
servo que nunca se sabria
a partir de los estereotipos
que permeaban las noti-
cias y la radio de opinidn.

Currid-Halkett se-
flalé que la mayoria del
periodismo de alta cali-
dad hoy en dia estd oculto

detrds de muros de pago,
lo que dificulta el acceso
para el votante promedio.

“Creo que si tuviéra-
mos un acceso mas facil
para entender las diferen-
tes perspectivas politicas,
podriamos darnos cuenta
de que no estamos tan di-
vididos”, afirmé Currid-
Halkett. “Y segundo, po-
driamos entender por qué
la gente piensa de manera
diferente, pero es dificil
hacerlo con la forma en
que recibimos los medios”.

El seminario web
también contard con ora-
dores del Colby College, el
Centro para el Desarrollo
Sostenible, el Brookings
Institution y el Instituto
Unruh de USC Dornsife.

Durante el Mes de
la Herencia Hispana,
consejos sobre edu-
caciéon financiera

Durante el Mes Na-
cional de la Herencia
Hispana, expertos finan-
cieros estdn hablando para
ayudar a las familias lati-
nas a construir riqueza.

Los datos federales
muestran que mas de una
cuarta parte de los con-
sumidores latinos en los
EE.UU. no tienen un histo-
rial crediticio reciente, lo
que los hace “invisibles al
crédito” y poco propensos
a calificar para un préstamo.

Jorge Lopez Colunga,
oficial de desarrollo comer-
cial en préstamos para Self-
Help Federal Credit Union
en San Francisco, dijo que al-

gunos latinos no estdn acos-
tumbrados a usar crédito.

“En México, América
Latina, o pagas en efectivo
o no lo compras porque no
puedes permitirlo”, explicé
Lépez Colunga. “Aqui
tienes que aprender a usar
el crédito y aprovecharlo,
porque es crucial para que
puedan permitirse algo
mds grande en el futuro”.

Lépez Colunga se-
fnalé que muchos latinos
son auténomos y pueden
operar en efectivo. Acon-
sejo a las personas que
mantengan registros me-
ticulosos y contraten a un
contador, ya que unos reg-
istros precisos de ingresos
y impuestos les ayudardn
a calificar para préstamos
comerciales, de vivienda y
de automéviles en el futuro.

Maria Ramos Cuaya,
coordinadora de la brecha de
riqueza racial en Self-Help
Federal Credit Union, alenté
a las personas a buscar
asesoramiento financiero.

“Siempre tratamos de
conectar a nuestros miem-
bros con los recursos adec-
uados para que comprendan
cémo crear un plan de gastos,
como gestionar sus finanzas,
como acceder al crédito sin
tener que endeudarse tan-
to”, explicé Ramos Cuaya.

Destacé que muchos
bancos y cooperativas de
crédito ofrecen préstamos
“constructor de crédito”
para ayudar a las personas
a establecer o construir
un nuevo crédito utili-
zando su propio dinero.

SHEINBAUM from page 1

was “developing a program
for the municipalities that
currently have the high-
est number of homicides.”

John Creamer, a for-
mer senior U.S. diplomat
in Mexico, told the WSIJ
that “the identification of
10 priority municipalities
is very good.” However, it
remains to be seen whether
the government will pro-
vide adequate funding
and security personnel to
reduce violence in those
municipalities, he said.

The president in-
herits a complicat-
ed security situation.

The five most violent
states in Mexico in 2023
in terms of total homicides
were Guanajuato, State of
Mexico, Baja California,
Chihuahua, and Michoacan.
The sixth most violent state
last year was Guerrero,
where the mayor of Chil-
pancingo, the capital, was
murdered on Sunday, just
six days after taking office.

The WSIJ noted that
Sheinbaum’s security plan
includes a focus on Guana-
juato, “which has the highest
rate of organized crime mur-
ders of any Mexican state.”

Animal Politico, which
published a document titled
“Security Strategy for the
First 100 Days,” and The
Wall Street Journal indicated
that Chiapas is also a focus
of the government’s plan.

In the state, where six
migrants were killed by the
Mexican army on Shein-
baum’s inauguration day,
the new government plans
to “carry out operational
tasks” and implement pro-
grams “focused on address-
ing the causes [of crime],”
Animal Politico noted.

The “intensive” use
of intelligence is key
to the security plan.

The WSJ reported that
Sheinbaum’s security strat-
egy “requires the intensive
use of intelligence to assess
the structure of criminal
groups and find ways to
use police intelligence to
build cases for prosecution.”

For its part, Animal
Politico indicated that the
new government will seek to
“strengthen the intelligence
work of the country’s main
intelligence institutions.”

Will Sheinbaum’s secu-
rity strategy be successful?

While the answer
to that question will not
come immediately, his-

tory suggests that signifi-
cantly reducing violence
will not be an easy task.

The WSIJ reported that
“for decades, all Mexican
presidents have made the
fight against the country’s
transnational criminal or-
ganizations a priority, but
these gangs have proven
resistant to efforts to dis-
lodge them from the lu-
crative drug trade amid
endemic corruption.”

“... The conservative
President Felipe Calderén
declared war on the car-
tels, marking the begin-
ning of a period of violent
conflict between gangs and
government forces, while
Sheinbaum’s mentor, for-
mer nationalist President
Andrés Manuel Lopez Ob-
rador, attempted a softer
approach called ‘hugs, not
bullets.” Neither worked,”
the newspaper stated.

Sheinbaum is commit-
ted to continuing Lépez
Obrador’s strategy, which
favored addressing the root
causes of crime through
social and welfare pro-
grams rather than combat-
ing criminals with force.

--With reports from
The Wall Street Jour-
nal and Animal Politico.
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As election nears, experts explore
issues uniting rural, urban voters

by Suzanne Potter, Producer

During this conten-
tious election season,
people may think rural
and urban voters are hope-
lessly divided but experts
said it is largely a myth.

The University of
Southern California Sol
Price School of Public
Policy is hosting a webinar
two weeks from today on
understanding rural voters.

Elizabeth Currid-
Halkett, professor of
public policy at the uni-
versity, said urban and
rural voters actually have
quite a bit in common.

“Their values are very
much aligned on the ba-
sics,” Currid-Halkett report-
ed. “We all care about the
environment. We care about
our families. We hope for a
better future for our country.
We believe in democracy.”

The University of
Chicago’s General Social
Survey found rural and ur-
ban Americans share the
same basic values when
it comes to their belief in
God, environmentalism
and social policy. But she
observed you would nev-
er know it from the false
stereotypes permeating
cable news and talk radio.

Currid-Halkett noted
most high-quality jour-
nalism these days is hid-

den behind paywalls,
making it hard to access
for the average voter.

“I think if we had eas-
ier access to understand
varying political perspec-
tives, we might, one, real-
ize we aren’t so divided,”
Currid-Halkett contended.
“And two, we might get a
sense of why people think
differently than us, but it’s
very hard to do that in the
current way we get media.”

The webinar will also
feature speakers from Col-
by College, the Center for
Sustainable Development,
the Brookings Institution,
and the Unruh Institute of
Politics at USC Dornsife.

During Hispanic
Heritage Month, tips
on financial literacy

During National His-
panic American Heritage
Month, financial experts
are speaking out to help La-
tino families build wealth.

Federal data show that
more than a quarter of Latino
consumers in the U.S. have no
recent credit history, making
them “credit invisible” and
unlikely to qualify for a loan.

Jorge Lépez Colunga,
business development offi-
cer in commercial lending
for Self-Help Federal Credit
Union in San Francisco,
said some Latinos are un-
accustomed to using credit.

“In Mexico, Latin Amer-
ica, it’s either you pay cash
or you just don’t buy it
because you cannot af-
ford it,” Lépez Colunga
explained. “Here you have
to learn how to use credit
and leverage it, because
it’s crucial in order for
them to afford something
bigger in the future.”

Loépez Colunga point-
ed out many Latinos are
self-employed and may op-
erate on a cash basis. He
advised people to keep me-
ticulous records and hire
an accountant because ac-
curate business income and
tax records will help them
qualify for business, home
and car loans down the line.

Maria Ramos Cuaya,
racial wealth gap coordi-
nator at Self-Help Fed-
eral Credit Union, en-
couraged people to seek
financial counseling.

“We always try to con-
nect our members with the
proper resources for them to
understand how to create a
spending plan, how to man-
age their finances, how to
access credit without having
to get into so much debt,”
Ramos Cuaya outlined.

Ramos Cuaya noted
many banks and credit
unions offer “credit build-
er” loans to help people es-
tablish or build new credit
using their own money.

DESINFORMACION de la péagina 1

para socavar la confianza
electoral entre los latinos y
analizaron formas de com-
batir esta desinformacion.

“Millones de inmigran-
tes viven tranquilamente en
armonia con los residentes
nativos. Somos vecinos,
compaifieros de trabajo y
amigos, y nos cuidamos
unos a otros mas alld de
las diferencias raciales,
étnicas y bipartidistas;
sin embargo, rara vez
vemos esas historias en
primera plana”, dijo Jes-
sica Gonzalez, codirectora
ejecutiva de Free Press.

“La intencién es asus-
tar a los votantes de color
para que no acudan a las
urnas, alimentar el sen-
timiento antiinmigrante
fomentando el miedo... y
legitimar las apropiaciones
autoritarias del poder sem-
brando la desconfianza en
nuestro proceso electoral”.

“Me volvi politica-
mente activa organizando a
10,000 estudiantes para que
salieran de las escuelas del
LAUSD durante los afios
90 en la era de la Propues-
ta 187 de California”, dijo
Jennie Carreodn, directora
de la firma de asuntos pu-
blicos Carreén Group. “Es
dificil creer que se haya
aprobado. Negaba a los in-
migrantes indocumentados
el acceso a la educacién
publica y los servicios soci-
ales, y también exigia que
la policia informara y veri-
ficara el estatus migrato-
rio de todas las personas”.

“Afortunadamente, la
Propuesta 187 fue anulada
por los tribunales, pero 30
aflos después, aqui esta-
mos escuchando las mis-
mas historias antiinmigra-
torias, pero esta vez es a
nivel nacional”, agregé.
“La desinformacién sobre
los votantes latinos esta

socavando la voz de un
voto decisivo en 2024”7,

Tendencias de
desinformacién

“Estos mensajes con
el proposito de crear odio
y miedo ya no se refieren
solo a los inmigrantes in-
documentados. Ahora es-
tamos viendo ataques a los
inmigrantes legales, como
DACA y otros programas
de vias legales, y reciente-
mente a la comunidad hai-
tiana de Springfield, Ohio,
la mayoria de los cuales
tenian Estatus de Proteccion
Temporal”, dijo Vanessa
Cardenas, directora ejecu-
tiva de America’s Voice.

Al rastrear la cobertura
medidtica de la reforma mi-
gratoria, America’s Voice
encontrd dos ideas comunes
detrés de estos ataques, ex-
plicé, la primera es una
“teoria del reemplazo... de
que los inmigrantes estdn
aqui para reemplazar a los
estadounidenses ‘reales’ y
los inmigrantes no elegi-
bles van a votar en nuestras
elecciones, sembrando
dudas sobre si podemos
confiar en el resultado”.

La segunda idea detras
de la desinformacién de
moda “enfrenta a los latinos
que han estado en Estados
Unidos durante generacio-
nes contra los nuevos in-
migrantes... a través de una
nocién de escasez, crimen y
tensiones raciales, particu-
larmente en comunidades
de ciudades azules, como
Nueva York, a donde se en-
vi6 a los migrantes desde
Texas”, explicé Cardenas.

Los economistas esti-
man que una deportacion
masiva de inmigrantes in-
documentados, del tipo pro-
puesto por la campaiia pres-
idencial de 2024 de Donald
Trump, implicaria pérdidas
econdmicas de entre 711 mil
millones y 1.7 billones de
dolares, a niveles de 2023.

Si se expulsara a 11
millones de personas,
esto implicaria una con-
traccién de la economia
estadounidense de entre
el 2.6 y el 6 por ciento.

“La razén por la que
tantos inmigrantes indocu-
mentados estdn llegando a
Estados Unidos es porque
Estados Unidos ha de-
sestabilizado su economia
y sus gobiernos”, afladid
Anshantia Oso, directora
senior del proyecto de his-
toria negra Media 2070.

Lucha contra
la desinformacién

Una encuesta demogra-
ficamente representativa
de la Escuela de Gobierno
Kennedy de Harvard deter-
miné que el 49 por ciento
de los estadounidenses
estuvieron expuestos a al-
gln tipo de intervencién
de desinformacion, como
la verificaciéon de da-
tos en las redes sociales.

Sin embargo, estas in-
tervenciones desencaden-
aron respuestas signifi-
cativamente polarizadas
entre los demdcratas, que
apoyaron la intervencion
en general, y los republi-
canos, que se opusieron a
la evaluacion de contenido
por considerarla sesgada.

“Un enfoque para con-
trarrestar la desinformacién
no es empantanarse en
abordar afirmaciones es-
pecificas, sino exponer sus
motivos de divisién”, dijo
Roberta Braga, fundadora y
directora ejecutiva del Insti-
tuto de Democracia Digital
de las Américas (DDIA).

“Hay un gran grupo de
votantes latinos que estdn
indecisos o ambivalentes,
y creo que es ahi donde
deberiamos pasar la mayor
parte de nuestro tiempo
compartiendo nuestra infor-
macién e ideas”, dijo Vanes-
sa Cérdenas, directora ejecu-
tiva de America’s Voice.
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La celebracion de la Hispanidad y
el 12 de octubre: Un puente entre
culturas en América Latina y EE.UU.

—por los servicios de noticias
de El Reportero

Cada 12 de octubre se
conmemora el Dia de la
Hispanidad, también cono-
cido como el Dia del Descu-
brimiento de América, que
marcé el comienzo de un
intercambio cultural sin
precedentes entre Europa y
América. Este evento, que
dio origen al mundo his-
panoamericano, es relevante
tanto para América Latina
como para Estados Unidos,
dos regiones que, aunque
comparten raices cultura-
les, han seguido trayec-
torias histéricas distintas.

El 12 de octu-
bre y su significado

El 12 de octubre de
1492, Cristébal Colén
llegé a América, iniciando
la colonizacién europea
del continente. Este pro-
ceso tuvo efectos tanto
positivos como negativos:
trajo nuevas tecnologias,
la fundacién de ciudades y
el mestizaje cultural, pero
también la imposicién de
una cultura dominante, la
explotacion de recursos y

el sometimiento de las so-
ciedades indigenas, cuyos
efectos aln se sienten.
La Hispanidad
América Latina
En América Latina, el
12 de octubre se conmem-
ora bajo nombres como el
Dia de la Raza, en paises
como México, Chile y Ar-
gentina, y destaca la mezcla
de culturas originada con la
llegada de los europeos. Es
un dia de reflexién sobre el
mestizaje y la riqueza cultur-
al que result6 de la fusion de
razas y costumbres, recono-
ciendo también el legado in-
digena y afrodescendiente.
Para muchos, esta jor-
nada celebra los logros cul-
turales, sociales y economi-
cos de la regién, que ha
forjado su propia identidad
a lo largo de los siglos. Sin
embargo, también es una
ocasion para recordar los
efectos devastadores de la
colonizacién, que incluy6 la
pérdida de millones de vidas
indigenas y la instauracién
de estructuras de poder
que adn afectan la region.
La Hispanidad

en Estados Unidos

en

En Estados Unidos, el
12 de octubre se ha cel-
ebrado tradicionalmente
como el Dia de Colén
(Columbus Day), pero ha
generado controversia en
los dltimos afios. Mientras
algunos ven este dia como
el inicio de la didspora eu-
ropea, otros lo asocian con
la explotacién y opresiéon
de los pueblos indigenas.

Como resultado, mu-
chas ciudades y estados han
empezado a reemplazar el
Dia de Colén con el Dia de
los Pueblos Indigenas, para
reconocer las contribuciones
de las culturas originarias
que habitaron estas tierras
mucho antes de la llegada
de los europeos. A pesar de
estos debates, la influencia
hispana en Estados Unidos
sigue siendo profunda, espe-
cialmente en estados como
California, Texas y Florida,
donde la cultura latina ha de-
jado una marca imborrable.

Un puente en-
tre dos mundos

El 12 de octubre sim-
boliza un puente entre cul-
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The Celebration of Hispanic Heritage
and October 12: A bridge between
cultures in Latin America and the U.S.

by El Reportero News
Services

Every October 12 marks
Hispanic Heritage Day,
also known as Discovery
of America Day, which
commemorates the begin-
ning of an unprecedented
cultural exchange between
Europe and the Americas.
This event, which gave rise
to the Hispanic-American
world, is relevant to both
Latin America and the
United States, two regions
that, while sharing cul-
tural roots, have followed
distinct historical paths.

October 12
and Its meaning

On October 12, 1492,
Christopher Columbus ar-
rived in America, initiating
the European colonization of
the continent. This process
had both positive and nega-
tive effects: it brought new
technologies, the founding
of cities, and cultural mix-
ing, but also the imposition
of a dominant culture, the
exploitation of resources,
and the subjugation of in-

digenous societies, whose
effects are still felt today.

Hispanic Heri-
tage in Latin America

In Latin America, Oc-
tober 12 is commemorated
under names like “Dia
de la Raza” (Day of the
Race) in countries such
as Mexico, Chile, and Ar-
gentina. It highlights the
blending of cultures that
began with the arrival of
Europeans. It is a day of
reflection on the cultural fu-
sion that resulted from the
mixing of races and cus-
toms, while also acknowl-
edging the indigenous and
Afro-descendant legacy.

For many, this day cel-
ebrates the cultural, social,
and economic achieve-
ments of the region, which
has forged its own identity
over the centuries. How-
ever, it is also an occasion
to remember the devastat-
ing effects of colonization,
including the loss of mil-
lions of indigenous lives
and the establishment of
power structures that still
impact the region today.

Hispanic Heritage
in the United States

In the United States,
October 12 has tradition-
ally been celebrated as
Columbus Day, but it has
sparked controversy in
recent years. While some
view this day as the begin-
ning of European migration,
others associate it with the
exploitation and oppres-
sion of indigenous peoples.

As a result, many cit-
ies and states have begun re-
placing Columbus Day with
Indigenous Peoples’ Day, to
recognize the contributions
of the native cultures that
inhabited these lands long
before the arrival of Europe-
ans. Despite these debates,
Hispanic influence in the
United States remains pro-
found, especially in states
like California, Texas, and
Florida, where Latino culture
has left an indelible mark.

A bridge be-
tween two worlds

October 12 symbolizes
a bridge between cultures,
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Exposicion Milagros y Recuerdos en Sausalito

por Magdy Zara

Para resaltar el trabajo
de los artistas latinoameri-
canos del Area de la Bahia
de San Francisco Sausalito
Center For The Arts, se
complace en compartir el
arte y el espiritu de los ar-
tistas mexicano-americano,

Esta exposicion promete
brindar una nueva apreciacion
por las imdgenes modernas
y vanguardistas creadas por
los artistas mds celebrados
en esta exposicion unica.

El arte mostrada en esta
exhibicion representa una cul-
tura compleja y dindmica que
extrae elementos de sus raices
histéricas mexicanas, latinas
e indigenas, todo presen-
tado con un toque moderno.

Entre los nueve artis-
tas que participardn en la
préxima exhibicién “Mila-
gros & Memories” se en-
cuentran Juan Fuentes y
Calixto Robles. Ambos ar-
tistas utilizan su arte para
promover la conciencia y
el cambio social para los
pueblos mesoamericanos.

La exposicién abrié
sus puertas al publico el
pasado 5 de octubre y con-
cluird el préximo 10 de
noviembre. Este centro de
arte se encuentra ubicado en
750 Bridgeway, Sausalito.
Para obtener mayor infor-

macién sobre los horarios a
través del siguiente enlace

info@sausalito-
centerforthearts.org

Pedrito Martinez
y La Dama Blanca se
presentan en el Festival
Yerba Buena Gardens

La edicién No. 24
del Festival Yerba Buena
Gardens ofrece con una
tarde inolvidable de soul
cubano con Pedrito Mar-
tinez y la Dama Blanca.

Martinez, llegé a la ciu-
dad de Nueva York desde La
Habana en 1998, es un mae-
stro de la musica folcldrica
afrocubana y del sagrado
tambor batd, ha colabora-
do con algunos de los mds
grandes artistas del mundo
en todos los géneros, desde
leyendas del jazz hasta iconos
del pop. Con mds de 100 al-
bumes en su haber, Martinez
continda cautivando al publi-
co de todo el mundo con sus
electrizantes interpretaciones.

Por su parte la Dama
Blanca, quien tiene el privi-
legio de abrir el programa,
es una cantante, flautista y
percusionista afrocubana
que enfoca su musica a los
ritmos afrocubanos, elec-
tronicos, clasicos, del dance-
hall, reggaeton y hip hop.

Empapada de los rituales
y el folclore afrocubanos, La

Dame Blanche ha perfeccio-
nado esta mezcla musical todo
filtrado a través de las practi-
cas sagradas de la santeria.

Este evento serd una
oportunidad para compartir
con familia y amigos. El
mismo serd completamente
gratis y se llevard a cabo
este 12 de octubre a partir
de las 4 p.m., en el Yerba
Buena Gardens 760 Howard
Street, de San Francisco.

Maiisica y teatro por
una noche ofrece The
Buena Vista Orchestra

No puedes perderte la
oportunidad de escuchar en
vivo a la Orquesta Buena
Vista Social, la cual se
presentard en concierto
por una sola noche en San
Francisco, bajo la direc-
cion de Jesus “Aguaje”
Ramos, lider de orquesta
original, compositor y
trombonista de la misma.

Para este dia estd pro-
gramado una nueva y emo-
cionante produccidn teatral,
que presenta a tres musi-
cos originales adicionales
de toda la historia de The
Buena Vista Social Club.
continuando con su legado.

La presentacion es este
domingo 13 de octubre de
2024, a las 8 de la noche
en el Teatro Curran, 445
Geary St. San Francisco.

Exhibition Miracles and Memories in Sausalito

by Magdy Zara

To highlight the work
of Latin American artists in
the San Francisco Bay Area,
Sausalito Center for the Arts
is pleased to showcase the
art and spirit of Mexican-
American artists. This exhi-
bition promises to provide
a new appreciation for the
modern and avant-garde
images created by the most
celebrated artists featured
in this unique exhibition.

The art displayed in
this exhibition represents a
complex and dynamic cul-
ture that draws elements
from its historical Mexican,
Latin, and Indigenous roots,
all presented with a modern
twist. Among the nine artists
participating in the upcom-
ing exhibition “Miracles &
Memories” are Juan Fuentes
and Calixto Robles. Both art-
ists use their art to promote
awareness and social change
for Mesoamerican peoples.

The exhibition opened
to the public on October 5
and will conclude on No-
vember 10. This art center
is located at 750 Bridge-
way, Sausalito. For more

information about hours,
please contact: info@sau-
salitocenterforthearts.org.

Pedrito Martinez
and La Dama Blanca
Perform at the Yerba
Buena Gardens Festival

The 24th edition of
the Yerba Buena Gardens
Festival offers an unforget-
table afternoon of Cuban
soul with Pedrito Martinez
and La Dama Blanca. Mar-
tinez, who arrived in New
York City from Havana in
1998, is a master of Afro-
Cuban folk music and the
sacred bata drum. He has
collaborated with some of
the greatest artists in the
world across all genres,
from jazz legends to pop
icons. With over 100 albums
to his name, Martinez con-
tinues to captivate audi-
ences worldwide with his
electrifying performances.

La Dama Blanca, who
has the privilege of open-
ing the program, is an
Afro-Cuban singer, flutist,
and percussionist focusing
her music on Afro-Cuban
rhythms, electronics, clas-
sical, dancehall, reggaeton,

and hip hop. Immersed in
Afro-Cuban rituals and
folklore, La Dama Blanca
has perfected this musical
blend, all filtered through the
sacred practices of Santeria.

This event will be an
opportunity to share with
family and friends. It will be
completely free and will take
place on October 12 at4 p.m.
at Yerba Buena Gardens, 760
Howard Street, San Francisco.

Music and Theater
for One Night with The
Buena Vista Orchestra

Don’t miss the opportu-
nity to hear the Buena Vista
Social Orchestra live, as
they perform for one night
only in San Francisco, led
by Jesis “Aguaje” Ramos,
the original orchestra leader,
composer, and trombonist.

This evening is scheduled
to feature an exciting new
theatrical production, show-
casing three additional origi-
nal musicians from the histo-
ry of The Buena Vista Social
Club, continuing their legacy.
The performance is this Sun-
day, October 13, 2024, at 8
p.m. at the Curran Theatre,
445 Geary St., San Francisco.
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“Millions of immigrants
live peacefully in harmony
with native residents. We
are neighbors, coworkers,
and friends, and we look
out for each other beyond
racial, ethnic, and partisan
differences; however, we
rarely see those stories on
the front page,” said Jes-
sica Gonzalez, co-execu-
tive director of Free Press.
“The intention is to scare
voters of color into not go-
ing to the polls, to fuel an-
ti-immigrant sentiment by
sowing fear... and to legiti-
mize authoritarian power
grabs by planting distrust
in our electoral process.”
“I became politically active
organizing 10,000 students
to walk out of LAUSD
schools during the 1990s
in the era of California’s
Proposition 187,” said Jen-
nie Carredn, director of the
public affairs firm Carre6n
Group. “It’s hard to believe
it was passed. It denied un-
documented immigrants ac-
cess to public education and
social services, and it also
required police to report
and verify the immigration
status of all individuals.”
“Fortunately, Proposition
187 was struck down by the
courts, but 30 years later,
here we are hearing the same
anti-immigrant stories, but
this time at a national level,”
she added. “Misinforma-
tion about Latino voters is
undermining the voice of
a decisive vote in 2024.”

Misinformation Trends
“These messages designed

to create hate and fear
no longer just target un-
documented immigrants.
We are now seeing attacks
on legal immigrants, such
as DACA and other legal
pathways, and recently on
the Haitian community in
Springfield, Ohio, most of
whom had Temporary Pro-
tected Status,” said Vanes-
sa Cardenas, executive di-
rector of America’s Voice.
While tracking media
coverage of immigration
reform, America’s Voice
found two common ideas
behind these attacks, she
explained. The first is a
“replacement theory...
that immigrants are here
to replace ‘real’ Ameri-
cans and that ineligible
immigrants will vote
in our elections, sowing
doubts about whether we
can trust the outcome.”
The second idea behind
the trending misinforma-
tion “pits Latinos who have
been in the U.S. for gen-
erations against new immi-
grants... through a notion
of scarcity, crime, and ra-
cial tensions, particularly in
blue city communities, like
New York, where migrants
have been sent from Tex-
as,” Cdardenas explained.

Economists estimate
that a mass deportation of
undocumented immigrants,
such as that proposed by
Donald Trump’s 2024 pres-
idential campaign, would
lead to economic losses
between $711 billion and
$1.7 trillion at 2023 levels.
If 11 million people were
expelled, it would re-

sult in a contraction of
the U.S. economy be-
tween 2.6 and 6 percent.
“The reason so many un-
documented immigrants
are coming to the U.S. is
because the U.S. has de-
stabilized their economies
and governments,” added
Anshantia Oso, senior di-
rector of the Media 2070
Black History Project.

Fighting Mis-
information
A demographically repre-
sentative survey by Har-
vard’s Kennedy School
of Government found that
49 percent of Americans
were exposed to some
form of misinformation
intervention, such as fact-
checking on social media.
However, these interven-
tions triggered signifi-
cantly polarized responses
among Democrats, who
generally supported the
intervention, and Repub-
licans, who opposed con-
tent assessment as biased.
“One approach to counter-
ing misinformation is not
to get bogged down in ad-
dressing specific claims,
but to expose their divi-
sive motives,” said Roberta
Braga, founder and execu-
tive director of the Digi-
tal Democracy Institute
of the Americas (DDIA).
“There is a large group
of Latino voters who are
undecided or ambivalent,
and I think that’s where we
should spend most of our
time sharing our informa-
tion and ideas,” said Van-
essa Cardenas, executive
director of America’s Voice.
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bierno para sus primeros
100 dias en el cargo, un
periodo que se extiende
hasta el 8 de enero de 2025.

Animal Politico informé
que la principal “estrategia
emergente” que implemen-
tard el gobierno federal se
centrard en reducir el cri-
men y la violencia en los
10 municipios con las tasas
de homicidios mds altas del
pais. Segun datos oficiales,
esos municipios son Colima,
Tijuana, Acapulco, Celaya,
Cajeme, Ciudad Judrez, Tla-
jomulco de Zufiga, Le6n
y Benito Judrez (Cancin).
Una cuarta parte de todos
los asesinatos en México
vinculados al crimen or-
ganizado ocurren en esas
ciudades, donde el gobierno
“presionard para reducir los
asesinatos”, segun el WSIJ.

La nueva estrategia de
seguridad se implementara
primero en seis ciudades
de cinco estados: Tijuana
(Baja California); Ledn
y Celaya (Guanajuato);
Acapulco (Guerrero);
Benito Judrez (Quintana
Ro0); y Colima (Colima).

El Wall Street Journal,
que vio una “presentacion”
que esbozaba la estrate-
gia de seguridad del go-
bierno federal, dijo que
Sheinbaum “estd usando
sus primeros 100 dias en el
cargo para tratar de reducir
los homicidios y aflojar el
control de los grupos del
crimen organizado que
controlan franjas del pais,
extorsionan a las empre-
sas, contrabandean drogas
y matan con impunidad”.

Sheinbaum reveld la
semana pasada que com-
batir el crimen en las ciu-
dades mds violentas seria
una prioridad, diciendo que
su gobierno estaba “desar-
rollando un programa para
los municipios que en este
momento tienen el mayor
nimero de homicidios”.

John Creamer, un ex
diplomadtico estadounidense
de alto rango en México,
dijo al WSJ que “la identi-
ficacién de 10 municipios
prioritarios es muy buena”.

Sin embargo, aun estd
por verse si el gobierno pro-
porcionara fondos y personal
de seguridad adecuados para
la tarea de reducir la violen-
cia en esos municipios, dijo.

El presidente here-
da una situacién de se-
guridad complicada

Los cinco estados més
violentos de México en
2023 en términos de homi-
cidios totales fueron Gua-
najuato, Estado de México,
Baja California, Chihua-
hua y Michoacén. El sex-
to estado mds violento el
afio pasado fue Guerrero,
donde el alcalde de Chil-
pancingo, la capital, fue
asesinado el domingo, ape-
nas seis dias después de
haber asumido el cargo.

El WSIJ dijo que el plan
de seguridad de Sheinbaum
incluye un enfoque en Gua-
najuato, “que tiene la tasa
mads alta de asesinatos del
crimen organizado de cu-
alquier estado mexicano”.

Animal Politico, que
publicé un documento
titulado “Estrategia de
seguridad para los prim-
eros 100 dias”, y The Wall
Street Journal sefialaron
que Chiapas también es un
foco del plan del gobierno.

En el estado, donde
seis migrantes fueron
asesinados por el ejército
mexicano el dia de la toma
de posesion de Sheinbaum,
el nuevo gobierno planea
“realizar tareas operativas”
e implementar programas
“enfocados en la atencién
de las causas [del delito]”,
sefial6 Animal Politico.

El uso “intensivo”
de inteligencia es clave
para el plan de seguridad

El WSJ inform6 que
la estrategia de seguridad
de Sheinbaum “requiere el

uso intensivo de inteligen-
cia para evaluar la estruc-
tura de los grupos crimi-
nales y encontrar formas
de utilizar la inteligen-
cia policial para presen-
tar casos en los juicios”.

Por su parte, Animal
Politico indic6 que el nuevo
gobierno buscard “fortalecer
el trabajo de inteligencia de
las principales instituciones
de inteligencia del pais”.

;Serd un éxito la
estrategia de seguri-
dad de Sheinbaum?

Si bien la respuesta a
esa pregunta no llegard de
inmediato, la historia sug-
iere que reducir la violen-
cia de manera significativa
no serd una tarea facil.

El WSJ informé que
“durante décadas, todos los
presidentes mexicanos han
hecho de la lucha contra las
organizaciones criminales
transnacionales del pafs una
prioridad, pero estas bandas
han demostrado ser resis-
tentes a los esfuerzos por
desalojarlas del lucrativo tra-
fico de drogas en medio de
una corrupcion endémica”.

El presidente conser-
vador Felipe Calderén de-
claré la guerra a los cér-
teles, marcando el comienzo
de un periodo de conflicto
violento entre bandas y
fuerzas gubernamentales,
mientras que el mentor de
Sheinbaum, el expresi-
dente nacionalista Andrés
Manuel Lépez Obrador,
intenté un enfoque mds
suave denominado ‘abra-
70s, no balazos’. Ninguno
funciond, dijo el periddico.

Sheinbaum estd compro-
metida a continuar con la
estrategia de Lopez Obrador,
que favorecié abordar las
causas profundas del crimen
a través de programas socia-
les y de bienestar del gobi-
erno en lugar de combatir a
los criminales con la fuerza.

--Con informes de
The Wall Street Jour-
nal y Animal Politico.
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de Estado convencional,
sino uno gestado a través
de medios administrati-
vos. Segiin él, se ha roto
el fuero presidencial y la
accion del CNE representa
un ataque a la democracia.
“El primer paso de un golpe
de Estado contra mi, como
presidente constitucional,
ya se ha dado”, afirmé.

En un discurso desde
Carmen de Viboral, Antio-
quia, el presidente afirmé
que las instituciones que lo
investigan estdn manipula-
das por la oposicién y que
esta maniobra busca desa-
creditar su mandato. Reit-
eré que los cargos son in-

fundados y que, de haberse
respetado sus derechos, se
habria demostrado la le-
gitimidad de su actuar.

Petro llamé a “todas
las organizaciones popu-
lares” a mantenerse en
“asamblea permanente” y
a prepararse para una mo-
vilizacién generalizada en
defensa de la democracia.
A través de su cuenta en
X, expresé que la hora de
la movilizacion del pueblo
colombiano ha llegado.
Subray6 que el Ejército y
las fuerzas de seguridad
no deben levantar armas
contra los manifestantes,
sefialando que sus ver-
daderos enemigos son “los
bandidos”, no el pueblo.

El mandatario insistié
en que esta situacion no solo
representa un ataque contra
él, sino también contra los
once millones de personas
que votaron por su proyecto
progresista. Ademds, pidié
al mundo que observe la
situacion en Colombia,
ya que, segin él, lo que
estd en juego es la estabi-
lidad democrética del pais.

En paralelo, el CNE
vot6 a favor de abrir una
investigacion contra Petro
y tres miembros de su cam-
pafia, acusdndolos de vio-
lar los limites establecidos
para el financiamiento de
la campafia presidencial de
2022, lo que ha desencade-
nado esta crisis politica.

EDITORIAL de la pagina 2

Moctezuma II, se traslada-
ron a Espafia. Muchos de
ellos recibieron titulos no-
biliarios en reconocimiento
a su linaje. Fueron recibi-
dos con respeto y todos los
honores. Hoy en dia viven
en Espafia mas de 350 de-
scendientes de Moctezuma.
Ellos ya “perdonaron” a Es-
pafia todo lo que tuvieran
que «perdonar» hace siglos.

Los mads reputados his-
toriadores y arquedlogos
han demostrado mas alld de
toda duda razonable que las
guerras floridas eran bdsi-
camente genocidios, por no
hablar del canibalismo y la
pedofilia, practicas comunes
en el periodo prehispanico.
Se calcula que se sacrifico a
mas de 50.000 personas en el
templo mayor de Tenochtit-
lan. De hecho, en la misma
Ciudad de México se han

encontrado centenares de
craneos de sacrificios de ni-
flos en Tzompantli. Andrés
de Tapia, un soldado espa-
flol que acompafi6 a Cortés
en la conquista de México
en 1521, habla de que vio
una gigantesca torre hecha
enteramente de cabezas de
hombres, mujeres y nifios
sacrificados. En 2015 se en-
contrd esa torre en el tem-
plo de Huey Tzompantli en
Ciudad de México. Esto es
solo un ejemplo de una bru-
talidad que ha sido acallada
durante siglos y por la que
jamds se ha pedido perdén.
Aunque sinceramente no
sabemos muy bien quién
tendria que pedir perdén y
a quién y por qué ;ve ust-
ed el absurdo de la cosa?

Meéxico no puede pedir
disculpas a Espafa por la
conquista de México por la
sencilla razon de que hace
500 afios no existian ni Es-

pafia ni México. Sea como
fuere, los descendientes de los
conquistadores espafioles no
son los espafioles que viven
en Espafia, son los mexica-
nos que viven en México.
Suena ridiculo tener que
explicar algo tan evidente.

Desde la independencia
de México todos conocemos
el trato que han recibido los
indigenas y las lenguas indige-
nas. Las condiciones de vida,
los derechos y la proporcién
de hablantes de los pueblos
indigenas eran infinitamente
mayores entonces que ahora.
No culpabilice a los espa-
foles en pleno 2024 de ello.

Creemos que la peticion
de disculpas del gobierno
mexicano al Rey de Espafia
no es mas que una cortina de
humo para desviar la atencién
de temas mds importantes.
Por ejemplo, en los tltimos

Ver EDITORIAL pagina 7
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less chest pain and showed
better heart health markers.

Blood Sugar Control
Pomegranates can be ben-
eficial for people with
diabetes, but moderation
is key due to their natural
sugar content. While sug-
ars can affect blood sugar
levels, the antioxidants in
pomegranates may help
improve glucose control.
Some studies published in
Antioxidants indicate that
moderate consumption of
pomegranates may improve
fasting blood sugar levels in
individuals with diabetes.

Skin Health
Pomegranates may promote
healthier skin and protect
against premature aging.
These superfruits are rich in
antioxidants and vitamin C,
which help combat oxida-
tive stress and inflammation.

Endurance
Pomegranate extracts can
enhance exercise perfor-
mance and endurance. The
polyphenols in pomegran-
ates, particularly nitrates
and punicalagins, are vital
compounds that can in-
crease nitric oxide produc-
tion in the body, leading
to improved blood flow to
muscles during exercise.
This helps enhance endur-
ance and reduces muscle
damage. A study published
in Nutrients found that
trained cyclists who con-
sumed pomegranate extract
could exercise for longer

before feeling exhausted.
The extract also appeared
to aid muscle recovery.

Oral Health
The antibacterial proper-
ties of pomegranate ex-
tracts may help combat
harmful bacteria in the
mouth, reducing the risk
of gum disease and plaque
formation. A study pub-
lished in Ancient Science
of Life found that pome-
granate mouthwash effec-
tively reduced oral bacteria.

C a n ¢ e r
Pomegranates may have
protective effects against
certain types of cancer.
The fruit contains various
bioactive compounds, in-
cluding ellagitannins and
flavonoids, which have
been shown to inhibit the
growth of cancer cells,
reduce inflammation, and
influence key pathways in-
volved in cancer progres-
sion. Preliminary research
published in Molecules
suggests that pomegran-
ates could help prevent or
improve the treatment of
several types of cancer, in-
cluding breast, colon, lung,
prostate, and skin cancer.
Studies indicate that com-
pounds in pomegranates
may downregulate genes
involved in DNA damage
and alter pathways that al-
low cancer cells to thrive.

Brain Health
Pomegranates may im-
prove memory and cogni-
tive function, especially
in older adults. A study

published in the American
Journal of Clinical Nutri-
tion found that middle-aged
and older adults who drank
eight ounces of pomegran-
ate juice daily for a year
performed better on mem-
ory tests than those who
consumed a placebo juice.

Digestive Health
Pomegranates promote di-
gestive health due to their
high fiber content and anti-
inflammatory properties.
A study published in An-
aerobe showed that mice
consuming pomegranate
extract developed inflam-
matory bowel disease (IBD)
at a significantly lower rate
than those that did not. This
suggests that pomegran-
ates may have a protec-
tive effect on gut health.

Weight Control
Pomegranates can help
control weight and re-
duce fat. Some studies
published in Food Sci-
ence & Nutrition suggest
that the polyphenols in
pomegranates may influ-
ence fat metabolism and
reduce body fat percentage.

Urinary Health
Pomegranates may help
maintain urinary health,
particularly concerning
kidney stones. Animal stud-
ies published in Urolithia-
sis indicate that pomegran-
ate juice may contribute to
urinary health, but further
research is needed to fully
understand its effects on
kidney stone formation
in humans. Food.com

ART from page 4

both in Latin America and
the United States. His-
panic Heritage serves as a
reminder of the power of
diversity and cultural ex-
change. In Latin America,
the fusion of cultures has
created a vibrant region
with a rich artistic, literary,

and musical heritage. In the
U.S., the growing Hispanic
influence is reflected in all
aspects of society, from
politics to entertainment.

This day invites reflec-
tion on the encounter be-
tween two worlds and how
it has shaped the Americas.
By recognizing both the
positive and negative as-

pects of this legacy, there
is the possibility of a future
where cultures can coex-
ist and enrich each other.

Thus, October 12 is not
only a historical commemo-
ration but also a call to build
a shared identity, where
diversity is celebrated, and
the past serves as a lesson
for a more inclusive future.

EDITORIAL from page 2

dia Sheinbaum to give us
lessons regarding the treat-
ment of indigenous people.

The most optimistic
estimates say that only 1.5
percent of the attackers in
the final assault on Tenoch-
titlan were Spaniards. The
rest were indigenous peo-
ples allied with the Span-
iards who had been mas-
sacred by the Mexicas for
decades. It is well-known
and recognized that the
Spaniards wanted to preserve
the city while their indig-
enous allies tried to raze it to
the ground. It is very bold of
you to speak on their behalf,
President Sheinbaum, just as
it is of Lépez Obrador, who
has no indigenous ancestry

but does have a grandfa-
ther from Santander (Spain)
and a grandmother who is
the daughter of Asturians.

After the conquest of
Mexico, several direct de-
scendants of Isabel Moctezu-
ma, daughter of Moctezuma
II, moved to Spain. Many of
them received noble titles
in recognition of their lin-
eage. They were received
with respect and all honors.
Today, more than 350 de-
scendants of Moctezuma
live in Spain. They have
already “forgiven” Spain
for everything they had to
“forgive” centuries ago.

The most reputable
historians and archaeolo-
gists have proven beyond
a reasonable doubt that the
flowery wars were basically
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genocides, not to mention
cannibalism and pedophilia,
which were common prac-
tices in the pre-Hispanic pe-
riod. It is estimated that more
than 50,000 people were sac-
rificed at the main temple of
Tenochtitlan. In fact, hun-
dreds of skulls from child
sacrifices have been found in
Tzompantli in Mexico City.
Andrés de Tapia, a Spanish
soldier who accompanied
Cortés in the conquest of
Mexico in 1521, spoke of
seeing a gigantic tower made
entirely of the heads of men,
women, and children who
were sacrificed. In 2015,
this tower was found in the
temple of Huey Tzompantli
in Mexico City. This is just

one example of a brutality
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eterna” de que “cada nifio
es un regalo precioso y sa-
grado de Dios”. Afiadi6 que
“los nifios no nacidos nunca
han tenido un defensor mds
fuerte en la Casa Blanca”.
Se opuso firmemente a las
opiniones demdcratas que
apoyaban “el aborto finan-
ciado por los contribuyen-
tes hasta el momento del
nacimiento”. Por ultimo, de-
claré que “toda vida huma-
na, nacida y no nacida, esta
hecha a la imagen sagrada
de Dios Todopoderoso™.

Lo mds importante es
que, en la campaiia de 2016,
Donald Trump prometi6 se-
leccionar a cualquier futuro
miembro de la Corte Su-
prema de una lista de jueces
destacados con un histo-
rial de cumplimiento de la
Constitucion de los Estados
Unidos desde una perspec-
tiva originalista, siguiendo
el texto simple y el contexto
histérico de la Constitucion.
Cabe destacar que la pal-
abra aborto no se menciona
en la Constitucién, aunque
esta prictica asesina existe
desde la antigiiedad. Luego,

durante su mandato presi-
dencial, llend tres vacantes
sucesivas en la Corte Su-
prema con los jueces mds
originalistas Neil Gorsuch,
Brett Kavanaugh y Amy
Coney Barrett, quienes han
demostrado en gran medida
fidelidad a nuestra Consti-
tucion, como habia pro-
metido el presidente Trump.

Estas acciones audaces
del presidente Trump dieron
como resultado que la Corte
Suprema de los Estados
Unidos revocara el caso Roe
v. Wade el 24 de junio de
2022, un evento que la may-
orfa de los pro-vida se pre-
guntaban si verian alguna
vez en sus vidas. jGracias,
presidente Trump! ;Gra-
cias, jueces Samuel Alito,
Clarence Thomas, Gor-
such, Kavanaugh y Barrett!

Ahora, la cuestion del
aborto puede ser decidida
por la gente a nivel de
nuestros estados, y nuestros
pastores de iglesias y orga-
nizaciones pro-vida tienen
la libertad de persuadir ac-
tivamente a la gente para
que siga las verdades de
las posiciones pro-vida.
iIncluso podemos esperar

persuadir a Melania Trump!
Pero esa mayoria conserva-
dora en la Corte Suprema
de los Estados Unidos esté
realmente en juego en estas
elecciones de 2024, junto
con el resto de las futuras
vacantes judiciales en los tri-
bunales federales inferiores.

Ahora hemos sabido
que, mientras el presidente
Trump llevaba a cabo esta
histdrica lucha, parece que
no tenfa a su amada esposa,
Melania, a su lado en este
tema. Estaba abogando por
posiciones politicas im-
portantes que entraban en
conflicto con las opiniones
personales firmemente sos-
tenidas de su propia esposa,
iy ella es, segtn se dice,
la catdlica de la familia!
Eso, podria decirse, hace
que las acciones audaces
del presidente Trump sean
atin mas valientes. Es cierto
que nunca ha sido mds im-
portante que ahora orar por
Donald y Melania Trump,
y tampoco debemos olvi-
darnos de estar agradecidos
por las muchas acciones que
el presidente Trump tomé
para defender a los nifios
no nacidos. LifeSiteNews.
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sive Supreme Court vacan-
cies with the more original-
ist Justices Neil Gorsuch,
Brett Kavanaugh and Amy
Coney Barrett, who have
largely shown fidelity to
our Constitution, as Presi-
dent Trump had promised.

These bold actions by
President Trump result-
ed in the U.S. Supreme
Court overruling Roe v.
Wade on June 24, 2022 —
an event most pro-lifers
wondered if they would
ever see in their lifetimes.
Thank you, President
Trump! Thank you, Jus-
tices Samuel Alito, Clar-

ence Thomas, Gorsuch,
Kavanaugh, and Barrett!

The abortion issue now
can be decided by the peo-
ple at the level of our states,
and our church pastors and
pro-life organizations are
free to actively persuade the
people to follow the truths
of the pro-life positions. We
can even hope to persuade
Melania Trump! But that
conservative majority in the
U.S. Supreme Court is truly
on the line in this 2024 elec-
tion, along with the rest of
the future judicial vacancies
in the lower federal courts.

Now we have learned
that as President Trump
carried out this landmark

fight, it seems that he did
not have his beloved wife,
Melania, at his side on this
issue. He was advocating
for major policy positions
which conflicted with his
own wife’s strongly-held
personal views — and she is
reportedly the Catholic in
the family! That, arguably,
makes President’s Trump’s
bold actions even more cou-
rageous. It’s true that it has
never been more important
than it is now to pray for
Donald and Melania Trump,
and we also shouldn’t for-
get to be thankful for the
many actions President
Trump took to defend un-
born children. LifeSiteNews.

that has been silenced for
centuries and for which no
one has ever asked for for-
giveness. Although honestly,
we are not sure who should
be asking for forgiveness,
to whom, and for what. Do
you see the absurdity of this?

Mexico cannot apolo-
gize to Spain for the con-
quest of Mexico for the
simple reason that Spain
and Mexico did not exist
500 years ago. Be that as
it may, the descendants of
the Spanish conquerors are
not the Spaniards living in
Spain; they are the Mexicans
living in Mexico. It sounds
ridiculous to have to ex-
plain something so obvious.

Since the indepen-
dence of Mexico, we all
know the treatment that
indigenous people and in-
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digenous languages have
received. The living condi-
tions, rights, and proportion
of speakers of indigenous
peoples were infinitely
greater then than they are
now. Do not blame the
Spaniards in 2024 for this.

We believe that the re-
quest for an apology from
the Mexican government to
the King of Spain is noth-
ing more than a smoke-
screen to divert attention
from more important is-
sues. For example, in the
last 10 years, an average
of between 40,000 and
50,000 people are mur-
dered in Mexico each year
(and rising). Just to com-
pare, in Spain during the
same period, there are fewer
than 300 murders per year
(and falling). During Lopez
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Obrador’s government,
from December 1, 2018,
to September 24, 2024, ap-
proximately 198,640 mur-
ders have been recorded.

For all the above, we
support the Spanish Gov-
ernment’s decision not to
send any representative to
the inauguration of Claudia
Sheinbaum, and we suggest
to all Spaniards and to all
neighbors and allies of the
European Union that they
consider choosing other
destinations for their vaca-
tions and investments in the
coming years if this woman
remains in government in
Mexico. It is unfortunate that
a brotherly people like the
Mexicans allow their presi-
dent to humiliate the head of
the Spanish State in this way,
a friendly and allied country.
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against me, as the constitu-
tional president, has already
been taken,” he affirmed.

In a speech from Car-
men de Viboral, Antioquia,
the president claimed that
the institutions investigat-
ing him are manipulated by
the opposition and that this
maneuver seeks to discredit
his mandate. He reiterated
that the charges are unfound-
ed and that, had his rights
been respected, the legiti-
macy of his actions would
have been demonstrated.

Petro called on “all
popular organizations” to
remain in “permanent as-

Liliana Rossi Hall
362 Capp Street
San Francisco

sembly” and to prepare for
a widespread mobilization
in defense of democracy.
Through his account on X,
he expressed that the time
for the mobilization of
the Colombian people has
come. He emphasized that
the Army and security forc-
es should not lift weapons
against the protesters, stating
that their true enemies are
“the bandits,” not the people.

The president insisted
that this situation represents
not only an attack against
him but also against the
eleven million people who
voted for his progressive
project. Additionally, he
called on the world to ob-

@ IMNC

INSPIRING SUCCESS
INSPIRANDO EXITQ

more information:
info@mncsf.org
www.mncsf.org

serve the situation in Co-
lombia, as, according to him,
what is at stake is the coun-
try’s democratic stability.

In parallel, the CNE
voted in favor of opening
an investigation against
Petro and three members
of his campaign, accus-
ing them of violating the
limits set for the financing
of the 2022 presidential
campaign, which has trig-
gered this political crisis.
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10 afios de media mueren
asesinadas en México entre
40.000 y 50.000 personas
al afio (y subiendo). Solo
por comparar, en Espafia en
el mismo periodo no llega
a 300 asesinatos al afio (y
bajando). Durante el gobi-
erno de Lopez Obrador, del
1 de diciembre de 2018 a 24
de septiembre de 2024, se
han registrado aproximada-
mente 198,640 asesinatos.

Por todo lo expuesto
apoyamos que el Gobierno
de Espafia haya renunciado
aenviar a ningin represent-
ante a la toma de posesion
de Claudia Sheinbaum, y
sugerimos a todos los espa-
fioles y a todos los vecinos y
aliados de la Uni6én Europea
que valoren escoger otros
destinos para sus vacaciones
e inversiones en los proxi-
mos afos si sigue esta mujer
en el gobierno de México.
Es lamentable que un pueb-
lo hermano como el mexi-
cano permita que su presi-
denta humille de esta forma
al Jefe del Estado Espaiol,
un pais amigo y aliado.

https://agnews.
link/udj9z3
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PUBLIC NOTICE

San Mateo 40 Tower Road
Registration & Elections Division

Assessor-County Clerk-Recorder
11 Dias: 26 de octubre a 5 de noviembre

Ubicaciones de Centros de Votacion

Usted puede visitar cualquiera de los siguientes Centros de Votacion accesibles en el Condado para inscribirse para
votar, votar en persona, devolver una boleta electoral marcada o solicitar una boleta electoral de reemplazo:

30 Dias: Dias entre Semana, 7 de octubre al 5 de noviembre; Fines de Semana, 26 a 27 de octubre y 2 a 3 de noviembre

Redwood City 555 County Center South San Francisco 901 Civic Campus Way
Library | Parks and Recreation Center

Burlingame Community Center, STEAM Lab 850 Burlingame Avenue
Daly City City Hall 333 90th Street
East Palo Alto Lewis and Joan Platt East Palo Alto Family YMCA, Gymnasium 550 Bell Street
Half Moon Bay Emergency Operations Center 537 Kelly Avenue
Pacifica St. Peter Church, Gymnasium 700 Oddstad Boulevard
Redwood City Fair Oaks Community Center 2600 Middlefield Road
San Carlos Library, Community Room 610 Elm Street
Atherton Menlo College, Russell Center 1000 EI Camino Real
Belmont Notre Dame de Namur University, Taube Center 1500 Ralston Avenue
Belmont Public Library, Taube Room 1110 Alameda de las Pulgas
Brisbane City Hall, Council Chambers 50 Park Place
Burlingame City Hall, Conference Room 501 Primrose Road
Colma Town Hall, Council Chambers 1198 El Camino Real
Daly City Bayshore Community Center, Lower Activity Room 450 Martin Street
Daly City Lincoln Park Community Center 901 Brunswick Street
Daly City Pacelli Event Center, Merced Room 145 Lake Merced Boulevard
Daly City War Memorial Community Center, Activity Room 6655 Mission Street
Foster City Community Center, Wind Room 1000 East Hillsdale Boulevard
Foster City Emergency Operations Center 610 Foster City Boulevard
Half Moon Bay Airport 9850 Cabrillo Highway
Half Moon Bay Library, Conference Room B 620 Correas Street
Hillsborough Town Hall, Council Chambers 1600 Floribunda Avenue
Menlo Park Arrillaga Family Recreation Center, Sequoia Room 700 Alma Street
Menlo Park Belle Haven Community Campus 100 Terminal Avenue
Millbrae David J. Chetcuti Community Room 450 Poplar Avenue
Pacifica Community Center, Game Room 540 Crespi Drive
Pacifica Council Chambers 2212 Beach Boulevard
Portola Valley Town Center, Community Hall 765 Portola Road
Redwood City American Legion Post 105 651 El Camino Real
Redwood City Community Activities Building, Room 1 1400 Roosevelt Avenue
Redwood City Public Library 1044 Middlefield Road
Redwood City San Mateo County Office of Education, California Suite 101 Twin Dolphin Drive
San Bruno Carlton Corners Girl Scout House 299 Carlton Avenue
San Bruno Courtyard by Marriott, Seabiscuit Room 1050 Bayhill Drive
San Carlos Residence Inn Redwood City San Carlos, Edgewood Meeting Room 800 East San Carlos Avenue
San Mateo City Hall, Conference Room C 330 West 20th Avenue
San Mateo Dr. Martin Luther King Jr. Community Center, Social Room B 725 Monte Diablo Avenue
San Mateo Peninsula Ballet Theatre, Lobby 1880 South Grant Street
San Mateo Public Library, Oak Room 55 West 3rd Avenue
San Mateo San Mateo County Event Center, Sequoia Hall 2495 South Delaware Street
South San Francisco Conference Center, Oyster Room 255 South Airport Boulevard
South San Francisco Roberta Cerri Teglia Center 601 Grand Avenue
Woodside Woodside Village Church, Guild Hall 3154 Woodside Road
East Palo Alto University Circle 1950 University Avenue Suite 180
La Honda Fire Brigade 8945 La Honda Road
Pescadero La Honda-Pescadero Unified School District, District Office Board Room 360 Butano Cutoff

Eleccion General Presidencial del 5 de noviembre de 2024 | Condado de San Mateo
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en la presion arterial sistdlica
y diastélica. Ademas, otro
estudio en Phytotherapy
Research sefnald que las
personas con enfermedades
cardiacas que consumieron
jugo de granada informaron
menos dolor en el pecho
y mostraron mejores mar-
cadores de salud cardiaca.

Control del azi-
car en sangre

Las granadas pueden
ser beneficiosas para las
personas con diabetes, pero
la moderacién es clave de-
bido a su contenido de azticar
natural. Si bien los aztcares
pueden afectar los niveles
de azdcar en sangre, los an-
tioxidantes de las granadas
pueden ayudar a mejorar
el control de la glucosa.

Algunos estudios pub-
licados en Antioxidants
indican que el consumo
moderado de granadas pu-
ede mejorar los niveles de
azlcar en sangre en ayunas
en personas con diabetes.

Salud de la piel

Las granadas pueden pro-
mover una piel mas saludable
y proteger contra el enve-
jecimiento prematuro. Estas
superfrutas son ricas en anti-
oxidantes y vitamina C, que
ayudan a combatir el estrés
oxidativo y la inflamacion.

Resistencia

Los extractos de granada
pueden mejorar el rendimien-
to y laresistencia al ejercicio.
Los polifenoles de las grana-
das, especialmente el nitrato
y las punicalaginas, son com-
puestos vitales que pueden
aumentar la produccién de
oxido nitrico en el cuerpo,
lo que conduce a un mejor
flujo sanguineo a los muscu-
los durante el ejercicio. Esto
ayuda a mejorar la resistencia
y reduce el dafio muscular.

Un estudio publicado en
Nutrients descubrié que los
ciclistas entrenados que con-
sumian extracto de granada
podian hacer ejercicio du-
rante mds tiempo antes de
sentirse agotados. El extrac-
to también parecia ayudar
a la recuperacién muscular.

Salud bucal

Las propiedades anti-
bacterianas de los extractos
de granada pueden ayudar
a combatir las bacterias
dafiinas en la boca, lo que
reduce el riesgo de enfer-
medad de las encias y la
formacién de placa dental.

Un estudio publicado
en Ancient Science of Life
descubri6 que el enjuague bu-
cal de granada redujo eficaz-
mente las bacterias bucales.

C 4 n ¢ e r

Las granadas pueden
tener efectos protectores con-
tra ciertos tipos de cancer. La
fruta contiene varios com-
puestos bioactivos, incluidos
elagitaninos y flavonoides,
compuestos que han dem-
ostrado inhibir el crecimiento
de células cancerosas, re-
ducir la inflamacién e influir
en las vias clave involucradas
en la progresién del cancer.

La investigacion prelimi-
nar publicada en Molecules
sugiere que las granadas
podrian ayudar a prevenir
0 mejorar el tratamiento de
varios tipos de cdncer, in-
cluidos el cancer de mama,
colon, pulmén, préstata y
piel. Los estudios indican
que los compuestos de las
granadas pueden regular a la
baja los genes involucrados
en el dafio del ADN y alterar
las vias que permiten que las
células cancerosas prosperen.

Salud cerebral

Las granadas pueden
mejorar la memoria y la
funcién cognitiva, especial-
mente en adultos mayores.

Un estudio publicado
en el American Journal of
Clinical Nutrition descubri6
que los adultos de mediana
edad y mayores que bebi-
eron ocho onzas de jugo de
granada diariamente durante
un afio obtuvieron mejores
resultados en las pruebas
de memoria que los que
bebieron un jugo placebo.

Salud digestiva

Las granadas pro-
mueven la salud diges-
tiva, gracias a su alto
contenido de fibra y propie-
dades antiinflamatorias.

Un estudio publicado
en Anaerobe mostr6 que los
ratones que consumieron ex-
tracto de granada desarrollar-
on enfermedad inflamatoria
intestinal (EII) a una tasa sig-
nificativamente menor que
los que no lo hicieron. Esto
sugiere que las granadas po-
drian tener un efecto protec-
tor sobre la salud intestinal.

Control de peso

Las granadas pu-
eden ayudar a controlar el
peso y a reducir la grasa.

Algunos estudios pub-
licados en Food Science &
Nutrition sugieren que los
polifenoles de las granadas
pueden influir en el metabo-
lismo de las grasas y reducir el
porcentaje de grasa corporal.

Salud urinaria

Las granadas pu-
eden ayudar a mantener
la salud urinaria, en par-
ticular en lo que respecta
a los calculos renales.

Los estudios en ani-
males publicados en Uro-
lithiasis indican que el
jugo de granada puede
contribuir a la salud uri-
naria, pero se necesitan
mds investigaciones para
comprender completa-
mente sus efectos en la for-
macién de cdlculos renales
en humanos. Food.news.

ARTE de la pagina 4

turas, tanto en Ameérica
Latina como en Estados
Unidos. La Hispanidad es un
recordatorio del poder de la
diversidad y el intercambio
cultural. En América Latina,
la fusion de culturas ha dado
lugar a una regién vibrante
con una rica herencia artisti-

ca, literaria y musical. En
Estados Unidos, la creciente
influencia hispana se refleja
en todos los aspectos de la
sociedad, desde la politica
hasta el entretenimiento.

Este dia invita a reflex-
ionar sobre el encuentro en-
tre dos mundos y cémo ha
dado forma a las Américas.
Al reconocer tanto los aspec-

NOTICIA PUBLICA |

tos positivos como negativos
de este legado, se abre la po-
sibilidad de un futuro donde
las culturas puedan coexistir
y enriquecerse mutuamente.

Asi, el 12 de octubre no
es solo una conmemoracién
histdrica, sino también un
llamado a construir una iden-
tidad compartida, donde se
celebre la diversidad y el
pasado sirva como leccién
para un futuro mds inclusivo.

CANDIDATOS A CARGOS PUBLICOS

POR LA PRESENTE SE NOTIFICA que las siguientes personas han sido nominadas
para los cargos designados para ser ocupados en las Elecciones Municipales Generales
que se llevaran a cabo en la Ciudad de Millbrae el martes 5 de noviembre de 2024.

Para el Distrito Uno (1) del Concejo Municipal

Vote por uno

Esteban Rainaldi

Ghassan Shamieh

Para el Distrito Tres (3) del Concejo Municipal

Vote por uno

Reuben D. Holober

You You Xue

Para el Distrito Cinco (5) del Concejo Municipal

Vote por uno

Anders Fung

Medida a votar:

Medida FF

¢ Se debe actualizar la ordenanza de limite de mandato del Si

Concejo Municipal que declara que ninguna persona sera

elegible para servir por més de tres periodos sucesivos de No

cuatro afos?
Las urnas estaran abiertas entre las horas de 7:00 a.m. y las 8:00 p.m.
Elaine Tran, CMC
Funcionaria Electoral de la Ciudad de Millbrae
Fecha: 4 de octubre de 2024
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La Proposicion 3 asegura
que todas las personas en
California tengan la libertad
de casarse con quien aman
y vivir con dignidad.
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