ElI=Re

The Reporter

El periddico bilingiie

r

I The bilingual newspaper

Since 1991

San Francisco ® Peninsula  East Bay e

www.elreporteroSF.com Vol. 34, Edition No. 23, September 6 - 13, 2024

Breves de
Ameérica
Latina

Latin briefs

Magistrados de
la Corte Supre-
ma de México
se suman a la
huelga en
protesta por la
reforma judicial

por Mexico News Daily

Los magistrados de la
Suprema Corte de Justicia
(SCIN) dejaran de trabajar
en protesta por la propuesta
de reforma judicial del go-
bierno federal, sumandose a
los empleados del maximo
tribunal de México que ya
se han declarado en huelga.

La SCIN dijo en un
comunicado el martes que
ocho magistrados votaron
a favor de suspender ac-
tividades, mientras que tres
se opusieron a la medida.

Las sesiones de la
corte programadas para
el miércoles y jueves han
sido suspendidas, segun el
comunicado, y agregé que
los magistrados “evalu-
ardn la situacién preva-

Ver BREVES LATINOS pagina 6

Mexico’s
Supreme Court
justices join
the strike to
protest judicial
reform bill

by Mexico News Daily

Supreme Court (SCJN)
justices will stop work to
protest the federal govern-
ment’s judicial reform pro-
posal, joining employees of
Mexico’s highest court who
have already gone on strike.

The SCIN said in a state-
ment on Tuesday that eight
justices voted in favor of
suspending activities, while
three opposed the move.

Court sessions sched-
uled for Wednesday and
Thursday have been sus-
pended, the statement said,
adding that the justices
“will assess the prevailing
situation” next Monday.

The statement also said
that the justices agreed to
attend to “urgent matters”
during their suspension of
activities. Nevertheless,
their decision to stop work
will cause an “operational
paralysis” in the SCJIN, the

See LATIN BRIEFS page 3

Se acerca la fecha limite de ayuda para los
estudiantes de colegios comunitarios de California

por Selen Ozturk

Aunque los colegios
comunitarios de Califor-
nia son el sistema de edu-
cacién superior mds grande
del pafs, la ayuda estudi-
antil es la razén por la que
muchos estudiantes pu-
eden costear la educacion.

Esta ayuda estd dis-
ponible a través de la So-
licitud Gratuita de Ayuda

Federal para Estudiantes
(FAFSA) y la Solicitud
de la Ley Dream de Cali-
fornia (CADAA) para el
afio académico 2024-2025,
pero los estudiantes de co-
legios comunitarios deben
presentar la solicitud antes
del martes 3 de septiembre.

Ayuda estudiantil

“No es demasiado tar-
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Aid deadline approaches for CA
Community College students

by Selen Ozturk

Although California
Community Colleges are the
nation’s largest higher edu-

cation system, student aid

is the reason many students
can afford education at all.

This aid is available
through the Free Applica-
tion for Federal Student
Aid (FAFSA) and the

Miles de californianos tienen
deudas médicas pero con
nuevas reglas propuestas ya no
afectarian su historial de crédito

Aproximadamente 4
de cada 10 californianos
tienen deudas médicas.
Los legisladores estan
impulsando un proyec-
to de ley que evitaria
que esa deuda afecte las
calificaciones crediticias

by Ana B. Ibarra

August 27, 2024 - La
deuda médica pesa mucho

sobre la vida de millones
de californianos. Puede
afectar su calificacidon
crediticia y perjudicar sus
posibilidades de conse-
guir un alquiler o una hi-
poteca para su vivienda.

A principios de este afio,
la administracién Biden an-
uncié una propuesta para
impedir que las deudas
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Millions of Californians have
medical debt, but new
proposed rules would no
longer affect their credit scores

About 4 in 10 Cali-
fornians have medical
debt. Lawmakers are
pushing a bill that would
prevent that debt from
affecting credit scores

—— by Ana B. Ibarra
August 27,2024 - Medi-

cal debt weighs heavily
on the lives of millions of

Californians. It can affect
their credit score and hurt
their chances of getting a
rental or home mortgage.

Earlier this year, the
Biden administration an-
nounced a proposal to prevent
medical debt from appearing
on credit reports. That pro-
posed rule is under consid-

California Dream Act Ap-
plication (CADAA) for
the 2024-2025 academic
year, but community col-
lege students must ap-
ply by Tuesday, Sept. 3.

Student aid

“It’s not too late to
go to college. $383 mil-
lion in aid is available by
September 3,” said Dr.
Daisy Gonzales, executive
director of the California
Student Aid Commission
(CSAC), at a Thursday,
August 15 Ethnic Media
Services briefing about
student aid. “That deadline
is a lifeline for students
and for California’s abil-
ity to continue as a national
leader in higher education
for mixed-status families
and immigrant students.”

There are 116 com-
munity colleges in Cali-
fornia. Of the over two
million students attending
them, over 70 percent come
from diverse ethnic back-
grounds, with 48 percent
identifying as Hispanic.

Fifty-four percent of
all California students who
qualify for financial aid —
meaning that their annual
income is below $40,000
— attend a community col-
lege in the state. 65 percent
of California community
college students come from
Perkins Economically Dis-
advantaged backgrounds.

“Resources are avail-
able to help you — re-
gardless of you or your
family’s documentation
status — cover tuition and
costs like rent, food, trans-
portation, books and even
childcare,” said Gonzales.

Students who submit
their application by Septem-
ber 3 are made eligible for
all of the grants and scholar-
ships available in California.

I’'m living proof of the

See CALIFORNIA page 3
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Un estudio sugiere que la ergotioneina
presente en los hongo puede ayudar a
prolongar la esperanza de vida

por Zoey Sky

Los hongos son un gran
complemento para muchos
platos sabrosos. Las investig-
aciones sugieren que los ben-
eficios que ofrecen los hon-
gos van mds alld de la cocina.

Varios estudios han
descubierto que un com-
puesto presente en los hongos
puede ayudar a prolongar la
esperanza de vida humana.
Un estudio reciente inves-
tigd los posibles beneficios
de los compuestos bioacti-
vos derivados de los hongos
en la esperanza de vida y la
salud. El estudio también de-
stacd la importancia de en-
contrar intervenciones para
minimizar las enfermedades
relacionadas con la edad.

Otro estudio publicado
en el Nutrition Journal inves-
tig6 los beneficios de los hon-
gos para la salud. Los inves-
tigadores descubrieron que
el consumo de hongos estd
relacionado con una mayor
esperanza de vida. Atribuy-
eron este beneficio al alto
contenido de ergotioneina de

los hongos, un aminodcido
antioxidante que se encuentra
en los hongos y las bacterias.

Al realizar el estudio, los
investigadores revisaron los
datos de la Tercera Encues-
ta Nacional de Examen de
Salud y Nutricién de los Cen-
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Study suggest ergothioneine
in mushrooms can help
extend your lifespan

by Zoey Sky

Mushrooms are a
great addition to many
savory dishes. Research
suggests the benefits of-
fered by mushrooms go
beyond the kitchen.

Several studies have
found that a compound in
mushrooms can help ex-
tend the human lifespan.
One recent study looked
into the potential benefits
of fungi-derived bioac-
tive compounds on lifes-
pan and health span. The
study also highlighted
the importance of find-
ing interventions to mini-
mize age-related diseases.

Another study pub-
lished in the Nutrition
Journal investigated the

health benefits of mush-
rooms. Researchers found
that mushroom consump-
tion is linked to a longer
lifespan. They credited this
benefit to mushrooms’ high
content of ergothioneine,
an antioxidant amino acid
found in fungi and bacteria.

While conducting
the study, researchers re-
viewed data from the Cen-
ters for Disease Control and
Prevention‘s Third National
Health and Nutrition Exam-
ination Survey. The 20-year
prospective cohort study in-
volved 15,000 participants.

Results revealed that
the people who included
mushrooms in their diet
had a 16 percent lower

See HEALTH page 6



Page 2

El Reportero/ The Reporter

September 6 -13, 2024

Editorial & Comentarios

Editorial & Commentaries

—

FHOM THE EDITOR
MARVIN RAMIREZ

Este articulo fue publicado en una edicidn anterior

EE.UU. reanuda programa humanitario para
migrantes de Cuba, Nicaragua, Venezuela y Haiti

Mientras esta edicién
se preparaba para ir a la
imprenta, el gobierno de
EE.UU. lleg6 el anuncio
que EE.UU. reanud¢ la
adjudicacién de permisos
humanitarios para migrants
de Cuba, Haiti, Nicaragua y
Venezuela, que permiten a
las personas de estos paises
viajar y entrar de manera le-
gal al pais, y que se suspend-
i6 a comienzos de mes para
investigar posibles fraudes.

El Departamento de Se-
guridad Nacional (DHS, en
inglés) confirmo a la prensa
que después de una pausa
de casi cuatro semanas ha
reiniciado el programa que
concede la entrada mensual
de hasta 30,000 personas
de estos cuatro paises a
EE.UU. y les permite ob-
tener un permiso de trabajo
por un periodo de dos afios.

Era definitivamente
una pena para muchos

que el parole humani-
tario hubiese sido suspen-
dido, pero ahora es causa
de alegria para muchos.

Durante esta suspen-
sién temporaria se llevo a
cabo un proceso de revision
actualizado y ahora el pro-
cedimiento para obtener la
autorizacion es diferente.

La eliminacién o no del
parole a personas de estos
paises para viajar hacia Es-
tados Unidos para el 2024
habia despertado un temor
para muchos ciudadanos de
estas naciones, que han es-
tado a la espera de un patro-
cinador para emigrar rumbo
al pais nortefio e iniciar una
vida desde cero, sin futuro
en sus paises de origen.

Conozco a un buen
nimero de personas que
llegaron al Area de la
Bahia de San Francisco
muy entusiasmados, feli-
ces de haber podido llegar

a los Estados Unidos de
manera legal, garantizados
de poder trabajar con sus
respectivos documentos, sin
el temor que sufren los in-
documentados de no poder
desarrollarse por falta de
documentos migratorios.

Ahora estdn aportando
al tesoro publico y a sus
familias en sus paises, y
cumpliendo con los requi-
sitos migratorios ordenados

Aunque el parole hu-
manitario (o libertad condi-
cional humanitario) es solo
por dos afios, el suefio de
los beneficiados es para es-
tos inmigrantes, el suefio
americano que conocemos
nosotros los ciudadanos
o residentes autorizados.

El suefio americano es
el espiritu nacional de los
Estados Unidos, segun el
cual cada persona tiene la

Ver EDITORIAL pagina 6

US resumes humamtanan program for migrants
from Cuba, Nicaragua, Venezuela and Haiti

As this edition was pre-
paring to go to press, the US
government announced that
the US has resumed issu-
ing humanitarian parole for
migrants from Cuba, Haiti,
Nicaragua and Venezuela,
which allow people from
these countries to travel
and enter the country le-
gally, and which was sus-
pended earlier this month
to investigate possible fraud.

The Department of
Homeland Security (DHS)
confirmed to the press that
after a pause of almost four
weeks it has restarted the
program that grants monthly
entry to up to 30,000 people
from these four countries
to the US and allows them
to obtain a work permit
for a period of two years.

It was definitely a
shame for many that hu-
manitarian parole had been
suspended, but now it is
a cause for joy for many.

During this tempo-
rary suspension an up-
dated review process was
carried out and now the

procedure to obtain au-
thorization is different.

The elimination or not
of parole for people from
these countries to travel
to the United States by
2024 had awakened fear
for many citizens of these
nations, who have been
waiting for a sponsor to
emigrate to the northern
country and start a life from
scratch, without a future in
their countries of origin.

I know a good num-
ber of people who arrived
in the San Francisco Bay
Area very excited, happy
to have been able to arrive
in the United States legally,
guaranteed to be able to
work with their respective
documents, without the fear
that undocumented immi-
grants suffer of not being
able to develop due to lack
of immigration documents.

Now they are contribut-
ing to the public treasury
and to their families in
their countries, and com-
plying with the ordered
immigration requirements.
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Although humanitar-
ian parole (or humanitar-
ian parole) is only for two
years, the dream of the
beneficiaries is for these
immigrants, the American
dream that we citizens or
authorized residents know.

The American dream
is the national spirit of the
United States, according
to which each person has
the freedom and the op-
portunity to succeed and
achieve a better life. The
phrase was popularized by
James Truslow Adams dur-
ing the Great Depression
in 1931 and has had dif-
ferent meanings over time.

The suspension came
after an internal report by
the Department of Home-
land Security (DHS) found
that thousands of spon-
sors of migrants listed
false Social Security num-
bers and phone numbers,
including in some cases
those belonging to people
who have already died.
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Los oradores de la Convencion
Nacional Democrata abogan por la
libertad, pero se contradicen

| et pssaenT KAMALY MARES |

por Andrea Trudden,
Colaboradora de articulos de
opinion

30 de agosto de 2024
- El tema de la Conven-
cién Nacional Demdcrata
(DNC) de la semana pasada
—*“Una lucha por nuestras
libertades” — fue una clase
magistral de mensajes, ya
que los oradores enmar-
caron el aborto como una
libertad esencial para todos
los estadounidenses. Pero
la libertad que Harris y sus
aliados estdn promoviendo
es una que deja a millones
de nifios no nacidos sin el
derecho bdsico a la vida,
al mismo tiempo que su-
prime activamente las al-
ternativas al aborto que
ofrecerian a las mujeres
una eleccién real. A con-
tinuacion, analizamos mas
de cerca a cuatro oradores

clave y las flagrantes con-
tradicciones en su defensa.

Oprah Win-
frey: La narrativa
del suefio americano

Oprah Winfrey hizo
una aparicion sorpresa en
la Convencién Nacional
Demdcrata y declard: “si
no puedes controlar cudndo
y como eliges traer a tus
hijos a este mundo y cdmo
son criados y apoyados, no
existe el suefio americano”.
Aunque su declaracién pre-
tende apoyar la idea de que
el aborto es un requisito pre-
vio para el empoderamiento
de las mujeres, pasa por alto
una verdad tragica: si una
mujer es abortada, no tiene
ningun suefio en absoluto.
La lucha por la “libertad
reproductiva” suena hueca
cuando excluye descarada-
mente la libertad mds fun-
damental: el derecho a vivir.

También es irénico que,
si bien el DNC defiende los
derechos de las mujeres, no
aborda la realidad de que se
abortan mds nifias que ni-
fos en todo el mundo. Este
desequilibrio es particular-
mente marcado en paises
como India y China, donde
los abortos selectivos por
sexo han llevado a una bre-
cha de género significativa.

Luchar por los derechos de
las mujeres pierde sentido
si las mismas mujeres que
dicen defender estdn sien-
do eliminadas en el ttero.

El gobernador
Josh Shapiro: tergi-
versando la “libertad”
para impulsar el aborto

En la Convencién Na-
cional Demdcrata, el gober-
nador de Pensilvania, Josh
Shapiro, enfatizé su visién
de la “libertad real”. En su
discurso, afirmd: “... no es
libertad decirles a las mu-
jeres lo que pueden hacer
con sus cuerpos”. Las pa-
labras de Shapiro encajan
perfectamente en el tema
de la Convencién Nacio-
nal Demdcrata “Una lucha
por nuestras libertades”,
pero sus acciones revelan
una historia diferente cu-
ando se trata de apoyar
genuinamente a las mujeres.

Una de las primeras
medidas de Shapiro como
gobernador fue recortar la
financiaciéon de Real Alter-
natives, un programa que
cada afio proporcionaba
recursos fundamentales a
mds de 350.000 mujeres
embarazadas y madres en
Pensilvania. Durante casi

Ver COLUMNA pagina 7

DNC speakers advocate for
freedom but contradict themselves

by Andrea Trudden,
Op-ed contributor

August 30, 2024 - Last
week’s theme for the Dem-
ocratic National Conven-
tion (DNC) — “A Fight for
Our Freedoms” — was a
masterclass in messaging,
as speakers framed abor-
tion as an essential freedom
for all Americans. But the
freedom Harris and her al-
lies are promoting is one
that leaves millions of
preborn children without
the basic right to life, all
while actively suppress-
ing alternatives to abortion
that would offer women
real choice. Here’s a closer
look at four key speakers
and the blatant contradic-
tions in their advocacy.

Oprah Winfrey: The
American Dream narrative

Oprah Winfrey made a
surprise appearance at the
DNC and declared, “if you
cannot control when and
how you choose to bring
your children into this world
and how they are raised and
supported, there is no Amer-
ican dream.” While her
statement is meant to sup-
port the idea that abortion is
a prerequisite for women’s

empowerment, it overlooks
a tragic truth: if a woman is
aborted, she has no dream at
all. The fight for “reproduc-
tive freedom” rings hollow
when it blatantly excludes
the most fundamental free-
dom — the right to live.

It’s also ironic that
while the DNC champions
women’s rights, it fails to
address the reality that more
female children are aborted
worldwide than males. This
imbalance is particularly
stark in countries like In-
dia and China, where sex-
selective abortions have
led to a significant gender
gap. Fighting for women’s
rights becomes meaning-
less if the very women they
claim to defend are being
eliminated in the womb.

Governor Josh Sha-
piro: Twisting “free-
dom” to push abortion

At the Democratic Na-
tional Convention, Penn-
sylvania Governor Josh
Shapiro emphasized his
vision of “real freedom.”
In his speech, he claimed,

. it’s not freedom to tell
women what they can do
with their bodies.” Shap-
iro’s words fit neatly into
the DNC’s “A Fight for Our

Freedoms” theme, but his
actions reveal a different
story when it comes to gen-
uinely supporting women.

One of Shapiro’s first
moves as governor was to
cut funding for Real Al-
ternatives, a program that
each year provided critical
resources to over 350,000
pregnant and parenting
women in Pennsylvania.
For nearly three decades,
this initiative offered coun-
seling, baby supplies, and
adoption education, giving
women options beyond
abortion. By defunding this
program, Shapiro eliminat-
ed support for women who
want to carry their pregnan-
cies to term. His decision
aligns with the Democratic
Party’s narrative that free-
dom should only extend to
abortion access, ignoring
the broader support wom-
en need for real choice.

Redefining freedom
to undermine women

In his remarks at the
DNC, Transportation Sec-
retary Pete Buttigieg cel-
ebrated “the right kind of
politics” as the force behind
progress and personal em-

See COLUMN page 6
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power of financial aid,”
Gonzales continued. “As a
foster youth in Los Ange-
les, I received the incredible
gift of a Cal Grant and a
Chafee Foster Youth grant,
which let me into Los An-
geles Valley College at age
15. Later, I went to Mills
College in Oakland, and
then earned a Master’s and
PhD at the University of
California Santa Barbara.”

“I’ve dedicated my
entire career to educa-
tion, because of this gift,”
she added. “There’s still
money on the table, and it
can make a difference as

to whether students can
afford their education.”

“I’m still being con-
tacted by undocumented
students who are being
told, both in high school
and adult school and other
places that college is not for
them,” said Nancy Jodaitis.

“I want to make sure
this message comes through
loud and clear: Regard-
less of what happens at
a national level, not that
it won’t impact us, not
that fear isn’t present, but
California will continue
to stand with immigrants,
who have been such an inte-
gral part of our community
and our state,” she added

In his 2022-2023 state
budget, Governor New-
som established a goal for
70 percent of Californians
to earn a post-secondary]
college degree by 2030.

Immigrant and low-
income community college
students are key to achiev-
ing this goal. California
community colleges serve
55 percent of the state’s
DACA students, and over
50 percent of all California
students qualify for free tu-
ition at a community col-
lege through the aid avail-
able until September 3.

“Financial aid is not

See COLLEGE page 6
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Se insta a Newsom a firmar un proyecto de ley que exige
sistema de alerta de exceso de velocidad en automoviles

—por Suzanne Potter, produc-
tora

Los grupos que luchan
por carreteras mas seguras
estdn instando al gober-
nador Gavin Newsom a
firmar un proyecto de ley
que exige que los vehiculos
nuevos tengan un sistema
de control de velocidad
para advertir a los con-
ductores cuando superan
en mas de 10 millas por
hora el limite de velocidad.

El proyecto de ley 961
del Senado ya ha sido apro-
bado por ambas cdmaras
de la Legislatura estatal.

Marc Vukcevich, di-
rector de politica estatal
de la organizacion de de-
fensa Streets for All, dijo
que las muertes de pea-
tones son una epidemia.

“Las muertes de pea-

tones han aumentado un 68
percent desde 20117, sefialé
Vukcevich. “La violencia
en el trafico es la principal
causa de muerte de personas
de entre cinco y 44 afios en
el estado de California”.

Varios grandes fabri-
cantes de automoviles se
han manifestado en contra
del proyecto de ley, argu-
mentando que las adver-
tencias podrian molestar y
distraer a los conductores.
El cambio sélo se apli-
caria a los coches nuevos
vendidos después de 2030
y afladiria entre 60 y 100
dolares al coste de un coche.

Vukcevich sefialé que
si los conductores redu-
jeran la velocidad aunque
fuese unas pocas millas por
hora, se reduciria enorme-
mente tanto el ndimero
de accidentes como el

sufrimiento y la muerte
que se derivan de ellos.

“El efecto fisico real
de ser atropellado por un
coche a esa velocidad es
sustancialmente diferente
al de, digamos, 23 a 30
millas por hora”, sefial6
Vukcevich. “Es realmente
una diferencia sustancial
en la probabilidad de que
alguien viva o muera”.

La Unién Europea ya
ha aprobado una medida
similar. California seria el
primer estado de Estados
Unidos en exigir sistemas
de advertencia de velocidad.

Uno podria preguntarse
sobre la viabilidad de estos
sistemas. ;Qué sucede cu-
ando se pierde la conexién
a Internet de un automévil?
Investigaciones anteriores

Ver BREVES LOCALES page 8
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médicas aparezcan en los
informes crediticios. Esa
norma propuesta estd bajo
consideracién y su plazo
de aplicacion es incierto.

Los legisladores de Cal-
ifornia estdn avanzando mds
rapido con una medida sim-
ilar que entrarfa en vigor en
enero si se convierte en ley.

La senadora Monique
Limoén, demdcrata de Santa
Bérbara, estd impulsando el
Proyecto de Ley Senatorial
1061, que eliminarfa las deu-
das médicas de los informes
crediticios y prohibiria a
los cobradores de deudas
informar sobre las deudas
médicas de los pacientes
a las agencias de crédito.

El proyecto de ley fue
aprobado por la Asamblea el
lunes y se dirige al Senado
para su votacion final. Hasta
hace poco, el proyecto de
ley también habria incluido
la deuda contraida con tar-
jetas de crédito médicas y
préstamos especiales, pero
los cambios en el Comité de
Asignaciones de la Asam-
blea redefinieron la “deuda
médica” para excluirlos.

“Esta legislacién pasé
por tres comités de politi-
cas de la Asamblea sin las
enmiendas mds recientes de
Asignaciones de la Asam-
blea, lo que debilita sus-
tancialmente el proyecto de
ley”, dijo Limon a CalMat-
ters en una declaracién en-
viada por correo electréni-
co. “Estd claro que... las en-
tidades influyentes opuestas
a la medida prevalecieron.

“A pesar de este de-
cepcionante revés, planeo
seguir impulsando la apro-
bacién de la SB 1061 con
la esperanza de que poda-
mos brindar un alivio par-
cial a los consumidores”.

Los representantes del

presidente de la Asam-
blea, Robert Rivas, no
hicieron comentarios so-
bre el proyecto de ley y la
presidenta del Comité de
Asignaciones de la Asam-
blea, Buffy Wicks, no re-
spondié a los mensajes
y correos electrénicos.

“En este momento, la
reglamentacidn (federal) es
solo una propuesta. Podria
diluirse, tomaria mucho
tiempo. Y luego, por su-
puesto, dependiendo de lo
que suceda con las eleccio-
nes, existe un gran inter-
rogante sobre qué sucedera
con cualquiera de nuestras
reglas federales”, dijo Jenn
Engstrom, directora estatal
del California Interest Re-
search Group, uno de los
patrocinadores del proyec-
to de ley. “Por lo tanto, en
lugar de dejarlo en manos
de la incertidumbre del
gobierno federal, creemos
que es realmente impor-
tante que California tenga
un papel importante aqui”.

El proyecto de ley “no
perdona la deuda, pero si
garantiza que cuando no
se reporta no impacte-
mos negativamente en
las calificaciones credi-
ticias de por vida de las
personas”, dijo Limén.

Si el proyecto de
ley llega al escritorio del
gobernador y €l lo firma,
California se uniria a es-
tados como Colorado y
Nueva York en prohibir
que la deuda médica dafie
las puntuaciones crediticias.

La carga de
la deuda médica

Segin la California
Health Care Foundation,
aproximadamente 4 de cada
10 californianos informan
que tienen algin tipo de deu-
da médica. A nivel nacional,
el saldo médico promedio
en los informes crediticios

es de alrededor de $3,100.

“El impacto de esta
deuda es tan conocido que
muchas personas lo toman
en cuenta al momento de
decidir si buscan atencion
médica cuando la necesi-
tan, y muchos optan por no
hacerlo, decidiendo evitar
la factura (médica), que
pone en riesgo su salud”,
dijo Katie Van Deynze,
defensora de politicas y
legislacion del grupo de
defensa del consumidor
Health Access California.

En junio, la adminis-
tracién Biden anuncié una
propuesta que prohibiria
que la deuda médica apare-
ciera en los informes cred-
iticios. Se espera que ayude
a aumentar las puntuaciones
crediticias de aproximada-
mente 15 millones de es-
tadounidenses en un pro-
medio de 20 puntos, seglin
el anuncio de la adminis-
tracién. La administracion
estima que eso se traduciria
en la aprobacion de alre-
dedor de 22,000 hipote-
cas adicionales cada afio.

La propuesta fed-
eral también deja fuera
las tarjetas de crédito
médicas, una brecha que
Limén esperaba cerrar.

Los proveedores médi-
cos pueden ofrecer tarjetas
de crédito médicas como
una opcién para cubrir el
costo de un procedimiento.
Pueden ser tentadoras, ya
que ofrecen a las personas
la opcién de no realizar
ninglin pago por adelan-
tado y un periodo promo-
cional de interés diferido.
Sin embargo, si se apli-
can intereses, pueden ser
mads altos que los de una
tarjeta de crédito normal.

Grupos como la Aso-
ciacién de Banqueros de

Ver CALIFORNIA pagina 5
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Newsom urged to sign bill to require
speeding alert systems on cars

por Suzanne Potter, Producer

Groups fighting for safer
roads are urging Gov. Gavin
Newsom to sign a bill requir-
ing new vehicles to have a
speed-monitoring system
to warn drivers when they
go more than 10 miles per
hour over the speed limit.

Senate Bill 961 has al-
ready passed both houses
of the state Legislature.

Marc Vukcevich, di-
rector of state policy for
the advocacy organization
Streets for All, said pedes-
trian deaths are epidemic.

“Pedestrian deaths have
increased 68% since 2011,”
Vukcevich pointed out.
“With traffic violence as a

whole being the number one
cause of death for all people
from the age of five to 44
in the state of California.”

Several big car manu-
facturers have come out in
opposition to the bill, argu-
ing the warnings could an-
noy and distract drivers. The
change would only apply to
new cars sold after 2030 and
would add an estimated $60
to $100 to the cost of a car.

Vukcevich noted if driv-
ers slow down even a few
miles per hour, it would
greatly reduce both the num-
ber of accidents and the suf-
fering and death that result.

“The actual physical ef-
fect of getting hit by a car
at that speed is substantially

different from, let’s say, 23
to 30 miles per hour,” Vuk-
cevich pointed out. “It’s
really a substantial differ-
ence on how likely some-
one actually lives or dies.”

The European Union has
already passed a similar mea-
sure. California would be the
first state in the U.S. to re-
quire speed-warning systems.

One might wonder about
the practicality of these sys-
tems. What happens when
a car’s internet connection
is lost? Past research shows
drivers worry about irritating
other motorists if they drive
too slowly, which could be
another sticking point. To ad-

See LOCAL BRIEFS page 6
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tros para el Control y la Pre-
venciéon de Enfermedades.
El estudio de cohorte pro-
spectivo de 20 afios involucrd
a 15.000 participantes. Los
resultados revelaron que las
personas que inclufan hongos
en su dieta tenfan un 16 por
ciento menos de posibilidades
de morir prematuramente.

Los investigadores tam-
bién descubrieron que con-
sumir una porcién de hon-
gos por dia en lugar de carne
procesada reducia las posibi-
lidades de morir prematura-
mente por cualquier causa
en al menos un 35 por ciento.

El equipo de investig-
acién explicé que este ben-
eficio puede deberse a los
efectos antioxidantes, anti-
inflamatorios y neuropro-
tectores de la ergotioneina.
También sugirieron que las
propiedades antienvejeci-
miento de la ergotioneina po-
drfan deberse a su capacidad
para proteger contra el acor-
tamiento de los telémeros.

La investigacién mues-
tra que la ergotioneina
tiene efectos protecto-

res sobre los telomeros

Los telémeros suelen
describirse como “tapas”
protectoras para los cromo-
somas. Estas largas cadenas
de ADN delicado y elabora-
do actdan como las puntas
de plastico protectoras de
los cordones de los zapa-
tos que ayudan a evitar que
se deshilachen y se dafien.

Los telémeros més largos
se asocian con una mejor salud
celular y también suelen estar
vinculados con la longevidad.

Pero los telomeros se
acortan naturalmente con
el tiempo, lo que los hace
menos capaces de preservar
la estructura de los cromo-
somas. Los telémeros mas
cortos estdn relacionados
con el envejecimiento
y las enfermedades
degenerativas crénicas.

En un estudio con par-
ticipantes mayores de 60
afios, aquellos con telémeros
mds cortos tenfan tres veces
mds probabilidades de morir
de enfermedades cardiacas
que aquellos con telémeros
més largos. También
tenfan al menos ocho
veces mds probabilidades

LATIN BRIEFS from page 1

Milenio newspaper reported.

The three justices who
voted against stopping work
— Yasmin Esquivel Mossa,
Loretta Ortiz Ahlf and Lenia
Batres Guadarrama — were
all appointed by President
Andrés Manuel Lépez Ob-
rador, who sent the judicial
reform proposal to Congress
in February and argues that
the country’s judiciary is
corrupt and needs renewal.

Esquivel, Ortiz and Ba-
tres said in a separate state-
ment that they “vigorously”
opposed going on strike.

“It’s our constitutional
responsibility to exercise our

roles as justices and provide
the public service of the de-
livery of justice,” they said.

Esquivel, Ortiz and Ba-
tres said they intended to
continue working remotely.

Court workers across
Mexico have stopped work
to protest the judicial reform
proposal in recent weeks.

On Monday, the vast
majority of more than 1,000
SCIN employees present at
a meeting voted in favor of
job action. The court employs
a total of 3,647 workers.

Critics of the constitu-
tional bill — which would
allow citizens to directly
elect Supreme Court jus-
tices and other judges

CALIFORNIA from page 1

eration and its timeline for
implementation is uncertain.

California lawmakers are
moving faster with a similar
measure that would take effect
in January if it becomes law.

Sen. Monique Limon,
D-Santa Barbara, is push-
ing Senate Bill 1061, which
would remove medical debt
from credit reports and pro-
hibit debt collectors from
reporting patients’ medi-
cal debts to credit agencies.

The bill passed the As-

sembly on Monday and
heads to the Senate for a fi-
nal vote. Until recently, the
bill would have also includ-
ed debt incurred on medi-
cal credit cards and specialty
loans, but changes in the
Assembly Appropriations
Committee redefined “medi-
cal debt” to exclude them.

“This legislation passed
through three Assembly
policy committees without
the most recent Assembly
Appropriations amend-

See CALIFORNIA page 5

de morir por infecciones.

En otro estudio prelimi-
nar publicado en el Journal
of Dietary Supplements en
2022, un equipo de inves-
tigacién descubrid que tratar
las células con ergotionei-
na durante ocho semanas
aliviaba el acortamiento de
los telémeros causado por
el estrés oxidativo. Sugiri-
eron que esto puede ayu-
dar a evitar potencialmente
mutaciones en el ADN
que podrian causar cancer.

Los investigadores con-
cluyeron que los resultados
respaldan “un papel poten-
cial de la ergotioneina en
las afecciones relacionadas
con el estrés oxidativo y el
envejecimiento saludable”.
La ergotioneina también

Ver SALUD pagina 5

— assert that its approval
would undermine the inde-
pendence of the judiciary.

United States Ambassa-
dor to Mexico Ken Salazar
earned a rebuke from Lépez
Obrador late last month after
asserting that the “popular
direct election of judges is
a major risk to the function-
ing of Mexico’s democracy.”

Salazar also claimed
that “the debate over the
direct election of judges ...
as well as the fierce politics
if the elections for judges in
2025 and 2027 were to be
approved, will threaten the
historic trade relationship
we have built, which relies
on investors’ confidence in
Mexico’s legal framework.”

He made similar remarks
at a press conference on Tues-
day, saying that the reform
could cause “a lot of damage”
to the Mexico-U.S. relation-
ship “if it’s not done well.”

“... 'm saying this be-
cause of all the concerns
that are reaching me from
people who truly want the
best for Mexico and the
United States. What I can say
is that there is a great deal
of concern,” Salazar said.

New York-based invest-
ment bank Morgan Stanley
downgraded its investment
outlook for Mexico due to
concern over the proposal,
while Canadian Ambassa-
dor to Mexico Graeme Clark
said that investors from his
country were also worried.

On Tuesday morning,
hundreds of court workers
blocked access to the lower

See LATIN BRIEFS page 7
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Salvador Dali

Las obras se pondran
a la venta a finales de sep-
tiembre por la casa de sub-
astas Hansons Richmond

por Zurellys Villegas

Una coleccién de diez
litografias firmadas por el
pintor espafiol Salvador Dali
(1904-1989) han sido halla-
das en un garaje de Londres,
donde habian permanecido
olvidadas entre cajas pol-
vorientas y objetos amonto-
nados, durante medio siglo.

El fascinante hallazgo
se produjo durante una
visita rutinaria de Chris
Kirkham, subdirector aso-
ciado de la casa de subastas
Hansons Richmond, para
evaluar obras de arte a una
vivienda de la plaza Berke-
ley, en el barrio de Mayfair.

“Fue un hallazgo asom-
broso”, dijo Kirkham de-
tallando después que le in-
vitaron a “valorar algunas
antigiiedades en la casa de
un cliente. Durante la visita,

Hallan unas litografias de Salvador Dali que
estuvieron ‘olvidadas en un garage por 50 anos

el vendedor me llevé a su
garaje y, hete aqui, aparecié
este tesoro de litografias sur-
realistas: unas 15 en total”.

Mostrandose impresio-
nado por el descubrimiento,
el experto en antigiiedades
sefialé que “llevaban es-
condidos y olvidados desde
hace unos 50 anos. Fue
bastante surrealista. Nunca
sabes lo que vas a descubrir
durante una visita rutinaria a
una casa”, sefialo Kirkham.

“Creo que el hecho de
que llevaran en estado lat-
ente tanto tiempo ha asegu-
rado que los colores estén
frescos y al llevar la firma de
Dali da a la gente una opor-
tunidad maravillosa de tener
algo que toco el gran hom-
bre”, continué el experto a
través de un comunicado pu-
blico de la casa de subastas.

De estos 15 grabados,
cinco piezas pertenecen al
renombrado pintor y escul-
tor francés Theo Tobiasse.

Asimismo, dijo que
las litografias “fueron re-
descubiertas porque el vend-
edor habia estado haciendo
limpieza. Estd pensando en
retirarse y mudarse al ex-
tranjero, asi que estas lito-
graffas veradn finalmente la
luz el dia de la subasta”,

El propietario de la
coleccién, que quiso per-
manecer en el anonimato,
habia adquirido las obras

en los afios 70 con la in-
tencién de enmarcarlas
para su hogar en Berke-
ley Square, sin embargo
nunca llegé a hacerlo.

Estas litografias reci-
entemente redescubiertas
en Londres representan
una mezcla de escenas
metaféricas y mitologi-
cas, que reflejan la ob-
sesion del artista por lo
fantasioso y lo fantastico.
“Dali y Tobiasse son muy
valorados y todo lo que
esté relacionado con el-
los es muy buscado. Es-
tas litografias ofrecen
una forma econdmica de
poseer una impresion fir-
mada”, dijo Kirkham. “Es-
tas litografias ofrecen una
forma accesible de poseer
una impresién firmada”.

Se cree que el conjunto
de imdgenes fue comprado
en esa oportunidad por
unas 500 libras (aproxima-
damente unos 660 ddlares),
sin embargo, ahora se esti-
ma que cada impresion de
Dalf supere ampliamente
esa cantidad individual-
mente cuando salgan al
mercado a finales de mes.

Las litografias se pon-
dran a la venta el préoximo
30 de septiembre por la
casa de subastas Hansons
Richmond. Esta venta rep-

Ver ARTES péagina 6

Lithographs by Salvador Dali found
‘forgotten’ in a garage for 50 years

The works will be put
up for sale at the end of
September by the Hansons
Richmond auction house

by Zurellys Villegas

A collection of ten
lithographs signed by the
Spanish painter Salvador
Dali (1904-1989) have
been found in a garage in
London, where they had
been forgotten among
dusty boxes and piles of
objects for half a century.

The fascinating dis-
covery occurred during
a routine visit by Chris
Kirkham, deputy associ-
ate director of the Hansons
Richmond auction house,
to evaluate works of art at

a house in Berkeley Square,
in the Mayfair district.

“It was an amazing
find,” said Kirkham, detail-
ing later that he was invited
to “value some antiques in
a client’s house. During the
viewing, the seller took me
into his garage and, lo and
behold, this treasure trove
of surrealist lithographs ap-
peared — about 15 in total.”

Shocked by the dis-
covery, the antiques ex-
pert noted that “they had
been hidden and forgotten
for about 50 years. It was
quite surreal. You never
know what you’re going to
discover during a routine
home visit,” Kirkham said.

“I think the fact that
they had been dormant for

so long has ensured that
the colors are fresh and
bearing Dali’s signature
gives people a wonderful
opportunity to own some-
thing that the great man
touched,” the expert con-
tinued in a public statement
from the auction house.

Of these 15 prints,
five pieces belong to the
renowned French painter
and sculptor Theo Tobiasse.

He also said the litho-
graphs “were rediscovered
because the seller had been
clearing out. He is think-
ing of retiring and mov-
ing abroad, so these litho-
graphs will finally see the
light of day on auction day.”

See ARTS page 6
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Cristian es el mejor mecanico del Area de
la Bahia de SF: Completo trabajo de
motores, transmisiones, eléctrico.

Y si su mecanico no le encuentra el
problema, llamelo al 415-571-1358.

Souther Exposure Gallery

MACLA realiza exposicion: Un Puente Sobre
El Rio San Juan: Una Historia de Fronteras

or Magdy Zara

El Movimiento de Arte
y Cultura Latinoamericana
(MACLA) apertura la ex-
posicién “Un Puente So-
bre El Rio San Juan: Una
Historia de Fronteras”,
con la cual se examina el
conflicto que se ha pasado
por alto entre Nicaragua y
la frontera de Costa Rica
a lo largo del rio San Juan.

Esta muestra estar4 abi-
erta al pablico desde el 6
de septiembre hasta el 10
de noviembre del afio en
curso, a partir de las 12 del
mediodia en la galeria del
MACLA, ubicada en 510
South 1st Street de San José.

Exposicion “Corazon
del Pueblo” en el MCCLA

En el marco de la Mes
de la Herencia Latinoameri-
cana, el Centro Cultural de
la Misién para las Artes
Latinas ha programado una
serie de eventos entre los
que destacan la exposicion
grupal Corazén del Pueblo.

Algunas de las activi-

dades planificadas durante
este mes de celebracion, se
encuentran: la exposicién
de arte de “ARTeria
del Corazén de Patricia
Rodriguez”; la celebracion
del 90 cumpleafios de
Nina Serrano con poesia y
misica en vivo con Ami-
gos de la galeria; el 13 de
septiembre se celebra el
Orgullo Latinoamericano
Sip n Paint con Eugenio
Rodriguez de 6 a 9 p.m,
el costo de las entradas es
de $35 y el 14 de septiem-
bre se llevard a cabo la
noche Mexicana a partir
de las 4 p.m., mientras que
la recepcion de clausura
estd prevista para el 12
de octubre de 3 a 6 p.m.

Todos estos eventos
se llevardn a cabo en la
galeria principal del Mis-
sion Cultural Center for La-
tino Arts, ubicado en 2868
Mission St, San Francisco.

Southern Exposure
arriba a su 50° aniversario
Para celebrar los 50
afios del Southern Expo-

sure y honrar su legado
se estard efectuando una
exposiciéon de arte gru-
pal que destaca su pa-
pel en la escena artistica
del Area de la Bahia.

Esta exposicién lleva
por nombre “Una hoja,
una calabaza, una con-
cha, una red, una bolsa,
una eslinga, un saco,
una botella, una olla,
una caja, un recipiente”.

La celebracién del 50.°
aniversario comienza con
una fiesta inaugural en la
que se ofrecerd gran varie-
dad de entretenimiento, que
incluye una sesién de DJ de
Brown Angel, dulces, cer-
veza de barril de BareBottle
Brewing Company, seri-
graffa y una instalacién de
intercambio de plantas orga-
nizada por la artista exposi-
tora Erina Alejo, entre otras.

La inauguracion serd
este 14 de septiembre y
estard perdurard hasta
el 16 de noviembre de
2024 y se realizard en Ex-
posicién al sur 3030 Cal-
le 20 de San Francisco.

MACLA holds exhibition A Bridge Over
the San Juan River: A story of Borders

by Magdy Zara

The Latin American
Art and Culture Move-
ment (MACLA) opens
the exhibition “A Bridge
Over the San Juan River:
A Story of Borders,” which
examines the overlooked
conflict between Nicaragua
and the Costa Rican border
along the San Juan River.

This exhibition will
be open to the public
from Sept. 6 to Nov. 10
of this year, starting at 12
noon at the MACLA gal-
lery, located at 510 South
Ist Street in San Jose.

“Corazon del Pueblo”
exhibition at the MCCLA

In the framework of
the Latin American Heri-
tage Month, the Mission
Cultural Center for Latin
Arts has scheduled a series
of events among which the
group exhibition Corazén
del Pueblo stands out.

Some of the activities
planned during this month
of celebration are: the art
exhibition of “ARTeria
del Corazén de Patricia
Rodriguez”; Nina Serrano’s
90th birthday celebration

with poetry and live music
by Amigos de la Galeria;
on Sept. 13th, there will be
the Sip n Paint Latino Pride
with Eugenio Rodriguez
from 6 to 9 p.m., tickets are
$35; on Sept. 14, there will
be the Mexican Night from
4 p.m., while the closing
reception is scheduled for
Oct. 12 from 3 to 6 p.m.

All of these events will
take place in the main gal-
lery of the Mission Cul-
tural Center for Latino
Arts, located at 2868 Mis-
sion St., San Francisco.

Southern Expo-
sure celebrates its

50th anniversary
To celebrate the 50th

anniversary of Southern Ex-
posure and honor its legacy,
a group art exhibition will
be held that highlights its
role in the Bay Area art
scene. The exhibition is
titled “A Leaf, A Gourd,
A Shell, A Net, A Bag, A
Sling, A Sack, A Bottle,
A Pot, A Box, A Vessel.”

The 50th anniversary
celebration kicks off with
an opening party featuring
a variety of entertainment
including a DJ set by Brown
Angel, candy, draft beer from
BareBottle Brewing Com-
pany, screen printing, and
a plant-sharing installation
hosted by exhibiting artist

See CALENDAR page 8
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Fish tacos, Crab enchiladas (in red or green
sauce), Mole, Chile relleno, Chimichanga,
deliciosos platillos de carne, pollo y puerco y
ricos Caldos
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de para ir a la universidad.
$383 millones en ayuda es-
tan disponibles antes del 3
de septiembre”, dijo la Dra.
Daisy Gonzales, directora
ejecutiva de la Comision de
Ayuda Estudiantil de Cali-
fornia (CSAC), en una ses-
i6n informativa de Ethnic
Media Services el jueves 15
de agosto sobre la ayuda es-
tudiantil. “Esa fecha limite
es un salvavidas para los
estudiantes y para la capa-
cidad de California de con-
tinuar como lider nacional
en educacién superior para
familias de estatus mixto y
estudiantes inmigrantes”.

Hay 116 colegios comu-
nitarios en California. De los
mds de dos millones de estu-
diantes que asisten a ellos,
mads del 70 por ciento provi-
ene de diversos origenes
étnicos, y el 48 por ciento
se identifica como hispano.

El 54 por ciento de to-
dos los estudiantes de Cali-
fornia que califican para
recibir ayuda financiera,
es decir, que su ingreso
anual es inferior a $40,000,
asisten a un colegio comuni-
tario en el estado. El 65 por
ciento de los estudiantes de
los colegios comunitarios
de California provienen de
entornos econdémicamente
desfavorecidos de Perkins.

“Hay recursos dis-
ponibles para ayudarlo,
independientemente de su
estado de documentacién
o el de su familia, a cubrir
la matricula y los costos
como el alquiler, la comi-
da, el transporte, los libros
e incluso el cuidado de
los niflos”, dijo Gonzales.

Los estudiantes que
envian su solicitud an-
tes del 3 de septiembre
son elegibles para todas
las subvenciones y becas
disponibles en California.

Soy una prueba vivi-
ente del poder de la ayuda
financiera”, continué Gon-
zales. “Cuando era joven
de acogida en Los Angeles,
recibi el increible regalo de
una beca Cal Grant y una
beca Chafee Foster Youth,
que me permitié ingresar
a Los Angeles Valley Col-
lege a los 15 afios. Mds
tarde, fui a Mills College
en Oakland y luego obtuve
una maestria y un doctorado
en la Universidad de Cali-
fornia en Santa Barbara”.

“He dedicado toda mi
carrera a la educacién gra-
cias a este regalo”, agregd.
“Todavia hay dinero en
juego y puede marcar la
diferencia en cuanto a
si los estudiantes pueden
pagar su educacién”.

“Aln me contactan es-
tudiantes indocumentados
a quienes les dicen, tanto

PANCHO VILLA TAQUERIA
3071 16th Street @ Valencia St,, SF [
(415) 864-8840

en la escuela secundaria
como en la escuela para
adultos y otros lugares, que
la universidad no es para
ellos”, dijo Nancy Jodaitis.

“Quiero asegurarme
de que este mensaje llegue
alto y claro: independiente-
mente de lo que suceda a
nivel nacional, no es que
no nos afectard, no es que el
miedo no esté presente, pero
California seguird apoyando
a los inmigrantes, que han
sido una parte tan integral
de nuestra comunidad y
nuestro estado”, agregod.

En su presupuesto estat-
al 2022-2023, el gobernador
Newsom establecié una meta
para que el 70 por ciento
de los californianos obten-
gan un titulo universitario
postsecundario para 2030.

Los estudiantes univer-
sitarios comunitarios inmi-
grantes y de bajos ingresos
son clave para lograr este
objetivo. Los colegios co-
munitarios de California
atienden al 55 por ciento
de los estudiantes DACA
del estado, y mds del 50 por
ciento de todos los estudi-
antes de California califican
para la matricula gratuita en
un colegio comunitario a
través de la ayuda disponible
hasta el 3 de septiembre.

“La ayuda financiera
no se considera parte de
la carga publica”, explicé
Jodaitis. “Cada colegio y
universidad publica de
California tiene a alguien
dedicado a apoyar a los es-
tudiantes indocumentados
en la escuela, y su infor-
macién no serd compartida”.

Desafios y éxi-
tos de los estudiantes

“Sin ayuda financiera,
no creo que pudiera ser lo
que soy ahora”, dijo Ivan
Hernandez, presidente del
Senado Estudiantil de los
Colegios Comunitarios de
California. “Naci en los EE.
UU., pero creci en México.
Regresé para recibir trata-
miento después de un diag-
noéstico de leucemia y me
quedé para cursar estudios
superiores. Mi familia no
tenfa formas de apoyar
econémicamente mi edu-
cacidn, asi que dependia
de mi solicitar ayuda.

“Sin embargo, este afio
ha sido extremadamente
frustrante y desafiante para
las personas de familias
de estatus mixto como
yo para acceder a la edu-
cacion superior”, continud.

Este ano, incluso estu-
diantes tan proactivos como
Hernadndez se enfrentan a
desafios que amenazan su
educacion, a saber, retrasos
en la implementacién de
FAFSA y fallas con un nue-
vo formulario de solicitud

Ver COLEGIOS pagina 7
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ments, substantially weak-
ening the bill,” Limon told
CalMatters in an emailed
statement. “It is clear that ...
influential entities opposed
to the measure prevailed.

“Despite this disap-
pointing setback, I plan to
continue to push for pas-
sage of SB 1061 in the
hopes that we can provide
partial relief to consumers.”

Representatives for As-
sembly Speaker Robert Rivas
did not comment on the bill,
and Assembly Appropriations
Committee Chairwoman
Buffy Wicks did not respond
to messages and emails.

“Right now, the (federal)
rulemaking is just a proposal.
It could be watered down, it
would take a long time. And
then, of course, depending on
what happens with the elec-
tion, there’s a big question
mark about what will hap-
pen with any of our federal
rules,” said Jenn Engstrom,
state director of the California
Interest Research Group, one
of the bill’s sponsors. “So,
rather than leaving it up to
the uncertainty of the federal
government, we think it’s re-
ally important for California
to have a strong role here.”

The bill “doesn’t for-
give debt, but it does en-
sure that when it’s not re-
ported we don’t negatively
impact people’s lifetime
credit scores,” Limon said.

If the bill reaches the
governor’s desk and he signs
it, California would join
states like Colorado and New
York in banning medical debt
from damaging credit scores.

The Burden
of Medical Debt

According to the Califor-
nia Health Care Foundation,
about 4 in 10 Californians
report having some form of
medical debt. Nationally, the
average medical balance on
credit reports is about $3,100.

“The impact of this debt
is so well-known that many
people take it into account
when deciding whether to
seek medical care when they
need it, and many choose
not to, deciding to avoid the
(medical) bill, which puts
their health at risk,” said Ka-
tie Van Deynze, a policy and
legislative advocate for the
consumer advocacy group
Health Access California.

In June, the Biden admin-
istration announced a pro-
posal that would ban medical
debt from appearing on credit
reports. It is expected to help
boost the credit scores of
about 15 million Americans
by an average of 20 points,
according to the administra-
tion’s announcement. The
administration estimates that

would translate into about
22,000 additional mortgages
being approved each year.

The federal proposal
also leaves out medical
credit cards, a loophole
Limén hoped to close.

Medical providers can
offer medical credit cards as
an option to cover the cost
of a procedure. They can be
tempting, as they offer people
the option of making no up-
front payment and a promo-
tional period of deferred inter-
est. However, if interest does
apply, it can be higher than
that of a regular credit card.

Groups like the Cali-
fornia Bankers Association
argued that the definition of
“medical debt” in Limén’s
bill was too broad. The only
debt that should be included
in this legislation, they said,
is that owed directly to a
medical facility or provider.
In hearings and letters to
the Legislature, lobbyists
for these groups argued that
medical credit cards could
also be used for elective pro-
cedures, fitness programs and
veterinary services, among
other expenses. That type of
debt, they argued, should not
be hidden from creditors.

M e dic al
Debt Forgiveness

This summer, the Los
Angeles County Board of
Supervisors announced a pi-
lot program to buy millions
of its residents’ medical debts
through a partnership with
the national nonprofit Undue
Medical Debt. Hospitals and
other providers can sell un-
paid debt to companies that
would profit from collecting
that money. Undue Medi-
cal Debt takes advantage of
this arrangement and buys
debt for a few cents on the
dollar — but instead of col-
lecting the debt, it cancels it.

New York City and
Arizona have struck similar
deals with the same non-
profit. And last week, New
Jersey Democratic Gov. Phil
Murphy announced that the
state would use leftover pan-
demic relief funds to wipe
out $100 million of medi-
cal debt for 50,000 residents.

Democratic presiden-
tial candidate Kamala Har-
ris has pledged to build on
the current administration’s
efforts to remove medical
debt from credit reports by
incorporating debt forgive-
ness. Among her campaign
promises: “Work with states
to cancel medical debt for
millions of Americans.”

Last month, the Wash-
ington Post reported that
Harris had been working
with North Carolina to in-
centivize hospitals there
to forgive patients’ medi-
cal debt in exchange for
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additional Medicaid fund-
ing. In mid-August, North
Carolina Democratic Gov.
Roy Cooper announced that
all 99 hospitals in the state
had agreed to participate
in this program. About 2
million low- and middle-
income North Carolina resi-
dents are expected to ben-
efit starting next summer.

This story was pro-
duced with support from
the California Health
Care Foundation (CHCF),
which works to ensure
people have access to the
care they need, when they
need it, and at a price they
can afford. Visit www.chcf.
org for more information.
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California argumentaron
que la definicién de “deuda
médica” en el proyecto de
ley de Limén era demasiado
amplia. La tnica deuda que
deberia incluirse en esta
legislacion, dijeron, es la
que se debe directamente
a un centro o proveedor
médico. En audiencias y
cartas a la Legislatura, los
cabilderos de estos grupos
argumentaron que las tar-
jetas de crédito médicas
también podrian usarse para
procedimientos electivos,
programas de acondicio-
namiento fisico y servicios
veterinarios, entre otros
gastos. Ese tipo de deuda,
argumentaron, no deberia
ocultarse a los acreedores.
Condonacién

deuda médica
Este verano, la Junta de
Supervisores del Condado
de Los Angeles anuncié un
programa piloto para com-
prar millones de deudas
médicas de sus residentes
a través de una asociacion
con la organizacién nacio-
nal sin fines de lucro Undue
Medical Debt. Los hospi-
tales y otros proveedores
pueden vender la deuda
impaga a empresas que
se beneficiarian de cobrar
ese dinero. Undue Medical
Debt aprovecha este acu-

de

erdo y compra deuda por
unos pocos centavos por
ddlar, pero en lugar de co-
brar la deuda, la cancela.

La ciudad de Nueva
York y Arizona han cerra-
do acuerdos similares con
la misma organizacién sin
fines de lucro. Y la sema-
na pasada, el gobernador
demdcrata de Nueva Jer-
sey, Phil Murphy, anunci6
que el estado utilizaria los
fondos sobrantes de ayu-
da por la pandemia para
eliminar 100 millones de
délares de deuda médi-
ca de 50,000 residentes.

La candidata presi-
dencial demdécrata Kamala
Harris se ha comprometido
a aprovechar los esfuerzos
de la administracion actu-
al para eliminar la deuda
médica de los informes
crediticios incorporando la
condonacién de la deuda.
Entre sus promesas de
campafia: “Trabajar con
los estados para cancelar
la deuda médica de mil-
lones de estadounidenses”.

El mes pasado, el
Washington Post informé
que Harris habia estado tra-
bajando con Carolina del
Norte para incentivar a los
hospitales de esa zona a que
perdonaran la deuda médica
de los pacientes a cambio de
fondos adicionales de Med-
icaid. A mediados de agosto,
el gobernador demdcrata
de Carolina del Norte, Roy
Cooper, anuncié que los 99
hospitales del estado habian
acordado participar en este
programa. Se espera que
alrededor de 2 millones
de residentes de Carolina
del Norte de ingresos ba-
jos y medios se beneficien
a partir del préximo verano.

Esta nota se realizo
con el apoyo de la Califor-
nia Health Care Founda-
tion (CHCF), que trabaja
para garantizar que las
personas tengan acceso a
la atencion que necesitan,
cuando la necesitan y a un
precio que puedan pagar.
Visite www.chcf.org para
obtener mds informacion.

Ver SALUD pagina 3

favorece la longevidad al
ayudar a reponer y reciclar
el glutatidn, el principal
antioxidante del cuerpo.

Los datos también su-
gieren que la ergotioneina
ofrece una valiosa “trilogia”
de beneficios antienvejeci-
miento: favorece la longitud
de los telémeros, protege el
ADN Yy recicla el glutation.

Los hongos pueden
ayudar a mantener una
salud cerebral éptima

En otro estudio, los
cientificos descubrieron que
las personas mayores de 60
afos presentaban niveles
mds bajos de ergotioneina.

Liliana Rossi Hall
362 Capp Street
San Francisco

Agregaron que aquellos may-
ores de 60 afios con deterioro
cognitivo leve relacionado
con la edad mostraron descen-
sos atin mds pronunciados de
este importante aminodcido.

Esto es malo porque se
cree que la ergotioneina, que
ayuda a proteger las células
cerebrales del estrés oxida-
tivo, ayuda a los adultos may-
ores a mantener una cognicion
y una memoria saludables.

Los estudios en probeta
y en animales han indicado
que la ergotioneina tam-
bién puede ayudar a man-
tener la memoria mediante
la creacién de nuevas neu-

Ver SALUD pagina 7
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COLUMN from page 2

powerment. He reflected on
how the political landscape
has evolved, making possi-
ble his career and family life
as a gay man — experienc-
es, he suggested, were once
unimaginable. “This kind of
life went from impossible,
to possible; from possible
to real; from real to almost
ordinary,” Buttigieg noted.

However, Buttigieg’s
vision of “the right kind
of politics” also reveals
a darker side: While he
champions a politics that
has expanded his personal

freedoms, he also advo-
cates for policies that ex-
clude and target those with
opposing views. His re-
cent comments suggesting
that abortion makes men
“more free” highlight this
contradiction. By promot-
ing abortion as a means of
empowerment, Buttigieg
supports a selective free-
dom that undermines the
choices and support avail-
able to women through
pregnancy help organiza-
tions. This selective ap-
proach to political progress

See COLUMN page 7

EDITORIAL from page 2

The DHS explained
that the selection process
has been improved, es-
pecially for sponsors of
people who apply under a
figure known as “parole.”

“DHS has incorpo-
rated additional research
of sponsors based in the
US to strengthen the in-
tegrity of the processes,”
the agency highlighted.

The program, which
began at the end of 2022
only for Venezuelan citi-
zens and was later expanded
to include the other three
nationalities, has allowed
the entry of almost half a
million migrants to the US,
according to DHS data.

To apply for parole, mi-
grants need to have a spon-
sor in the U.S. who already
has legal status and can
demonstrate sufficient in-
come to financially support
the program beneficiary.

The enhanced screening
measures announced include,
among others, increased scru-
tiny of sponsors’ financial re-
cords and criminal records,
and methods to identify the
filing of multiple applica-
tions by a single sponsor.

For those wondering
what will happen when the
two-year period expires,
yes, they will be able to
extend it through asylum.

People who entered with
parole can apply for asylum
online by creating an ac-
count on the USCIS website
and filling out Form I-589.
The deadline to do so is one
year from their arrival in the
United States. This process
does not require the payment
of any fee. The only draw-
back to requesting asylum
would be not being able to
return to their country of re-
turn, something that many
beneficiaries of parole will
not want to do, since the idea
of emigrating temporarily
through this program is to
provide for themselves finan-
cially, and perhaps be able to
regularize their status through
other available means, or
return to their countries.

These options include:
work visas, study visas,
family petitions, marriage
visas, or asylum for which
the migrant who arrived
under parole can apply.

Congratulations
and success to the citi-
zens of Cuba, Nicara-
gua, Venezuela, and Haiti.
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leciente” el préximo lunes.

El comunicado también
dijo que los magistrados
acordaron atender “asun-
tos urgentes” durante su
suspension de actividades.
Sin embargo, su decisién
de paralizar el trabajo pro-
vocard una “parélisis opera-
tiva” en la SCIN, informo el
periédico Milenio. Las tres
magistradas que votaron en
contra de la huelga — Yas-
min Esquivel Mossa, Lo-
retta Ortiz Ahlf y Lenia Ba-
tres Guadarrama— fueron
nombradas por el presidente
Andrés Manuel Lépez Ob-
rador, quien envid la pro-
puesta de reforma judicial
al Congreso en febrero y
argumenta que el poder ju-
dicial del pais es corrup-
to y necesita renovacion.

Esquivel, Ortiz y Batres
dijeron en una declaracién
separada que se oponian
“vigorosamente” a la huelga.

“Es nuestra responsabi-
lidad constitucional ejercer
nuestras funciones como
magistrados y brindar el
servicio publico de impar-
ticién de justicia”, dijeron.

Esquivel, Ortiz y Ba-
tres dijeron que tenian la
intencién de seguir traba-
jando de forma remota.

Los trabajadores judi-

ciales de todo México han
dejado de trabajar para
protestar contra la propu-
esta de reforma judicial
en las ultimas semanas.

El lunes, la gran may-
oria de los mas de 1,000
empleados de la SCIN pre-
sentes en una reunién vo-
taron a favor de la huelga.
El tribunal emplea a un to-
tal de 3.647 trabajadores.
Los criticos del proyecto
de ley constitucional —que
permitiria a los ciudadanos
elegir directamente a los
magistrados de la Suprema
Corte y a otros jueces—
afirman que su aprobac-
i6én socavaria la indepen-
dencia del poder judicial.

El embajador de Esta-
dos Unidos en México, Ken
Salazar, recibi6é una repri-
menda de Lépez Obrador a
fines del mes pasado después
de afirmar que la “eleccion
popular directa de jueces
es un riesgo importante
para el funcionamiento de
la democracia de México”.

Salazar también afirmé
que “el debate sobre la elec-
cion directa de jueces...
asi como la feroz politica
si se aprobaran las elec-
ciones para jueces en 2025
y 2027, amenazardn la
histérica relacién comer-
cial que hemos construido,
que se basa en la confianza

ARTES de la pagina 4

resenta una oportunidad
tinica para la comunidad de
coleccionistas interesada
en adquirir arte de calidad
con la firma de uno de los
maestros del surrealismo.

Salvador Dali, uno
los artistas mas in-
fluyentes del siglo XX

Salvador Dali nacid
el 11 de mayo de 1904
en Figueres, una ciudad
de Catalufia. Recibié su
educacion formal en Bel-
las Artes en Madrid, Es-
pafa. Su participacion en
el movimiento surrealista
lo posiciona como una

Ver ARTES pagina 8
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chance of early death.

The researchers also
discovered that consuming
one serving of mushrooms
per day instead of processed
meat reduced the chances of
dying prematurely from any
cause by at least 35 percent.

The research team ex-
plained that this benefit may
be due to ergothioneine’s
antioxidant, anti-inflamma-
tory and neuroprotective ef-
fects. They also suggested
that ergothioneine’s anti-
aging properties could stem
from its ability to protect
against telomere shortening.

Research shows er-
gothioneine has protec-
tive effects on telomeres

Telomeres are usu-
ally described as protec-
tive “caps” for chromo-
somes. These long strings
of delicate, elaborately
folded DNA act like the
protective plastic tips on
shoelaces that help pre-
vent fraying and damage.

Longer telomeres are
associated with better cel-
lular health and are also usu-
ally linked with longevity.

But telomeres naturally
shorten over time, which
makes them less able to
preserve the structure
of chromosomes. Short-
er telomeres are linked
with aging and chronic
degenerative disease.

In a study with partici-
pants over 60, those with
shorter telomeres were three
times more likely to die of
heart disease than those with
longer telomeres. They were
also at least eight times more

likely to die from infections.

In another prelimi-
nary study published in
the Journal of Dietary
Supplements in 2022, a
research team discovered
that treating cells with
ergothioneine for eight
weeks alleviated telomere
shortening from oxidative
stress. They suggested that
this can help potentially
avoid mutations in DNA
that could cause cancer.

The researchers con-
cluded that the results
support “a potential role
for ergothioneine in oxi-
dative stress-related con-
ditions and healthy ag-
ing.” Ergothioneine also
supports longevity by
helping to replenish and
recycle glutathione, the
body’s master antioxidant.

Data also suggests that
ergothioneine offers a valu-
able “trifecta” of anti-ag-
ing gifts: supporting longer
telomeres, protecting DNA
and recycling glutathione.

Mushrooms can sup-
port optimal brain health

In a separate study, sci-
entists found that people
over 60 were found to
display lower levels of er-
gothioneine. They added
that those over 60 with
mild age-related cogni-
tive impairment showed
even sharper declines in
this important amino acid.

This is bad because
ergothioneine, which
helps protect brain cells
from oxidative stress, is
believed to help aging
adults maintain healthy

HEALTH from page 6
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The owner of the collec-
tion, who wished to remain
anonymous, had acquired
the works in the 1970s
with the intention of fram-
ing them for his home in
Berkeley Square, but never
got around to doing so.

These recently redis-
covered lithographs in Lon-
don depict a mix of meta-
phorical and mythological
scenes, reflecting the artist’s
obsession with the fanciful
and the fantastical. “Dali
and Tobiasse are highly val-
ued and anything connected
to them is highly sought af-
ter. These lithographs offer
an inexpensive way of own-
ing a signed print,” Kirkham

said. “These lithographs
offer an accessible way of
owning a signed print.”

The set of images is
believed to have been pur-
chased at the time for around
£500 (approximately $660),
however each Dali print is
now estimated to fetch far
more than that amount indi-
vidually when they come on
the market later this month.

The lithographs will go
on sale on 30 September by
auction house Hansons Rich-
mond. This sale represents a
unique opportunity for the
collecting community inter-
ested in acquiring quality art
bearing the signature of one
of the masters of surrealism.

Salvador Dali, one of
the most influential art-

de los inversionistas en el
marco legal de México”.

Hizo comentarios simi-
lares en una conferencia
de prensa el martes, dici-
endo que la reforma podria
causar “mucho dafio” a la
relaciéon México-Estados
Unidos “si no se hace bien”.

“... Digo esto debido
a todas las preocupaciones
que me llegan de personas
que realmente quieren lo
mejor para México y Esta-
dos Unidos. Lo que puedo
decir es que hay mucha
preocupacién”, dijo Salazar.

El banco de inversiéon
Morgan Stanley, con sede
en Nueva York, rebajé su
perspectiva de inversién
para México debido a la
preocupacion por la propu-
esta, mientras que el emba-
jador de Canadd en México,
Graeme Clark, dijo que los
inversionistas de su pafs tam-
bién estaban preocupados.

El martes por la mafia-
na, cientos de trabajadores
judiciales bloquearon el
acceso a la cdmara baja
del Congreso federal en
su intento de evitar que
los legisladores discuti-
eran la propuesta de refor-
ma judicial del gobierno.

Sin embargo, el partido
gobernante Morena orga-
nizé el traslado de la ses-
i6n legislativa a un centro
recreativo en la delegacion
Iztacalco de la Ciudad de
Meéxico. La sesion estaba
programada para comen-
zar a las 4 p.m. hora de la

Ver BREVES LATINOS pagina 8
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libertad y la oportunidad de
triunfar y alcanzar una vida
mejor. La frase fue popu-
larizada por James Truslow
Adams durante la Gran
Depresién en 1931 y ha
tenido diferentes significa-
dos a lo largo del tiempo.

La suspensidn se
produjo después de que un
informe interno del Depar-
tamento de Seguridad Na-
cional (DHS), encontr6 que
miles de patrocinadores de
los migrantes enumeraban
nimeros de Seguro Social y
nimeros de teléfono falsos,
incluidos en algunos casos
aquellos que pertenecian a
personas que ya murieron.

El DHS explicé que
se ha mejorado el proceso
de seleccion, en especial
el de los patrocinadores de
las personas que realizan
la solicitud bajo una figura
conocida como “parole”.

“El DHS ha incorporado
una investigacion adicional
de los patrocinadores radica-
dos en EE.UU. para fortal-
ecer la integridad de los pro-
cesos”, resaltd la agencia.

El programa, que co-
menzé a finales de 2022
solo para ciudadanos vene-
zolanos y luego se ampli6
para incluir a las otras tres
nacionalidades ha permitido
la entrada de casi medio mil-
16n de migrantes a EE.UU.,
segtin datos del DHS.

Para pedir el permiso,
los migrantes necesitan
tener un patrocinador en
EE.UU. que tenga ya un es-
tatus legal y demuestre tener
suficientes ingresos para

apoyar financieramente al
beneficiario del programa.

Las medidas de inves-
tigacién mejoradas anun-
ciadas incluyen, entre otras,
un mayor escrutinio de los
registros financieros y ante-
cedentes penales de los pa-
trocinadores, y métodos para
identificar la presentacion
de multiples solicitudes
de un solo patrocinador.

Para aquellos que se
preguntan que pasard cu-
ando el periodo de los dos
afios expire, si, podran ex-
tenderlo a través de asilo.

Las personas que en-
traron con parole pueden so-
licitar asilo en linea, creando
una cuenta en la pagina del
USCIS y llenando el For-
mulario I-589. El plazo para
hacerlo es de un afio desde
su llegada a Estados Unidos.
Este proceso no requiere
el pago de ninguna tarifa.

El dnico inconvenien-
te de pedir asilo seria no
poder entrar a su pais de
regreso, algo que muchos
beneficiados del parole
no querrdn hacer, pues la
idea de emigrar tempo-
ralmente a través de este
programa es el de abastec-
erse econdmicamente, y tal
vez poder regularizarse de
otras maneras disponibles,
0 regresar a sus paises.

Entre estas opciones
incluyen: Visas de tra-
bajo, de estudio, peticién
familiar, por matrimonio
o asilo a las cuales pu-
ede aplicar el migrante
que llegé bajo el ‘parole’

Felicidades y éxito a los
ciudadanos de Cuba, Nica-
ragua, Venezuela y Haiti.

ists of the 20th century

Salvador Dali was born
on 11 May 1904 in Figue-
res, a city in Catalonia. He
received his formal educa-
tion at the Fine Arts School
in Madrid, Spain. His in-
volvement in the surrealist
movement positions him
as a key figure in the his-
tory of contemporary art.

Dali is one of the most
prolific artists of the 20th
century, known worldwide
for his technical skill and
his strange images. His rep-

ertoire included paintings,
sculptures, graphic art, ani-
mation, film, photography
and fashion. This led to nu-
merous collaborations with
other audiovisual artists.

Today, the influence of
the iconic painter remains
strong, and his works con-
tinue to be sought after by
collectors around the world.
“Dali is widely admired for
his contributions to the sur-
realist movement,” said
Kirkham after the unexpect-
ed and fascinating discovery.

LOCAL BRIEFS from page 3

dress these concerns, experts
suggest using camera-based
traffic sign recognition sys-
tems that don’t rely on data
connections. Additionally,
they recommend allowing
the system to be disabled but
having it enabled by default
with every ignition cycle.

Consumer groups blast
bill to change CA Lemon Law

Consumer groups are
calling for the withdrawal of
a bill that would change the
way California’s auto lem-
on law works - before the

legislative session ends this
week. Assembly Bill 1755’s
backers say it would reduce
delays in getting reimbursed
for a defective new car.

Rosemary Shahan, presi-
dent of Consumers for Auto
Reliability and Safety, said
it would also mean if a prob-
lem arises more than six
years after the sale, the lem-
on law no longer applies.

“It would shorten the
statute of limitations for fil-
ing a lemon-law case to just
one year after the warranty
expires. Right now it’s four
years after you find out you
have a claim,” she explained.

COLLEGE from page 2

considered part of pub-
lic charge,” Jodaitis ex-
plained. “Every public
college and university in
California has someone
dedicated to supporting
undocumented students at
the school, and your infor-
mation will not be shared.”

Student chal-
lenges and successes

“Without financial aid, I
don’t think I could be I am
now,” said Ivan Hernandez,
president of Student Senate
for California Community
Colleges. “I was born in the
U.S. but grew up in Mexico.
I moved back for treatment
after a leukemia diagnosis,
and stayed to pursue higher
education. My family didn’t

have ways to support my ed-
ucation financially, so it was
up to me to apply for aid.

“However, this year
has been extremely frus-
trating and challenging for
individuals from mixed
status families such as
myself to access higher

education,” he continued.

This year, even students
as proactive as Hernandez
are facing challenges that
threaten their education —
namely, FAFSA rollout de-
lays and glitches with a new

See COLLEGE page 8
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narrows the scope of free-
dom, marginalizing those
who believe in support-
ing life and reinforcing a
political agenda that pri-
oritizes certain freedoms
while suppressing others.

Governor Tim Walz:
The face of extremism

Minnesota Governor
Tim Walz, the Democratic
nominee for vice president,
represents the furthest edge
of this “freedom” agenda.
During his tenure as gover-
nor, Walz has aggressively
dismantled common-sense
abortion regulations in his
state, including parental
consent laws and waiting
periods. His administration
codified the “fundamen-
tal right to reproductive
freedom,” effectively re-
moving all restrictions on
abortion, even those that
protect infants who survive
failed abortions. Walz’s
policies don’t just advance
abortion; they create a hos-
tile environment for any-
one offering alternatives.

One of Walz’s most
egregious actions was the
defunding of pregnancy
help organizations across
Minnesota. These orga-
nizations provide crucial
resources, counseling, and
support to women who
want to carry their preg-
nancies to term. By target-
ing these services, Walz
and his allies, like Sha-
piro, are stripping away
real choices from women,
contradicting their entire
“freedom” narrative. It
is not freedom when one
side of the debate is si-
lenced, and alternatives
are actively suppressed.

As we examine the
rhetoric from leaders like
Winfrey, Shapiro, Butti-
gieg, and Walz, it becomes
clear that this “freedom”
is selective and exclusion-
ary. They are not fighting

for freedom in the broad-
est sense; they are fighting
for a single outcome. If
genuine choice were the
priority, they would be
championing the work of
pregnancy help organiza-
tions rather than trying
to eradicate them. Their
vision of freedom is one-
sided, hollow, and ulti-
mately destructive, leaving
women and children with-
out the support they need
to thrive. Christian Post.

HEALTH from page 6

cognition and memory.

Test tube and ani-
mal studies have indi-
cated that ergothioneine
may also help support
memory by creating new
neurons or brain cells.

In a trial published
in the Japanese Jour-
nal of Pharmacology,
the research team gave
both healthy adults and
those with mild cogni-
tive impairment a mush-
room extract contain-
ing 5 mg of ergothione-
ine a day for 12 weeks.

They found that the
supplementation resulted
in significant improve-
ments in verbal memory,
working memory and sus-
tained attention for both
the healthy and the mild-
ly impaired volunteers.

Aside from its anti-
aging properties, ergo-
thioneine also helps sup-
port a healthy immune
system, promotes optimal
cardiovascular function
and supports healthy skin.

Ergothioneine is
even used in skincare se-
rums and creams to reduce
the appearance of fine lines
and soothe redness and ir-
ritation. It is also used in
products that help fight
against damage and pho-
toaging caused by ultra-
violet radiation. Food.news.

NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE
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que implica errores de célcu-
lo en las férmulas utilizadas
para determinar la ayuda.

“Soy el tipo de persona
que generalmente recibe
su solicitud de FAFSA en
una semana o dos después
de que se abre la solici-
tud”, diciembre de 2023
para este afio académico,
dijo Herndndez. “Pero pre-
senté mi FAFSA la semana

LATIN BRIEFS from page 3

house of federal Congress
as they sought to prevent
lawmakers from discuss-
ing the government’s ju-
dicial reform proposal.

However, the ruling
Morena party organized
the transfer of the legisla-
tive session to a recreational
center in the Iztacalco bor-
ough of Mexico City. The
session was scheduled to
commence at 4 p.m. Mexico
City time, with a vote on the
constitutional bill expected
sometime in the late after-
noon or on Tuesday night.

As of Sept. 1, Morena
and its allies have a two-
thirds majority in the Cham-
ber of Deputies, allowing
them to approve constitution-
al reforms without support
from opposition lawmakers.

The Morena-led coali-
tion is just one vote short of
a supermajority in the Sen-
ate, putting it in a strong
position to approve the ju-
dicial reform proposal in
the upper house as well.

Constitutional reforms
must also be ratified by at
least 17 of Mexico’s state
legislatures — a requirement
that shouldn’t be an obstacle
for Morena given that the rul-
ing party and its allies have
majorities in the congress-
es of more than 20 states.

With reports from Mi-
lenio, Animal Politico, El
Universal and Reforma.

NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE

AVISO DE LOS CANDIDATOS A CARGOS PUBLICOS

POR LA PRESENTE SE NOTIFICA que las siguientes personas han sido nominadas
para los cargos designados para ser cubiertos en la Eleccién Municipal General consolidada
con la Eleccion General Estatal/Presidencial que se celebrara en la Municipalidad de Foster
City el martes 5 de noviembre de 2024:

Miembro del Consejo Municipal [mandato completo de cuatro afos]

Votar por no mas de Tres (3)

Richa Awasthi, Madre/Empresaria
Phoebe Shin Venkat, Empresaria/Comisaria de Planificacion
Shankar Kenkre, Empresario
Suzy Niederhofer, Directora Financiera Municipal
Patrick J Sullivan, Titular

NOTIFICACION DE LA MEDIDA SOBRE LA QUE SE

VOTARA

SE NOTIFICA ADEMAS que la siguiente medida aparecera en la boleta de la Eleccion
Municipal General consolidada con la Eleccion General Estatal/Presidencial que se celebrara
en la Municipalidad de Foster City el martes 5 de noviembre de 2024.

Medida V (aprobacién por mayoria simple):
Para proteger la estabilidad financiera de Foster City y mantener los servicios Si
esenciales, incluyendo la respuesta de emergencia 911, la prevencion de
delitos contra la propiedad, la reparacion de calles y el mantenimiento de la
infraestructura, ¢,se adoptara una ordenanza que modifique el impuesto de
licencia comercial con la variacion de las tasas de $0.75 a $3.00 por $1000 de
ingresos brutos, conservando el impuesto minimo de $100/$200 y aumentando
el pago maximo del impuesto, ambos con ajustes anuales por inflacién,
generando aproximadamente $1,400,000 anuales para propositos de fondos
generales controlados localmente, hasta que los votantes pongan fin al mismo?

No

Los Centros de Votacion estaran abiertos a partir de 29 dias antes del Dia de Elecciones. El dia
de las elecciones, los Centros de Votacion estaran abiertos entre las 7:00 a. m. y las 8:00 p. m.
Se puede votar por correo, o en persona en papel o en la maquina de votacion electronica.

Comuniquese con la secretaria de la ciudad al 650-286-3250 para obtener mas informacion.

Priscilla Schaus, secretaria de la ciudad

Publicado: 28 de agosto de 2024

CNSB # 3845708

pasada. “Fueron meses y
meses de estrés sobre como
iba a pagar la universidad.
Habia llegado tan lejos, no
querfa rendirme. Consid-
eré obtener préstamos”.

“Me comuniqué con-
stantemente con mi insti-
tucién y FAFSA y no recib{
mucha respuesta de ellos,
aparte de ‘Estamos traba-
jando en ello’”, continud.
“Pero me comuniqué con
CASC y me explicaron,
uno a uno, cémo completar
el formulario. Solo tomé
alrededor de dos horas
hacerlo... En realidad, fue
mads facil que el formulario
anterior, pero muchos estu-
diantes tienen dificultades
con el nuevo idioma que se
usa, incluso con formular-
ios traducidos, si palabras
especificas no se tradu-
cen bien a otros idiomas”.

La ayuda para la solici-
tud de FAFSA y CA Dream
Act estd disponible en
varios idiomas a través de
CASC, incluidos espaiol,
mandarin, coreano, armenio
y drabe, a través de hojas
de recursos, chat en linea,
soporte por correo elec-
trénico en studentsupport@
csac.ca.gov y soporte tele-
fonico en (888) 224-7268.

“Mis padres, que nunca
llegaron a la escuela se-
cundaria, siempre me di-
cen que la educacién es lo
Unico que nadie te puede
quitar”, dijo Herndndez.
“El sistema de colegios
comunitarios de California
realmente cambié mi vida”.

“Especialmente entre
los estudiantes indocumen-
tados y no tradicionales que
trabajan a tiempo completo
y mantienen a sus depen-
dientes, veo mucho miedo
de volver a adaptarse a un
aula o de no tener tiempo
para pedir ayuda en perso-
na. Pero hay mucho apoyo
disponible”, continud. “Es
una inversion en la mejora
de ti mismo y de tu familia.

“Mi mensaje a los es-
tudiantes es: Si se puede,
si se pudo, y siempre se
podrd”, agregé Herndndez.
“Independientemente de los
desafios que encuentres,
puedes hacerlo, siempre
hay una manera”. Los es-
tudiantes pueden solicitar
ayuda en linea a través de
FAFSA y CA Dream Act.
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tres décadas, esta inicia-
tiva ofrecia asesoramiento,
suministros para bebés y
educacién sobre adopcion,
dando a las mujeres opcio-
nes mas alld del aborto. Al
desfinanciar este programa,
Shapiro eliminé el apoyo
a las mujeres que quieren
llevar a término sus embara-
zos. Su decision se alinea
con la narrativa del Partido
Demdcrata de que la lib-
ertad solo debe extenderse
al acceso al aborto, igno-
rando el apoyo mds amplio
que las mujeres necesitan
para una eleccidén real.

Redefinir la libertad
para socavar a las mujeres

En sus comentarios en
la Convencién Nacional
Demdcrata, el Secretario de
Transporte Pete Buttigieg
celebré “el tipo correcto
de politica” como la fuerza
detrds del progreso y el
empoderamiento personal.
Reflexioné sobre como ha
evolucionado el panorama
politico, haciendo posible
su carrera y vida familiar
como hombre gay: experi-
encias, sugirid, que alguna
vez fueron inimaginables.
“Este tipo de vida pasé de
imposible a posible; de po-
sible a real; de real a casi
normal”, sefialé Buttigieg.

Sin embargo, la visién
de Buttigieg de “la politica
adecuada” también revela
un lado mas oscuro: si bien
defiende una politica que
ha ampliado sus libertades
personales, también aboga
por politicas que excluyen
y atacan a quienes tienen
opiniones opuestas. Sus
recientes comentarios sug-
iriendo que el aborto hace a
los hombres “mds libres” re-
saltan esta contradiccion. Al
promover el aborto como un
medio de empoderamiento,
Buttigieg apoya una liber-
tad selectiva que socava las
opciones y el apoyo dis-
ponibles para las mujeres a
través de las organizaciones
de ayuda al embarazo. Este
enfoque selectivo del pro-
greso politico limita el al-
cance de la libertad, margin-
ando a quienes creen en el
apoyo a la vida y reforzando
una agenda politica que
prioriza ciertas libertades
mientras suprime otras.
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Page 7
El Gobernador
Tim Walz: el ros-

tro del extremismo

El gobernador de Min-
nesota, Tim Walz, candidato
demdcrata a vicepresidente,
representa el extremo mas
alejado de esta agenda
de “libertad”. Durante su
mandato como goberna-
dor, Walz ha desmantelado
agresivamente las regula-
ciones de sentido comtn so-
bre el aborto en su estado,
incluidas las leyes de con-
sentimiento de los padres
y los periodos de espera.
Su administracién codificé
el “derecho fundamental a
la libertad reproductiva”,
eliminando efectivamente
todas las restricciones al
aborto, incluso aquellas
que protegen a los bebés
que sobreviven a abortos
fallidos. Las politicas de
Walz no solo promueven
el aborto; crean un entor-
no hostil para cualquiera
que ofrezca alternativas.

Una de las acciones
mds atroces de Walz fue
el desfinanciamiento de las
organizaciones de ayuda al
embarazo en todo Minne-
sota. Estas organizaciones
brindan recursos cruciales,
asesoramiento y apoyo a las
mujeres que desean llevar
a término sus embarazos.
Al apuntar a estos servi-
cios, Walz y sus aliados,
como Shapiro, estdn elimi-
nando las opciones reales
de las mujeres, contradici-
endo toda su narrativa de
“libertad”. No es libertad
si se silencia un lado del
debate y se suprimen ac-
tivamente las alternativas.

Al examinar la retérica
de lideres como Winfrey,
Shapiro, Buttigieg y Walz,
queda claro que esta “liber-
tad” es selectiva y excluy-
ente. No estan luchando por
la libertad en el sentido mas
amplio; estdn luchando por
un dnico resultado. Si la elec-
cién genuina fuera la priori-
dad, estarian defendiendo el
trabajo de las organizacio-
nes de ayuda al embarazo en
lugar de tratar de erradicarlas.
Su visién de la libertad es
unilateral, hueca y, en dltima
instancia, destructiva, y deja
a las mujeres y los nifios sin
el apoyo que necesitan para
prosperar. Christian Post.

Ver SALUD pagina 5

ronas o células cerebrales.

En un ensayo publicado
en el Japanese Journal of
Pharmacology, el equipo de
investigacion les dio a adul-
tos sanos y a aquellos con
deterioro cognitivo leve un
extracto de hongo que con-
tenia 5 mg de ergotioneina
al dia durante 12 semanas.

Descubrieron que la
suplementacién resulté en
mejoras significativas en la
memoria verbal, la memo-
ria de trabajo y la atencién
sostenida tanto para los vol-
untarios sanos como para
los levemente afectados.

Ademads de sus propie-
dades antienvejecimiento,
la ergotioneina también
ayuda a mantener un siste-
ma inmunoldgico salu-
dable, promueve una fun-
cién cardiovascular ptima
y favorece una piel sana.

La ergotioneina se utiliza
incluso en sueros y cremas
para el cuidado de la piel
para reducir la aparicién de
lineas finas y calmar el en-
rojecimiento y la irritacion.
También se utiliza en produc-
tos que ayudan a combatir el
dafio y el fotoenvejecimiento
causados por la radiacién
ultravioleta. Food.news.

Visite elreporteroSF.com
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application form involving
miscalculations to formu-
las used to determine aid.

“I’m the type of indi-
vidual who usually gets
their FAFSA application
in a week or two after the
application has opened,”
— December 2023 for
this academic year, said
Hernandez. “But I just
submitted my FAFSA last
week. It was months and
months of stress about how
I was going to pay for col-
lege. I’d made it this far,
I didn’t want to give up. I
considered getting loans.”

“I constantly reached
out to my institution, and
FAFSA and I didn’t hear
much back from them oth-
er than ‘We’re working on
it,”” he continued. “But [
reached out to CASC and
they walked me through,
one-on-one, how to fill out
the form. It only took about
two hours to get done ...
It actually was easier than
the old form, but many
students are struggling
with the new language
being used — even with
translated forms, if spe-
cific words don’t translate
well to other languages.”

FAFSA and CA Dream
Act application help is avail-
able in multiple languages
through CASC — including
Spanish, Mandarin, Korean,
Armenian and Arabic —
by way of resource sheets,
online chat, email support
under studentsupport@
csac.ca.gov and phone sup-
port under (888) 224-7268.

“My parents, who
never made it to middle
school, always say to me,
education is the only thing
no one can take away from
you,” said Herndndez.

“The California Com-
munity College system
really changed my life.”

“Especially among un-
documented and non-tra-
ditional students working
full-time and supporting
dependents, I see a lot of
fear in adjusting back to
a classroom, or not hav-
ing the time to ask for help
in-person. But there’s a lot
of support available,” he

continued. “It’s an invest-
ment in the betterment of
yourself and your family.

“My message to stu-
dents is: Si se puede, si
se pudo, y siempre se po-
dra,” Hernandez added.
“Regardless of challenges
you encounter, you can
do it, there is always a
way.”Students can apply
for aid online through
FAFSA and CA Dream Act.

BREVES LOCALES de la pagina 3

muestran que los conducto-
res se preocupan por irritar a
otros automovilistas si con-
ducen demasiado despacio,
lo que podria ser otro punto
de friccién. Para abordar
estas preocupaciones, los
expertos sugieren utilizar
sistemas de reconocimiento
de sefales de trafico basados
en cdmaras que no depen-
dan de conexiones de datos.
Ademas, recomiendan per-
mitir que el sistema se des-
active, pero que se active de
forma predeterminada con
cada ciclo de encendido.

Grupos de consumi-
dores critican el proyecto
de ley para cambiar la Ley
del Limén de California

Los grupos de consumi-
dores estdn pidiendo que se
retire un proyecto de ley que
cambiaria la forma en que
funciona la ley del limén de
California, antes de que fi-
nalice la sesidn legislativa
esta semana. Los partidarios
del Proyecto de Ley 1755 de
la Asamblea dicen que re-
duciria las demoras en ob-
tener el reembolso por un
automovil nuevo defectuoso.

Rosemary Shahan,

presidenta de Consumers
for Auto Reliability and
Safety, dijo que también
significaria que si surge un
problema mas de seis afios
después de la venta, la ley
del limén ya no se aplica.

“Acortaria el plazo de
prescripcion para presentar
un caso de ley del limén a solo
un afio después de que expire
la garantia. En este momento
son cuatro afnos después de
que se descubre que se tiene
una reclamacion”, explicé.

Deportes

Sports

Friday, September 13
Hermosillo, Mexico
(DAZN)

Rocky Hernandez vs
Thomas Mattice, super
featherweights, 12 rounds

Saturday, September 14
Viaduct Events Centre,
Auckland, New Zealand
(DAZN)

(&

Boxeo — Boxing

El Deporte de los

Caballeros

The Sport of Gentlemen

David Nyika vs Blake
Caparello, cruiserweights, 12
rounds

Saturday, September 21
Wembley Stadium, London,
England (DAZN PPV)

Anthony Joshua vs Daniel
Dubois, heavyweights, 12

~

28

rounds, for vacant IBF title

Joshua Buatsi vs Willy
Hutchinson, light heavy-
weights, 12 rounds, for
interim WBO title

Anthony Cacace vs Josh
Warrington, super feath-
erweights, 12 rounds, for
Cacace’s IBF title

Liam Smith vs Josh
Kelly, middleweights, 12
rounds

Tyler Denny vs Hamzah
Sheeraz, middleweights,

J
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Erina Alejo, among others.

The opening will be
on Sept. 14 and will run
through Nov. 16, 2024
and will be held at Ex-
posicién al Sur 3030 20th
Street in San Francisco.

Para colocar un
aviso en

El Reportero,
por favor llame al
415-648-3711

figura clave en la historia
del arte contempordneo.

Dali es uno de los ar-
tistas mdas prolificos del
siglo XX, es mundialmente
conocido por su habilidad
técnica y sus imagenes

extrafias. Su repertorio in-
cluia pinturas, esculturas,
arte grifico, animacidn,
cine, fotografia y moda.
Esto le condujo a numer-
osas colaboraciones con
otros artistas audiovisuales.

Actualmente, la influen-
cia del emblemadtico pintor

sigue vigente, y sus obras
contindan siendo busca-
das por coleccionistas de
todo el mundo. “Dali es
ampliamente admirado por
sus contribuciones al mov-
imiento surrealista”, dijo
Kirkham tras el inesperado
y fascinante descubrimiento.

BREVES LATINOS de la pagina 6

Ciudad de México, y se
esperaba una votacién
sobre el proyecto de ley
constitucional en alguin
momento de la tarde o
el martes por la noche.

Al 1 de septiembre,
Morena y sus aliados
tienen una mayoria de dos
tercios en la Cdmara de

Diputados, lo que les per-
mite aprobar reformas con-
stitucionales sin el apoyo
de los legisladores de la
oposicién. La coalicién
liderada por Morena esta
a solo un voto de la su-
permayoria en el Sena-
do, lo que la coloca en
una posicién sélida para
aprobar la propuesta de
reforma judicial tam-

Visite elreporteroSF.com
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Unete a
nuestra lucha

por las
escuelas

publicas

bién en la Cdmara Alta.

Las reformas consti-
tucionales también deben
ser ratificadas por al menos
17 de las legislaturas esta-
tales de México, un req-
uisito que no deberia ser
un obstaculo para Morena
dado que el partido gober-
nante y sus aliados tienen
mayorias en los congresos
de mds de 20 estados.

Con reportes de Mi-
lenio, Animal Politico,
El Universal y Reforma.

Los maestros estan luchando por las escuelas publicas.
Unéte a nosotros.
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