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Para los más de seis 
millones de california-
nos de 65 años o más, 
y los más de siete mil-
lones y medio con una 
discapacidad, obtener la 
atención que necesitan 
no siempre ha sido fácil

por Selen Ozturk

Para los más de seis 
millones de californianos de 
65 años o más, y los más de 

For the over six mil-
lion Californians aged 65 
and over, and the over 
seven and a half million 
with a disability, get-
ting the care they need 
has not always been easy

by Selen Ozturk

For the over six million 
Californians aged 65 and 
over, and the over seven and 
a half million with a disabili-
ty, getting the care they need 

by El Reportero’s wire ser-
vices

Former United States 
President Donald Trump has 
said he could use the U.S. 
military against Mexican 
cartels if he is re-elected 
as president on Nov. 5.

In an interview with 
Fox News, the Republican 
Party’s presidential can-
didate was asked whether 
“strikes” against Mexican 
cartels — which ship large 
quantities of narcotics in-
cluding fentanyl to the U.S 
— were “still on the table.”

A clip from the interview 
of Republican Party nomi-
nee Donald Trump and vice 
presidential candidate J.D. 
Vance with Jesse Watters.

“ A b s o l u t e l y , ” 
T r u m p  r e s p o n d e d .

Fox News host Jesse 
Watters, who interviewed 
the 45th president of the 
United States and his 2024 
running mate J.D. Vance, 
rephrased his question, 

Tr u m p  d i c e  q u e 
“ a b s o l u t a m e n t e ”

por los servicios de noticias 
de El Reportero

El expresidente de Esta-
dos Unidos Donald Trump 
ha dicho que podría usar el 
ejército estadounidense con-
tra los cárteles mexicanos 
si es reelegido como presi-
dente el 5 de noviembre.

En una entrevista con 
Fox News, se le preguntó 
al candidato presidencial 
del Partido Republicano si 
los “ataques” contra los cár-
teles mexicanos, que envían 
grandes cantidades de nar-
cóticos, incluido el fentani-
lo, a los EE.UU., “todavía 
estaban sobre la mesa”.

Un  c l i p  de  l a  en -
t revis ta  del  candidato 
del Partido Republicano 

La OAS did not approve the resolution 
that demanded that the Venezuelan 
authorities publish the electoral records

by Evangelyn Rodríguez 

07/18/2024 / Accord-
ing to the Centers for Dis-
ease Control and Preven-
tion (CDC), heart disease 
is the leading cause of 
death among men, women 
and people of most racial 
and ethnic groups in Amer-
ica. In fact, data suggests 
that a person dies of heart 
disease every 33 seconds. 
The most common type of 
heart disease is coronary 
heart disease (CHD) which 
is said to kill an estimated 
375,476 people every year.

CHD is caused by ath-
erosclerosis, the buildup of 
plaque inside the lining of 
the large coronary arteries 
that supply oxygen-rich 
blood to the heart. Partial 
or complete blockage of 

por Evangelyn Rodríguez

18/07/2024 / Según los 
Centros para el Control y 
la Prevención de Enferme-
dades (CDC), las enfer-
medades cardíacas son la 
principal causa de muerte 
entre hombres, mujeres y 
personas de la mayoría de 
los grupos raciales y étni-
cos en Estados Unidos. De 
hecho, los datos sugieren 
que una persona muere de 
enfermedad cardíaca cada 
33 segundos. El tipo más 
común de enfermedad 
cardíaca es la enfermedad 
cardíaca coronaria (CHD), 
que se dice que mata a unas 
375.476 personas cada año.

La CHD es causada 
por la aterosclerosis, la 
acumulación de placa den-
tro del revestimiento de las 

the coronary arteries de-
prives the heart of much-
needed oxygen, which can 
lead to a heart attack. Also 
known as myocardial in-
farction, a heart attack can 
destroy part of the heart 
muscle and, depending on 
the damage, can be fatal. 

Several factors can in-
crease your risk of CHD. 
While some factors, such 
as age and genetics, are un-
avoidable, other risk fac-
tors of CHD, such as high 
blood cholesterol and high 
blood pressure, are certainly 
preventable. With healthy 
lifestyle changes, you can 
prevent plaque buildup 
in your arteries that leads 
to CHD. Here are some 
lifestyle changes that can 
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La OEA no aprobó la resolución que exigía a las 
autoridades de Venezuela publicar las actas electorales

See OAS page 2

meeting held this Wednes-
day, the Permanent Council 
did not achieve the neces-
sary support to approve the 
draft resolution entitled “On 
the elections in Venezuela on 
July 28, 2024” that demanded 
that “a comprehensive verifi-
cation of the results be carried 
out in the presence of inde-
pendent observation organi-
zations to guarantee the trans-
parency, credibility and legiti-
macy of the electoral results.”

Likewise, the resolution 
highlighted “the importance 
of protecting and preserv-
ing all the equipment used 
in the electoral process, in-
cluding the printed records 
and results, in order to safe-
guard the entire chain of cus-
tody of the voting process.”

Finally, and after a long 
debate lasting more than five 
hours behind closed doors, 
the vote concluded with 17 
votes in favor, 11 absten-
tions, five absences and zero 
votes against, where several 
countries openly accused 
Maduro of perpetuating 
electoral fraud, by declar-
ing him the winner without 
first presenting the elector-
al records for scrutiny and 
on top of many anomalies.

The United States , 
Canada, Chile, Argentina, 
Costa Rica, Ecuador, El 
Salvador, Guatemala, Guy-
ana, Haiti, Jamaica, Pan-
ama, Paraguay, Peru, the 
Dominican Republic, Uru-
guay and Suriname voted 
in favor of the resolution.

The 11 abstentions were 
in the hands of Antigua 
and Barbuda, the Bahamas, 
Barbados, Belize, Bolivia, 
Brazil, Colombia, Grena-
da, Honduras, Saint Kitts 
and Nevis and Saint Lucia.

In addition to Mexico, 
among the absentees were 
Saint Vincent and the Grena-
dines, Trinidad and Tobago, 
Dominica, as well as Venezu-

Durante la reunión 
extraordinaria realizada 
este miércoles, el Consejo 
Permanente no alcanzó los 
apoyos necesarios para 
aprobar el proyecto de res-
olución titulado “Sobre las 
elecciones en Venezuela 
del 28 de julio de 2024” 
que exigía que “se lleve a 
cabo una verificación in-
tegral de los resultados en 

by Zurellys Villegas

La Organización de 
los Estados Americanos 
(OEA) rechazó por vo-
tación la resolución sobre 
las elecciones en Venezu-
ela efectuadas el pasado 
domingo, en la que bus-
caba instar al  Consejo 
Nacional Electoral vene-
zolano (CNE) a publi-
car  “ inmedia tamente” 
l a s  ac t a s  e l ec to ra l e s .

siete millones y medio con 
una discapacidad, obtener 
la atención que necesitan 
no siempre ha sido fácil.

Para ayudar a estos 
californianos a vivir vidas 
más saludables en sus pro-
pias comunidades, Medi-
Cal, la versión californiana 
de Medicaid, tiene nuevos 
programas que incluyen 
la integración con Medi-

has not always been easy.
To help these Califor-

nians live healthier lives 
in their own communities, 
Medi-Cal — California’s 
version of Medicaid — has 
new programs including 
integration with Medicare; 
elimination of asset limits 
restricting eligibility; en-
hanced care management; 
and expanded commu-
nity services like hous-

by Zurellys Villegas

The Organization of 
American States (OAS) re-
jected by vote the resolution 
on the elections in Venezuela 

held last Sunday, in which it 
sought to urge the Venezuelan 
National Electoral Council 
(CNE) to publish the elec-
toral records “immediately.”

During the extraordinary 
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Study: Compound in orange peels 
can protect against  

Are US military 
strikes against 
Mexican cartels on 
the table? Trump 
says ‘absolutely

See MEDI-CAL page 3

¿Están sobre la 
mesa los ataques 
militares de 
EE.UU. contra 
los carteles 
mexicanos?

Estudio: Un compuesto present en las cáscaras de 
naranja puede proteger contra la aterosclerosis

Cómo Medi-Cal está 
ayudando a los adultos 
mayores y discapacitados 
del estado de California

How Medi-Cal is helping 
California’s growing older 
and disabled adults

grandes arterias coronarias 
que suministran sangre rica 
en oxígeno al corazón. El 
bloqueo parcial o completo 
de las arterias coronarias 
priva al corazón del oxígeno 
que tanto necesita, lo que 
puede provocar un ataque 
cardíaco. También cono-
cido como infarto de mio-
cardio, un ataque cardíaco 

puede destruir parte del 
músculo cardíaco y, según 
el daño, puede ser fatal.

Varios factores pueden 
aumentar el riesgo de su-
frir CHD. Si bien algunos 
factores, como la edad y la 
genética, son inevitables, 
otros factores de riesgo de 
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N O T E  F R O M 
T H E  E D I T O R :

The content of this ar-
ticle, authored by journalist 
James Corbett, does not re-
flect the view and opinion 
of El Reportero and its staff. 
It is shared for entertain-
ment and to explore diverse 
ideas. - Marvin Ramírez

by Corbett | 

Apr 7, 2024 - You’ll 
never guess what just hap-
pened. Politico published an 
article about a real solution!

Ye s ,  a n  h o n e s t -
to -goodness  so lu t ion!

Shocking,  isn’t  i t?
Even more shocking: 

it’s a solution that details 
how we can free ourselves 
from the clutches of the UN!

And the most shocking 
thing of all: this proposed 
solution isn’t a “don’t throw 
us in the briar patch” trick to 

get the public to back some 
alternative plan for global en-
slavement. It’s a solution that 
attacks the root of the prob-
lem and, by extension, threat-
ens the globalist agenda itself.

Now, let’s not get carried 
away here. Naturally, the es-
tablishment lapdogs over at 
Politico have only reported 
on this solution in order to 
disparage the idea and those 
who are forwarding it. But 
still, to see an actual solution 
being discussed on a dinosaur 
media platform at all is itself 
an amazing development.

So, what on earth is going 
on here? Let’s put on our read-
ing glasses and take a look.

If you exclusively fol-
low mainstream news and 
establishment propaganda, 
you might have heard of the 
Paris Agreement, the accord 
adopted at the UN’s annual 
“Conference of the Parties” 
climate talks in Paris in 2015. 
And, if you do exclusively 

follow those sources of mis-
information, then you’ll have 
some vague, woolly-headed 
idea that the Paris Agree-
ment is a magical parchment 
that will—through some 
mystical process you can’t 
quite explain—placate the 
weather gods enough to lim-
it future global temperature 
increases to 1.5°C (2.7°F).

If, however, you are a 
dedicated Corbett Report-
eer, then you’ll know that:

the so-called “Paris 
Agreement” is in fact the de-
mon spawn of that linchpin of 
global governance, the Unit-
ed Nations Framework Con-
vention on Climate Change;

“ T h e  m a g i c  1 . 5 ” 
goal of said agreement 
is in fact arbitrary, un-
scientific clap-trap; and

the very concept of 
an average global tem-
perature is itself a canard.

NOTA DEL EDITOR:

El contenido de este 
artículo, escrito por el pe-
riodista James Corbett, no 
refleja el punto de vista ni la 
opinión de El Reportero y su 
personal. Se comparte para 
entretener y explorar diver-
sas ideas. - Marvin Ramírez

por Corbett |

7 de abril de 2024: 
Nunca adivinarás lo que 
acaba de suceder. ¡Políti-
co  publicó un artículo 
sobre una solución real!

¡Sí, una solución sincera!
I m p a c t a n t e ,  ¿ n o ?
Aún más impactante: 

¡es una solución que detalla 
cómo podemos liberarnos 
de las garras de la ONU!

Y lo más impactante 
de todo: esta solución pro-

puesta no es un truco de 
“no nos arrojen al zarzal” 
para lograr que el público 
respalde algún plan alter-
nativo para la esclavización 
global. Es una solución que 
ataca la raíz del problema 
y, por extensión, amenaza 
la propia agenda globalista.

Ahora bien, no nos de-
jemos llevar por esto. Natu-
ralmente, los perros falde-
ros del establishment en 
Político sólo han informado 
sobre esta solución para 
menospreciar la idea y a 
quienes la promueven. Pero 
aún así, ver que se discute 
una solución real en una 
plataforma de medios de 
dinosaurios es en sí mismo 
un avance sorprendente.

Entonces, ¿qué diablos 
está pasando aquí? Pongá-
monos las gafas de lec-
tura y echemos un vistazo.

Si sigues exclusiva-
mente las principales no-
ticias y la propaganda del 
establishment, es posible 
que hayas oído hablar del 
Acuerdo de París, el acu-
erdo adoptado en las con-
versaciones anuales sobre 
el clima de la “Conferencia 
de las Partes” de la ONU en 
París en 2015. Y, si sigues 
exclusivamente esas fuentes 
de desinformación , enton-
ces tendrá una idea vaga y 
confusa de que el Acuerdo 
de París es un pergamino 
mágico que, mediante al-
gún proceso místico que 
no puede explicar del todo, 
apaciguará a los dioses del 
clima lo suficiente como 
para limitar los futuros au-
mentos de la temperatura 
global a 1,5 °C. (2,7°F).

NOTA DEL EDITOR:
El contenido de este 

artículo no representa las 
opiniones de El Report-
ero  ni  de su personal .

por Paul Craig Roberts

¿Puede la gente hacer 
frente a los desafíos de la 
vida cuando gran parte de su 
cultura ha sido destruida?

La depresión, la falta 
de sentido de la vida y la 
depravación espiritual en-
vuelven a tanta gente hoy 
en día, porque ya no tienen 
el conocimiento cultural 
obtenido de la familiaridad 
con su literatura clásica y 
religión que enseña cómo 
lidiar con los desafíos de 
la vida y cómo luchar con 
los demonios internos. 
Este conocimiento se ha 
perdido. Se ha eliminado 
de la educación por ser 

obsoleto, racista, no in-
clusivo, crítico y blanco.

Hanne Herland nos re-
cuerda la importancia de 
la cultura para la super-
vivencia y una vida mor-
al. Nos da esperanza para 
nuestro resurgimiento al 
señalar que Rusia es nue-
vamente cristiana a pesar 
de décadas de ateísmo 
comunista impuesto, que 
también fue impuesto a los 
estadounidenses por libe-
rales y judíos. Por ejem-
plo, no hay oraciones en 
la escuela, no hay símbo-
los cristianos en lugares 
públicos. Español:https://
hannenabintuherland.com/
usa/como-el-marxismo-at-
eo-creo-un-renacimiento-
religioso-en-rusia-wnd/

Alexander Solzhenit-
syn, autor de Archipiélago 
Gulag, fue un héroe en 
Estados Unidos como di-
sidente soviético hasta su 
discurso en la Universidad 
de Harvard en el que dijo 
que “los hombres han olvi-
dado a Dios”, y que este 
olvido es la explicación 
de las numerosas crisis y 
males sociales y person-
ales de nuestro tiempo.

A l  i n s t a n t e ,  S o l -
zhenitsyn se convir t ió 
en  persona non gra ta .

Si usted es un cris-
tiano, un cristiano ver-

N O T E  F R O M 
T H E  E D I T O R :

The content of this ar-
ticle does represent the views 
of El Reportero or its staff.

by Paul Craig Roberts 

Can People Cope with 
the Challenges of Life 
when so Much of their Cul-
ture has been Destroyed?

Depression, the mean-
inglessness of life and spiri-
tual depravation engulfs so 
many people today, because 
they no longer have the 
cultural knowledge gained 
from familiarity with their 
classic literature and religion 
which teaches how to deal 
with the challenges of life 
and how to grapple with in-
ner demons. This knowledge 
has been lost. It has been 
excised from education as 
outdated, racist, not inclu-
sive, judgmental, and white.

Hanne Herland reminds 
us of the importance of cul-
ture to survival and a moral 
life. She gives us hope for 
our revival by pointing out 
that Russia is again Christian 
despite decades of enforced 
communist atheism, which 
was also enforced on Ameri-
cans by liberals and Jews. For 
example, no prayers in school, 
no Christian symbols in pub-

lic places. https://hannen-
abintuherland.com/usa/how-
atheist-marxism-created-reli-
gious-revival-in-russia-wnd/

Alexander Solzhenitsyn, 
author of The Gulag Archi-
pelago, was a hero in America 
as a Soviet dissident until his 
speech at Harvard University 
at which he said that “men 
have forgotten God,” and 
that this forgetfulness is the 
explanation for the numer-
ous crises and social and per-
sonal maladies of our time. 

Instantly, Solzhenitsyn 
became person non grata. 

If you are a Christian, a 
real one and not a worshipper 
of Israel, you can understand 
what has happened to us in 
terms of Satan squeezing the 
good out of Western civiliza-
tion and replacing it with evil. 

When I challenge this 
thought, I am confronted by 
the facts that it wasn’t Rus-
sia, China, and Iran who on 
the basis of totally false ac-
cusations overthrew the gov-
ernments in Iraq and Libya 
and murdered the leaders. It 
wasn’t Russia, China, and 
Iran who tried to do the same 
in Afghanistan and Syria. It 
is not Russia, China and Iran 
who are providing the bombs 
and aircraft and money and 
diplomatic cover to Israel in 
the war against Palestinians.

It is not the Russians, 

dadero y no un adorador 
de Israel, puede entender 
lo que nos ha sucedido 
en términos de que Sa-
tanás exprima el bien de 
la civilización occidental 
y lo reemplace con el mal.

C u a n d o  c u e s t i o n o 
este pensamiento, me en-
frento a los hechos de que 
no fueron Rusia, China e 
Irán quienes, sobre la base 
de acusaciones totalmente 
falsas, derrocaron a los go-
biernos de Irak y Libia y 
asesinaron a los líderes. No 
fueron Rusia, China e Irán 
quienes intentaron hacer lo 
mismo en Afganistán y Si-
ria. No son Rusia, China e 
Irán quienes proporcionan 
bombas, aviones, dinero 
y cobertura diplomáti-
ca a Israel en la guerra 
cont ra  los  pa les t inos .

No son los rusos, los 
chinos y los iraníes quienes 
provocan más guerras.

E s  Wa s h i n g t o n  y 
s u  i m p e r i o  e u r o p e o .

Si se tienen en cuen-
ta los hechos, es el mal 
que fluye desde el mun-
do occidental el que está 
operando en el mundo.

Rusia, China e Irán 
creen que se enfrentan a 
gobiernos que han per-
dido el juicio. Se basan 

La VERDADERA solución 
a la locura de la ONU

Chinese, and Iranians who 
are provoking more war. 

I t  i s  W a s h i n g -
ton and its EU Empire.

If you consider the bare-
faced facts, it is evil flow-
ing from the Western World 
that is operating in the world. 

Russia, China and Iran 
think they are confronting 
governments that have lost 
their senses. They are relying 
on the threat of the breakout 
of a world war to bring the 
West to its senses. They do 
not understand that they are 
confronting evil with whom 
no negotiations are possible.

This means that the 
halting, hesitant, insuffi-
cient responses of Russia, 
China, and Iran to evil are 
too weak to be effective.

The liberals, the left-
wing, the Woke are the ones 
who destroyed the cultural 
knowledge of the West, there-
by depriving the people of 
the ability to confront evil. 
For the liberal-left-Woke 
destroyers of civilization, 
spiritual evil is incomprehen-
sible. For them the only evils 
are Trump, “white racism” 
and “Putin’s aggression.” 

In the liberal-left-Woke 
matrix there are no other evils.

The West no longer rests 
on a Western culture. It rests 

El mal es ahora el poder 
dominante en el mundo occidental

The REAL solution to 
the UN madness

Evil is now the dominant power inthe western world
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ela, absent from the organiza-
tion since 2019 when Presi-
dent Maduro assured that the 
OAS had become a “space 
of imperial domination.”

M e x i c o  d i d  n o t 
participate in the ex-
traordinary meeting of 
the OAS on Venezuela

Earlier, the president 
of Mexico, Andrés Manuel 
López Obrador, announced 
that his country will not 
participate in the meeting 
of the Permanent Coun-
cil of the Organization of 
American States (OAS) to 
address the results of the elec-
toral process in Venezuela.

“We are not going to par-
ticipate because we do not 
agree with the biased attitude 
of the OAS,” he said dur-
ing his daily morning press 
conference when reporting 
that the Secretary of For-
eign Affairs, Alicia Bárcena, 
would not be at the meeting.

“Why are we going to a 
meeting like this? That is not 
serious, it is not responsible, it 
does not help to find a peace-
ful, democratic solution to a 
conflict in a Latin American 
country or any country in the 
world,” said López Obrador.

Likewise, the Mexican 
president reiterated his criti-
cism against the “interfer-
ence” in Venezuela. “Enough 

of that, enough of the inter-
ventionism, Venezuela’s 
problems have stagnated, 
they have not found a solution 
because there is too much in-
terference, they are getting in-
volved from abroad,” he said.

“There is a lot of interfer-
ence and in the case of the 
media, not only in Mexico 
but around the world, there is 
a need for more professional-
ism, more objectivity, more 
balance, because they lean 
too much to one side or the 
other and it is not just the con-
ventional media or the agen-
cies, now social networks are 
taken over as well, so there is 

OAS from page 1

Paul Craig Roberts

August 2 - 9, 2024
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la enfermedad coronaria, 
como el colesterol alto y la 
presión arterial alta, cierta-
mente se pueden prevenir. 
Con cambios saludables 
en el estilo de vida, puede 
prevenir la acumulación 
de placa en las arterias que 
conduce a la enfermedad 
coronaria. Estos son algu-
nos cambios en el estilo de 
vida que pueden ayudar a 
mantener el corazón y los 
vasos sanguíneos sanos:

•  H a g a  e j e r c i -
c i o  r e g u l a r m e n t e  y 
sea físicamente activo

•  Duerma  lo  su f i -
c i e n t e  y  c o n  c a l i d a d

•  Deje  de  fumar  y 
evi te  la  exposición al 
humo de segunda mano

•  C o n t r o l e  s u s 
n i v e l e s  d e  e s t r é s

• Siga una dieta bien 
equilibrada y evite los ali-
mentos altamente procesados

Las investigaciones 
muestran que la actividad 
física fortalece el músculo 
cardíaco, lo que mejora la 
capacidad del corazón para 
bombear sangre por todo 

el cuerpo. Mientras tanto, 
la falta de sueño promueve 
la inflamación, un factor 
de riesgo de enfermedad 
cardiovascular, que puede 
dañar los vasos sanguíneos, 
haciendo que se engrosen y 
restrinjan el flujo sanguíneo. 
Las personas que no duer-
men lo suficiente también 
son más propensas a desar-
rollar presión arterial alta.

De manera similar, 
los estudios muestran que 
fumar o inhalar humo de 
segunda mano puede cau-
sar un aumento instantáneo 
y a largo plazo de la pre-
sión arterial. También se ha 
descubierto que fumar daña 
los vasos sanguíneos sanos, 
aumenta el riesgo de coágu-
los sanguíneos y duplica el 
riesgo de sufrir un derrame 
cerebral (disminución del 
flujo sanguíneo al cerebro). 
Mientras tanto, los altos 
niveles de cortisol, la hor-
mona del estrés, pueden au-
mentar la presión arterial, el 
colesterol y los triglicéridos 
en sangre, el azúcar en san-
gre y la presión arterial, to-
dos ellos factores de riesgo 
de enfermedades cardíacas.

Una dieta poco salu-
dable, especialmente una 
con un alto contenido de 
carbohidratos refinados y 
grasas saturadas y trans, se 
ha relacionado con la atero-
sclerosis y, en consecuen-
cia, con un mayor riesgo 
de ataque cardíaco y acci-
dente cerebrovascular. Para 
mantener un corazón y un 
sistema cardiovascular sa-
ludables, los expertos reco-
miendan evitar los alimen-
tos procesados ​​grasos y azu-
carados y comer más frutas, 
verduras, fuentes de proteí-
nas saludables (por ejem-
plo, carnes magras, aves, 
nueces, mariscos y legum-
bres) y cereales integrales.

Se descubre que un 
compuesto de la cáscara 
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Medi estará disponible 
e n  t o d o  e l  e s t a d o .

Actualmente, de los 
6.6 millones de califor-
nianos que tienen Medi-
care, 1.6 millones tam-
bién t ienen Medi-Cal .

Dodson agregó que en 
enero de 2024, Medi-Cal 
eliminó los límites de acti-
vos, lo que significa que las 
cuentas bancarias, la propie-
dad o un segundo automóvil 
no afectarán la elegibilidad; 
ahora, solo cuentan los in-
gresos y el tamaño del hogar.

P e r s p e c t i v -
a s  d e  l a  c o m u n i d a d

Desde que comenzó 
esta expansión de Medi-
Cal en 2022, “Pasamos de 
tres condados a nueve en 
todo el estado donde brinda-
mos ECM y conexión con 
apoyos comunitarios como 
médicos, cuidadores, comi-
das, transporte, atención 
residencial fuera de hogares 
de ancianos, modificaciones 
de accesibilidad en el hog-
ar, navegación de vivienda 
y ayuda para el alquiler”, 
dijo Jenna LaPlante, direc-
tora sénior de programas 
de gestión de atención 
en el Institute on Aging, 
que atiende a unos 1,000 
miembros de Medi-Cal.

“Es más de lo  que 
hemos atendido nunca, y 
estamos en conversaciones 
con planes de salud para ex-
pandirnos más”, continuó. 
“Contratar personal bilingüe 
y bicultural de las comu-
nidades a las que servimos 
ha sido clave para llegar a 
comunidades que histórica-
mente no se involucraban 
con nuestros servicios”.

“Por ejemplo, contrata-
mos a un administrador de 
atención que hablaba viet-
namita y que fue a centros 
comunitarios en los con-

August 2 - 9, 2024

Ver  MEDI-CAL página 5

permanecer en el entorno 
menos restrictivo posible”.

Los apoyos comuni-
tarios incluyen comidas 
personalizadas médica-
mente, transporte hacia y 
desde las citas, atención en 
el hogar, modificaciones de 
accesibilidad en el hogar, 
asistencia para la transición 
a la atención a largo plazo, 
atención de salud mental, 
tratamiento de trastornos 
por abuso de sustancias y 
asistencia para la vivienda. 
“Históricamente, el siste-
ma de atención médica ha 
sido difícil de manejar”, ​​
en particular el aislamiento 
de las personas mayores y 
las personas con discapa-
cidades, continuó Durham.

Con ECM, introducido 
en enero de 2022, a los 
miembros de alto riesgo o 
aquellos con necesidades 
complejas (por ejemplo, 
problemas superpuestos de 
demencia, salud mental y 
vida diaria) se les asigna un 
administrador de atención 
principal para ayudarlos a 
navegar por el sistema y 
acceder a los servicios de 
Medi-Cal. Estos adminis-
tradores de atención pu-
eden viajar para reunirse 
con el miembro si es nece-
sario; por ejemplo, el pa-
ciente no tiene hogar, está 
discapacitado o aislado.

Para los californianos 
elegibles tanto para Medi-
Cal como para Medicare, el 
programa de seguro federal 
para personas mayores y al-
gunas personas más jóvenes 
con discapacidades, ahora 
también hay planes duales 
Medi-Medi en 12 condados 
que cubren copagos y servi-
cios en ambos programas, 
dijo Anastasia Dodson, sub-
directora de la Oficina de 
Innovación e Integración 
de Medicare del DHCS.

E n  2 0 2 6 ,  M e d i -

care; la eliminación de 
los límites de activos que 
restringen la elegibilidad; 
una mejor gestión de la at-
ención; y servicios comu-
nitarios ampliados como 
asistencia para la vivien-
da y comidas saludables.

En una sesión infor-
mativa de Ethnic Media 
Services el miércoles 10 de 
julio, los funcionarios del 
Departamento de Servicios 
de Atención Médica y los 
proveedores de atención 
médica comunitaria expli-
caron qué nuevos program-
as están disponibles para 
los californianos mayores 
y discapacitados, cómo se 
implementan en la práctica 
y cómo estos programas 
están cambiando vidas. 

U n a  d e s c r i p -
c i ó n  g e n e r a l

Casi 6 millones de cali-
fornianos, o el 15 por ciento 
de la población del estado, 
tenían 65 años o más en 2021 
según el Censo de EE.UU., 
una cifra que se proyecta 
que aumentará a más de 8.7 
millones, o el 20 por cien-
to del estado, para 2030.

L o s  C D C  i n f o r -
man que más de 7.6 mil-
lones de californianos 
tienen una discapacidad.

Dana Durham, jefa de 
la División de Monitoreo y 
Calidad de Atención Admi-
nistrada del DHCS, dijo que 
Medi-Cal está ayudando a 
los californianos mayores 
y discapacitados a través 
de Apoyos Comunitarios y 
Gestión de Atención Mejo-
rada (ECM), programas que 
“atienden los impulsores 
sociales de la salud” - como 
vivienda, alimentos salu-
dables, acceso al idioma y 
atención médica preventiva- 
“en las comunidades de las 
personas para que puedan 
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asking Trump whether he 
was prepared to use mili-
tary force against “our 
biggest trading partner.”

“Absolutely. Mexico’s 
going to have to straighten it 
out really fast or the answer 
is absolutely,” Trump said.

“They’re killing 300,000 
people a year with fentanyl 
coming in,” he said, offer-
ing a figure that is almost 
triple the number of esti-
mated drug overdose deaths 
in the United States in 2023.

Trump said that “Mex-
ico is going to be given a 
very short period of time 
to police their border” 

LATIN BRIEFS from page 1

Los feds multan a un banco con 20 millones de dólares 
por prácticas ilegales en seguros de automóviles
por Suzanne Potter, produc-

tora
Public News Service

Martes, 30 de julio 
de 2024 - Los grupos de 
derechos de los inquilinos 
están pidiendo a los leg-
isladores que actúen en 
varios frentes para contro-
lar a los propietarios cor-
porativos que, según ellos, 
están empeorando la crisis 
de vivienda de California.

Los defensores dijeron 
que después de que la firma 
de capital privado Black-
stone comprara 5.600 apar-
tamentos en el área de San 
Diego en 2021, la empresa 
comenzó a expulsar a los 
inquilinos para aumentar 
agresivamente los alquileres.

Amy Schur, directora 
de campaña de la Alliance 
of Californians for Commu-

nity Empowerment, trabaja 
con un grupo de inquilinos 
llamado Blackstone Ten-
ants Union. “Los informes 
han demostrado que, cu-
ando pueden, digamos que 
un inquilino se muda, au-
mentan los alquileres hasta 
en un 40 por ciento, 50 por 
ciento para el próximo in-
quilino”, señaló Schur. “En 
otras palabras, estas vivi-
endas se están volviendo 
cada vez menos asequibles 
en sus manos. Y lo que es 
peor, ahora estamos empe-
zando a ver más desalojos 
que son desalojos absolu-
tamente irrazonables”.

B lacks tone  no  r e -
spondió a una solicitud 
de comentarios, pero ha 
dicho en el pasado que ha 
gastado $100 millones para 
mejorar sus propiedades y 
afirma que los alquileres 

promedio allí están un 
20 por ciento por debajo 
del precio del mercado.

La Junta de Supervi-
sores del Condado de San 
Diego aprobó recientemente 
una moción para examinar 
una ordenanza para limitar 
la cantidad de propiedades 
residenciales unifamiliares 
que un inversor institucio-
nal o un propietario corpo-
rativo puede poseer. Tres 
proyectos de ley similares 
no avanzaron este año 
en la Legislatura estatal.

A nivel federal, la Ley 
para Detener el Saqueo de 
Wall Street, que se volv-
erá a presentar este otoño, 
reformaría la economía 
d e l  c a p i t a l  p r i v a d o .

Caroline Nagy, ase-
sora nacional de políti-

Tenants’s rights groups press lawmakers 
to rein in corporate landlords
by Suzanne Potter, producer

Public News Service

Tuesday, July 30, 2024 
- Tenant’s rights groups 
are asking policymakers to 
move on several fronts to 
rein in corporate landlords 
who they said are worsening 
California’s housing crisis.

Advocates said af-
ter the private equity firm 
Blackstone bought 5,600 
apartments in the San 
Diego area in 2021, the 
company began squeez-
ing out tenants in order to 
aggressively raise rents.

Amy Schur, campaign 
director for the Alliance of 
Californians for Community 
Empowerment, works with 
a tenant group called the 

Blackstone Tenants Union.
“Reports have shown 

that they when able to, let’s 
say a tenant moves out, they 
are raising rents as much 
as 40 percent, 50 percent 
for the next tenant,” Sch-
ur pointed out. “In other 
words, this housing is pro-
gressively becoming less 
and less affordable in their 
hands. And worse, we’re 
now starting to see more 
evictions that are absolutely 
unreasonable evictions.”

Blackstone did not 
respond to a request for 
comment but has said in 
the past it has spent $100 
mill ion to upgrade i ts 
properties and claims the 
average rents there are 20 
percent below market rate.

The San Diego County 
Board of Supervisors re-
cently passed a motion to 
look into an ordinance to 
limit how many single-
family residential proper-
ties an institutional investor 
or corporate landlord can 
own. Three similar bills 
failed to advance this year 
in the state Legislature. 

At the federal level, the 
Stop Wall Street Looting Act, 
which will be reintroduced 
this fall, would reform the 
economics of private equity.

Caroline Nagy, national 
senior policy counsel for the 
nonprofit Americans for Fi-
nancial Reform, noted sev-
eral members of Congress 
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ing aid and healthy meals.
At a Wednesday, July 

10 Ethnic Media Services 
briefing, Department of 
Health Care Services offi-
cials and community health 
care providers explained 
what new programs are 
available to older and dis-
abled Californians, how 
they’re implemented on the 
ground and how these pro-
grams are changing lives.

A n  o v e r v i e w
Nearly 6 million Cali-

fornians, or 15 percent 
of the state’s population, 
were aged 65 and older as 
of 2021 according to the 
U.S. Census — a number 
projected to grow to over 
8.7 million, or 20 per-
cent of the state, by 2030.

The CDC reports that 
over 7.6 million Califor-
nians have a disability.

Dana Durham, DHCS 
Managed Care Quality and 
Monitoring Division chief], 
said Medi-Cal is helping 
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The Times also said 
that “Republican lawmakers 
have drafted a broad autho-
rization for the use of mili-
tary force against cartels” 
and “pushed for designating 
Mexican cartels as foreign 
terrorist organizations.”

“… If Mr. Trump re-
turns to the White House in 
2025, he has vowed to push 
for the designations and to 
deploy Special Operations 
troops and naval forces to, 
as he put it, declare war 
on the cartels,” The Times 
said in October 2023.

Rolling Stone reported 
in May that “if he wins a 
second term  in Novem-
ber, Donald Trump wants 
to covertly deploy Ameri-
can assassination squads 
in to   Mexico  soon  a f -
ter he’s sworn into of-
fice again, according to 
three people who’ve dis-
cussed the matter with the 
former U.S. president.”

President López Obra-
dor has categorically reject-
ed the idea that the United 
States military could be used 
in Mexico. In 2019, he de-
clined an offer from Trump 
to help Mexico combat or-
ganized crime after an attack 
on members of an extended 
Mormon family in north-
ern Mexico that killed three 
women and six children.

Vance: Mexico in danger 
of becoming a “narco-state”

Senator Vance, unveiled 
as Trump’s vice president 
pick last week, defended 
the plan for United States 
forces to target Mexican 

and if they don’t do the 
job effectively, his gov-
ernment will take action.

“I’m sure they’re go-
ing to do not well and 
then you’re going to see 
the action start,” he said.

Trump asserted that 
“ M e x i c o  i s  p e t r i f i e d 
of the cartels  because 
they’ll take out a presi-
dent  in two minutes.”

“They’re petrified of 
the cartels. The cartels are 
running Mexico,” he said.

The New York Times 
reported in late 2023 that 
Trump, while president, 
“talked privately about 
shooting missiles into Mex-
ico to take out drug labs.”
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contará con participación de 
8 bandas de rock, que tocarán 
en dos escenarios diferentes.

Esta será la primera 
edición del Latin Rock On 
The Dock, en el que habrá 
food trucks, barra com-
pleta, estaciones de agua 
para botellas recargables.

Las bandas asistentes 
serán: Ozamatli, Joe Bata-
an, Puro Bandido, Thee 
Sinseers ,  Daki la ,  The 
Band, Fuego Sagrado en 
Agosto y Los Cochinos. 

Esta es una maravil-
losa oportunidad para de-
jarse cautivar por algunos 
de los músicos más tal-
entosos y apasionados de 
la escena del rock latino, 
quienes han preparado un 
espectáculo espectacular. 

El escenario escogido 
para este espectáculo es 
el Vallejo de California, 
hogar del antiguo astillero 
naval y ahora un pintoresco 
destino de conciertos junto 
al agua, ubicado en 850 
Nimitz Avenue, y se llevará 
a cabo el próximo 27 de 
julio a partir de las 2 p.m. 
El costo de las entradas os-
cila entre los $95 – $250

Arte & Entretenimiento
Arts & Entertainment

 
Calendario & Turísmo 

Calendar & Tourism

by Zurellys Villegas

The Natural History 
Museum of Los Angeles 
(NHM) is preparing the fas-
cinating exhibition of Gnat-
alie, the only green-boned 
dinosaur fossil on the planet.

Gnatalie was discovered 
in 2007 in the Utah Bad-
lands by a team of research-
ers from the NHMLAC Di-
nosaur Institute, led by Dr. 
Luis Chiappe, NHMLAC 
Senior Vice President of Re-
search and Collections and 
Gretchen Augustyn, Direc-
tor of the Dinosaur Institute.

Dr. Chiappe states that 
“dinosaurs are a great ve-
hicle to teach our visitors 
about the nature of science,” 
and at the same time high-
lights the importance of the 
exhibition for visitors by 
stating “what better than a 

green dinosaur almost 80 
feet long to engage them 
in the process of scientific 
discovery and make them 
reflect on the wonders 
of the world we live in.”

Gnatalie, as it was re-
cently named by the An-
gelenos, is a collection of 
several specimens, all be-
longing to a species of long-
necked dinosaur (sauropod) 
similar to the diplodocus.

The NHM website ex-
plains that the long-necked, 
long-tailed herbivorous 
dinosaur fossils got their 
unique coloration, a mottled 
dark olive green, from the 
mineral celadonite during 
the fossilization process, 
unlike the fossils that are 
usually brown from silica 
or black from iron minerals.

Matt Wedel, an anato-
mist and paleontologist 

por Zurellys Villegas

El Museo de Historia 
Natural de Los Ángeles 
(NHM, por sus siglas en 
inglés) se encuentra prepa-
rando la fascinante exhibición 
de Gnatalie, el único 
fósil de dinosaurio de 
color verde del planeta.  

Gnatalie fue descubi-
erto en 2007 en las Badlands 
de Utah por un equipo de in-
vestigadores del Instituto de 
Dinosaurios del NHMLAC, 
dirigido por el Doctor Luis 
Chiappe, Vicepresidente Sé-
nior de Investigación y Col-
ecciones del NHMLAC y 
Gretchen Augustyn, Directora 
del Instituto de Dinosaurios. 

El Dr. Chiappe afirma 
que “los dinosaurios son un 
gran vehículo para enseñar 
a nuestros visitantes sobre 
la naturaleza de la ciencia”, 
y a la vez destaca la im-
portancia de la exhibición 
para los visitantes al afirmar 
“qué mejor que un dinosau-
rio verde de casi 80 pies de 
largo para involucrarlos en 
el proceso de descubrimiento 
científico y hacerlos reflex-
ionar sobre las maravillas del 
mundo en el que vivimos”.

Gnatalie, como fue nom-
brado recientemente por los 
angelinos, es un conjunto 

compuesto de varios espe-
címenes, todos pertenecientes 
a una especie de dinosaurio 
de cuello largo (saurópo-
do) similar al diplodoco. 

En el sitio web del 
NHM se explica que los 
fósiles de dinosaurio her-
bívoro de cuello largo y cola 
larga obtuvieron su color-
ación única, un color verde 
oliva oscura moteada, del 
mineral celadonita durante 
el proceso de fosilización, a 
diferencia de los fósiles que 
suelen ser marrones debido 
a la sílice; o de color negro 
por los minerales de hierro.

Matt Wedel, anatomista 
y paleontólogo de la Western 
University of Health Scienc-
es en Pomona, cerca de Los 
Ángeles, se refirió al inusual 
hallazgo y expresó que es-
cuchó “rumores sobre un di-
nosaurio verde cuando estaba 
en la escuela de posgrado”.

Seguidamente, el profe-
sional dijo que vio los huesos 
de Gnatalie mientras aún los 
estaban limpiando y reveló 
que “no se parecían a nada 
que haya visto en mi vida”.

Para el profesor John 
Whitlock, experto en sau-
rópodos del Mount Aloysius 
College, el descubrimiento 
del esqueleto casi completo 
de Gnatalie representa un 

hito en la paleontología, ya 
que permitirá realizar es-
tudios comparativos más 
precisos y ampliar nuestro 
conocimiento sobre esta 
especie de dinosaurio.

“Es tremendamente 
enorme, realmente au-
menta nuestra capacidad 
de comprender tanto la 
diversidad taxonómica 
como la anatómica”, dijo 
el experto en saurópodos.

Los angelinos escogier-
on que ‘Gnatalie’ sea el nom-
bre oficial del dinosaurio

El pasado mes de junio 
los residentes de Los Ángeles 
votaron para escoger que 
Gnatalie (que se pronuncia 
“nat-ah-lee”) sea el nombre 
oficial de este espécimen 
descubierto en Utah en 2007. 
Gnatalie fue la opción ga-
nadora entre cinco nombres 
que se incluían en la votación 
propuesta por el museo. 

Verdi, un derivado de 
la palabra latina para verde; 
Olive, por la pequeña fruta 
verde que simboliza la paz, 
la alegría y la fuerza en mu-
chas culturas; Esme, abre-
viatura de Esmeralda, que en 
español significa esmeralda; 
y Sage, una planta verde 
e icónica de Los Ángeles 

Josimar y su “Salsa Perucha” llegan a SF

at Western University of 
Health Sciences in Pomona, 
near Los Angeles, referred 
to the unusual find, saying 
that he heard “rumors about 
a green dinosaur when I 
was in graduate school.”

He went on to say that 
he saw Gnatalie’s bones 
while they were still be-
ing cleaned and revealed 
that they were “like nothing 
I’ve ever seen in my life.”

For Professor John 
Whitlock, a sauropod ex-
pert at Mount Aloysius Col-
lege, the discovery of the 
nearly complete skeleton 
of Gnatalie represents a 
milestone in paleontology, 
as it will allow for more ac-
curate comparative studies 
and expand our knowledge 
of this dinosaur species.

Ghanalie, el único dinosauriode huesos 
verdes, será exhibido en Los Ángeles

por Magdy Zara

Como parte de su gira 
2024, la cual incluye var-
ias ciudades de los Estados 
Unidos,  Josimar y su banda 
Yambu, se presentarán próx-
imamente en San Francisco. 

Yosimar es un can-
tante y compositor, nac-
ido en Lima Perú, quien 
desde muy joven mostró 
habilidades para el canto.

Conocido como el rey 
de la “Salsa Perucha”, 
Yos imar  y  su  Yambu, 
presentará en vivo todos 
sus grandes éxitos, (con 
l a  m i sma  moneda ,  l a 
mejor de todas, el aven-
turero, porque un hom-
bre no llora, entre otras).

Josimar se estará pre-
sentando este viernes 26 
de julio, en Roccapulco 
3140 Mission Street; a 
partir de las 5 p.m. El val-
or de la entrada es de $40

Concierto de Rock 
l a t i n o  e n  e l  m u e l l e

Lo que tanto esperaban 
los amantes del rock latino, 
por fin se hace realidad, y 
es un concierto en el que se 

S a n  J o s é  s e r á  l a 
sede de la  gran Fes-
t i v a l  d e l  M a r i a c h i 

Los Mariachi Sol de 
México, Mariachi Azteca, 
entre otros, forman parte de 
la lista de agrupaciones de la 
tercera edición del Festival 
del Mariachi en La Plaza, 
a efectuarse en San José.

Este festival está siendo 
organizado por la Escuela 
de Artes y Cultura (SOAC) 
y acoge al talento local al 
presentar a las leyendas 
del Área de la Bahía, Ma-
riachi Azteca, junto con 
otros grupos de mariachis 
locales en su escenario.

El FDM va más allá 
de un simple concierto de 
mariachis; es un enriqueci-
miento para la comunidad, 
ya que además ofrece una 
variedad de ofertas, que van 
desde puestos de  comida 
sabrosa, hasta opciones refr-
escantes de cerveza y vend-
edores de artesanías locales. 

Edgar Ochoa, Director 
de Participación Comunitar-
ia, mencionó que  “Estamos 
muy orgullosos del calibre de 

Ghatalie, the only green-boned dino-
saur, will be displayed in Los Angeles
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by Magdy Zara

As part of his 2024 tour, 
which includes several cities 
in the United States, Josimar 
and his band Yambu will soon 
perform in San Francisco.

Yosimar is a singer and 
composer, born in Lima, Peru, 
who showed singing abili-
ties from a very young age.

Known as the king of 
“Salsa Perucha”, Yosimar and 
his Yambu, will present live 
all of his greatest hits, (with 
the same coin, the best of all, 
the adventurer, because a man 
does not cry, among others).

Josimar will be per-
forming this Friday, July 
26, at Roccapulco 3140 
Mission Street; From 5pm. 
The entrance fee is $40

L a t i n  R o c k  c o n -
c e r t  o n  t h e  p i e r

What Latin rock lov-
ers have been waiting for 
so much is finally coming 
true, and it is a concert that 
will feature the participation 
of 8 rock bands, who will 
play on two different stages.

This will be the first 
edi t ion of  Latin Rock 
On The Dock, in which 
there will be food trucks, 
a full bar, and water sta-
tions for refillable bottles.

The attending bands 
will be: Ozamatli,  Joe 
Bataan, Puro Bandido, 
Thee Sinseers, Dakila, The 
Band, Fuego Sagrado en 
Agosto and Los Cochinos.

This is a wonderful op-
portunity to be captivated 
by some of the most tal-
ented and passionate mu-
sicians on the Latin rock 
scene, who have put to-
gether a spectacular show.

The setting chosen for 
this show is California’s 
Vallejo, home of the former 
naval shipyard and now a 
picturesque waterside con-
cert destination, located at 
850 Nimitz Avenue, and will 
take place on July 27 start-
ing at 2 p.m. Ticket prices 
range from $95 – $250.

S a n  J o s é  w i l l  b e 

the headquarters of the 
great Mariachi Festival

Mariachi Sol de Méxi-
co, Mariachi Azteca, among 
others, are part of the list of 
groups for the third edition of 
the Mariachi Festival in La 
Plaza, to be held in San José.

This festival is being 
organized by the School of 
Arts and Culture (SOAC) 
and embraces local tal-
ent by featuring Bay Area 
legends Mariachi Azteca 
along with other local ma-
riachi groups on its stage.

The FDM goes beyond 
a simple mariachi concert; 
It is an enrichment for the 
community, as it also offers 
a variety of offerings, rang-
ing from tasty food stalls, 
to refreshing beer options 

See CALENDAR page 7

Ver CALENDARIO page 7

Josimar and his “Salsa Perucha arrive in SF

Cristian es el mejor mecánico del Área de 
la Bahía de SF: Completo trabajo de 
motores, transmisiones, eléctrico. 

Y si su mecánico no le encuentra el 
problema, llámelo al 415-571-1358.

Ver ARTES página 7

Amor do Samba Samba dancers - 11 de agosto. Ver el último evento abajo. See last event below.
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presencia de organizacio-
nes de observación inde-
pendientes para garantizar 
la transparencia, credibi-
lidad y legitimidad de los 
resultados electorales”.

Finalmente, y tras un 
largo debate de más de 
cinco horas a puerta cer-
rada, la votación concluyó 
con 17 votos a favor, 11 
abstenciones, cinco ausen-
cias y cero votos en contra, 
donde varios países abier-
tamente acusaron a Mad-
uro de perpetuar fraude 
electoral, al ser declarado 
vencedor sin antes presen-
tar las actas electorales 
para su escrutinio y enc-
ima de muchas anomalías. 

Estados Unidos, Ca-
nadá, Chile, Argentina, 
Costa Rica, Ecuador, El 
Sa lvador,  Gua temala , 
Guyana, Haití, Jamaica, 
Panamá, Paraguay, Perú, 
República Dominicana, 
Uruguay y Surinam votaron 
a favor de la resolución. 

Las 11 abstenciones es-
tuvieron en manos de Anti-
gua y Barbuda, Bahamas, 
Barbados, Belice, Bolivia, 
Brasil, Colombia, Granada, 
Honduras, San Cristóbal 
y Nieves y Santa Lucía.

Además de México, 
entre las ausencias de-
stacaron San Vicente y las 
Granadinas, Trinidad y To-
bago, Dominica, además 
de Venezuela, ausente del 
organismo desde 2019.

M é x i c o  n o  p a r -
t i c ipó  en  la  reun ión 
extraordinar ia  de  la 
OEA sobre Venezuela

Más temprano, el pres-
idente de México, Andrés 
Manuel López Obrador, 
anunciaba que su país no 
participará en la reunión 
del Consejo Permanente de 
la Organización de los Es-
tados Americanos (OEA) 
para abordar el proceso 
electoral en Venezuela.

“No vamos a partici-
par porque no estamos de 
acuerdo con la actitud de 
parcialidad de la OEA”, 
señaló durante su confer-
encia matutina diaria al 
informar que la Secretar-
ia de Relaciones Exteri-
ores, Alicia Bárcena, no 
estaría en el encuentro.

“¿Para qué vamos a 
una reunión así?, eso no 
es serio, no es responsable, 
eso no ayuda a buscar una 
salida pacífica, democrática 
a un conflicto de un país 
de América Latina y de 
cualquier país del mun-
do”, dijo López Obrador.

Asimismo, el manda-
tario mexicano reiteró su 
crítica contra el “injeren-
cismo” sobre Venezuela. 
“Ya basta con eso, ya basta 
con el intervencionismo, 
los problemas de Ven-
ezuela se han estancado, 
no se les ha encontrado 
salida porque es mucho 
el injerencismo, se meten 
del extranjero”, expresó.

“Es mucha la intro-
misión y en el caso de los 
medios, no solo de Méxi-
co, sino del mundo, hace 
falta más profesionalismo, 
más objetividad, más equi-
librio, porque se inclinan 
mucho de un lado o de 
otro y no son los medios 
convencionales solo o las 
agencias, ya ahora las redes 
sociales están como toma-
das también”, continuaba 
el mandatario mexicano. 

Luego de que el Cen-
tro Carter  publicara  que 
el proceso “no se adecuó 
a parámetros y estándares 
i n t e r n a c i o n a l e s  d e 
integridad electoral y no 
puede ser considerado 
como democrático”, López 
Obrador enfatizó su res-
paldo de esperar el resul-
tado definitivo del conteo 
de votos por parte del 
Consejo Nacional Elec-
toral (CNE) venezolano.

“Nosotros, en el caso 
de Venezuela, lo que que-
remos es que haya prue-
bas, que se muestren las 
actas, que haya transpar-
encia y, una cosa que es 
muy importante, que tiene 
que ver con todos los her-
manos venezolanos, que 
no haya violencia, que se 
emplace a las autoridades 
electorales a que den to-
dos los resultados y que se 
espere”, expresó AMLO.

En su encuentro con 
los medios de comuni-
cación, el líder mexicano 
también fue consultado si 
habría una similitud entre 

older and disabled Cali-
fornians through Commu-
nity Supports and Enhanced 
Care Management (ECM), 
programs that “meet social 
drivers of health” — like 
housing, healthy food, lan-
guage access, and preven-
tative health care — “in 
people’s communities so 
they can stay in the least 
restrictive setting possible.”

Community Supports 
include medically tailored 
meals, transportation to 
and from appointments, 
in-home care, home ac-
cessibility modifications, 
long-term care transition as-
sistance, mental health care, 
substance abuse disorder 
treatment and housing aid.

“ H i s t o r i c a l l y,  t h e 
healthcare system has been 
difficult to navigate,” par-
ticularly isolating seniors 
and people with disabili-
ties, Durham continued. 

With ECM, introduced 
in January 2022, high-risk 
members or those with 
complex needs — for ex-
ample, overlapping issues 
of dementia, mental health, 
and daily living — are as-
signed a lead care manager 
to help them navigate the 
system and access Medi-
Cal services. These care 
leads can travel to meet the 
member if need be; for in-
stance, the patient is home-
less, disabled or isolated. 

For Californians eligi-
ble for both Medi-Cal and 
Medicare, the federal insur-
ance program for seniors 
and some younger people 
with disabilities, there are 
also now dual Medi-Medi 
Plans in 12 counties that 
cover copays and servic-

OEA de la página 1 es across b​oth programs, 
said Anastasia Dodson, 
DHCS deputy director of 
the Office of Medicare In-
novation and Integration. 

In 2026, Medi-Medi 
will be available statewide.

Currently, of the 6.6 
million Californians on 
Medicare ,  1 .6  mil l ion 
are also on Medi-Cal.

Dodson added that in 
January 2024, Medi-Cal 
eliminated asset limits, 
meaning that bank ac-
counts, property or a sec-
ond car won’t affect eligi-
bility; now, only income 
and household size count.

C o m m u -
n i t y  p e r s p e c t i v e s

Since this expansion of 
Medi-Cal began in 2022, 
“We went from three coun-
ties to nine statewide where 
we provide ECM and con-
nection to community sup-
ports like doctors, caregiv-
ers, meals, transportation, 
residential care away from 
nursing homes, home acces-
sibility modifications, hous-
ing navigation and rent aid,” 
said Jenna LaPlante, senior 
director of care management 
programs at the Institute on 
Aging, which serves about 
1,000 Medi-Cal members.

“It’s more than we’ve 
ever served, and we’re in 
talks with health plans to ex-
pand more,” she continued. 
“Hiring bilingual, bicultural 
staff from the communities 
we serve has been key to 
reaching communities who 
weren’t historically en-
gaging with our services.”

“For example, we hired 
a Vietnamese-speaking 
care manager who went to 
community centers in San 
Jose and Santa Clara coun-
ties where there’s a large 

Los Panchos
Restaurante

Mexican & Salvadorian Food

Pupusas Steak Ranchero

Carne Asada
3206 Mission St., San Francisco (at Valencia St)

415-285-1033

Open 7 days - Abierto los 7 días

population. We got a huge 
influx, and could hire more 
VIetnamese-speaking staff, 
which increased referrals 
even more,” LaPlante ex-
plained. “We’re now doing 
the same thing in Merced 
County, posting jobs for 
Spanish-speaking staff.”

“This recent expan-
sion to use Medicaid dol-
lars for social determinants 
of health, like first month’s 
rent and a security deposit, 
is incredibly novel. I don’t 
see it anywhere else,” she 
added. “Each state can ap-
ply to waive how they use 
federal dollars for more 
than just medical services. 
Some do and some don’t 
… but here in California, 
we’re at the forefront.”

With older and dis-
abled Californians, health 
risks often overlap across 
many areas of life, not just 
physical health concerns 
— for instance, if “they’re 
homeless with no income, 
no food, and they need a 
wheelchair,” said Carrie 
Madden, program director 
of Aging and Disability Re-
source Connection of Cen-
tral and South LA (ADRC), 
a social service counseling 
and referral organization.

“What’s really been 
helpful is being able to coor-
dinate and refer them to ser-
vices that address these dif-
ferent areas,” she continued. 
“We have no wrong door. 
People who call us will get 
some kind of referral … and 
we follow up to make sure 
they get the services they 
need to live out of nursing 
homes and treatment facili-
ties, back in the community 
they came from … With 

dados de San José y Santa 
Clara, donde hay una gran 
población. Recibimos una 
gran afluencia y pudimos 
contratar más personal que 
hablara vietnamita, lo que 
aumentó aún más las deriva-
ciones”, explicó LaPlante. 
“Ahora estamos haciendo 
lo mismo en el condado 
de Merced, publicando 
ofertas de trabajo para per-
sonal que hable español”.

“Esta reciente expan-
sión para utilizar los fon-
dos de Medicaid para de-
terminantes sociales de la 
salud, como el alquiler del 
primer mes y un depósito 
de seguridad, es increíble-
mente novedosa. No la 
veo en ningún otro lugar”, 
agregó. “Cada estado pu-
ede solicitar una exención 
sobre cómo utilizan los fon-
dos federales para algo más 
que servicios médicos. Al-
gunos lo hacen y otros no… 
pero aquí en California, 
estamos a la vanguardia”.

En el caso de los cali-
fornianos mayores y dis-
capacitados, los riesgos de 
salud a menudo se superpo-
nen en muchas áreas de la 
vida, no solo en cuestiones 
de salud física; por ejem-
plo, si “no tienen hogar, no 
tienen ingresos, no tienen 
comida y necesitan una 
silla de ruedas”, dijo Carrie 
Madden, directora de pro-
gramas de Aging and Dis-
ability Resource Connection 
of Central and South LA 
(ADRC), una organización 
de asesoramiento y deri-
vación de servicios sociales.

“Lo que realmente ha 
sido útil es poder coordi-
narlos y derivarlos a ser-
vicios que abordan estas 
diferentes áreas”, continuó. 
“No tenemos ninguna puer-
ta equivocada. Las personas 
que nos llaman recibirán al-
gún tipo de derivación… 
y hacemos un seguimiento 
para asegurarnos de que 
reciban los servicios que 
necesitan para vivir fuera 
de los hogares de ancianos 
y los centros de tratamiento, 
de regreso a la comunidad 
de la que vinieron… Con 
el cambio actual de Medi-
Cal, estamos viendo que 
las personas obtienen esta 
ayuda mucho más rápido”.

ADRC está asociada 
con Communities Actively 
Living Independent and 
Free (CALIF), uno de los 
28 centros de vida inde-
pendiente en California.
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de naranja reduce el 
riesgo de aterosclerosis

Estudios anteriores 
han encontrado una con-
exión entre la enfermedad 
cardíaca y las bacterias 
comensales que residen 
en el intestino humano. 
Un estudio publicado en 
Frontiers in Endocrinology 
informó que las bacterias 
intestinales metabolizan la 
colina y la carnitina de la 
dieta (nutrientes presentes 
en productos animales) en 
óxido de trimetilamina N 
(TMAO), un compuesto 
que inhibe el metabolismo 
del colesterol, induce la 
agregación plaquetaria y 
la coagulación sanguínea y 
promueve la aterosclerosis.

En un esfuerzo por en-
contrar una solución a esto, 
los investigadores de la 
Universidad de Florida y el 

SALUD de la página 3

Donald Trump y el candi-
dato a vicepresidente J.D. 
Vance con Jesse Watters.

“ A b s o l u t a m e n t e ” , 
r e s p o n d i ó  T r u m p .

El presentador de Fox 
News, Jesse Watters, quien 
entrevistó al 45.º presiden-
te de los Estados Unidos y 
su compañero de fórmula 
para 2024, J.D. Vance, re-
formuló su pregunta y le 
preguntó a Trump si estaba 
preparado para usar la fuer-
za militar contra “nuestro 
mayor socio comercial”.

“ A b s o l u t a m e n t e . 
“México va a tener que 
arreglar lo muy rápido 
o  la  respues ta  es  ab -
s o l u t a ” ,  d i j o  Tr u m p .

“ E s t á n  m a t a n d o  a 
300.000 personas al año con 
el fentanilo que entra”, dijo, 
ofreciendo una cifra que es 
casi el triple del número 
estimado de muertes por 
sobredosis de drogas en 

Estados Unidos en 2023.
Trump dijo que “Méxi-

co tendrá un período muy 
corto de tiempo para vigilar 
su frontera” y si no hacen el 
trabajo de manera efectiva, 
su gobierno tomará medidas.

“Estoy seguro de que 
no lo van a hacer bien y 
entonces van a ver que 
empieza la acción”, dijo.

Trump a f i rmó  que 
“México está petrificado 
de los cárteles porque 
acabarán con un presi-
dente en dos minutos”.

“ E s t á n  p e t r i f i c a -
d o s  d e  l o s  c á r t e l e s . 
Los cárteles están diri-
giendo México”,  di jo.

El New York Times in-
formó a finales de 2023 
que Trump, mientras era 
p res iden te ,  “habló  en 
privado sobre disparar mis-
iles a México para destruir 
laboratorios de drogas”.

El Times también dijo 
que “los legisladores re-
publicanos han redactado 
una amplia autorización 
para el uso de la fuerza 
militar contra los cárteles” 
y “presionaron para desig-
nar a los cárteles mexica-
nos como organizaciones 
terroristas extranjeras”.

“… Si el señor Trump 
regresa a la Casa Blanca 
en 2025, ha prometido 
impulsar las designacio-
nes y desplegar tropas de 
Operaciones Especiales y 
fuerzas navales para, como 

BREVES LATINOS de la página 1

él dijo, declarar la guerra 
a los cárteles”, dijo The 
Times en octubre de 2023.

Rolling Stone infor-
mó en mayo que “si gana 
un segundo mandato en 
noviembre, Donald Trump 
quiere desplegar de manera 
encubierta escuadrones de 
asesinos estadounidenses 
en México poco después 
de que preste juramento 
nuevamente, según tres 
personas que han discutido 
el asunto con el expresi-
dente estadounidense”.

El presidente López 
Obrador  ha rechazado 

Ver  MEDI-CAL página 8

Ver OEA página 8

See MEDI-CAL page 8

Ver SALUD página 7
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COLUMN from page 2 different. But it is an impor-
tant distinction that is over the 
heads of many conservatives.

Solzhenitsyn told us that 
when respect for religion, tra-
ditional values, family, and 
religious faith are stripped 
from a society, society has 
been disarmed and no pro-
tection remains against the 
triumph of evil. As the liber-
al-left-Woke contingent has 
stripped away these protec-
tions, evil is now the dominant 
power in the Western World.

Russia, China and Iran 
do not confront Western gov-
ernments capable of reason. 
They confront unbridled evil.

Putin puzzles why the 
West is so unreasonable. 
The answer is that evil is 
unreasonable. You can-
not make a deal with it.

on sexual perversion and the 
promotion by governments, 
corporations, and universi-
ties of transgenderism and 
critical race theory. Western 
nations have been replaced 
with Sodom and Gomorrahs 
and towers of babel. Enemies 
are necessary to justify the 
US military/security com-
plex’s massive budget and 
power. The more enemies the 
larger the budget and power.

There is not much more 
hope in American conser-
vatives than there is in the 
liberal-left-Woke contingent. 
Conservatives confuse their 
country with the govern-
ment. As Albert Jay Nock and 
Thomas Jefferson clearly ex-
plained, the two are entirely 

help keep your heart and 
blood vessels healthy:

Exerc i se  regu la r ly 
and be physically active

G e t  e n o u g h 
g o o d - q u a l i t y  s l e e p

Qu i t  smok ing  and 
a v o i d  e x p o s u r e  t o 
s e c o n d - h a n d  s m o k e

Manage your stress levels
E a t  a  w e l l - b a l -

anced  d ie t  and  avo id 
highly processed foods

Research shows that 
being physically active 
strengthens your heart 
muscle, improving your 
heart’s ability to pump 
blood throughout your body. 
Meanwhile, lack of sleep 
promotes inflammation — 
a risk factor of cardiovas-
cular disease — which can 
damage your blood vessels, 
causing them to thicken and 
restrict blood flow. People 
who don’t get enough sleep 
are also more prone to de-
velop high blood pressure.

Similarly, studies show 
that smoking or inhal-
ing second-hand smoke 
can  cause an instant and 
long-term rise in blood pres-
sure. Smoking has also been 
found to damage healthy 
blood vessels, increase 
your risk of blood clots and 
double your risk of stroke 
(decreased blood flow to 
the brain). Meanwhile, high 
levels of the stress hormone 
cortisol can increase blood 
pressure, blood cholesterol 
and triglycerides, blood 
sugar and blood pressure, 

all of which are risk fac-
tors for heart  disease.

An unhealthy diet, es-
pecially one that is high 
in refined carbohydrates 
and saturated and trans 
fats, has been linked to 
atherosclerosis and con-
sequently a higher risk of 
heart attack and stroke. To 
maintain a healthy heart 
and cardiovascular sys-
tem, experts recommend 
avoiding fatty and sugary 
processed foods and eat-
ing more fruits, vegetables, 
healthy protein sources 
(e.g., lean meats, poul-
try, nuts, seafood and le-
gumes) and whole grains.

Compound  in  or-
ange peel found to re-
duce atherosclerosis risk

Earlier studies have 
found a connection be-
tween heart disease and the 
commensal bacteria resid-
ing in the human gut. One 
such study  published in 
Frontiers in Endocrinology 
reported that gut bacteria 
metabolize dietary choline 
and carnitine — nutrients 
present in animal products 
— into trimethylamine N-
oxide (TMAO), a com-
pound that inhibits choles-
terol metabolism,  induces 
platelet aggregation and 
blood clotting, and pro-
motes atherosclerosis .

In an effort to find a so-
lution to this, researchers 
from the University of Flor-
ida and the U.S. Depart-
ment of Agriculture turned 

EDITORIAL de la página 2 ganador a Trump en 2020 y 
la retirada de Estados Uni-
dos del Acuerdo de París 
se hubiera estancado. Los 
estadounidenses estarían 
hoy exactamente en el 
mismo barco que entonces: 
esperando que el sucesor 
designado por Trump gane 
las próximas elecciones 
para mantener a Estados 
Unidos fuera de París.

No, dejar la partici-
pación de Estados Unidos 
(o de cualquier otro país) 
en la estafa climática al 
capricho de los caprichos 
de un posible gobernante 
no es solución alguna.

Entonces, ¿cómo pu-
ede Estados Unidos salir 
definitivamente de París?

E n t r a  P o l í t i c o .
A principios de este 

mes, el periódico propa-
gandístico de Washington 
publicó un artículo so-
bre “Cómo Trump pudo 
salir de París y lograr que 
se mantenga”, que pre-
tende revelar una nueva 
idea ideada por “conser-
vadores prominentes”:

La idea, incluida en un 
informe político de 920 pá-
ginas, es sacar a Estados 
Unidos del tratado de 1992 
que sustenta el acuerdo de 
París, conocido como la 
Convención Marco de las 
Naciones Unidas sobre el 
Cambio Climático. Sería 
un paso importante más 
allá de lo que hizo Trump 
durante su primer mandato, 
cuando abandonó el Acu-
erdo de París pero siguió 
enviando delegaciones a 
las conversaciones anuales 
sobre el clima de la ONU.

Si bien un presidente 
puede reincorporarse uni-
lateralmente al acuerdo 
de París (como lo hizo el 
presidente Joe Biden), re-
incorporarse a la conven-
ción subyacente podría re-
querir una mayoría de dos 
tercios de los votos en el 
Senado, una tarea difícil.

El “podría” de la últi-
ma frase supone mucho 
trabajo, pero por el mo-
mento tomemos la idea 
al pie de la letra: volver 
a unirse a la CMNUCC 
después de retirarse de 
esa convención requeriría 
una mayoría (difícil de 
obtener) de dos tercios. 
Votac ión  de l  Senado .

A primera vista, pro-
poner que Estados Unidos 
se retire de la CMNUCC 
parece una idea refres-
cante y radical. (“Radi-
cal” en comparación con 
los  habi tuales  c l ichés 
y gestos sin sentido que 
generalmente acompañan a 
las campañas políticas es-
tadounidenses). Sin duda, 
esta sugerencia está más 
cerca de ser una solución 
al problema de la creciente

But, like it or not, un-
less you happen to be a 
resident of Iran, Libya or 
Yemen—the only three 
nation-states on the planet 
that have not ratified this net 
zero death pledge—you are 
subject to this agreement.

Enter Trump. Back in 
2017, Trump announced 
Washington’s withdrawal 
from the Paris Agreement. 
However, by a strange co-
incidence, the earliest date 
that the US could actually 
withdraw from the treaty 
was November 4, 2020, the 
day after the American presi-
dential (s)election. And, as 
we all know, Sleepy Uncle 
Joe won the (s)election and 
promptly signed up the US 
to rejoin the agreement.

So, what lessons can we 
learn from this ordeal? Given 
the fact that this on-again, 
off-again withdrawal cha-
rade accomplished precisely 
nothing, how can we ensure 
that a subsequent withdraw-
al attempt actually works?

Well, we could choose 
to believe that the Orange 
Man is our MAGA sav-
iour and, in order to end all 
climate nonsense forever, 

Americans will just have to 
vote even harder in 2024!

. . . But that is an ag-
gressively stupid take, one 
which fundamentally mis-
understands the reality of the 
situation and thus arrives at 
a “solution” that is no solu-
tion at all. Even if you believe 
Trump is actually against the 
globalists—which / is, need-
less / to / say, an / easily / 
demonstrable / lie—then 
the only thing that the US’ 
failed Paris withdrawal dem-
onstrates is that what can be 
arbitrarily struck down by 
one president can be arbi-
trarily resurrected by another.

Imagine a universe 
in which the voting ma-
chines had declared Trump 
the winner in 2020 and the 
US withdrawal from the Paris 
Agreement had stuck. Ameri-
cans would be in the exact 
same boat today that they were 
then: hoping that Trump’s ap-
pointed successor wins the 
next (s)election in order to 
keep the US out of Paris.

No, leaving the United 
States’—or any other coun-
try’s—participation in the 
climate scam up to the ca-
price of a would-be ruler’s 
whims is no solution at all.

S o ,  h o w  c a n  t h e 

US exit Paris for good?
E n t e r  P o l í t i c o .
Earlier this month, the 

Washington propaganda rag 
published an article on “How 
Trump could exit Paris—and 
make it stick,” which purports 
to reveal a new idea cooked up 
by “prominent conservatives”:

The idea, included in a 
920-page policy report, is to 
pull the United States out of 
the 1992 treaty that underpins 
the Paris deal, known as the 
UN Framework Convention 
on Climate Change. That 
would be a serious step be-
yond what Trump did during 
his first term, when he exited 
the Paris Agreement but con-
tinued sending delegations to 
the annual UN climate talks.

While a president can 
unilaterally reenter the Paris 
deal (as President Joe Biden 
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Sin embargo, si usted 
es un reportero dedicado de 
Corbett, entonces sabrá que:

• el llamado “Acuerdo 
de París” es de hecho el en-
gendro demoníaco de ese 
eje de la gobernanza global, 
la Convención Marco de 
las Naciones Unidas so-
bre el Cambio Climático;

• El objetivo “mágico 
1,5” de dicho acuerdo es, 
de hecho, una tontería ar-
bitraria y poco científica; y

• el concepto mismo de 
temperatura global prome-
dio es en sí mismo un engaño.

Pero, te guste o no, a 
menos que seas residente 
de Irán, Libia o Yemen (los 
únicos tres estados-nación 
del planeta que no han 
ratificado este compromiso 
de muerte neta cero), es-
tás sujeto a este acuerdo.

Entra Trump. En 2017, 
Trump anunció la retirada 
de Washington del Acuer-
do de París. Sin embargo, 
por una extraña coinciden-
cia, la fecha más temprana 
en la que Estados Unidos 
pudo retirarse del tratado 
fue el 4 de noviembre de 
2020, el día después de las 
elecciones presidenciales 
estadounidenses. Y, como 
todos sabemos, Sleepy 
Uncle Joe ganó las elec-
ciones y rápidamente fir-
mó que Estados Unidos se 
reincorporara al acuerdo.

Entonces, ¿qué lec-
ciones podemos aprender 
de esta terrible experien-
cia? Dado el hecho de 
que esta farsa de retirada 
intermitente no logró pre-
cisamente nada, ¿cómo 
podemos asegurar que un 
intento de retirada poste-
rior realmente funcione?

Bueno, podríamos op-
tar por creer que el Hombre 
Naranja es nuestro salvador 
MAGA y, para acabar con 
todas las tonterías climáticas 
para siempre, ¡los estadoun-
idenses tendrán que votar 
aún más fuerte en 2024!

. . . Pero se trata de una 
actitud agresivamente es-
túpida, que malinterpreta 
fundamentalmente la re-
alidad de la situación y, por 
tanto, llega a una “solución” 
que no es solución en ab-
soluto. Incluso si uno cree 
que Trump está realmente 
en contra de los globalis-
tas (lo cual es, ni hace falta 
decirlo, una mentira fácil-
mente demostrable), enton-
ces lo único que demuestra 
la fallida retirada de Estados 
Unidos de París es que lo 
que puede ser derribado ar-
bitrariamente por un presi-
dente puede ser resucitado 
arbitrariamente por otro.

Imaginemos un univer-
so en el que las máquinas de 
votación hubieran declarado 

did), rejoining the underly-
ing convention could require 
a two-thirds majority vote in 
the Senate — a tall order.

That “could” in the last 
sentence is doing a lot of 
heavy lifting, but for the time 
being let’s take the idea at face 
value: rejoining the UNFCCC 
after a withdrawal from that 
convention would require 
a (difficult to obtain) two-
thirds majority Senate vote.

At first glance, propos-
ing that the US withdraw 
from the UNFCCC seems 
like a refreshingly radical 
idea. (“Radical” as com-
pared to the usual milquetoast 
platitudes and meaningless 
gestures that generally ac-
company American politi-
cal campaigns, anyway.) No 
doubt, this suggestion is 
closer to being a solution.

OAS from page 2

a need to democratize the me-
dia,” continued the Mexican 
president during his speech 
on Wednesday morning.

After the Carter Cen-
ter, which participated as an 
observer in the Venezuelan 
elections, published that the 
process “did not conform 
to international parameters 

CO N N Y  P R A D O
PREPARACIÓN DE 

IMPUESTOS INCOME TAX

MATRIMONIOS/BODAS
PRIVATE & CONFIDENCIAL 

MATRIMONIES

3462 Mission St. SF 415-94110 - 415-826-1530

and standards of electoral 
integrity and cannot be con-
sidered democratic,” López 
Obrador emphasized his 
support for waiting for the 
final result of the vote count 
by the Venezuelan National 
Electoral Council (CNE).

“In the case of Venezuela, 
what we want is for there to 

“ I t ’s  t remendously 
huge, it really increases 
our ability to understand 
both the taxonomic and 
anatomical  diversi ty,” 
said the sauropod expert.

Ange lenos  choose 
‘Gnatal ie’ as  the  di -
nosaur’s official name

Last June, residents 
of Los Angeles voted to 
choose Gnatal ie  (pro-
nounced “nat-ah-lee”) as the 
official name of this speci-
men discovered in Utah 
in 2007. Gnatalie was the 
winning choice among five 
names included in the ballot 
proposed by the museum.

Verdi, a derivative of the 
Latin word for green; Olive, 
for the small green fruit that 
symbolizes peace, joy and 
strength in many cultures; 

Esme, short for Esmeralda, 
which means emerald in 
Spanish; and Sage, an iconic 
green plant from Los Ange-
les were the other options 
for the official name of the 
dinosaur that the NHM had.

Gnatalie fossils are 
at the Natural History 
Museum of Los Angeles

Gnatalie is a set com-
posed of several specimens, 
all belonging to a species of 
long-necked dinosaur (sau-
ropod) similar to the diplod-
ocus, explains the museum.

Approximately 150 mil-
lion years ago, during the late 
Jurassic, the fossil remains 
of this dinosaur were buried 
in the bed of a river, sharing 
this resting place with oth-
ers of its same species. “The 
preservation of bones for 
more than 100 million years 
is incredibly rare, but Gnata-

ARTS from page 4

lie is more extraordinary 
than most,” adds the gallery.

The largest specimen on 
display at the Museum, mea-
suring more than 23 meters, 
can also be seen for free, with 
or without admission. Gnata-
lie will be the first green di-
nosaur skeleton to go on dis-
play anywhere in the world.

Los Angeles County resi-
dents will have the chance 
to see this rare specimen on 
display Monday through Fri-
day from 3 to 5 p.m. this fall 
at the Natural History Muse-
um at 900 Exposition Blvd., 
Los Angeles, CA 90007.

W i t h  R e p o r t -
i ng  by  AP and  NHM
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have accepted thousands 
of dollars in contributions 
from Blackstone employ-
ees during this election 
cycle, including Rep. Mike 
Garcia, R-Calif., Rep. Mi-
chelle Steel, R-Calif., Rep. 
Ken Calvert, R-Calif., Rep. 
Young Kim, R-Calif., Rep. 
David Valadao, R-Calif., and 
Rep. John Duarte, R-Calif.

“We know that the cor-
porate landlord lobby is 
spending their tenants’ hard-

earned rent payments and 
junk fees, lobbying elected 
officials against tenant in-
terests,” Nagy asserted.

This fall, California vot-
ers will consider Proposi-
tion 33, which would repeal 
certain limits on local rent-
control ordinances. In ad-
dition, President Joe Biden 
recently asked Congress to 
give corporate landlords a 
choice to either cap rent in-
creases on existing units at 
5 percent per year or risk 
losing federal tax breaks. 

See LOCAL BRIEFS page 6
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NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE

$950 - Se renta cuarto en 
Daly City, a persona respon-
sable, compartir apartamento 
con otra persona, (aparta-
mento de 2 dormitorios), 
no fumar adentro, BART a 
3 cuadras, Muni y Santrans 
cerca. Estacionamiento para 
un carro. Utilidades incluí-
das. Para más información 
llamar a Víctor 650-271 - 
3611.
$950 - Room for rent in Daly 
City, to a responsible person, 
share an apartment with 
another person, (2-bedroom 
apartment), no smoking 
inside, BART 3 blocks away, 
Muni and Santrans nearby. 
Parking for one car. Utilities 
included. For more informa-
tion call Víctor 650-  271 
- 3611.

eran las otras opciones para 
el nombre oficial del dino-
saurio que tenía el NHM.

Los fósiles de Gnatalie 
están en el Museo de Histo-
ria Natural de Los Ángeles 

Gnatalie es un conjunto 
compuesto de varios espe-
címenes, todos perteneci-
entes a una especie de di-
nosaurio de cuello largo 
(saurópodo) similar al di-
plodoco, explica el museo.

Hace aproximadamente 
150 millones de años, du-
rante el Jurásico tardío, los 
restos fósiles de este dino-
saurio quedaron sepultados 
en el lecho de un río, com-
partiendo este lugar de des-
canso con otros de su misma 
especie. “La conservación de 
huesos durante más de 100 
millones de años es increíble-
mente rara, pero Gnatalie es 
más extraordinario que la 
mayoría”, agrega la galería.

El espécimen más grande 
que se exhibe en el Museo, de 
más de 23 metros, también 
podrá verse de forma gratuita, 
con o sin entrada. Gnatalie 
será el primer esqueleto de 
dinosaurio verde que se ex-
hibirá en todo el mundo.

Los residentes del con-
dado de Los Ángeles tendrán 
la oportunidad de apreciar 

and local craft vendors.
Edgar Ochoa, Direc-

tor of Community Engage-
ment, mentioned that “We 
are very proud of the caliber 
of our event and its ability to 
highlight talents both local 
and far away. At the Plaza, 
every seat is good and we 
look forward to welcoming 
guests of all ages to enjoy the 
beauty of mariachi music.”

The FDM will take place 
next Saturday, July 27, start-
ing at 6 p.m., at the School of 
Arts and Culture in the Plaza 
de la Herencia Mexicana, lo-
cated at 1700 Alum Rock Ave 
San José, the price of Tick-
ets range from $25 to $60.

See CALENDAR page 7

en la amenaza del estal-
lido de una guerra mun-
dial para hacer entrar en 
razón a Occidente. No 
comprenden que se en-
frentan a un mal con el 
que no es posible negociar.

Es to  s ign i f i ca  que 
las respuestas vacilantes, 
vacilantes e insuficientes 
de Rusia, China e Irán al 
mal son demasiado dé-
biles para ser efectivas.

Los liberales, los de 
izquierda, los Woke son 
los que destruyeron el 
conocimiento cultural de 
Occidente, privando así 
a la gente de la capaci-
dad de enfrentarse al mal. 
Para los destructores de 
la civilización liberales, 
de izquierda y Woke, el 
mal espiritual es incom-
prensible. Para ellos, los 
únicos males son Trump, 
el  “racismo blanco” y 
la “agresión de Putin”.

En la  matr iz  l iber-
a l - i z q u i e r d i s t a - Wo k e 
n o  h a y  o t r o s  m a l e s .
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de muchos conservadores.
Solzhenitsyn nos dijo 

que cuando se despoja a 
una sociedad del respeto 
por la religión, los valores 
tradicionales, la familia y 
la fe religiosa, la sociedad 
ha sido desarmada y no 
queda ninguna protección 
contra el triunfo del mal. A 
medida que el contingente 
liberal-izquierdista-woke 
ha eliminado estas protec-
ciones, el mal es ahora 
la  potencia dominante 
en el mundo occidental.

Rusia, China e Irán 
no se enfrentan a gobier-
nos occidentales capaces 
de razonar. Se enfrentan 
a un mal desenfrenado.

Putin se pregunta por 
qué Occidente es tan ir-
racional .  La respuesta 
es  que el  mal  es  i r ra-
cional. No se puede lle-
gar a un acuerdo con el.

 
AVISO DE NOMBRAMIENTO DE CARGOS Y 

MEDIDA A VOTAR 

 

Municipalidad de Millbrae, Secretaría Municipal 
621 Magnolia Ave, Millbrae, CA 94030 

Teléfono: 650-259-2414 Correo electrónico: etran@ci.millbrae.ca.us  

SE NOTIFICA POR LA PRESENTE que, de conformidad con el artículo 10224.5 del Código 
Electoral del Estado de California, relativo a la Elección Municipal General que se celebrará en la 
Municipalidad de Millbrae el martes 5 de noviembre de 2024, se elegirán los siguientes funcionarios: 

 

Distrito 1 Un (1) miembro del Consejo Municipal, mandato completo de cuatro años 

Distrito 3 Un (1) miembro del Consejo Municipal, mandato completo de cuatro años 

Distrito 5 Un (1) miembro del Consejo Municipal, mandato completo de cuatro años 

 
El período de presentación de candidaturas para estos cargos comienza el lunes 15 de julio de 2024 a 

las 9:00 a. m. y cierra el viernes 9 de agosto de 2024 a las 5:00 p. m. Los documentos de presentación de 
candidaturas pueden obtenerse y presentarse ante la Secretario Municipal en Millbrae City Hall, 621 
Magnolia Ave, Millbrae, CA 94030. 

 
Yo, Elaine Tran, Secretaria Municipal/Oficial Electoral de Millbrae, certifico que no hay titulares 

elegibles para un cargo vacante debido a la redistribución de distritos y a la actual ordenanza de límite de 
mandatos de la Ciudad. El período de presentación de candidaturas para todos los candidatos finalizará, tal y 
como se ha indicado anteriormente, a las 5:00 p. m. del viernes 9 de agosto de 2024. 

 
SE NOTIFICA ADEMÁS que la siguiente pregunta de medida será votada por los electores 

calificados de la Ciudad de Millbrae el martes 5 de noviembre de 2024 en la Elección General Municipal: 
 

¿Debe aprobarse la actualización de la ordenanza sobre el límite de 
mandatos del Consejo Municipal que establece que ninguna persona 
podrá ser elegida para ejercer el cargo durante más de tres 
mandatos sucesivos de cuatro años? 

SÍ 

NO 

 
Los argumentos primarios a favor o en contra de las medidas anteriores pueden presentarse por escrito en City 
Clerk’s Office, 621 Magnolia Ave, Millbrae para su impresión y distribución a los votantes, de conformidad 
con las disposiciones del Código Electoral de California, antes de las 5:00 p. m. del martes 13 de agosto de 
2024. Los argumentos de refutación de los autores de dichos argumentos primarios podrán presentarse antes 
de las 5:00 p. m. del viernes 23 de agosto de 2024.  
 
Para más información, póngase en contacto con la Secretaría Municipal de Millbrae en el 650-259-2414. 
 
 
        

Elaine Tran, CMC 
       Secretaria Municipal/Oficial Electoral 
       Municipalidad de Millbrae, California 
Fechado: 25 de julio de 2024 
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Departamento de Agricultura 
de los EE.UU. recurrieron a 
las cáscaras de naranja, que 
son conocidas por su riqueza 
en componentes bioactivos. 
Plantearon la hipótesis de 
que los extractos de cáscara 
de naranja contienen sustan-
cias químicas naturales que 
podrían prevenir la produc-
ción de TMAO y su precur-
sor, la trimetilamina (TMA).

Para probar su hipóte-
sis, los investigadores ob-
tuvieron fracciones polares 
y no polares de cáscaras de 
naranja y observaron cómo 
afectaban a la producción 
de TMA y TMAO en ra-
tones y en cultivos celulares. 
También realizaron análisis 
químicos de ambas fraccio-
nes para identificar compo-
nentes bioactivos relevantes.
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to orange peels, which are 
known for their wealth 
of bioactive components. 
They  hypothesized that 
o r a n g e  p e e l  e x t r a c t s 
contain natural chemicals 
that  could prevent the 
p roduc t ion  o f  TMAO 
a n d  i t s  p r e c u r s o r , 
trimethylamine (TMA). 

To test their hypoth-
esis, the researchers ob-
ta ined polar  and non-
polar fractions from or-
ange peels and looked at 
how they affected TMA 
and TMAO production in 
mice and in cell cultures. 
T h e y  a l s o   p e r f o r m e d 
chemical analysis of both 
fractions to identify  rele-
vant bioactive components.

HEALTH from page 6
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nuestro evento y de su capa-
cidad para destacar talentos 
tanto locales como lejanos. 
En la Plaza, cada asiento es 
bueno y esperamos recibir a 
invitados de todas las edades 
para que disfruten de la belle-
za de la música de mariachis”.

El FDM se llevará a 
cabo el próximo sábado 
27 de julio, a partir de las 
6p.m., en la Escuela de 
Artes y Cultura en la Plaza 
de la Herencia Mexicana, 
ubicada en el 1700 Alum 
Rock Ave San José, el 
precio de las entradas os-
cila entre los  $25 y  $60. 

Occidente ya no se basa 
en una cultura occidental. 
Se basa en la perversión 
sexual y la promoción por 
parte de gobiernos, corpo-
raciones y universidades 
del transgenerismo y la 
teoría crítica de la raza. 
Las naciones occidentales 
han sido reemplazadas 
por Sodoma y Gomorras 
y torres de Babel.  Los 
enemigos son necesarios 
para justificar el enorme 
presupuesto y poder del 
complejo militar/de se-
guridad estadounidense. 
Cuantos más enemigos, 
mayor presupuesto y poder.

No hay mucha más es-
peranza en los conserva-
dores estadounidenses que 
en el contingente liberal-
izquierdista-Woke. Los 
conservadores confunden 
su país con el gobierno. 
Como explicaron clara-
mente Albert Jay Nock y 
Thomas Jefferson, los dos 
son completamente dife-
rentes. Pero es una distin-
ción importante que está 
más allá de la comprensión 

categóricamente la idea 
de que el ejército de Es-
tados Unidos pueda ser 
utilizado en México. En 
2019, rechazó una oferta 
de Trump para ayudar a 
México a combatir el cri-
men organizado después 
de un ataque a miembros 
de una extensa familia 
mormona en el norte de 
México que mató a tres 
mujeres  y  se is  n iños .

Vance :  Méx ico  en 
peligro de convert irse 
e n  u n  “ n a r c o e s t a d o ”

El  senador  Vance , 
que fue presentado como 
el candidato de Trump 
para vicepresidente la 
semana pasada, defendió 
el plan de las fuerzas es-
tadounidenses para atacar 
a los cárteles mexicanos 
dado el daño que infli-
gen a Estados Unidos.

“Es gracioso que la 
gente nos acuse de ser gran-
dilocuentes por decir que 
los cárteles... tenemos que 
ir tras ellos. ¿Qué pasa con 
los ciudadanos estadoun-
idenses que están perdi-
endo la vida por decenas 
de miles, cientos de miles, 
porque no hacemos algo 
serio contra los cárteles? 
Eso es lo que es impru-
dente”, dijo a Fox News.

“… De hecho, creo 
que el gobierno mexicano, 
aunque no pueda decirlo, 
quiere que el presidente 
Trump se tome en serio 
el asunto de los cárteles 
porque ese veneno [fen-
tanilo] también está de-
sestabilizando a su país. 
Catorce mil millones de 
dólares están llegando a los 
cárteles, y eso fue hace un 
par de años, probablemente 
sea más hoy”, dijo Vance.

“Ya no serán un país 
real, se convertirán en 
un narcoestado a menos 
que tengamos algún con-
trol sobre esto”, afirmó.

BREVES LATINOS de la página 1

cartels given the damage 
they inflict on the U.S.

“It’s funny that people 
accuse us of being bom-
bastic for saying the car-
tels — we need to go after 
them. What about American 
citizens who are losing their 
lives by the tens of thou-
sands, hundreds of thou-
sands, because we won’t do 
something serious about the 
cartels? That is what’s reck-
less,” he told Fox News.

“… I actually believe 
that the Mexican govern-
ment, even though they 
couldn’t say that, want 
President Trump to be se-
rious about the cartels be-
cause that poison [fentanyl] 
is destabilizing their country 
too. Fourteen billion dol-
lars coming into the car-
tels, and that was a couple 
of years ago, it’s probably 
more today,” Vance said.

“They’re not going 
to be a real country any-
more, they’re going to 
become a narco-state un-
less we get some control 
over this,” he asserted.

See LATIN BRIEFS page 7

ESPACIO PARA 
OFICINA 

DISPONIBLE
Calle Mission cerca de la 
calle Silver, SF.  Llamar a 
Octavio al 669-208.4346.

cas de la organización sin 
fines de lucro Americans 
for Financial Reform, se-
ñaló que varios miembros 
del Congreso han aceptado 
miles de dólares en contri-
buciones de los empleados 
de Blackstone durante este 
ciclo electoral, incluidos el 
representante Mike García, 
republicano por California, 
la representante Michelle 
Steel, republicana por Cali-
fornia, el representante Ken 
Calvert, republicano por 
California, el representante 
Young Kim, republicano 
por California, el represent-
ante David Valadao, repub-
licano por California, y el 
representante John Duarte, 
republicano por California.

“Sabemos que el lobby 
de los propietarios corpo-
rativos está gastando los 
pagos de alquiler ganados 
con esfuerzo por sus inqui-
linos y las tarifas basura, 
presionando a los fun-
cionarios electos en con-
tra de los intereses de los 
inquilinos”, afirmó Nagy.

Este otoño, los votantes 
de California considerarán la 
Proposición 33, que deroga-
ría ciertos límites a las or-
denanzas locales de control 
de alquileres. Además, el 
presidente Joe Biden pidió 
recientemente al Congreso 
que les dé a los propietar-
ios corporativos la opción 
de limitar los aumentos de 
alquiler de las unidades ex-
istentes al 5 por ciento anual 
o arriesgarse a perder ex-
enciones fiscales federales.
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Mission Council
Adult Services
Servicio para adultos
 154-A Capp St. 
 (entre las calles 16 y 17)
 San Francisco, CA 94110
 Tel.  415-826 6767
 Fax: 415-826 6774

* Nuestras horas de oficina son:
   de Lunes a Viernes de 9:00 a.m. 
   a 9:00 p.m  
y sábado de 8:30 a 4 p.m.
* Office Hours: 
   Monday through Friday 
   from 9:00 a.m. to 9:00 p.m.

Mission Council
Family Services
Servicios para familias
 
 Tel. 415- 864 0554
 Fax: 415-701 1868

* Nuestras horas de oficina son:
   de Lunes a Viernes de 9:30 a.m. 
   a 7:30 p.m. y los Sábados 
   de 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
* Office Hours: 
   Monday through Friday 
   from 9:30 a.m. to 7:30 p.m. and 
   Saturday from 7:00 a.m. to 1:00 p.m. 

Concilio de la Misión sobre abuso de Alcohol

* Mission Council has been providing      
   substance abuse / alcohol treatment to 
   the Latino community for over 30 years
Services provided:
*  Spanish Speaking bilingual professional staff 
*  Confidential services 
*  We offer family, individual, and group   
   treatment 
*  Assessments and evaluations for dual   
   diagnosed clients.

 No one is turn away for lack of funds

Concilio de la Misión ha ofrecido el 
servicio de consejería en Abuso de 
Drogas y Tratamiento de Alcohol a la 
comunidad latina por más de 30 años
Ofrecemos los siguientes servicios:
* Personal profesional que habla             
   Español
* Servicios confidenciales
* Terapias a familia, individuales 
    y de grupos
* Evaluaciones sobre alcohol 
   y drogas
* Para clientes con más de un 
   diagnóstico: Abuso de drogas, 
   problemas de salud mental, SIDA, 
   o alguna otra condición médica.

No rechazamos a nadie por falta de 
fondos

Mission Council recibe sus fondos de 
Department of Public Health,  
Community Behavioral Health 

Services
*

Mission Council is funded by the
  Department of Public Health, 

Community Behavioral Health Services

Ofendedor DUI Habitual
DUI for Multiple Offender

Open 6 days a week

DUI PROGRAM FOR 
MULTIPLE OFFENDERS

Do you have multiple offenses 
of DUI (2 or more)?

Have you lost your driver 
license for more than one DUI?
Call DRY ZONE to help you to 

recover your license back.

415-920-0722 or 415-920-0721

  Deportes 
Sports

Boxeo – Boxing
El Deporte de los 

Caballeros
The Sport of Gentlemen

Miller, heavyweights, 10 or 12 
rounds
    Jared Anderson vs Martin 
Bakole, heavyweights, 10 or 
12 rounds
    David Morrell Jr vs Radi-
voje Kalajdzic, light heavy-
weights, 12 rounds, for vacant 
WBA “world” title
    Andy Cruz vs Antonio Mo-

Saturday, August 3
BMO Stadium, Los Angeles, 
CA (PPV)

    Terence “Bud” Crawford 
vs Israil Madrimov, super 
welterweights, 12 rounds, for 
Madrimov’s WBA title
    Isaac “Pitbull” Cruz vs Jose 
“Rayo” Valenzuela, super 
lightweights, 12 rounds, for 
Cruz’s WBA title
    Andy Ruiz Jr vs Jarrell 

ran, lightweights, 10 rounds

Oakwell, Barnsley, England 
(Peacock)

    Zak Chelli vs Callum 
Simpson, super middle-
weights, 12 rounds, for 
Chelli’s British and Com-
monwealth titles
    Stephen McKenna vs Joe 
Laws, super welterweights, 
10 rounds

el reclamo de los oposi-
tores venezolanos María 
Corina Machado y su can-
didato presidencial, Ed-
mundo González Urrutia, 
y el efectuado en el su-
fragio mexicano de 2006, 
cuando denunció fraude 
en el proceso que dio la 
victoria a Felipe Calderón. 

I g n o r a n d o  q u e  l a 
oposición ya ha subido las 
pruebas al internet donde 
todo el mundo puede ver 
las actas que muestran su 
victoria -, dijo: “No tengo 
elementos, no hay pruebas 
en el caso de Venezuela, 
nosotros sí teníamos mu-
chas pruebas; para empe-
zar, oficialmente se habló 
de que había obtenido (Fe-
lipe) Calderón y el PAN una 
ventaja del 0.5 por ciento, 
creo de 200 mil votos, 240 
mil... entonces pedimos 
que se contaran los votos 
y se negaron”, respondió 
el presidente mexicano 
ante tal cuestionamiento. 

El  Centro  Carter 
publicó su informe so-
bre los comicios elec-
torales  de  Venezuela

El Centro Carter, una 
de las principales orga-
nizaciones que participó en 
la observación de las elec-

ciones presidenciales en 
Venezuela, publicó un co-
municado la noche de este 
martes en el que afirman 
que no pudo verificar o cor-
roborar la autenticidad de 
los resultados publicados 
por la autoridad electoral 
venezolana (CNE) que dio 
como ganador a Nicolás 
Maduro para un nuevo 
mandato  pres idencia l .

En el texto, la orga-
nización dijo que la elec-
ción presidencial del país 
suramericano “no se ad-
ecuó a parámetros y es-
tándares internacionales 
de integridad electoral y 
no puede ser considera-
da como democrática”.

“El hecho que la au-
toridad electoral no haya 
anunciado resultados des-
glosados por mesa elec-
toral constituye una grave 
violación de los principios 
electorales”, dijo el or-
ganismo que reconoció la 
participación cívica del 
pueblo venezolano, de-
scribiéndola como “ma-
siva, pacífica y cívica. 

Sobre este comuni-
cado, el presidente Nico-
lás Maduro afirmó que 
ya estaba escrito antes de 
que llegaran al país. “To-
dos los que vinieron del 
Centro Carter a Venezu-
ela traían el informe ya 

escrito, lo tenemos desde 
hace un mes, tenemos el 
informe del Centro Carter 
ya escrito, lo que les fal-
taba era picantico que le 
pusieron ahora, porque se 
desnaturalizaron, ya no es 
Jimmy Carter quien lo di-
rige, solo lleva su nombre, 
lamentablemente”, dijo el 
mandatario venezolano.

Seguidamente, Mad-
uro afirmó que quienes 
manejan esta organización 
trabajan para el Depar-
tamento de Estado y la 
Agencia de los Estados 
Unidos para el Desarrollo 
Internacional (USAID).  
     “¿Cuántos comunicados 
sacaron ustedes cuando 
Donald Trump denunció 
fraude en las elecciones 
donde nombraron presi-
dente al presidente (Joe) 
Biden?”,  cuest ionó e l 
mandatario venezolano ha-
ciendo referencia a cuando 
el expresidente Donald 
Trump puso en duda los 
resultados de los comicios 
presidenciales en 2020.

Por último, Maduro 
dijo que está listo para en-
tregar “el 100% de las ac-
tas” electorales y expresó 
que los dirigentes oposi-
tores que denuncian fraude 
“deben estar tras las rejas”.

Con información de 
Reuters / AP / AFP / RT.

T h e  C a r t e r  C e n -
ter released its report on 
the Venezuelan elections

The Carter Center, one 
of the main organizations that 
participated in the observation 
of the presidential elections that 
were held last Sunday in Ven-
ezuela, published a statement 
on Tuesday night in which it 
affirms that it could not verify 
or corroborate the authentic-
ity of the results published by 
the Venezuelan electoral au-
thority (CNE) that declared 
Nicolás Maduro the winner 
for a new presidential term.

In the text, the organi-
zation said that the presi-
dential election in the South 
American country “did not 
conform to international pa-
rameters and standards of 
electoral integrity and cannot 
be considered democratic.”

“The fact that the elec-
toral authority has not an-
nounced results broken down 

be evidence, for the minutes 
to be shown, for there to be 
transparency and, something 
that is very important, which 
has to do with all Venezu-
elan brothers, that there is no 
violence, that the electoral 
authorities be called upon 
to give all the results and 
that we wait,” said AMLO.

In his meeting with the 
media, the Mexican leader 

was also asked if there was a 
similarity between the claim 
of the Venezuelan opposition 
María Corina Machado and its 
presidential candidate, Edmun-
do González Urrutia, and the 
one made in the Mexican vote 
in 2006, when he denounced 
fraud in the process that gave 
the victory to Felipe Calderón.

Ignoring that the opposi-
tion has already uploaded the 
evidence to the internet where 
everyone can see the minutes 

that show his victory, he said: 
“I have no elements, there 
is no evidence in the case of 
Venezuela, we did have a lot 
of evidence; to begin with, it 
was officially said that (Fe-
lipe) Calderón and the PAN 
had obtained an advantage 
of 0.5 percent, I think of 200 
thousand votes, 240 thou-
sand... so we asked that the 
votes be counted and they re-
fused,” responded the Mexican 
president to such questioning.

by polling station constitutes 
a serious violation of electoral 
principles,” said the organiza-
tion that recognized the civic 
participation of the Venezu-
elan people, describing it as 
“massive, peaceful and civic.

“It has violated numerous 
precepts of the national leg-
islation itself,” reads the text.

Regarding this statement, 
President Nicolás Maduro said 
that it was already written be-
fore they arrived in the country. 
“Everyone who came from 
the Carter Center to Venezuela 
brought the report already writ-
ten, we have had it for a month, 
we have the Carter Center 
report already written, what 
they lacked was spice, which 
they added now, because they 
have denatured themselves, it 
is no longer Jimmy Carter who 
runs it, it only bears his name, 
unfortunately,” said the Ven-
ezuelan president this Wednes-
day in a press conference.

Maduro then stated that 
those who run this organi-
zation work for the State 
Department and the United 
States Agency for Internation-
al Development (USAID).

The official leader also 
said that they have wanted 
to turn the elections into a 
“world event.” “How many 
statements did you put out 
when Donald Trump de-
nounced fraud in the elections 
where President (Joe) Biden 
was named president?” the 
Venezuelan president asked, 
referring to when former 
President Donald Trump 
questioned the results of the 
2020 presidential election.

Finally, Maduro said he 
is ready to hand over “100% 
of the electoral records” and 
said that opposition lead-
ers who denounce fraud 
“should be behind bars.”

With information from 
Reuters / AP / AFP / RT.

Keith Miller, director 
ejecutivo de CALIF, dijo: 
“Recientemente firmamos 
un contrato con un prov-
eedor de seguros para 
brindar estos nuevos pro-
gramas de Medi-Cal, como 
navegación o retención de 
vivienda, tecnología de 
asistencia y administración 
continua de casos”, en par-
ticular para personas que 
ingresan con frecuencia a 
las salas de emergencia”.

En CALIF, donde “el 
51 por ciento de nuestro 
personal son personas con 
discapacidades”, esta trans-
formación de Medi-Cal 
ayudó de manera crucial 
a “mantener a nuestros 
clientes fuera de las in-

stituciones y los hogares 
de  ancianos”,  agregó.

Lilly Sanchez, admin-
istradora de casos en CA-
LIF, compartió la historia de 
cómo esta transformación 
cambió la vida de un cli-
ente de alto riesgo que a 
menudo estaba en la sala 
de emergencias y a punto 
de ingresar a un hogar de 
ancianos antes de que lo 
derivaran a CALIF, lo que 
lo ayudó a inscribirse en 
Medi-Cal y permanecer en 
su comunidad durante el 
transcurso de tres meses.

“Cuando vino a no-
sotros, no tenía apoyo en 
el hogar, no tenía identi-
ficación de California, no 
podía transportarse ha-
cia y desde los servicios 
que necesitaba”, explicó. 

“Pudimos hacer el pa-
peleo por él y coordinar 
nuestros servicios sociales 
con la atención médica a 
través del plan de seguro”.

“Gracias a esa coordi-
nación de la atención, actu-
almente tiene alojamiento, 
apoyo en el hogar, alimen-
tos que lo nutren y que le 
permiten dejar de necesi-
tar la sala de emergencias 
con tanta frecuencia como 
antes”, continuó Sánchez.

“Esto demuestra lo 
importante que es no solo 
tener atención médica dis-
ponible, sino también coor-
dinarla con todos los demás 
servicios sociales que las 
personas necesitan para 
estar saludables”, agregó. 
“Medi-Cal está haciendo 
posible esa coordinación”.

the Medi-Cal change now, 
we’re seeing individuals 
get this help much faster.”

ADRC is partnered 
with Communities Ac-
tively Living Independent 
and Free (CALIF), one 
of 28 independent liv-
ing centers in California.

Keith Miller, executive 
director of CALIF, said 
“Recently we entered a 
contract with an insurance 
provider to provide these 
new Medi-Cal programs 
like housing navigation or 
retention, assistive tech-
nology and ongoing case 
management,” particularly 
for people frequently en-
tering emergency rooms.”

At CALIF, where “51 
percent of our staff are 
people with disabilities,” 
this  t ransformation of 
Medi-Cal crucially helped 

“keep our clients out of 
ins t i tu t ions  and nurs-
ing homes,” he added.

Lilly Sanchez, case 
manager at CALIF, shared 
the story of how this trans-
formation changed the 
life of one high-risk cli-
ent who was often in the 
ER and about to enter a 
nursing home before he 
was referred to CALIF, 
which helped him enroll 
in Medi-Cal and stay in 
his community over the 
course of three months.

“When he came to us, 
he didn’t have in-home 
support, no California ID, 
couldn’t transport himself 
to and from the services 
he needed,” she explained. 
“We were able to do the 
paperwork for him and co-
ordinate our social services 
with medical care through 
t h e  i n s u r a n c e  p l a n . ”

“Because of that coor-
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dination of care, he is cur-
rently housed, he has in-
home support, he has food 
nurtures him to stop need-
ing the emergency room 
as much as he was be-
fore,” Sanchez continued.

“This speaks to how 
important it is not only to 
have medical care avail-
able but to coordinate it 
with all the other social 
services people need to 
be healthy,” she added. 
“Medi-Cal is making that 
coordination possible.”

ESPACIO PARA 
OFICINA 

DISPONIBLE
Calle Mission 
cerca de la calle 
Silver, SF. 
Llamar a Octavio 
al 669-208.4346.
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