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Guterres insiste
en alto al fuego
ante pérdida

de vidas en
hospitales

—por los servicios de cable de
El Reportero

El titular de la ONU man-
ifestd su preocupacion en un
comunicado divulgado por su
portavoz Sthéphane Dujarric
mientras el hospital Al-Shifa
es foco de operaciones de las
Fuerzas de Defensa de Israel.

Los efectivos de Tel
Aviv afirman que Hamas
estableci6 un centro de man-
do debajo de la instalacién
sanitaria, una acusacion ne-
gada por el personal médico.

La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) estima en
135 los ataques contra insta-
laciones de salud en Gaza en
el transcurso del mes pasado.

Se trata, de acuerdo con la
portavoz de la OMS, Marga-
ret Harris, de la cifra mas alta
registrada en tan poco tiempo.

«Espero que esto sea
lo peor que jamds haya-
mos visto», lamentd.

Harris advirti6 de una
“tendencia creciente” de
ataques a la atencién sani-
taria, que también se ob-
serva en otros conflictos en
curso en Suddn y Ucrania.

«Parece que de alguna
manera se ha olvidado la
idea de que un hospital
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Guterres 1nsists
on ceasefire due
to loss of life in
hospitals

—by the E/ Reportero wire
services

The UN chief ex-
pressed his concern in a
statement released by his
spokesperson Sthéphane
Dujarric while the Al-
Shifa hospital is the fo-
cus of operations of the
Israel Defense Forces.

Tel Aviv troops claim
that Hamas established
a command center be-
neath the health facil-
ity, an allegation de-
nied by medical staff.

The World Health
Organization (WHO) es-
timates there were 135 at-
tacks on health facilities in
Gaza over the past month.

This is, accord-
ing to WHO spokesper-
son Margaret Harris, the
highest figure recorded
in such a short time.

“I hope this is
the worst we’ve ever
seen,” she lamented.

Harris warned of a
“growing trend” of attacks
on healthcare, which is also
seen in other ongoing con-
flicts in Sudan and Ukraine.

See LATIN BRIEFS page 3

Lopez Obrador se reunira con Biden y Xi en cumbre de APEC en SF

por Mexico News Daily

A finales de esta se-
mana, el presidente Lépez
Obrador se encontrard en
un lugar en el que rara vez
ha estado desde que asum-
16 el cargo hace casi cinco
afios: el escenario mundial.

AMLO, como es mas
conocido el presidente sep-
tuagenario, viajard a San
Francisco para la Cumbre de
Lideres del Foro de Coop-
eraciéon Econdmica Asia-
Pacifico (APEC), a la que

asistirdn el presidente es-
tadounidense Joe Biden y el
presidente chino Xi Jinping.

Lépez Obrador tiene
programadas reunio-
nes individuales tanto
con Biden como con Xi.

Hablando en Culi-
acan, Sinaloa, el martes
un dia después de cel-
ebrar su 70 cumpleafios,
AMLO dijo a los periodis-
tas que partird hacia San
Francisco el miércoles.

Ver APEC pagina 5

Lopez Obrador to meet with Biden and
Xi at APEC summit in San Francisco

by Mexico News Daily

Later this week, Presi-
dent Lépez Obrador will
find himself in a place he
has seldom been since
taking office almost five
years ago: the world stage.

AMLO, as the septua-
genarian president is best

known, will travel to San
Francisco for the Asia-Pa-
cific Economic Cooperation
(APEC) Leaders’ Summit,
at which U.S. President Joe
Biden and Chinese President
Xi Jinping will be among
the leaders in attendance.

Lépez Obrador has
one-on-on meetings lined
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No se deje enganar:
PG&E advierte a los
clientes que no caigan

en estafas

Los estafadores han
estafado a decenas de
miles de clientes de PG&E
por millones de délares
en los ultimos anos, di-
cen los funcionarios

por Mark Hedin
Ethnic Media Services

10 de noviembre de
2023: si recibe un correo
electrénico o una llamada
telefonica de PG&E, dice
la compania eléctrica, lo
mejor que puede hacer
es colgarlo o eliminarlo

rapidamente, porque lo
mas probable es que se
trate de otra estafa maés.

Desde que PG&E co-
menz6 a rastrear las quejas
de clientes estafados, ha ras-
treado mas de 60.000 casos,
con pérdidas que superan
los 2 millones de délares
s6lo en los dltimos dos afios.

En una mesa redonda
con medios étnicos el 8 de
noviembre, Fiona Chan y
Matt Foley de PG&E, junto
con el detective del Depar-
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Don’t be fooled: PG&E
warns customers not to
fall for scams

Scammers have fleeced
tens of thousands of
PG&E customers for mil-
lions of dollars in just the
past few years, officials say

— by Mark Hedin
Ethnic Media Services

Nov 10, 2023 - If you
get an email or phone call
from PG&E, the power com-
pany says, the best thing to
do is to quickly hang up or
delete it, because it’s most
likely just another scam.

Since PG&E began
tracking complaints from
swindled customers, it’s

tracking more than 60,000
cases, with losses exceed-
ing $2 million in just the
past couple of years.

At a Nov. 8 roundtable
discussion with ethnic me-
dia, PG&E’s Fiona Chan
and Matt Foley, along with
Pleasant Hill Police Depart-
ment Detective Stephen Vu-
ong asked for help in getting
the word out to everyone, but
particularly friends or fam-
ily who may be less aware
of how sophisticated scam-
mers are becoming. “Edu-
cation is key,” Chan said.

See PG&E page 3

up with both Biden and Xi.

Speaking in Culiacdn,
Sinaloa, on Tuesday a day
after celebrating his 70th
birthday, AMLO told report-
ers that he will depart for San
Francisco on Wednesday.

After initially announc-
ing that he would attend
the APEC meeting, Lopez
Obrador changed his mind,
saying in September that he
wouldn’t be going because
of Mexico’s strained, “on
hold” relations with Peru
due to the ouster of for-
mer president Pedro Cas-
tillo in December 2022.

However, AMLO — who
has described the current
Peruvian government as
“spurious” — subsequently
announced that he would
in fact attend the summit
that brings together officials
from 21 member economies,
including the U.S., China,
Japan, Russia, Canada, Aus-
tralia, Chile, Peru, Indone-
sia, South Korea, Vietnam
and Chinese Taipei (Taiwan).

The meeting with Biden

Lopez Obrador is
scheduled to meet with
the U.S. president in
San Francisco on Friday.

Speaking at AMLO’s
Tuesday morning press con-
ference in Culiacan, Foreign
Affairs Minister Alicia Bar-
cena said that the Mexico-
U.S. border, the fight against
synthetic drugs, migration
and the U.S. DACA (De-
ferred Action for Child-
hood Arrivals) policy will
be among the issues the
two leaders will discuss.

Their meeting will take
place four weeks after Lopez
Obrador met with leaders
and other officials from 10
Western Hemisphere coun-
tries at a regional migra-
tion summit in Palenque,
Chiapas, at which the par-
ticipants agreed on 14 points
to “jointly confront the mi-
gration reality” they face.

AMLO subsequently said
that he would raise the issues
discussed in Palenque with
Biden during his meeting in
San Francisco. His central
goal is to obtain more funding
from the U.S. for develop-

See APEC page 2
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(L.os huevos son sanos o no?

—————por Frankie O’Brien

Pregunta: ;Los huevos
son sanos o no? He leido
articulos en linea con infor-
macion contradictoria y estoy
legitimamente confundido.

Respuesta:

Cuando se trata de hue-
vos, la informacién que ex-
iste puede ser un poco con-
tradictoria. Pero, en ultima
instancia, la respuesta a su
pregunta realmente depende
de su condicion fisica, salud y
estilo de vida personales. Para
aclarar las cosas, exploremos
los beneficios para la salud re-
portados al comer huevos, as{
como los posibles inconveni-
entes para ciertas personas.

El argumento a
favor de los huevos

Los huevos tienen nu-
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merosos beneficios para la
salud y a menudo se les llama
“el multivitaminico de la na-
turaleza”. Para la mayoria de
las personas, incluir huevos
en su dieta no es una preo-
cupacion, ya que contienen
varios nutrientes criticos.

Los huevos son una gran
fuente del nutriente esen-
cial colina. La colina apoya
muchos procesos en el cuer-
po, desde la estructura celular
hasta la proteccién del higa-

Ver SALUD pagina 3

Are eggs healthy, or no?

by Frankie O’Brien

Question: Are eggs
healthy or not? I've
read online articles with
conflicting information and
am legitimately confused.

A n s wer

When it comes to eggs,
the information out there can
be a bit conflicting. But ulti-
mately, the answer to your
question really depends on
your personal fitness, health
and lifestyle. To clear things
up, let’s explore the report-
ed health benefits of eating
eggs, as well as the potential
drawbacks for certain people.

The argument for eggs

Eggs have numerous
health benefits and are of-
ten called “nature’s multi-
vitamin.” For the major-

ity of people, including
eggs in your diet is not a
concern, as they contain
several critical nutrients.

Eggs are a great source of
the essential nutrient choline.
Choline supports many pro-
cesses in the body, ranging
from cell structure to liver
protection. Eggs are also a
great source of the carot-
enoids lutein and zeaxanthin,
which are powerful antioxi-
dants that support eye health.

One large egg also
contains 6 grams of qual-
ity protein, which is found
in complete proteins. Ani-
mal proteins, such as eggs,
contain all 9 essential amino
acids that are required to
make up a complete protein.

See HEALTH page 6
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FROM THE EDITOR

MARVIN RAMIREZ

;,Cuanto‘tiempo durara el milagro de la limpieza
de las personas sin hogar las aceras de SF?

Esta semana San Fran-
cisco ha experimentado un
milagro, si, un milagro. Si
tu no crees en los milagros,
pues empieza a creer, porque
en esta ciudad suceden
cosas ‘sobrenaturales’.

Pues resulta que por
varios afnos nuestra bella
ciudad, donde los visitan-
tes enamorados romanticos,
que frecuentemente se van
recordandola a través de la
inmortalizada cancion del
gran Tony Bennett, “Dejé
mi corazon en San Francis-
co”, y con ansias de volver
a su amada ciudad, ahora
se iban con su corazon roto
de ver como todo el en-
canto descrito en la cancion
de Tony Bennett se habia
desvanecido, como una
bella rosa que se marchita.

Las calles sucias lle-
nas de personas inmundas
que duermen en las aceras,
endrogadas de fentanilo,
alcohol o cualquier sus-
tancia que adormezca sus
cerebros, donde olor in-
mundo se siente a metros

de distancia, y que da te-
mor de caminar por ellas.

Donde la desgracia de
una ciudad en decadencia
a gritos pide a los politicos
que la salven de su desgra-
cia, que le devuelvan su
grandeza que una vez tuvo,
y que fue el orgullo de toda
la nacién por su belleza
histérica y monumental.

Donde de repente el
ladrén no es castigado, sino
compensado con el botin que
sustrajo de las tiendas roba-
das y permitido que ocupe
lugares en las aceras para
vender sus botines sin miedo
a ser castigados por las leyes
permisibles que los ampara.

La destruccién de la vida
en San Francisco como era
antes, es el dolor diario de
los que han nacido, vivido y
llegado acd para quedarse y
participar en el crecimiento
y engrandecimiento de la
ciudad del Golden Gate.
Donde los inmigrantes
emprendedores pudieron
desarrollar empresas y sus
suefios amaricanos, pero

que de repente todo se fue
marchitando como las flores.

Negocios cerrados por
los robos a sus tiendas, por
los enfermos mentales que
caminan como zémbies jun-
to alos afectados por fentani-
lo destruyendo la armonia.

Los politicos que se
adhieren a los partidos
politicos en el poder llegan
a elegirse con abundante
promesas y slogans para lu-
ego escalar a otros puestos
mads altos dentro de la jer-
arquia de mando invisible.
Sin embargo nada cambia.
Los homeless siguen en las
calles, las drogas contindan
haciendo estragos en los
mds vulnerables. La juven-
tud se adormece con el can-
nabis, mientras las promesas
de los politicos se quedan
asi, solo en promesas.

Sin embargo, hoy su-
cedié un milagro. Después
de tanto tiempo tirando
excusas como la falta de
policias, la falta de recur-

Ver EDITORIAL pagina 6

How long will the miracle of cleaning up
homeless people on SF sidewalks last?

This week San Francisco
experienced a miracle, yes, a
miracle. If you don’t believe
in miracles, then start believ-
ing, because ‘supernatural’
things happen in this city.

Well, it turns out that for
several years our beautiful
city, where romantically in
love visitors, who frequent-
ly remember it through the
immortalized song of the
great Tony Bennett, “I left
my heart in San Francisco”,
and eager to return to their
beloved city, now they were
leaving with their hearts bro-
ken to see how all the charm
described in Tony Ben-
nett’s song had faded, like
a beautiful rose that withers.

The dirty streets full
of filthy people who sleep
on the sidewalks, high on
fentanyl, alcohol or any
substance that numbs their
brains, where the filthy smell
is felt meters away, and it is
scary to walk through them.

Where the misfortune of
a city in decline cries out to
politicians to save it from its
misfortune to return it to its
greatness that it once had, and
which was the pride of the
entire nation for its histori-
cal and monumental beauty.

Where suddenly the thief
is not punished, but compen-
sated with the loot he stole
from the robbed stores and
allowed to occupy places
on the sidewalks to sell his
loot without fear of being
punished by the permis-
sible laws that protect them.

The destruction of life
in San Francisco as it was
before is the daily pain of
those who were born, lived
and came here to stay and
participate in the growth
and aggrandizement of the
Golden Gate city. Where
entrepreneurial immigrants
were able to develop com-
panies and their American
dreams, but suddenly every-
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thing withered like flowers.

Businesses closed due
to store robberies, due to
mentally ill people who
walk like zombies next
to those affected by fen-
tanyl, destroying harmony.

Politicians who adhere to
the political parties in power
get elected with abundant
promises and slogans and then
climb to other higher posi-
tions within the invisible com-
mand hierarchy. However,
nothing changes. The home-
less are still on the streets,
drugs continue to ravage the
most vulnerable. Youth are
lulled to sleep by cannabis,
while politicians’ prom-
ises remain just promises.

However, today a mira-
cle happened. After so much
time making excuses such as
the lack of police, the lack
of monetary resources, the
lack of beds for the home-

See EDITORIAL page 6
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El fin de la era de justicia, ;que sigue?

NOTA DEL EDITOR:
El siguiente articulo es
la opinién del autor y no
necesariamente refleja los
puntos de vista y opiniones
del periddico EI Reportero.

por Paul Craig Roberts

Enel afio 2023, 1ajusticia
no se encuentra en ninguna
parte del mundo occidental.

Los ejemplos son nu-
merosos. He escrito sobre
las injusticias infligidas a
Julian Assange, a los parti-
darios de Trump y a aquellos
obligados a someterse a la
“vacunaciéon” de Covid.
Esta vez ilustraré el punto
con el “caso de fraude”
contra Trump por supuesta-
mente exagerar el valor de
sus propiedades inmobiliar-
ias y con el mundo entero
al margen, el genocidio de
palestinos bajo la ribrica
de “autodefensa” de Israel.

El “caso de fraude” con-
tra Trump consiste en una
acusacion sin fundamento
contra Trump por parte de
la fiscal general de Nueva
York, discipula de George
Soros, Letitia James, quien
estd registrada como una
persona que odia a Trump.

No es un juicio. No hay
jurado. El procedimiento or-
ganizado es sélo para que
el juez determine qué tan
grande es la multa que supu-
estamente Trump tiene que
pagar (no se proporcionan
pruebas, solo la acusacion

de Letitia), exagerando el
valor de sus propiedades.

En mi opinién, el juez
Engoron se estd entregando
a su odio piblicamente de-
clarado hacia Trump. Es el
juez quien debe ser acusado
y juzgado. Es culpable de
ignorar el fallo de un tri-
bunal de apelaciones que
fij6 un plazo de prescripcién
para el caso. Otorgd una
sentencia sumaria contra
Trump de 250.000.000 de
ddlares antes de que comen-
zara el proceso para deter-
minar la multa de Trump.

Engoron y su equipo
son demdcratas incondi-
cionales. Han hecho con-
tribuciones politicas al
Partido Demoécrata que
van en contra de las reglas
de conducta de los jueces
y sus asistentes legales.

Ademads, el juez parcial
fall6 en contra de la capa-
cidad de Trump para decir
lo que piensa y ha impe-
dido que los abogados de
Trump sefialen la natura-
leza ridicula de los cargos.

La acusacién de que
Trump exagerd el valor
de sus propiedades inmo-
biliarias es solo la opinién
sin fundamento de Letitia
James, parcial y que odia
a Trump, quien afirma
que el Estado de Nueva
York resulté dafiado por
la supuesta exageracién
del valor de sus propie-
dades por parte de Trump.

El juez, que no tiene

ninguna calificacién como
tasador de bienes raices,
dice que Mar-a-Lago de
Trump sélo vale 18 millones
de dolares. La revista Forbes
le da un valor minimo de
350.000.000 de délares.

Ni Nueva York ni na-
die se vio afectado por
la supuesta y sin fun-
damento afirmacién de
que Trump exagerd el
valor de sus posesiones.

Como afirmé la rep-
resentante estadounidense
Elise Stefanik en su recurso
de ética presentado contra
el juez Engoron en Nueva
York, “no se presentd nin-
guna prueba en el juicio
que sugiriera fraude y, de
hecho, la evidencia mate-
rial sugerfa lo contrario”.

“El acusado pagé a
los sofisticados bancos de
Wall Street, a tiempo, en
su totalidad, con intereses,
segun lo acordado. Ninguna
compaifiia de seguros pagé
un centavo. Y estos bancos
y compafifas de seguros,
supuestamente defrauda-
dos, contindan haciendo
negocios con el acusado”.

“De hecho, dos bancos
habian hecho sus propios
andlisis del patrimonio
neto del presidente Trump,
como lo revelan los testi-
monios, y para algunos
proyectos de desarrollo el
banco habia cortejado los
negocios del presidente

Ver COLUMNA pagina 7

The end of the era of justice,

NOTE FROM THE EDI-
TOR: The following article is
the opinion of the author and
does not necessarily reflect
the views and opinions of
the El Reportero newspaper.

by Paul Craig Roberts

In the year 2023 Justice
Is Nowhere to be Found
in the Western World.

Examples are numer-
ous. I have written about the
injustices inflicted on Julian
Assange, Trump supporters,
and those forced to submit
to Covid “vaccination.”
This time I will illustrate the
point with the “fraud case”
against Trump for alleged-
ly overstating the value of
his real estate holdings and
with the entire world stand-
ing aside, the genocide of
Palestinians under the rubric
of Israel’s “self-defense.”

The “fraud case” against
Trump consists of an unsup-
ported allegation against
Trump by George Soros’
disciple NY attorney gen-
eral Letitia James who is
on record as a Trump-hater.

It is not a trial. There is
no jury. The staged proceed-
ing is only for the judge to de-
termine how big a fine Trump
has to pay for allegedly—no

proof is supplied, only Le-
titia’s accusation—overstat-
ing the value of his holdings.

The judge, Engoron, in
my opinion, is indulging his
publicly-avowed hatred of
Trump. It is the judge who
should be indicted and placed
on trial. He is guilty of ignor-
ing an appellate court’s ruling
that set a statute of limita-
tions on the case. He granted
a summary judgment against
Trump of $250,000,000 be-
fore the process of deter-
mining Trump’s fine began.

Engoron and his staff
are hardcore Democrats.
They have made political
contributions to the Demo-
crat Party that are against
the rules of conduct for
judges and their law clerks.

Additionally, the bi-
ased judge has ruled against
Trump’s ability to speak
his mind and has prevent-
ed Trump’s attorneys from
pointing out the ridicu-
lous nature of the charges.

The charge that Trump
overstated the value of his
real estate holdings is only
the unsupported opinion
of the biased Trump-hater
Letitia James who claims
that New York State was
damaged by Trump’s al-
leged overstatement of

what’s next?

the value of his holdings.

The judge, who has no
qualification as a real es-
tate appraiser, says Trump’s
Mar-a-Lago is only worth
$18 million. Forbes maga-
zine gives it a minimum
value of $350,000,000.

Neither New York nor
anyone suffered from the
alleged and unsupported
claim that Trump overstated
the value of his holdings.

As US Representative
Elise Stefanik stated in her
ethics compliant filed against
judge Engoron in New York,
“no evidence was presented
on trial to suggest fraud, and
in fact material evidence
suggested the opposite.”

“The defendant paid back
the sophisticated Wall Street
banks, on time, in full, with
interest, as agreed. No insur-
ance company paid a penny.
And these banks and insur-
ance companies, allegedly
defrauded, continue to do
business with the defendant.”

“Indeed, two banks had
done their own analyses of
President Trump’s net worth,
as revealed in testimonies,
and for some development
projects the bank had courted
President Trump’s business,

See COLUMN page 5

APEC from page 1

ment programs aimed at pro-
viding well-being for would-
be migrants and thus deter-
ring them from leaving their
homes and venturing north.

“The president wants
to speak with the president
of the United States about
how the United States can
collaborate on these develop-
ment projects,” Barcena said.

White House Press Sec-
retary Karine Jean-Pierre said
in a statement that Biden and
Lépez Obrador “will discuss
ongoing efforts to strengthen
the U.S.-Mexico bilateral
relationship and address is-
sues of shared concern.”

They “will also dis-
cuss how we can continue
to work together as partners
to manage migration at our
shared border and mobilize
a hemispheric-wide response
to this challenge,” she added.

The talks will come six
weeks after Mexican and
U.S. officials discussed issues
including the fentanyl prob-
lem, arms trafficking, migra-
tion and the United States’
plan to build a new section
of border wall at high-level
security talks in Mexico City.

The meeting with Xi

Lépez Obrador will
meet the Chinese presi-
dent and general secretary
of the Chinese Commu-

nist Party on Thursday.

Barcena said Tuesday
that the meeting between the
two leaders is “extremely im-
portant” and noted that it will
be the first time they have
a face-to-face conversation.

The foreign minister,
who will also travel to San
Francisco, said that Chinese
aid for Acapulco, which was
devastated when Hurricane
Otis made landfall on Oct.
25, trade and the supply
chain for illicit fentanyl will
be among the issues Lopez
Obrador and Xi will discuss.

AMLO wrote to Xi earli-
er this year to seek his support

See APEC page 6
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Defensores de California critican los recortes pro-
puestos a los programas preescolares de Head Start

por Suzanne Potter
California News Service

13 de noviembre de
2023: Los defensores de los
nifios estdn criticando una
propuesta presupuestaria
para recortar fondos para
Head Start, el programa que
ofrece educacion preesco-
lar gratuita para niflos de
familias de bajos ingresos.

Es parte de la batalla pre-
supuestaria en el Congreso,
que debe aprobar un presu-
puesto o una resolucion con-
tinua antes del viernes para
evitar un cierre del gobierno.

Melanee Cottrill, direc-
tora ejecutiva de Head Start
California, dijo que los con-
servadores en la Cadmara de
Representantes quieren un
recorte del 6 por ciento en la
financiacion de Head Start,
mientras que los demdcratas
en el Senado han propuesto
un aumento del 2 por ciento.

“El recorte del 6 por
ciento reducirfa un niimero
significativo de franjas ho-

rarias y servicios”, destaco
Cottrill. “En California,
Head Start atiende a unos
90,000 nifios. Y perderiamos
unos 6.000 de esos nifios si
se hicieran esos recortes”.

Cottrill reconoci6 que
se aprecia el aumento del 2
por ciento propuesto por los
demdcratas que controlan el
Senado de Estados Unidos,
pero que no estaria a la al-
tura del costo de vida o la
inflacién. Si se aprueba el
recorte del 6 por ciento, se
estima que 51,000 nifios en
todo el pais perderian sus
lugares en los programas
locales Head Start, dejando
a las familias luchando por
conseguir cuidado infantil.

Los conservadores de la
Cdmara de Representantes,
citando preocupaciones so-
bre la deuda nacional, han
propuesto recortes a muchos
programas de servicios so-
ciales, incluida la asistencia
nutricional para mujeres y
nifios, maestros en distritos
escolares de bajos ingresos,

capacitacién laboral para
jévenes y programas de
asequibilidad universitaria.
Cottrill argument6 cuando se
trata de Head Start, los legis-
ladores deberian analizar el
efecto general del programa.

“Head Start es un pro-
grama comprobado de re-
duccién de la pobreza”,
afirmé Cottrill. “Ha ex-
istido desde la década de
1960. Es increiblemente
eficaz. Es una inversion
en nuestras familias, en
nuestros hijos y en nuestro
sistema educativo que rinde
dividendos en el futuro”.

La investigacién de la
Asociacién Nacional Head
Start muestra que estos pro-
gramas son particularmente
beneficiosos para los nifios
hispanos y negros, los que
aprenden en dos idiomas, los
nifos sin hogar o en hogares
de acogida, los que califican
para recibir comidas esco-
lares gratuitas y aquellos
cuyas madres no se gradu-
aron de la escuela secundaria
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tamento de Policia de Pleas-
ant Hill, Stephen Vuong,
pidieron ayuda para hacer
correr la voz a todos, pero
particularmente a amigos o
familiares que pueden estar
menos conscientes de cémo
Se estan volviendo estafa-
dores sofisticados. “La edu-
cacion es clave”, dijo Chan.

“La estafa mas utiliza-
da”, dijo Foley, “es la amen-
aza de un corte de energia
debido a facturas vencidas:
jel camidn estd en camino!”

Ademds de enfatizar
que la compafifa no realiza
llamadas telefénicas para
cobrar facturas ni acepta
pagos en bitcoins, tarje-
tas de regalo o a través de
Zelle, Venmo o PayPal, los
oradores describieron algu-
nas de las ultimas estafas
de las que han oido hablar.

Una es llamar a una
empresa de bienes raices
acerca de una casa que al-
guien estd tratando de vend-
er, para decir que la factura
de la luz estd vencida y
que la casa quedard sumida
en la oscuridad a menos
que alguien haga un pago.

El truco aqui es que cu-
ando el propietario recibe
una llamada de seguimien-
to del agente inmobiliario
transmitiéndole ese men-
saje, es mds probable que
piense que realmente hay un
problema que debe resolv-
erse, porque la persona que
se lo cuenta no es un extrafio.

“No vamos a lla-
mar al agente inmobili-
ario”, dijo Foley. “No
tenemos el nimero y no
lo damos a conocer”.

Es poco probable
que las personas engafia-
das haciéndoles creer que
necesitan hacer un pago

inmediato vuelvan a ver
ese dinero, porque parte
del robo implica transferir
rdpidamente esos fondos
al extranjero, fuera del al-
cance de las autoridades.

“He trabajado con muy
pocas personas a las que
les han devuelto su dine-
ro”, dijo Vuong. “Mueven
el dinero muy rédpido”.

Dijo que en el 95 por
ciento de los casos que
ha atendido, el dinero
mal habido salié rdpida-
mente del pais. Muchas
de las estafas se originan
en bancos telefénicos
ubicados en el extranjero.

Los delincuentes han
descubierto que, aunque
pretenden ser amigables y
serviciales, a veces pueden
permanecer hablando por
teléfono con su victima, di-
rigiéndola hasta una tienda
de conveniencia cercana
0 un “quiosco de pago”y
brinddndole instrucciones
paso a paso. en la com-
pra de tarjetas de regalo
y otros sistemas de pago
(algunos de ellos implican
‘criptomonedas’), mien-
tras lo dnico que hacen en
realidad es ayudar a las
victimas a tirar su dinero.

Tampoco se deje enga-
flar por la funcién “identi-
ficador de llamadas” de su
teléfono. Los delincuentes
han descubierto como hacer
que parezca que sus llama-
das provienen de la propia
PG&E. Ellos no estan.

Otra forma en que se
engafia a la gente es me-
diante sitios web “patroci-
nados” hechos para parec-
erse a los de PG&E, que
aparecen en la parte supe-
rior de las busquedas infor-
maticas de la informacién
de contacto de servicio
al cliente de la empresa.

Un sitio web que un
motor de buisqueda indica
que estd “patrocinado”
puede muy bien no ser de
PG&E, sino de alguien con
malas intenciones que pagé
para que ese sitio se exhi-
biera de manera destacada
en la parte superior de los
resultados de busqueda.

Mire para ver que el si-
tio es en realidad pge.com.

Una forma de hacerlo es
desplazarse sobre la direc-
cién que se muestra, lo que
a veces revelard otra direc-
cion diferente, haciéndose
pasar por pge.com. Es posi-
ble que algunos de nosotros
queramos consultar con
los miembros mds jovenes
de la familia, quienes a
menudo son mds cono-
cedores de la tecnologia.

Hay una manera de de-
nunciar sospechas de esta-
fas en estafareporting@pge.
com. Pero es mejor no caeren
una trampa en primer lugar.

“Lo mejor es pre-
venir”, dijo Vuong.

“Le digo a mi mama
de 89 afios, que es bastante
inteligente”, dijo Foley,
“nunca te involucres en
este tipo de cosas. jTodo
lo financiero, pasame!’”

Las personas pueden
tener miedo de hacer pagos
cuando les preocupa que
se les corte el suministro
eléctrico, especialmente
si tienen dificultades para
pagar sus facturas o saben
que estdn retrasadas. Pero
PG&E no llama a las per-
sonas sobre sus facturas
vencidas y tiene muchas
maneras de ayudar a las per-
sonas que se han atrasado.

“Si tiene dificultades
para pagar las cuentas”,
dijo Chan. “Por favor con-
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Breves Locales & Estatales

Local & State Briefs

by Suzanne Potter
California News Service

November 13, 2023
- Children’s advocates are
slamming a budget propos-
al to slash funds for Head
Start, the program providing
free preschool for children
in low-income families.

Itis part of the budget bat-
tle in Congress, which has to
pass a budget or a continuing
resolution by Friday to avoid
a government shutdown.

Melanee Cottrill, execu-
tive director of Head Start
California, said conservatives
in the House of Represen-
tatives want a 6 percent cut
in Head Start funding, while
Democrats in the Senate have
proposed a 2 percent increase.

“The 6 percent cut would
reduce a significant number
of slots and services,” Cot-
trill pointed out. “In Califor-

CA advocates criticize proposed cuts
to Head Start preschool programs

nia, Head Start serves about
90,000 kids. And we would
lose about 6,000 of those kids
if those cuts went into place.”

Cottrill acknowledged
the 2 percent increase pro-
posed by Democrats who
control the U.S. Senate is
appreciated, but would not
keep up with the cost of
living or inflation. If the 6
percent cut goes through,
an estimated 51,000 chil-
dren across the country
would lose their spots
in local Head Start pro-
grams, leaving families to
scramble for child care.

House conservatives,
citing concerns about the
national debt, have pro-
posed cuts to many social
service programs includ-
ing nutrition assistance
for women and children,
teachers in lower-income
school districts, youth job

training, and college af-
fordability programs. Cot-
trill argued when it comes
to Head Start, lawmakers
should look at the over-
all effect of the program.

“Head Start is a proven
poverty reduction program,”
Cottrill contended. “It’s been
around since the 1960s. It
is incredibly effective. It is
an investment in our fami-
lies, in our kids, and in our
educational system that pays
dividends down the line.”

Research from the Na-
tional Head Start Associa-
tion shows these programs
are particularly benefi-
cial to Hispanic and Black
children, dual-language
learners, children who are
homeless or in foster care,
those who qualify for free
school meals, and those
whose mothers did not
graduate from high school.
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do. Los huevos también son
una gran fuente de carotenoi-
des luteina y zeaxantina, que
son poderosos antioxidantes
que favorecen la salud ocular.

Un huevo grande tam-
bién contiene 6 gramos de
proteina de calidad, que se
encuentra en las proteinas
completas. Las proteinas ani-
males, como los huevos, con-
tienen los 9 amino4cidos es-
enciales necesarios para for-
mar una protefna completa.

Las yemas de huevo son
ricas en vitaminas y minerales.

La mayoria de los nu-
trientes se encuentran en la
yema del huevo, mientras
que la mayor parte de las
proteinas se encuentran en
la clara del huevo. Debido
a estos nutrientes esenciales
y a su densidad nutricional,
la mayoria de las perso-
nas pueden beneficiarse al
incluir huevos en su dieta.

El argumen-
to contra los huevos

Durante anos, la cantidad
de colesterol que se encuentra
en los huevos ha provocado
que sean centro de cierta con-
troversia. Una yema de huevo
contiene aproximadamente
185 mg de colesterol. El
colesterol es un tipo de grasa
esencial para la estructura de
las membranas celulares, la
produccién de hormonas, la
sintesis de vitamina D y la di-
gestion de los dcidos biliares.

Ya sea que obtengamos
colesterol de nuestra dieta o
no, jnuestro cuerpo lo produce
naturalmente! Se pensaba que
demasiado colesterol en la
dieta aumentaba el riesgo
de enfermedades cardiacas.
Sin embargo, la versiéon mas
actual de las Guias Alimen-
tarias para Estadounidenses
de EE. UU. no incluye la
recomendacion anterior de
menos de 300 mg de coles-

terol por dia. Esto se debe a
investigaciones que muestran
una falta de correlacién entre
la ingesta dietética de coles-
terol y los niveles elevados
de colesterol en sangre.

Personas que deberian
comer huevos libremente

Debido a su alta concen-
tracion de protefnas y gra-
sas saludables, los huevos
pueden beneficiar a quienes
intentan perder peso. Las pro-
teinas y las grasas ayudan a
mantenerte lleno entre comi-
das, lo que ayuda a reducir
el consumo de refrigerios sin
sentido durante el dia. Los
huevos también son una ex-
celente opcidn para los atletas
y levantadores de pesas que
necesitan un desayuno rico en
proteinas o una comida post-
entrenamiento que favorezca
la recuperacién muscular.

Personas que deberian
vigilar su consumo de huevos

Existe un pequefio por-
centaje de personas que
son muy sensibles al coles-
terol de la dieta y necesitan
controlar su ingesta de ali-
mentos con altas concentra-
ciones, como los huevos.

Debido a su mayor ries-
go de sufrir enfermedades
cardiacas, las personas con
diabetes también deben limi-
tar su consumo de huevos.
Sin embargo, se ha demostra-
do que el patrén alimentario
general, la actividad fisica y
la genética tienen un may-
or impacto en los niveles
de colesterol y la salud del
corazén. Se deben realizar
mds investigaciones para de-
terminar todo lo relacionado
con el colesterol en la dieta
de las personas con diabetes.

(Cudles son las
formas mds saludables
de preparar huevos?

Retire la yema: si
sabe que es hipersensible
al colesterol de la dieta o
simplemente desea reducir

See PG&E page 3

“The most-used
scam,” Foley said, “is the
threat of a power cutoff
due to past-due bills —
the truck is on the way!”

Besides emphasizing
that the company does not
make bill-collection phone
calls, or ever take payments
in bitcoin, gift cards, or
over Zelle, Venmo or Pay-

Pal, the speakers described
some of the latest scams
they’re hearing about.

One is to call a real
estate company about
a house someone’s try-
ing to sell, to say that the
power bill is overdue and
the house will be plunged
into darkness unless some-
one makes a payment.

See PG&E page 5

su consumo, simplemente
elimine algunas o todas las
yemas, ya que ahi es donde
vive todo el colesterol.

Revuélvelos con verdu-
ras: también es importante
con qué comes los huevos.
En lugar de combinar los hue-
vos con pan lleno de carbo-
hidratos altamente refinados,
revuélvalos con una porcién
de verduras ricas en fibra. jAl
agregar vegetales a los hue-
vos, también agregas una var-
iedad de vitaminas y minera-
les! Por ejemplo, jsolo una
taza de espinacas te propor-
cionard m4s del 100 por cien-
to de tu vitamina K diaria! [4]

La linea de fondo

Se necesitan estudios fu-
turos para comprender por
qué sigue surgiendo infor-
macién contradictoria sobre
los huevos. De cualquier
manera, a menos que pertene-
zca a una de las categorias
especiales anteriores, sién-
tase libre de comer huevos
sin preocupaciones ni du-
das. Pero como ocurre con
todo, hazlo con moderacion.

LATIN BRIEFS from page 1

“It seems that some-
how the idea that a hospital
should be a safe haven, a
place where people come
for treatment when they
need it, has been forgot-
ten,” she told reporters.

The spokesperson
considered the facility’s
workers heroic, who main-
tain their efforts while
the center has been op-
erating without electric-
ity since November 11
and there is not enough
food or drinking water.

About 700 patients
and more than 400 health
personnel were still there,
in addition to about three
thousand displaced people
who sought refuge there.

According to Harris,
20 patient deaths were re-
corded in the last 48 hours.

Press reports on
Tuesday indicated that
the Israeli army offered
to provide incubators to
Al-Shifa hospital, where
36 premature babies re-
quire constant care.

In the last three days, at
least six premature babies
died because their incu-
bators could not function
due to lack of electricity.
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12vo Festival del Chocolate en Tabasco, Mx

Villahermosa recibira
a cerca de 120 mil personas
para el Festival del Choco-
late mas grande de su his-
toria. ;No te quedes fuera!

Compartido/por Mexico
Desconocido

Tabasco celebradel 15 al
17 de noviembre el Festival
del Chocolate. j Vive una ex-
periencia unica y deliciosa!

;Atencion amantes del
chocolate!, preparense para
disfrutar del fin de semana
mads dulce del afio donde
podrédn deleitar al paladar
con una sinfonia de sabores
en el Festival del Chocolate,
que este afio recibird a sus
visitantes con una extensa
muestra gastrondmica y
actividades que despi-
ertan todos los sentidos.

Un festival de
México y el mundo

Cémo no celebrar en
grande a uno de los ingre-
dientes mds versdtiles de
la cocina mexicana y con-

sentido del mundo. En esta
ocasion se celebrard en
las Naves I y II del Parque
Tabasco en un espacio de
15 mil metros cuadrados,
donde se incorporara una
seccion de gastronomia
y dos eventos: el Show-
case México y el Show-
case Mundo Maya, con
delegaciones representa-
tivas de los 32 estados de
la Republica, asf como a 5
paises del Mundo Maya:
Honduras, El Salvador,
Guatemala, Belice y Méxi-
co, para exponer sus desti-
nos turisticos, gastronomia,
artesanias y producto-
res de cacao y chocolate.

Ademas, tendran como
pais invitado a Italia que
tiene como ciudad insignia
a Perugia. Podrds encon-
trar productos tradicionales
como el bombén ‘baci’ (que
significa besos), elaborado
con avellanas cubiertas
de chocolate. jExquisitos!

oQué veras en el
Festival del Chocolate?

La colaboracion de casas
comerciales chocolateras, ha-
ciendas cacaoteras, asi como
la participacién de reconoci-
dos chocolateros y especial-
istas locales, nacionales e in-
ternacionales que impartiran
talleres, conferencias y seran
jurados de los diferentes con-
cursos que se llevardn a cabo.

El evento considera cinco
dimensiones en la cadena de
valor, con exposiciones re-
lacionadas a la produccién,
comercializacién y servi-
cios del cacao y chocolate,
ademds de promover y bus-
car el reconocimiento inter-
nacional del cacao criollo
originario de la entidad.

Concursos

ler Concurso del Choc-
olate Mexicano de Origen.

ler Concurso del Ca-
cao Mexicano de Origen.
ler Duelo de Fogones
Internacional con Inno-
vacion Gastrondmica.
ler Concurso de Choc-
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12th Chocolate Festival in Tabasco, Mx

—Shared/by Mexico Descono-
cido

Villahermosa will re-
ceive about 120 thousand
people for the largest
Chocolate Festival in its
history. Don’t be left out!

Tabasco celebrates
the Chocolate Festival
from November 15 to
17. Live a unique and
delicious experience!

Attention chocolate lov-
ers! Get ready to enjoy the
sweetest weekend of the
year where you can delight
your palate with a sympho-
ny of flavors at the Choco-
late Festival, which this year
will welcome its visitors
with an extensive gastro-
nomic display and activities
that awaken all the senses.

A festival of Mex-
ico and the world

How not to celebrate
one of the most versatile
ingredients in Mexican cui-
sine and one of the most be-
loved in the world. On this
occasion it will be held in
Halls I and II of the Tabasco
Park in a space of 15 thou-
sand square meters, where a
gastronomy section and two
events will be incorporated:
the Mexico Showcase and
the Mundo Maya Showcase,
with representative delega-

tions from the 32 states.
of the Republic, as well as
5 countries of the Mayan
World: Honduras, El Sal-
vador, Guatemala, Belize
and Mexico, to expose their
tourist destinations, gas-
tronomy, crafts and cocoa
and chocolate producers.

In addition, they will
have Italy as a guest coun-
try, which has Perugia as its
flagship city. You can find
traditional products such as
‘baci’ bonbon (which means
kisses), made with chocolate-
covered hazelnuts. Exquisite!

What will you see at
the Chocolate Festival?

The collaboration of
commercial chocolate hous-
es, cocoa farms, as well
as the participation of re-
nowned local, national and
international chocolatiers
and specialists who will
give workshops, confer-
ences and will be juries
of the different competi-
tions that will be held.

The event considers
five dimensions in the val-
ue chain, with exhibitions
related to the production,
marketing and services of
cocoa and chocolate, in
addition to promoting and
seeking international rec-
ognition of Creole cocoa
originating from the entity.

Competitions

¢ 1st Mexican Choco-
late of Origin Contest.

e Ist Mexican Ori-
gin Cocoa Contest.

e 1st International
Stove Duel with Gas-
tronomic Innovation.

e 1st Table Choco-
late with Water Contest

e Chocolate Prom-
ises (Wolter 2023)

e Children’s Choco-
late Painting Contest

* Photography contest

Certifications

In addition, there will
be the certification program
of the International Institute
of Chocolate & Cacao Tast-
ing, with its level 1 and 2
courses. Level 3 will also
be held during the Festival
and, for the first time in
the world, level 4, which
will be named Origin.

Cocoa, an an-
cient treasure

Chocolate is one of the
most consumed foods in the
world, originally as a drink,
and later as pastries, in gas-
tronomy and as a candy.
Chocolate has transcended
through the history of man,
but its origin is proudly Ta-
basco. From this pride arises
the Tabasco Chocolate Fes-
tival, which since 2010 has
been presented promoting
the management of knowl-
edge of this ancient grain.

Visiténos en www.elreporterosf.com

San José Musseum of Art

Circo Italiano Zoppé vuelve a San Francisco

por Magdy Zara

El circo familiar italiano
Zoppé regresa a Redwood
City por decimosexto aflo
consecutivo y presenta un
tema completamente nue-
vo: Carnavale di Venezia.

El Zoppé Family Cir-
cus recibe a los visitantes
en una auténtica carpa de
circo, sus funciones estan
impulsadas por una historia
central (a diferencia de actos
individuales) que muestran
hazafas acrobaticas, espe-
ctaculo ecuestre, cabriolas
caninas, payasos y mucha
participacién del publico.

El circo llegdé a Red-
wood City Redwood City y
abri6 sus puertas el pasado 9
de noviembre y estard abier-
to al publico su espectaculo
hasta el 27 de este mes, para
ello ha destinado dos fun-
ciones diarias en a partir de
las 5 p.m. Los boletos tienen
un costo de $10 y $27.

El Circo Familiar Ital-
iano Zoppe se encuentra
ubicado en 1044 Middle-
field Road Redwood City.

”Ayudanos a re-
galar sonrisas en Navi-
dad a nifos de Perd”

Un grupo de ciudadanos
de nacionalidad peruana, se
han organizado para recau-
dar fondos para continuar
llevando alegria durante
esta época del Navidad a
nifios y adultos mayores de
la regién Sierra de Perd.

Para ello han plani-
ficado un desayuno - al-
muerzo con platos tipi-
cos de ese pais, teniendo
como invitados especia-
les a la agrupacién La
Combinacién Perfecta, al
DJ Kenyu, al principe de
la Cumbia, Edy Francia
Show; Los Rondoén Or-
questa y George Amores.

La colaboracién es de
$20 y la cita es el préximo
19 de noviembre, a partir
de la 1 p.m., en 2931 Har-
bor StPittsburg. Para mayor
informacién comunicarse a
través del 925-550 7167.

SJMA abre exposicion
Encode/Store/Retrieve

El Museo de Artes de
San José, anuncia la inau-
guracién de su exposicion
Encode/Store/Retrieve
(Codificar, Almacenar y
Recuperar), y para cel-
ebrar esta ocasion tiene
prevista realizar una recep-

cién para sus miembros.

El panorama de la
memoria ha cambiado
drasticamente a lo largo
de la era digital, marcada
por la facilidad y velo-
cidad con la que podemos
registrar, almacenar y
compartir informacién. g

Encode/Store/Retrieve
retine obras de arte princi-
palmente de la coleccién de
SIMA para explorar formas
de produccién de memoria
de baja tecnologia de los
ultimos 60 afios. Las escul-
turas, pinturas, fotografias,
instalaciones y obras en
papel reunidas aqui estdn
organizadas en agrupacio-
nes temdticas que hacen
referencia a los procesos
clave que subyacen a los
modelos cognitivos y com-
putacionales de la memoria.

La recepcidn se tiene
pautada para el viernes 8
de diciembre de 6 a 7 p.m,
mientras que la inauguracion
serd este mismo diade 6a 9
p-m.,laentrada es completa-
mente gratis y estard abierta
al pubico hasta el domingo
21 de abril del a afio 2024.

El SIMA se encuen-
tra ubicado en 110 calle
Mercado Sur, San José.

Zoppé Italian Circus returns to San Francisco

by Magdy Zara

Italian family circus
Zoppé returns to Red-
wood City for the 16th
consecutive year and pres-
ents a brand new theme:
Carnavale di Venezia.

The Zoppé Family
Circus welcomes visi-
tors in an authentic cir-
cus tent, its performances
are driven by a central
story (as opposed to in-
dividual acts) featuring
acrobatic feats, eques-
trian spectacle, canine
capers, clowns and plenty
of audience participation.

The circus arrived in
Redwood City Redwood
City and opened its doors
on Nov. 9 and its show will
be open to the public un-
til the 27th of this month,
for which it has desig-
nated two daily perfor-
mances starting at 5 p.m.
Tickets are $10 and $27.

Zoppe Italian Fam-
ily Circus is located
at 1044 Middlefield
Road Redwood City.

“Help us give

smiles at Christmas
to children in Peru”

A group of citizens of
Peruvian nationality have
organized to raise funds to
continue bringing joy dur-
ing this Christmas season
to children and older adults
in the Sierra region of Peru.

For this they have
planned a breakfast -
lunch with typical dishes
from that country, with as
special guests the group
La Combinacion Perfec-
ta, DJ Kenyu, the prince
of Cumbia, Edy Francia
Show; Los Rondon Orches-
tra and George Amores.

The collaboration is
$20 and the appointment
is next Nov. 19, starting
at 1 p.m., at 2931 Har-
bor St. Pittsburgh. For
more information, con-
tact us at 925-550 7167.

SJMA opens Encode/
Store/Retrieve exhibition

The San José Mu-
seum of Arts announces
the opening of its Encode/
Store/Retrieve exhibition,
and to celebrate this oc-
casion it plans to hold a

reception for its members.

The memory land-
scape has changed dra-
matically throughout the
digital age, marked by
the ease and speed with
which we can record, store
and share information. g

Encode/Store/Retrieve
brings together artworks
primarily from SIMA’s
collection to explore low-
tech forms of memory
production from the past
sixty years. The sculptures,
paintings, photographs, in-
stallations and works on
paper gathered here are
organized into thematic
groupings that reference
key processes underlying
cognitive and computa-
tional models of memory.

The reception is sched-
uled for Friday, Dec. 8
from 6 to 7 p.m., while the
inauguration will be this
same day from 6 to 9 p.m.,
admission is completely
free and will be open to
the public until Sunday,
April 21 of the year 2024.

The SIMA is lo-
cated at 110 Mercado
Sur street, San José.
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Después de anunciar
inicialmente que asistiria
a la reunién de APEC,
Lépez Obrador cambid de
opinién y dijo en septiem-
bre que no asistiria debido
a las tensas y “en espera”
relaciones de México con
Peru debido al derrocamien-
to del expresidente Pedro
Castillo en diciembre 2022.

Sin embargo, AMLO,
que ha calificado al ac-
tual gobierno peruano de
“espurio”, anuncié poste-
riormente que asistiria a la
cumbre que retne a fun-
cionarios de 21 economias
miembros, incluidos Esta-
dos Unidos, China, Japdn,
Rusia, Canada, Australia
y Chile. , Pert, Indonesia,
Corea del Sur, Vietnam
y Taipei Chino (Taiwdn).

La reunién con Biden

Lépez Obrador tiene
previsto reunirse con el pres-
idente de Estados Unidos en
San Francisco el viernes.

En la conferencia de
prensa de AMLO el martes
por la mafiana en Culiacén,
la ministra de Relaciones
Exteriores, Alicia Bar-
cena, dijo que la relacion
México-Estados Unidos.
La frontera, la lucha con-
tra las drogas sintéticas, la
migracion y la politica es-
tadounidense DACA (Ac-
cién Diferida para los Lle-
gados en la Infancia) serdn
algunos de los temas que
discutirdn los dos lideres.

Su reunién tendrd lugar
cuatro semanas después de
que Loépez Obrador se re-
uniera con lideres y otros
funcionarios de 10 paises
del hemisferio occidental
en una cumbre regional so-
bre migracion en Palenque,
Chiapas, en la que los
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participantes acordaron
14 puntos para “enfrentar
conjuntamente la realidad
migratoria” que enfrentan.

Posteriormente, AMLO
dijo que plantearia los temas
discutidos en Palenque a
Biden durante su reunién
en San Francisco. Su obje-
tivo central es obtener mas
fondos de Estados Unidos
para programas de desar-
rollo destinados a brindar
bienestar a los posibles in-
migrantes y asi disuadirlos
de abandonar sus hogares y
aventurarse hacia el norte.

“El presidente quiere
hablar con el presidente de
Estados Unidos sobre como
Estados Unidos puede co-
laborar en estos proyectos
de desarrollo”, dijo Barcena.

La secretaria de prensa
de la Casa Blanca, Kar-
ine Jean-Pierre, dijo en
un comunicado que Biden
y Loépez Obrador “dis-
cutirdn los esfuerzos en
curso para fortalecer la
relacién bilateral entre Es-
tados Unidos y México y
abordardn cuestiones de
preocupacion compartida”.

“También discutirdn
cémo podemos continuar
trabajando juntos como so-
cios para gestionar la mi-
gracion en nuestra frontera
compartida y movilizar
una respuesta hemisférica
a este desafio”, anadio.

Las conversaciones se
producirdn seis semanas
después de que funciona-
rios mexicanos y estadoun-
idenses discutieran temas
como el problema del fent-
anilo, el trafico de armas, la
migracion y el plan de Es-
tados Unidos para construir
una nueva seccién del muro
fronterizo en conversacio-
nes de seguridad de alto
nivel en Ciudad de México.

El encuentro con Xi

Loépez Obrador se re-
unird el jueves con el
presidente chino y el sec-
retario general del Par-
tido Comunista Chino.

Bércena dijo este mar-
tes que el encuentro en-
tre ambos mandatarios es
“sumamente importante”
y sefialé que serd la prim-
era vez que mantengan una
conversacion cara a cara.

El canciller, que tam-
bién viajard a San Francis-
co, dijo que la ayuda china
para Acapulco, que quedd
devastada cuando el hura-
cén Otis toco tierra el 25 de
octubre, el comercio y la ca-
dena de suministro del fent-
anilo ilicito estardn entre los
temas que tratardn Lopez
Obrador y Xi. conversar.

AMLO escribié a Xi a
principios de este afio para
buscar su apoyo en la lucha
contra el fentanilo, ya que
los precursores quimicos
utilizados para fabricar el

opioide sintético se envian
a México desde China,
seglin autoridades mexi-
canas y estadounidenses.

Un portavoz del Min-
isterio de Asuntos Exteri-
ores chino declard posteri-
ormente que “no existe el
trafico ilegal de fentanilo
entre China y México”.

Barcena dijo que Lopez
Obrador abordara el tema
de la cadena de suministro
de fentanilo en sus conver-
saciones con Xi, sugiriendo
que su atencion se centrard
en “cémo organizarnos
para tener un mejor con-
trol... de la exportacion e
importacién en general de
nuestros productos, ”, in-
cluidos precursores quimi-
cos que se envian desde
China a México y poste-
riormente se utilizan para
fabricar el opioide sintético.

Anteriormente en la
conferencia de prensa recon-

ocié que el fentanilo se fab-
rica legalmente en México
en algunos casos. Barcena
también dijo que los pre-
cursores utilizados para fab-
ricar fentanilo “provienen
principalmente de Asia”.

Después de su reunioén
con Xi, AMLO tiene pre-
visto reunirse con el primer
ministro canadiense, Justin
Trudeau, dijo el ministro
de Relaciones Exteriores.

APEC y la Cum-
bre de Lideres

APEC comenz6 en
1989 con 12 miembros y
aumentd durante la década
de 1990 hasta llegar a 21.

Las 21 economias
miembros representan casi
el 40 por ciento de la po-
blacién mundial y casi la
mitad del comercio mundi-
al, segin Associated Press.

México fue sede de la
reunién anual de APEC en
Los Cabos, Baja California

Sur, en 2002, cuando Vi-
cente Fox era presidente.

Citando a asesores de
la Casa Blanca, AP informo
que el objetivo de la Cum-
bre de Lideres de 2023 es
“tratar de hacer que las
economias de APEC sean
mas resilientes, particular-
mente frente a los crecien-
tes problemas climdticos
y luego de una pandemia
global que mat6 a millones
de personas y tensé las
cadenas de suministro. “

La reunién bilateral
entre Biden y Xi el miér-
coles eclipsard la Cumbre
de Lideres, aunque sin
duda llamar4 la atencidn
la tradicional fotografia en
la que los lideres visten
trajes tipicos locales.

Lépez Obrador ha
evitado en gran medida
reuniones y eventos in-
ternacionales durante su
presidencia, y el exmin-

istro de Relaciones Ex-
teriores Marcelo Ebrard
lo represent6 en numero-
sas ocasiones hasta que
renuncidé en junio para
buscar la nominacién del
partido gobernante More-
na para las elecciones
presidenciales de 2024.

La ministra de
Economia, Raquel Buen-
rostro, asistio a la Cumbre
del G20 de 2023 en Nueva
Delhi, India, en septiem-
bre, mientras que AMLO
se quedd en casa para at-
ender asuntos internos.

Lépez Obrador afir-
ma con frecuencia que
“la mejor politica exte-
rior es la politica interna”
y solo ha viajado al ex-
tranjero a otras naciones
del hemisferio occidental
durante su presidencia.

Con informes de
Milenio, El Economis-
ta, El Universal y AP.
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The trick here is that
when the owner gets a fol-
low-up call from the Real-
tor relaying that message,
he or she is more likely to
think there really is a prob-
lem that needs to be solved,
because the person telling
them about it isn’t a stranger.

“We’re not going to call
the Realtor,” Foley said.
“We don’t have the number
and we don’t give it out.”

People tricked into be-
lieving they need to make
an immediate payment are
unlikely to ever see that
money again, because part
of the thievery involves
quickly transferring those
funds overseas, out of the
reach of law enforcement.

“I’ve worked with very
few people who’ve got-
ten their money back,”
Vuong said. “They move
the money so fast.”

He said that for 95 per-
cent of the cases he’s seen,
the ill-gotten money quickly
left the country. Many of the

scams originate in phone
banks located overseas.

Crooks have figured out
that while pretending to be
friendly and helpful, they can
sometimes stay on the phone
with their victim, directing
him or her all the way to a
nearby convenience store or
“payment kiosk,” and pro-
viding step-by-step instruc-
tions on buying gift cards
and other payment systems
— some involving ‘crypto
currency’ — while all they’re
really doing is helping vic-
tims throw their money away.

Don’t be fooled by your
phone’s “caller ID” feature, ei-
ther. Crooks have figured out
how to make it look as though
their calls are coming from
PG&E itself. They’re not.

Another way people get
tricked is by “sponsored”
websites made to look like
PG&E'’s, that show up at the
top of computer searches
for the company’s customer
service contact information.

A web site that a search
engine indicates is “spon-
sored” may very well not be

COLUMN from page 2

not the other way around.”

Trump Organization had
valued Mar-a-Lago between
$426 million and $612 mil-
lion in these statements,
while Ms. James and the
judge valued it at $18 mil-
lion to $27.6 million, prompt-
ing ridicule from prominent
real estate brokers who re-
garded the Trump-hating
judge’s claim as “ludicrous.”

The judge, who declared
Trump to be “a bad man” dis-
missed from the record excul-
patory evidence for Trump in
the form of a sworn affidavit
from Lawrence Moens, the

top Palm Beach luxury bro-
ker, who said if he had the
opportunity to market Mar-
a-Lago, it would be sold to
someone with “net worths
in the multiple billions,”
the likes of Elon Musk,
kings, emperors, and heads
of state. Engoron called the
statement an “unsubstanti-
ated dream,” but admitted
testimony from someone on
the attorney general’s side
who helped come up with
the $250 million disgorge-
ment figure, suggesting banks
lost out on more than $100
million in interest because
the financial statements were

See GOLUMN page 6
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3071 - 16TH ST., SFENTRE VALENCIA Y MISSION
PANCHO VILLA EN SAN MATEO "B" STREET 4TH AVE.

| PREPARADA A MANO

HANDCRAFTED QUALITY B
MEXICAN FOOD '

- SFPANCHOVILLA.COM

COMIDA MEXICANA
DE CALIDAD

ESQUINA DE: 17TH Y VALENCIA STREETS TLF. 415-431-3351

415-285-1033

Los Panchos

Restaurante

Mexican & Salvadorian Food

3206 Mission St., San Francisco (at Valencia St)
Open7days - Abierto los 7 dias

Carne Asada

PG&E’s but instead be from
someone with bad inten-
tions who paid to have that
site prominently displayed
at the top of search results.

Look to see that the
site is actually pge.com.

One way to do so is to
scroll over the address on
display, which will some-
times reveal another, differ-
ent address, masquerading as
pge.com. Some of us might
want to check with younger
members of the family who
often are more tech-savvy.

There’s a way to report
suspected scams, at scam-
reporting@pge.com. But
it’s better not to fall for
a ruse in the first place.

“Prevention 1is
best,” Vuong said.

“I tell my 89-year-
old Mom, who’s pretty
sharp,” Foley said, “‘Don’t
ever engage in this kind
of thing. Everything fi-
nancial, run through me!””

People can be scared
into making payments
when they’re worried their
power is at risk of being cut
off, particularly if they’re
struggling to pay their bills

or know they’re late. But
PG&E doesn’t call people
about their past due bills, and
has many ways to help peo-
ple who’ve fallen behind.

“If you have difficulty
paying the bills,” Chan
said. “Please contact us.
We have so many good as-
sistance programs. We’re
happy to work with you.”

The number for custom-
er service is (800) 743-5000.

One of the round-
table guests asked about
whether to trust third-par-
ty contractors who may
claim to be PG&E part-
ners, for instance, doing
solar panel installations.

Don’t be cowed, “Call
us if you feel uncom-
fortable. If they’re legit,
they will understand.”

“There’s not a lot
of uniqueness to these
scams,” Foley said.

He told a story of how a
convenience store employee
saved someone from a $2,000
loss by overhearing the cus-
tomer taking instructions over
the phone about how to buy a
gift card to send. “So the mes-
sage is getting out,” he said.

PG&E de la pagina 3

tactenos. Tenemos muchos
buenos programas de asis-
tencia. Estamos felices
de trabajar con usted”.

El nimero de atencién
al cliente es (800) 743-5000.

Uno de los invitados
a la mesa redonda pre-
guntd si se debia confiar
en contratistas externos
que pudieran afirmar ser
socios de PG&E, por ejem-
plo, que realizan instala-
ciones de paneles solares.

No se deje intimidar:

“Llamenos si se siente
incémodo. Si son legi-
timos, lo entenderan”.

“No hay mucha
singularidad en es-
tas estafas”, dijo Foley.

Conté una historia
de como un empleado
de una tienda de conve-
niencia salvé a alguien de
una pérdida de $2,000 al
escuchar al cliente recibir
instrucciones por teléfono
sobre como comprar una
tarjeta de regalo para env-
iar. “Asi que el mensaje
se estd difundiendo”, dijo.

Exquisitos
platillos de la
cocina
Guatemalteca

UNIVERSAL Bakery

and restaurant guatemalteco

PAN FRESCO SALIDO DEL
HORNO TODOS LOS DIAS

dos localidades

3458 Mission St
San Francisco
415-821-4971

2803 Geneva Ave
Daly City
415-656-1592
universalbakeryinc.com

REE & AL ROACN T E

eltomaterestaurant

} eltomaterestaurant

+1415 401 8766
2904 24th-Street,
San Francisco, California

Fish tacos, Crab enchiladas (in red or green
sauce), Mole, Chile relleno, Chimichanga,
deliciosos platillos de carne, pollo y puerco y
ricos Caldos
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CLAIM. THERE ARE NO
INJURED PARTIES.

TO BE CLEAR
THE “FRAUD CASE”
AGAINST TRUMP
HAS NO COMPLAIN-
ANT EXCEPT LETITIA

HOW DID SUCH A
FAKE CASE GET INTO
THE JUSTICE SYSTEM?

THE ANSWER IS THAT
THE US “JUSTICE” SUS-
TEM IS NOTHING BUT A
WEAPON AGAINST OP-
PONENTS OF THE DEEP
STATE. TRUMP IS BE-
ING PERSECUTED FOR
ONE REASON ONLY-TO
MAKE IT CLEAR TO ALL
FUTURE PRESIDENTIAL
CANDIDATES THAT IF
YOU ATTEMPT TO REP-
RESENT THE PEOPLE IN-
STEAD OF THE RULING
ESTABLISHMENT YOU
WILL BE DESTROYED.

Now turn to Israel’s
destruction of Palestine.

After a month of
slaughter, Russia, China,
Iran, Syria, Hezbollah, and
the rest of the world have
taken no action to stop it.

No government has lifted
a finger against Israel’s de-
clared intention of destroying
the remnants of Palestine still

zens from protesting Israel’s
slaughter of Palestinians. US
corporations and law firms
collect the names of protest-
ing students and blacklist
them from employment. What
person of integrity would
work for such companies?

We have now lived
through more than one month
of Israeli bombing relentless-
ly killing 10,000 Palestinian
women and children, and the
entire world together cannot
stop the atrocity. When the
UN tries, Washington vetoes
the UN. Israel’s declared
policy is to drive every resi-
dent of Gaza into the Sinai
Desert into “tent cities,” from
which Israel expects Europe
and the US to absorb them
as immigrants, thus eras-
ing Palestine from history.

Going by news reports
of massive US military
forces accumulating around
Israel and announcements
that Washington has He-
zbollah, Iran, and Syria in
its targets, it seems that the
US is employed as Israel’s
agent in behalf of Greater
Israel-“from the Nile to
the Euphrates.” The ethnic
cleansing of Palestine is the
beginning of the slaughter.

APEG from page 2

in the fight against fentanyl,
as precursor chemicals
used to make the synthetic
opioid are shipped to Mexico
from China, according to
Mexican and U.S. authorities.

A Chinese Foreign
Ministry spokesperson sub-
sequently declared that
“there is no such thing as
illegal trafficking of fentanyl
between China and Mexico.”

Barcena said that the fen-
tanyl supply chain issue will
be broached by Lépez Obra-
dor in his discussions with Xi,
suggesting that his focus will
be on “how to organize our-
selves in order to have better
control ... of the exportation
and importation in general
of our products,” including
precursor chemicals that are
shipped from China to Mex-
ico and subsequently used to
make the synthetic opioid.

She acknowledged earlier
in the press conference that

fentanyl is manufactured le-
gally in Mexico in some cas-
es. Barcena also said that pre-
cursors used to make fentanyl
“mainly come from Asia.”

Following his meeting
with Xi, AMLO is scheduled
to meet with Canadian Prime
Minister Justin Trudeau, the
foreign minister said said.

APEC and the
Leaders’ Summit
APECbegan in 1989 with

12 members and increased
through the 1990s to reach 21.

The 21 member econo-
mies account for nearly
40 percent of the global
population and almost half
the world’s trade, accord-
ing to the Associated Press.

Mexico hosted the an-
nual APEC meeting in
Los Cabos, Baja Califor-
nia Sur, in 2002, when Vi-
cente Fox was president.

Citing White House
aides, AP reported that the
goal for the 2023 Leaders’
Summit is “to try to make

are found in the egg yolk,
while most of the protein is
in the egg white. Because
of these essential nutri-
ents, and due to their nutri-
tional density, the majority
of people can benefit from
working eggs into their diet.

T he argu-
ment against eggs

For years, the amount
of cholesterol found in eggs
has caused them to be the
center of some controversy.
One egg yolk contains ap-
proximately 185mg of cho-
lesterol. Cholesterol is a type
of fat that’s essential for
the structure of cell mem-
branes, hormone production,
vitamin D synthesis and
the digestion of bile acids.

Whether we get choles-
terol from our diet or not, our
body produces it naturally!
Too much dietary cholesterol
was thought to increase the
risk of heart disease. Howev-
er, the most current version of
the US Dietary Guidelines for
Americans doesn’t include
the previous recommendation
of less than 300mg of choles-
terol per day. This is due to
research that shows a lack of
correlation between dietary
cholesterol intake and elevat-
ed blood cholesterol levels.

People who
should eat eggs freely

Due to their high concen-
tration of protein and healthy
fats, eggs can benefit those
who are trying to lose weight.
Protein and fat help keep you
full between meals, which
helps cut down on mindless
snacking throughout the day.
Eggs are also an excellent
option for athletes and weight
lifters in need of a high-
protein breakfast or post-
workout meal that supports

sensitive to dietary cholester-
ol and need to monitor their
intake of foods with high
concentrations, such as eggs.

Due to their increased
risk of heart disease, people
with diabetes should also
limit their egg consumption.
However, overall dietary
pattern, physical activity
and genetics have shown to
have a greater impact on their
cholesterol levels and heart
health. More research should
be done to determine anything
pertaining to dietary choles-
terol for people with diabetes.

What are the Healthi-
est Ways to Prepare Eggs?

Remove the Yolk: If
you know you’re hyper-
sensitive to dietary choles-
terol or simply want to cut
back your intake, simply
remove some or all of the
yolks, since that’s where
all of the cholesterol lives.

Scramble them with
Veggies: What you eat your
eggs with is also important.
Instead of pairing your eggs
with bread packed with
highly-refined carbohy-
drates, scramble them with
a serving of fiber-rich veg-
gies. By adding vegetables
to your eggs, you are also
adding a variety of vitamins
and minerals! For example,
just one cup of spinach will
give you over 100 percent
of your daily vitamin K! [4]

The Bottom Line

Future studies are needed
to understand why conflict-
ing information continues
to arise regarding eggs.
Either way, unless you fall
into one of the special cat-
egories above, feel free to
eat eggs without worry or
hesitation. But as with all
things, do so in moderation.

APEC economies more re-
silient, particularly in the face
of growing climate issues and
following a global pandemic
that killed millions of people
and strained supply chains.”

A bilateral meeting
between Biden and Xi on
Wednesday is set to over-
shadow the Leaders’ Sum-
mit, although the traditional
photo in which leaders dress
in typical local attire will
no doubt attract attention.

Lépez Obrador has
largely avoided international
meetings and events during
his presidency, with former
foreign affairs minister Mar-
celo Ebrard representing
him on numerous occasions
until he resigned in June
to seek the ruling Morena
party’s nomination for the
2024 presidential election.

Economy Minister
Raquel Buenrostro attended
the 2023 G20 Summit in New

EDITORIAL from page 2

less, the inability to control
drug use on the streets, and
the lack of cleanliness, to-
day everything changed.

On the afternoon of Nov.
14, 2023, Chinese Presi-
dent Xi Jinping arrived in
San Francisco on a special
plane for a China-US sum-
mit, and a summit meeting
with 30 APEC Economic
Leaders at the invitation of
the US president Joe Biden.
Some 20,000 foreign dig-
nitaries are also expected.

APEC, short for Asia-Pa-
cific Economic Cooperation,
serves as an arena to foster
trade, investment and eco-
nomic development among
nations surrounding the Pa-
cific Ocean. The group is
made up of 21 “economies,”
including China, Russia, Ja-
pan, the United States and
Australia, which account
for nearly 40 percent of
the world’s population and
nearly half of global trade.

But before their arrival,
the entire Democratic ma-
chine in power in the state
of California made sure
they could cleanse the city
of all the rot that local citi-
zens have had to endure
due to the lack of will of

these politicians who were
elected to protect the city.

They made sure, howev-
er, that during the historic visit
of the Chinese gentleman and
the other guests, they would
not suffer a bad impression
and they (the politicians)
would not be embarrassed by
the state of neglect in which
they themselves have allowed
San Francisco to remain.

So now, suddenly, the
city streets of SF are clean
and shining for safety.

Reads a New York Post
headline: “Sources Said
Drug Addicts, Homeless
People Plaguing Downtown
San Francisco Miraculously
Disappear Ahead of Biden-
Xi Jinping Summit,” and
vave been pushed to other
parts of the city in prepara-
tion for the event, which be-
gan on Thursday, Nov. 16.

Says one article: “Amid
the star-studded spectacle,
tech leaders were quick
to highlight the remark-
able cleanup San Francisco
achieved just before the event.

“It seems crazy that
the zombie apocalypse can
be cleaned up for an im-
portant visitor, but not for
those who live there and
pay for everything!” Elon
Musk tweeted on Monday.

“San Francisco can in-
stantly be the cleanest, saf-
est, most beautiful, most
incredible city in the world.
It happened for Dreamforce
and it is happening again for
APEC,” Marc Benioff posted.

It’s not exactly ground-
breaking for a bustling city
to put itself in order before
an event as important as this.
Take Paris, which is under-
taking a $1.5 billion project to
clean up the Seine in anticipa-
tion of the 2024 Olympics,
a river that Parisians have

been banned from swim-
ming in for a century be-
cause it was that disgusting.

But the question arises:
how long will San Francisco
residents enjoy this miracu-
lous cleanliness and security?

I wonder if this miracle
in San Francisco will be
like the story of Cinderella,
whose charm in her meeting
with the Prince disappears
when the bells ring at 12 at
night, and she returns to her
original form with the ragged
dress and the pumpkin float.

lar el uso de drogas en las
calles, y la falta de limp-
ieza, hoy todo cambi6.

En la tarde del 14 de
noviembre de 2023, hora lo-
cal, el presidente Xi Jinping
lleg6 a San Francisco en un
avion especial para una cum-
bre China-Estados Unidos,
y una reunién cumbre con
30 de Lideres Econémicos
de APEC por invitacién del
presidente de Estados Uni-
dos Joe Biden. Se esperan
también unos que unos 20
mil dignatarios extranjeros.

APEC, abreviatura de
Cooperaciéon Econémica
Asia-Pacifico, sirve como
escenario para fomentar
el comercio, la inversion
y el desarrollo econémico
entre las naciones que ro-
dean el Océano Pacifico.
El grupo estd formado por
21 “economias”™, inclu-
idas China, Rusia, Japén,
Estados Unidos y Austra-
lia, que representan casi
el 40 por ciento de la po-
blacién mundial y casi la
mitad del comercio global.

Pero antes de su llegada,
toda la maquinaria democra-
ta en el poder en el estado
de California, se aseguraron
de poder limpiar la ciudad
de toda la podredumbre que
los ciudadanos locales han
tenido que soportar por la
falta de voluntad de estos
politicos que fueron elegi-
dos para proteger la ciudad.

Se aseguraron, sin
embargo, que durante la
histérica visita del sefior
chino y los demds invitados,
sufrieram una mala impre-
sién y ellos (los politicos)
una vergiienza por el estado
de descuido en que ellos
mismos han permitido que
se mantenga San Francisco.

Entonces, ahora, de re-
pente, las calles de la ciu-
dad de SF estdn limpias y
brillando por su seguridad.

Dice un titular del New
York Post: ““ Fuentes dije-
ron que los drogadictos y

Jinping”, y que han sido em-
pujados a otras partes de la
ciudad en preparacion del
evento, el cual empezaba
el jueves 16 de noviembre.

Dice un articulo: “En
medio del espectaculo re-
pleto de estrellas, los lideres
tecnoldgicos se apresuraron
a resaltar la notable limp-
ieza que logr6é San Fran-
cisco justo antes del evento.

“;Parece una locura
que el apocalipsis zombie
pueda limpiarse para un
visitante importante, pero
no para aquellos que vi-
ven alli y pagan por todo!”
Elon Musk tuiteé el lunes.

“San Francisco pu-
ede ser instantdnea-
mente la ciudad maés
limpia, segura, hermosa
e increible del mundo.
Sucedié para Dreamforce
y estd sucediendo nue-
vamente para APEC”,
publicé Marc Benioff.

No es exactamente in-
novador que una ciudad
bulliciosa se ponga en
orden antes de un evento
tan importante como este.
Tomemos como ejemplo
Paris, que estd emprendi-
endo un proyecto de 1,500
millones de délares para
limpiar el Sena en an-
ticipacién de los Juegos
Olimpicos de 2024, un rio
en el que a los parisinos
se les ha prohibido nadar
durante un siglo porque
era asi de asqueroso.

Pero la pregunta surge:
(por cuanto tiempo van lo
residentes de San Francisco
a gozar de esta milagrosa
limpieza y de seguridad?

Me pregunto si este
milagro en San Francisco
serd como el cuento de
La Cenicienta, cuyo en-
canto en su encuentro con
el Principe desaparece
al sonar las campanas a
la 12 de la noche, y ella
vuelve a su forma original
con el vestido de harapos
y la carroza de calabaza.

Delhi, India, in September,
while AMLO stayed at home
to attend to domestic matters.

Lépez Obrador frequent-
ly asserts that “the best foreign
policy is domestic policy,”

and has only traveled abroad
to other Western Hemisphere
nations during his presidency.

With reports from Mi-
lenio, El Economis-
ta, El Universal and AP.
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Benefits Medicare
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Medicare Medicare y MediCal?
Do you know the differences
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Liliana Rossi Hall
362 Capp Street
San Francisco
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del International Institute of
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tival y por primera vez en
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Trump, y no al revés”.

La Organizacién Trump
habia valorado Mar-a-Lago
entre $426 millones y $612
millones en estas declara-
ciones, mientras que la Sra.
James y el juez la valoraron
entre $18 millones y $27,6
millones, lo que provocé
el ridiculo de destacados
corredores de bienes raices
que consideraron el rec-
lamo del juez que odia a
Trump. como “ridiculo”.

El juez, que declar6 a
Trump “un mal hombre”,
desestimé del expediente
la evidencia exculpatoria
para Trump en forma de una
declaracién jurada de Law-
rence Moens, el principal
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corredor de lujo de Palm
Beach, quien dijo que si tu-
viera la oportunidad para
comercializar Mar-a-Lago,
se venderia a alguien con
“patrimonio neto de varios
miles de millones”, como
Elon Musk, reyes, empera-
dores y jefes de estado. En-
goron calificé la declaracion
como un “suefio sin fun-
damento”, pero admitié el
testimonio de alguien del
lado del fiscal general que
ayudo¢ a calcular la cifra de
devolucién de 250 millones
de dodlares, sugiriendo que
los bancos perdieron mas de
100 millones de ddlares en
intereses porque los estados
financieros estaban inflados.
.ESTE ES SOLO EL REC-
LAMO DELJUEZY LETI-

Since 1991

|

TIA, NO EL RECLAMO
DE LOS BANCOS. NO
HAY PERJUDICADOS.

PARA QUEDAR CLA-
RO EL “CASO FRAUDE”
CONTRA TRUMP NO
TIENE QUERELLA
EXCEPTO LETITIA

,COMO LLEGO UN
CASO TAN FALSO AL
SISTEMA DE JUSTICIA?

LA RESPUESTA ES
QUE EL SISTEMA DE
“JUSTICIA” ESTADOUN-
IDENSE NO ES SINO UN
ARMA CONTRA LOS
OPONENTES DEL ESTA-
DO PROFUNDO. TRUMP
ESTA SIENDO PERSE-
GUIDO POR UNA SOLA
RAZON: PARA DEJAR
CLARO A TODOS LOS
FUTUROS CANDIDA-

TOS PRESIDENCIALES
QUE SI INTENTA REPRE-
SENTAR AL PUEBLO EN
LUGAR DELESTABLECI-
MIENTO GOBERNANTE,
SERA DESTRUIDO.

Pasemos ahora a la
destruccion de Pales-
tina por parte de Israel.

Después de un mes de
masacre, Rusia, China, Iran,
Siria, Hezbollah y el resto del
mundo no han tomado nin-
guna medida para detenerla.

Ningtin gobierno ha
movido un dedo contra
la intencidon declarada de
Israel de destruir los res-
tos de Palestina que atin
persisten después de 75
afios de continuo robo de
Palestina a sus habitantes.

Los gobiernos de la

Gran Moral Occidental
prohiben a los ciudadanos
protestar por la masacre
de palestinos por parte de
Israel. Las corporaciones
y firmas de abogados es-
tadounidenses recopilan
los nombres de los estu-
diantes que protestan y
los incluyen en listas ne-
gras para su empleo. ;Qué
persona integra trabajaria
para este tipo de empresas?

Hemos vivido mds de
un mes de bombardeos is-
raelies que han matado im-
placablemente a 10,000 mu-
jeres y nifios palestinos, y el
mundo entero no puede de-
tener esta atrocidad. Cuando
la ONU lo intenta, Wash-
ington la veta. La politica
declarada de Israel es expul-

sar a todos los residentes de
Gaza al desierto del Sinai,
a “ciudades de tiendas de
campaia”, de donde Israel
espera que Europa y Esta-
dos Unidos los absorban
como inmigrantes, borrando
asi a Palestina de la historia.

Si analizamos las noti-
cias sobre la acumulacion
de fuerzas militares es-
tadounidenses masivas al-
rededor de Israel y los an-
uncios de que Washington
tiene a Hezbollah, Irdn y
Siria entre sus objetivos,
parece que Estados Unidos
estd empleado como agente
de Israel en nombre del
Gran Israel: “desde el Nilo
hasta el Eufrates”. La limp-
ieza étnica de Palestina es
el comienzo de la matanza.
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llevara por nombre Origen.

El cacao, un
tesoro ancestral

El chocolate es uno
de los alimentos mds con-
sumidos en el mundo, origi-
nalmente como bebida, y
posteriormente como re-
posteria, en gastronomia y
como golosina. El chocolate
ha trascendido a través de
la historia del hombre, pero
su origen es orgullosamente
tabasquefio. De ese orgullo
surge el Festival del choco-
late Tabasco, que desde 2010
se presenta fomentando la
gestién del conocimiento
de este grano ancestral.

PUBLIC NOTICE

NOTICIA PUBLICA

NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE

Request for Proposals

The Peralta Community College District (PCCD) is seeking
proposals from qualified firms to provide District-Wide Energy
Efficiency Planning and Implementation Services (RFQ/P No.
23-24/05). Proposals are to be delivered to the Purchasing De-
partment electronically (via Vendor Registry), until 1:00 P.M. on
November 28, 2023.

The District wishes to incorporate the principles of sustainabil-
ity into its organizational values and core business goals. These
principles express the agency’s commitment to “reduce, re-use,
and recycle all internal resources and reduce greenhouse gas

BREVES LATINOS de la pagina 1

debe ser un refugio seguro,
un lugar donde las personas

acuden para recibir trata-
miento cuando lo necesitan»,
aseverd a los periodistas.

La vocera considerd he-

EMPLEOS
JOBS

El Reportero solicita un representante de
ventas de publicidad y mercadeo con expe-
riencia para trabajar en el comercio hispano.
Interesados llamar al
(415) 648-3711.
Buena comision y oportunidad para crecer.

SERVICIOS LEGALES
LEGAL SERVICES

{Busca un abogado de confianza?

Ya no siga buscando,
Julio J. Ramos

Lo atendera en diferentes areas de la ley, incluyendo
INMIGRACION.

Llame al 415-948-3015

roicos a los trabajadores de
la instalacion, quienes man-
tienen sus esfuerzos mien-
tras el centro funciona sin
electricidad desde el 11 de
noviembre y no hay suficien-
tes alimentos ni agua potable.

En el lugar todavia se
encontraban unos 700 paci-
entes y mds de 400 miem-
bros del personal sani-
tario, ademas de unas tres
mil personas desplazadas
que buscaron refugio alli.

De acuerdo con Har-
ris se contabilizaron 20
muertes de pacientes
en las dltimas 48 horas.

Reportes de prensa de
este martes indicaron que
el ejército israeli se ofrecié
a proporcionar incubadoras
al hospital Al-Shifa, donde
36 bebés prematuros re-
quieren atencién constante.

En los tltimos tres dias, al
menos seis bebés prematuros
murieron porque sus incuba-
doras no podian funcionar de-
bido a la falta de electricidad.

Classifieds
work.
Call us to
advertise in
El Reportero
415-648-3711

NOTICIAS PUBLICAS
PUBLIC NOTICE

REQUEST FOR PROPOSALS

emissions.” These climate, energy, water, and resource conser-
vation and management principles are to be integrated into the
District’s infrastructure and facilities activities to reduce resource
consumption; decrease air pollutant emissions, including green-
house gas emissions; reduce solid and liquid waste generation,
and increase recycling and diversion from landfill.

A mandatory pre-proposal video conference meeting will be
held on November 15, 2023 at 10:00A.M. via Zoom: Confer-
ence Meeting ID 886 8912 8235
https://peralta-edu.zoom.us/;/88689128235

Copies of the proposal documents may be obtained by click-
ing on the following link: https://vrapp.vendorregistry.com/
Bids/Manager/DraftBid?Bidld=29231ad2-e39a-4¢c92-9662-
el63ca48e70c or, by contacting the Peralta Community Col-
lege District, Purchasing Department, S01 Sth Avenue, Oak-
land, California, 94606, Phone (510) 466-7225, Office Hours:
8:30 a.m. to 4:30 p.m.

Governing Codes:
GC 53068
EC 81641

The Peralta Community College District (PCCD) is seeking proposals
from qualified consultants to conduct a Comprehensive Local Needs
Assessment (CLNA), (RFP No. 23-24/09), Districtwide. Proposals
are to be submitted electronically (via Vendor Registry), 3:00 P.M. on
December 13, 2023.

As a community college grant recipient, Perkins V, Section 134(c) (2),
requires the District to use a data-driven decision-making process on
local planning and spending on career and technical education. The
CLNA is a review of a number of elements, including student perfor-
mance data, especially gaps among sub-groups of special populations;
labor market needs; educator development; equity and access, for
special populations, and program size, scope and quality.

There is NO Pre-proposal meeting for this project.

Copies of the proposal documents may be obtained by clicking on
the following link: https://build.peralta.edu/vendorregistry
Governing Codes:

GC 53068
EC 81641

Publication Dates: November 10, 2023, and November 17, 2023
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Manténgase un paso adelante de los estafadores y mantén tus cuentas seguras
!

Contenido patrocinado por
JPMorgan Chase & Co.

Tu teléfono suena. Pa-
rece un mensaje de texto
de tu banco y es urgente.

Dice que necesitas
enviar dinero a tu cuenta
utilizando un giro bancario
o pago digital como Zelle®
para revertir una transaccion
fraudulenta. O te informa
que hay actividad sospecho-
saen tu cuenta y que necesi-
tas llamar a cierto niimero
de inmediato para abordarla.

Si el mensaje es
de tu banco, debe ser
legitimo, ¢(verdad?

Hacerse pasar por una
institucidon financiera, una
agencia gubernamental o
una compaiiia de servicios
publicos es una tdctica de
estafa comin para obtener
acceso a tus cuentas o in-
formacién personal. Incluso
los consumidores mds cau-
telosos pueden ser victimas,
ya que los estafadores se
han vuelto cada vez mads so-
fisticados en sus esfuerzos
por cometer fraude digital.

Saber acerca de las
trampas de los estafadores
puede ayudarte a llevarles
un paso de ventaja. Estas son
algunas estrategias comunes
que es posible que veas.

Suplantacion de
identidad (spoofing)

Los estafadores pueden
“suplantar la identidad” de
los nimeros de teléfono.
Tu identificador de llama-
das puede decir que la lla-
mada o mensaje de texto
es de tu banco, aunque no
lo sea. A la larga, el estafa-
dor solicitard informacion
personal o financiera, o te
pedird que envies dinero.

Suplantacién de
identidad (phishing)

Suplantacién de iden-
tidad (phishing) es cuando
recibes un correo elec-
trénico que parece confi-
able, pero te solicita llamar
a un nuimero fraudulento,
responder al correo elec-
trénico o visitar una pagina
web e ingresar informacion
personal. Es posible que te
soliciten ver un adjunto, lo
que luego proporciona a
los delincuentes acceso a
tu computadora si lo abres.

Inteligencia artifi-
cial (IA) o “ultrafalsos”

La tecnologia inteligente
permite a los estafadores
duplicar voces familiares y
engafiar a los consumidores
para quitarles dinero e infor-
macién personal. Los estafa-
dores se ganan la confianza
de las victimas al pretender
ser un familiar cercano o
amigo que necesita ayuda.

Fraude de cheque

Los estafadores pueden
robar cheques escritos de bu-
zones sin supervision o si los
depositas, pero no los dese-
chas adecuadamente. Uti-
lizardn quimicos para borrar
y reescribir los cheques para
si mismos, vender tu infor-
macion personal o utilizarla
para crear cheques falsos.

“Publicidad maliciosa”

Los estafadores colocan
numeros de teléfono falsos
en buscadores y anuncios
por internet bajo los nom-
bres de compaiiias legitimas
como bancos o aerolineas.
Las personas llaman a esos
nlimeros y las engafian para
que compartan la cuenta u
otra informacién personal.

Como per -
manecer seguro

Sé proactivo y evita

volverte victima al se-
guir estos consejos.

e  FElimina, bloquea e
ignora llamadas o mensajes
de fuentes que no reconozcas.

e Protege la in-
formacién de tu cuenta
personal, pines de cajero
automadtico, contrasefas y
cédigos de acceso que se
usan una sola vez. Si al-
guien se comunica contigo
y solicita esta informacion,
especialmente si es alguien
que afirma ser de tu banco,
no la compartas con ellos.

e Los bancos o las
agencias gubernamentales
nunca solicitardn infor-
macién personal cuando se
comuniquen contigo. Las
agencias gubernamentales
tampoco se comunicaran
contigo por teléfono; prob-
ablemente recibirds una no-
tificacién por correo postal.
Niégate a proporcionar tu
informacién personal si
alguien se comunica con-
tigo por correo electrénico,
mensaje de texto o teléfono.

e Nodejes que nadie
te presione o amenace para
que les proporciones infor-
macion personal o dinero.
Cuelga o no respondas.

e Si alguien dice
que debes actuar ahora
mismo, detente y pregun-
tate: ““; Es asf como actuaria
una compaifia legitima?”
Si algo te parece “incorrec-
to”, probablemente lo sea.

e Recuerda que
las instituciones finan-
cieras nunca te solicitardn
que te envies dinero a ti
mismo o a alguien més.

e No envies dinero
a alguien que no conoz-
cas o por razones que
no tienes claras: es po-
sible que no lo recuperes.
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e Incluso si tu iden-
tificador de llamadas dice
que una llamada o mensaje
de texto es de tu banco, po-
drfa ser una estafa. Cuando
dudes, cuelga o deja de enviar
mensajes de texto y llama a tu
banco directamente (utiliza el
ndmero que aparece en el re-
verso de tu tarjeta de débito).

e No hagas clic en
enlaces o adjuntos en un
correo electrénico o men-
saje de texto si no estds
seguro de quién proviene,
y mantente vigilante a los
mensajes que soliciten ac-
cién inmediata de tu parte.

*  Enlugardeingresar
el nombre de una compaiia
en la barra de busqueda de
tu navegador de internet,

escribe la URL completa
en la barra de direccién (por
ejemplo, www.chase.com)
para que visites directa-
mente el sitio web seguro
y verificado de tu banco.

e Para evitar el
fraude de cheque, considera
enviar dinero electrénica-
mente o utilizar tu tarjeta.

e Si escribes un
cheque, utiliza un boligrafo
permanente para que la
informacién sea dificil de
borrar. Llena el espacio del
beneficiario y de la cantidad
de délares completamente
o dibuja una linea hasta el
final del espacio. Firma los
cheques de la misma forma
cada vez y envia por correo
postal los cheques desde

dentro de la oficina postal.

Si llegas a ser victima
del fraude por internet, no
te avergiiences e inférmalo a
tu banco. Ademas, cuéntales
a tu familia y amigos acer-
ca de tu experiencia para
que ellos también puedan
mantenerse muy alertos.

Es posible que los esta-
fadores se esfuercen mucho,
pero los consumidores que
estdn alerta e informados
pueden detenerlos en seco.

Para obtener mds con-
sejos de prevencion de
fraude y estafa, visita Chase.
com/SecurityTips, www.ftc.
gov, y en las redes sociales
sigue la etiqueta “#bank-
sneveraskforthat” para
obtener mds informacion.

Stay ahead of the scammers

Sponsored by JPMorgan
Chase & Co

Your phone pings.
It looks like a text
message from your
bank, and it’s urgent.

It says you need to
send money to your ac-
count using a wire trans-
fer or digital payment
like Zelle® to reverse a
fraudulent transaction.

Or, it tells you there’s sus-
picious activity on your
account, and you need
to call a certain number
right away to address it.

If the message is
from your bank, it must
be legitimate, right?

Impersonating a fi-
nancial institution, a gov-
ernment agency or a util-
ity company is a common
scam tactic to get access to
your accounts or personal
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information. Even the most
cautious consumers can
fall victim, as scammers
become increasingly so-
phisticated in their efforts
to commit digital fraud.

Knowing about scam-
mers’ tricks can help you
stay one step ahead of them.
Here are some common
schemes you might see.

Spoofing

Scammers can “spoof”
phone numbers. Your

and keep

caller ID can say the call
or text is from your bank
even though it’s not. The
scammer will eventu-
ally ask for personal or
financial information, or
ask you to send money.

P hishing

“Phishing” is when you
get an email that looks rep-
utable but asks you to call
a fraudulent number, re-
spond to the email or go to
a website and enter person-
al information. You may
be asked to look at an at-
tachment, which then gives
bad actors access to your
computer if you open it.

Artificial Intelligence
(AI) or “deep fakes”

Smart technology al-
lows scammers to dupli-
cate familiar voices and
trick consumers out of
money and personal infor-
mation. Scammers gain the
trust of victims by pretend-
ing to be a close family
member or friend in need.

Check fraud

Scammers can steal
written checks from un-
attended mailboxes, or if
you deposit them but don’t
dispose of them properly.
They’ll use chemicals to
erase and rewrite the checks
to themselves, sell your
personal info or use it to
create counterfeit checks.

“Malvertising”

Scammers place fake
phone numbers in search
engines and online ads un-
der the names of legitimate
companies like banks or
airlines. People call those
numbers and are tricked
into sharing account or
other personal information.

your accounts safe

How to stay safe

Be proactive and
avoid becoming a victim
by following these tips.

- Delete, block and ig-
nore calls or messages from
sources you don’t recognize.

Protect your personal
account information, ATM
pins, passwords and one-
time passcodes. If some-
one contacts you and asks
for this information, espe-
cially if it’s someone claim-
ing to be from your bank,
do not share it with them.

- Banks or government
agencies will never ask for
personal information when
they contact you. Govern-
ment agencies also will
not contact you via phone;
you’ll likely receive a no-
tice by mail. Refuse to give
your personal information
if someone contacts you
by email, text or phone.

- Don’t let anyone
pressure or threaten you
into giving them person-
al information or money.
Hang up or don’t respond.

- If anyone says you
must act right now, stop
and ask yourself, “Is this
how a legitimate company
would act?” If something
seems “off,” it probably is.

- Remember that finan-
cial institutions will never
ask you to send money to
yourself or anyone else.

- Don’t send money to
someone you don’t know or
for reasons you are not clear:
you may not get it back.

- Even if your caller
ID says a call or text is
from your bank, it could be
a scam. - When in doubt
hang up or stop texting,

and call your bank direct-
ly (use the number on the
back of your debit card).

- Don’t click on links
or attachments in an email
or text if you’re not sure
who it’s from, and be
on the lookout for mes-
sages that ask for imme-
diate action from you.

- Instead of entering
a company name in your
internet browser’s search
bar, type the full URL in the
address bar (for example,
www.chase.com) so you’ll
go directly to your bank’s
secure, verified website.

- To avoid check
fraud, consider send-
ing money electroni-
cally or using your card.

- If you’re writing
a check, use a perma-
nent pen so the infor-
mation is hard to erase.

- Fill out the payee and
dollar amount space com-
pletely or draw a line to
the end of the space. Sign
checks the same way ev-
ery time and mail checks
from inside the post office.

If you become a vic-
tim of online fraud, don’t
be embarrassed, and report
it to your bank. Also, tell
family and friends about
your experience so they
too can be on high alert.

Scammers may try
hard, but consumers who
are alert and informed can
stop them in their tracks.

For more fraud and
scam prevention tips,
visit Chase.com/Security-
Tips, www.ftc.gov, and on
social media follow the
tag “#banksneveraskthat”
for more information.



