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Gobierno de
Nicaragua
declara alerta
amarilla para
todo el pais

—por los servicios de cable de
El Reportero

Segtin un boletin del In-
stituto Nicaragiiense de Es-
tudios Territoriales (Ineter),
el fenémeno atmosférico se
localiza a 540 kilémetros
al oeste de Managua y se
encuentra casi estacionario.

Se pronostica un mov-
imiento lento hacia el Este-
Noreste, con vientos maxi-
mos de 85 kilémetros por
hora, con posibilidad de
incrementar su intensidad
en las préximas 36 horas.

De acuerdo con el in-
forme, la regién del Paci-
fico y el centro y occidente
se mantendrdn con lluvias
intermitentes por el lento
movimiento del sistema,
las cuales podrian saturar
los suelos y ocasionar an-
egaciones, inundaciones
repentinas, fuerte oleaje
en la zona costera y desl-
izamientos de tierra en
la cordillera volcdnica.

Las autoridades del
Sistema Nacional para la
Prevencién, Mitigacién
y Atencién de Desastres
(Sinapred) pidieron ase-
gurar los mecanismos de
alerta temprana y activacion
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Government

of Nicaragua
declares yel-
low alert for the
entire country

by El Reportero’s wire services

According to a bulletin
from the Nicaraguan Insti-
tute of Territorial Studies
(Ineter), the atmospheric
phenomenon is located 540
kilometers west of Mana-
gua and is almost stationary.

A slow movement to-
wards the East-Northeast
is forecast, with maximum
winds of 85 kilometers per
hour, with the possibil-
ity of increasing its inten-
sity in the next 36 hours.

According to the re-
port, the Pacific region and
the center and west will
continue with intermittent
rains due to the slow move-
ment of the system, which
could saturate the soils and
cause flooding, flash floods,
strong waves in the coastal
area and landslides. in the
volcanic mountain range.

The authorities of the Na-
tional System for the Preven-
tion, Mitigation and Attention
of Disasters (Sinapred) asked
to ensure the early warning
and activation mechanisms
of the communities in critical

See LATIN BRIEFS page 3

El niimero de muertos por el huracan Otis aumenta
a 45 y 47 personas mas estan desaparecidas

por Mexico News Daily

El nimero oficial de
muertos por el huracan Otis
fue de 45 el lunes por la ma-
flana, con 47 personas mas
desaparecidas cinco dias
después de que el podero-
so huracdn de categoria 5
azotara la costa del Paci-
fico en Acapulco, Guerrero.

La gobernadora de
Guerrero, Evelyn Sal-

gado, anuncié las cifras
en la conferencia de pren-
sa matutina del lunes del
presidente Lépez Obrador,
diciendo que provenian
de la Procuraduria Gen-
eral de Justicia del estado.

“Tenemos la lamen-
table muerte de 45 per-
sonas y hay 47 personas
desaparecidas. Este es el

Ver MEXICO pagina 5

Huracane Otis death toll rises to
45, with 47 more people missing

by Mexico News Daily

The official Hurricane
Otis death toll stood at 45 on
Monday morning, with an
additional 47 people miss-

ing five days after the pow-

erful Category 5 hurricane
slammed into the Pacific
coast at Acapulco, Guerrero.

Guerrero Governor Ev-
elyn Salgado announced the
figures at President Lépez
Obrador’s Monday morn-

Empleados de Kaiser Permanente en huelga el 4 de octubre de 2023. Los trabajadores realizaron una manifestacion frente a la ubi-
cacion de hospital en el sur de Sacramento exigiendo salarios mas altos y mas personal. Kaiser Permanente employees on strike on Oct.
4,2023. Workers held a demonstration outside the Kaiser Permanente location in south Sacramento demanding higher wages and more staff.

Los sindicatos de Kaiser
se declararon en huelga
dos veces en 12 meses

Estos podrian volver
al paro en la primera se-
mana de noviembre. La
tltima huelga condujo a
un acuerdo ‘“historico”

por Kristen Hwang

Los trabajadores de la
salud, hartos de los bajos
salarios, el agotamiento y
la falta de personal, aban-
donaron Kaiser Permanente
dos veces en 12 meses, in-
terrumpiendo la atencion
y obligando al gigante de

la salud a contratar miles
de trabajadores temporales.

Los sindicatos obreros
de la empresa avisaron a
Kaiser hace dos semanas
de que se estaban preparan-
do para una nueva huelga
en la primera semana de
noviembre, aumentando las
apuestas a medida que con-
tinuaban las negociaciones.

Ante esa amenaza,
Kaiser Permanente anun-
ci6 a fines de la semana

Ver KAISER pagina 3

Kaiser unions went on
strike twice 1n 12 months

These could return to
strike in the first week of
November The latest walk-
out led to a ‘historic’ deal

by Kristen Hwang

Health care workers fed
up with low pay, burnout
and understaffing walked
out on Kaiser Permanente
twice in 12 months, disrupt-
ing care and compelling the
health giant to hire thou-
sands of temporary workers.

The company’s blue
collar unions put Kaiser on
notice two weeks ago that

they were preparing to walk
out again in the first week of
November, raising the stakes
as negotiations continued.

Faced with that threat,
Kaiser Permanente late last
week announced what the
Biden administration called
a “historic” contract with the
union coalition represent-
ing its lowest-paid work-
ers, promising steep raises
over the next four years.

It was the latest in
a string of scorching labor
wins in California this year.

See KAISER page 3
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ing press conference, saying
that they came from the state
Attorney General’s Office.

“We have the regret-
table deaths of 45 people
and there are 47 people
unaccounted for. This is
the preliminary report
we have so far,” she said.

The number of con-
firmed deaths is three fewer
than the 48 announced by
national Civil Protection
authorities on Sunday. The
National Civil Protection
Coordination reported 43
deaths in Acapulco and five
in the neighboring munici-
pality of Coyuca de Benitez.

Guerrero Attorney Gen-
eral Sandra Luz Valdovi-
nos Salmerdon explained
that the new figure refers
to the number of bodies
in state-run morgues. She
said that three foreign-
ers are among the dead.

A United States woman,
a British woman and a Ca-
nadian man, all of whom
lived in Acapulco, were
killed, Valdovinos said.

She said that the body
of the U.S. woman has
been given to her family,
adding that “we’re already
working with the Minis-
try of Foreign Affairs to
hand over these two [other]
bodies to their families.”

It appears inevitable that
the death toll will rise signif-
icantly in the coming days
as more bodies are recov-
ered and officially counted.

James Frederick, a
journalist who reported
from Acapulco for NPR,
said on the X social me-
dia site on Saturday that
authorities told him that
“50 bodies had been found
Friday alone,” while the
newspaper Reforma report-
ed that 20 crew members
of a single yacht all died.

Navy Minister Rafael
Ojeda said Monday that
Otis — which had maximum
winds speeds of about 270
km/h when it made land-
fall — sank at least 29 boats

See MEXICO page 2

30 de octubre de 2023:
multiples estudios han en-
contrado que la toronja
puede ayudar a reducir
la presién arterial alta.

La toronja (Citrus para-
disi) recibié su nombre
por los racimos parecidos
a uvas que se forman en el
arbol en el que crece. La
fruta pertenece a la familia
Rutaceae y viene en varie-
dades blanca, rosada y roja.

Cada tipo ofrece dife-
rentes perfiles de sabor, que
van desde intensamente
agrio hasta deliciosamente
dulce. La toronja estd llena
de vitaminas Ay C y es
una gran fuente de fibra

dietética. La fruta también
tiene un indice glucémico
extremadamente bajo de 25.

El indice glucémico
mide la cantidad de comida
que eleva los niveles de glu-
cosa en sangre, lo que sig-
nifica que la toronja es ideal

para personas con diabetes.

Ademas, el pomelo con-
tiene vitamina B6, calcio,
folato, magnesio y tiamina.
También contiene potasio,
un nutriente con un papel es-

Ver SALUD pagina 3

Grapefruit found to help
reduce high blood pressure

by Zeey Sky

Oct. 30, 2023 - Mul-
tiple studies have found
that grapefruit can help
lower high blood pressure.

Grapefruit (Citrus par-
adisi) was named for the
grape-like clusters that form
in the tree it grows in. The
fruit belongs to the Rutaceae
family and comes in white,
pink and red varieties.

Each type offers differ-
ent flavor profiles, ranging
from intensely tart to deli-
ciously sweet. Grapefruit
is full of vitamins A and
C, and it is a great source
of dietary fiber. The fruit
also has an extremely low
glycemic index of 25.

The glycemic in-
dex measures how much
food raises blood glu-
cose levels, which means
grapefruit is ideal for
people with diabetes.

Additionally, grapefruit
contains vitamin B6, cal-
cium, folate, magnesium
and thiamine. It also con-
tains potassium, a nutrient
with an essential role in
controlling heart rate and
blood pressure, as well as
maintaining normal fluid
levels inside cells, which
is then balanced by sodi-
um, which keeps normal
fluid levels outside the cells.

One grapefruit provides

See HEALTH page 6
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Editorial & Commentaries

FROM THE EDITOR
MARVIN RAMIREZ

Una identificacion previene el fraude electoral?

Qué estd pasando en esta
gran democracia en los Esta-
dos Unidos de América, que
las acusaciones de fraude
electoral estdn saliendo a
flote cada vez mds seguido?

Lo que podria decirse
que eso no podria su-
ceder en esta gran nacion
donde la legalidad y la tec-
nologia no harfan posible
tal accidn, estd sucediendo.

Estd previsto que los
votantes de una comunidad
de Connecticut acudan a las
urnas la préxima semana en
una eleccién de alcalde en
la que los resultados de las
primarias demdcratas fueron
descartados el miércoles.

En Connecticut, el juez
del Tribunal Superior Wil-
liam Clark desestimo los re-
sultados de las primarias del
12 de septiembre en Bridge-
port después de que apare-
ciera un video que mostraba
a un individuo que presun-
tamente habia sido parti-
dario del alcalde demdcrata
Joe Ganim metiendo var-
ias papeletas en un buzén

para votar en ausencia.

(No les suena familiar
cuando Donald Trump fue
ignorado por los tribunales
cuando acusé de fraude en
las elecciones que le arre-
bataron la presidencia y se
la entregaron a Joe Biden?

Por supuesto, na-
die queria creer eso.

“Los videos son impac-
tantes para el tribunal y de-
berian ser impactantes para
todas las partes”, sefial6 el
juez del Tribunal Superior
William F. Clark, cuya de-
nuncia original se presentd
el 19 de septiembre de 2023.

El Tribunal Superior
ordend que se revoquen
los resultados de las re-
cientes elecciones pri-
marias para alcalde en
Bridgeport, la ciudad mas
grande del estado, y se ce-
lebren nuevas elecciones.

La decisiéon de Clark
afirmé que las acusaciones
de que el actual alcalde de
Bridgeport, Joe Ganim, gané
su eleccion como resultado
de un fraude significativo

que involucrd votos ausen-
tes tenfan fundamento. “El
volumen de pruebas en este
caso, incluidos los cientos
de horas de videovigilancia
reveladas y aceptadas como
prueba, quizds no tenga
precedentes en el estado
de Connecticut en un caso
electoral”, observa Clark.

Después de una elec-
cién primaria en septiem-
bre, el retador John Gomes,
ex director administrativo
del gobierno de la ciudad
de Bridgeport, lideraba
a Ganim entre los votos
emitidos en persona. Lu-
ego, Ganim predijo que los
votos en ausencia le abrirfan
camino, y finalmente gané
los votos en ausencia por
1.564 a 861, asegurando
una victoria en las prima-
rias por sélo 251 votos.

Después de las elec-
ciones, Gomes publico
un video de lo que parece
ser la empleada munici-
pal Wanda Geter-Pataky,

Ver EDITORIAL pagina 6

Does an ID prevent voter fraud?

What is happening in
this great democracy in the
United States of America,
that accusations of electoral
fraud are coming to the sur-
face more and more often?

What could argu-
ably not happen in this
great nation where legal-
ity and technology would
not make such an action
possible, is happening.

In Connecticut, Supe-
rior Court Judge William
Clark threw out the results
of the Sept. 12 primary in
Bridgeport after a video
surfaced showing an indi-
vidual alleged to have been
a supporter of Democratic
Mayor Joe Ganim putting
several ballots into a bal-
lot box to vote absentee.

Doesn’t this sound
familiar when Donald
Trump was ignored by the
courts when he charged
that there was fraud in
the election that took the
presidency from him and

handed it over to Joe Biden?

Of course no one
wanted to believe that.

“The videos are shock-
ing to the court and should
be shocking to all parties,”
said Judge William F. Clark,
whose original complaint
was filed on Sept. 19, 2023.

The judge ordered the
results of the recent may-
oral primary in Bridge-
port, the state’s larg-
est city, be overturned
and new elections held.

Clark’s decision af-
firmed that allegations that
current Bridgeport Mayor
Joe Ganim won his elec-
tion as a result of significant
fraud involving absentee
votes were founded. “The
volume of evidence in this
case, including the hundreds
of hours of video surveil-
lance revealed and accepted
into evidence, is perhaps
unprecedented in the state
of Connecticut in an elec-
tion case,” Clark observes.
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After a primary election
in September, challenger
John Gomes, former chief
administrative officer of
Bridgeport city government,
was leading Ganim among
votes cast in person. Ganim
then predicted that absen-
tee votes would lead the
way, and he ultimately won
the absentee votes 1,564
to 861, securing a primary
victory by just 251 votes.

After the election,
Gomes posted a video of
what appears to be city em-
ployee Wanda Geter-Pataky,
affiliated with Ganim’s cam-
paign, stuffing ballot boxes.

On Aug. 30, just over
two weeks before the Sep-
tember primary election,
the Connecticut State Elec-
tion Enforcement Commis-
sion recommended criminal
charges for Geter-Pataky
and two other people associ-
ated with Ganim’s campaign

See EDITORIAL page 6
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Los alarmistas del clima afirman una vez mas
que hemos llegado al “punto de infexion”

por Jack Hellner

Kamala Harris dice
que una gran cantidad de
jovenes tienen ansiedad
climatica. Quizas no se
deprimirian si les dijeran
la verdad de que el clima
siempre ha cambiado de
forma ciclica y natural

(Pensador estadoun-
idense) — Docenas de
cientificos dicen que
hemos llegado al punto
de inflexién... otra vez. Es
sorprendente la frecuencia
con la que hemos llegado
a este punto de inflexion
y, sin embargo, las cosas
no parecen ser tan terribles
como “ellos” predijeron.
De CNN via Yahoo News:

Las acciones humanas
han empujado al mundo a
la zona de peligro en varios
indicadores clave de la salud
planetaria, amenazando
con desencadenar cambios
draméticos en las condi-
ciones de la Tierra, segin
un nuevo andlisis de 29
cientificos en ocho paises.

Luego, el ex cientifico
climatico de la NASA James
Hansen dijo que es mucho
peor de lo que anticipé
originalmente en 1988:

En una declaracién re-
ciente publicada por Han-
sen junto con otros dos

cientificos, Hansen predijo
que el calentamiento del
planeta se acelerard en
los préoximos afos, re-
flexionando sobre una
“nueva frontera climdtica”.

Respecto a la falta de
respuesta de la humani-
dad en su conjunto, Han-
sen afadié: “Significa
que somos unos condena-
dos tontos. Tenemos que
probarlo para creerlo”.

Sin embargo, a Han-
sen le resulta dificil ex-
plicar por qué tuvimos un
periodo de enfriamiento
global entre 1940 y 1970.
(Su mejor suposicién?
Aerosoles. De la NASA:

“Creo que el enfria-
miento que experimento la
Tierra a mediados del si-
glo XX se debi6 en parte
a la variabilidad natural”,
dijo. “Pero hay otro factor
creado por los humanos que
probablemente contribuyod,
e incluso podria ser la causa
dominante: los aerosoles”.

Entonces, si los aero-
soles pueden anular todas
las cosas que, segin nos
dicen, causan el calenta-
miento, ;por qué no los uti-
lizamos simplemente para
enfriar la Tierra en lugar
de destruir industrias que
producen energia a precios
razonables y que han mejo-
rado enormemente nuestra

calidad y duracién de vida?

Nos dijeron que 1970
también fue un punto de in-
flexién y que miles de mil-
lones de personas pronto
moririan a causa de una era
de hielo inminente, porque
la Tierra se habia estado
enfriando durante 30 afios.

LEA: Putin aprueba
la politica climdtica rusa
comprometida con alcan-
zar el ‘cero neto’ para 2060

Los agentes de los me-
dios han estado advirtiendo
al publico sobre un “punto
de inflexién” desde al me-
nos 1989 y, como siempre,
el tiempo para resolver
el problema estaba dis-
minuyendo rdpidamente:

Durante los tltimos 30
afnos, los medios de comu-
nicacién lo han dejado claro.
“Un alto funcionario medio-
ambiental de la ONU dice
que naciones enteras po-
drian desaparecer de la faz
de la Tierra si no se invierte
la tendencia al calentamien-
to global para el afio 2000,
escribié Peter James Spiel-
mann de Associated Press
en 1989. “Los cientificos
de la ONU advierten que
el tiempo corre para abor-
dar el calentamiento global.
Los cientificos dicen que
quedan ocho afios para evi-

Ver COLUMNA pagina 6

Climate alarmists once again claim
we have reached the ‘tipping point’

by Jack Hellner

Kamala Harris says
that a huge number of
young people have cli-
mate anxiety. Maybe
they wouldn’t be de-
pressed if they were told
the truth that the climate
has always changed cy-
clically and naturally

(American Thinker)
— Dozens of scientists
say we have hit the tipping
point... again. It is amaz-
ing how often we’ve hit
this tipping point, yet things
don’t seem to be as dire as
“they” predicted. From
CNN via Yahoo News:

Human actions have
pushed the world into the
danger zone on several
key indicators of planetary
health, threatening to
trigger dramatic changes
in conditions on Earth,
according to a new
analysis from 29 scientists
in eight countries.

Then, former climate
scientist at NASA James
Hansen said it is far
worse than he originally
anticipated in 1988:

In a recent state-
ment released by Hansen

alongside two other
scientists, Hansen predicted
the warming of the planet
to accelerate in the coming
years, musing about a
‘new climate frontier.’

Of the lack of response
by humanity as a whole,
Hansen added, ‘It means
we are damned fools. We
have to taste it to believe it.’

Yet, Hansen has a tough
time explaining why we had
a global cooling period from
1940-1970. His best guess?
Aerosols. From NASA:

‘I think the cooling that
Earth experienced through
the middle of the twenti-
eth century was due in part
to natural variability,” he
said. ‘But there’s another
factor made by humans
which probably contribut-
ed, and could even be the
dominant cause: aerosols.’

So, if aerosols can over-
ride all the things we are
told cause warming, why
don’t we just use aerosols
to cool the earth instead
of destroying industries
that produce reasonably
priced energy and which
have greatly improved our
quality and length of life?

We were told 1970
was also a tipping point,

and billions would soon
die from an impending ice
age, because the earth had
been cooling for 30 years.

READ: Putin ap-
proves Russian climate
policy committed to reach-
ing ‘net zero’ by 2060

The media operatives
have been warning the
public of a “tipping point”
since at least 1989, and
as always, the window of
time to solve the problem
was rapidly diminishing:

Over the last 30 years,
the media has made this
clear. ‘A senior U.N. envi-
ronmental official says en-
tire nations could be wiped
off the face of the Earth if
the global warming trend
is not reversed by the year
2000,” wrote Peter James
Spielmann of the Associated
Press in 1989. ‘UN scien-
tists warn time is running
out to tackle global warm-
ing. Scientists say eight
years left to avoid worst ef-
fects,” wrote David Adam
in the Guardian in 2007.
‘We have 10 years left to
save the world, says climate
expert,” wrote HuffPost’s
Laura Paddison in 2020.

See COLUMN page 6
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off the Guerrero coast.

Reuters reported that
“dozens of pieces of bro-
ken boats dotted the [Aca-
pulco] bay on Sunday, with
smashed yachts and din-
ghies piled up on the shore.”

Alejandro Cortéz told
the news agency that he
abandoned his yacht when
he saw the speed of Hur-
ricane Otis intensifying.

“We ran, we jumped
down, and we left the ship
all alone,” said the 66-year-
old captain, who spoke of
seven-meter-high waves.

“And that’s why I’'m sit-
ting here now. God gave me

that decision,” Cortéz told
as he pointed to the sky. He
said that some of his fel-
low workers had shown
up alive but others are still
missing. “There are many
people that still haven’t
been found,” he said.

Some 17,000 military
and National Guard per-
sonnel have been deployed
to Acapulco and other af-
fected areas of Guerrero,
where they are assisting the
cleanup efforts, patrolling
the streets and distributing
food, water and other hu-
manitarian aid to residents.

NPR reported Friday
that in different parts of
Acapulco it “saw a large

presence of Mexico’s mili-
tary clearing roads of trees,
power lines and mud as well
as the country’s national
power company attempt-
ing to repair downed lines.”

“But NPR did not
see any aid in the form
of food, water or medical
care,” the report added.

Many Acapulco resi-
dents complained during
the first days after the hur-
ricane hit that they hadn’t
received any assistance
from authorities, and a large
number resorted to looting
supermarkets and stores.

In addition, motor-

See MEXICO page 6
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CA aprueba recoleccion de firmas para iniciativa
electoral sobre identificacion de votantes

por Suzanne Potter
California News Service

Los partidarios de una
iniciativa electoral propu-
esta para exigir una identi-
ficacién gubernamental para
votar acaban de obtener la
aprobacién estatal para co-
menzar a recolectar firmas.

Un grupo llamado Re-
form California, dirigido
por el locutor de radio con-
servador Carl DeMaio, pa-
trocina la iniciativa pero no
respondié a las solicitudes
de comentarios. Su sitio
web expresa preocupacio-
nes sobre el fraude electoral.

Jonathan Mehta Stein,
director ejecutivo de Cali-
fornia Common Cause,
dijo que los casos de su-
plantacién de votantes son
infinitesimales y que los
requisitos de identificacion
de votantes perjudican a
aproximadamente el 10
por ciento de los califor-

nianos que no tienen licen-
cia de conducir ni tarjeta
de identificacion estatal.

“Estarias resolviendo
un ‘problema’ que real-
mente no existe”, dijo
Stein. “Asi que no se estd
ganando mucho. Pero se
estdn poniendo barreras fr-
ente a los votantes jovenes,
los votantes mayores, los
votantes con discapacid-
ades y los votantes de ba-
jos ingresos. Las compen-
saciones no valen la pena”.

La propuesta también
agregaria requisitos sobre
el mantenimiento de las
listas de votantes: veri-
ficacién de las firmas de
las papeletas y auditorias
del proceso electoral.

California ya cuenta
con amplias medidas de
seguridad para hacer co-
incidir las direcciones y
firmas de los votantes con
las registradas, y los no ciu-
dadanos no pueden votar.

Stein dijo que en casi
todas las sesiones leg-
islativas se presenta un
proyecto de ley sobre
identificacién de votantes.

“Nunca llega a ninguna
parte, y porque es una mala
politica y no es buena para
los votantes”, dijo Stein. “Y
creo que los proponentes
estdn hartos de perder en
la Legislatura y han deci-
dido llevar esto a las urnas”.

Los votantes han puesto
a los demdcratas en control
de los poderes ejecutivo y
legislativo de California.

El sitio web de Reform
California afirma que las
llamadas medidas de “in-
tegridad electoral” son
necesarias para lograr el
objetivo a largo plazo de
los partidarios de retomar
el poder a nivel estatal.

El apoyo para este
informe fue proporcio-
nado por Carnegie Cor-
poration de Nueva York.
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pasada lo que la admin-
istracion Biden llamé un
contrato “histérico” con la
coalicion sindical que rep-
resenta a sus trabajadores
peor pagados, prometiendo
fuertes aumentos durante
los préximos cuatro afios.

Fue la tdltima de
una serie de victorias
laborales candentes en
California este afio.

De hecho, a los sindi-
catos les fue tan bien en el
Capitolio que el contrato
de Kaiser ni siquiera fue la
mayor victoria laboral para
los trabajadores de la salud a
finales de la semana pasada.
Esa designacion fue para la
ley que firmé el gobernador
Gavin Newsom instituyen-
do un nuevo salario minimo
para los trabajadores de la
salud y elevando gradu-
almente el piso a $25 por
hora durante una década.

Los trabajadores de
Kaiser alcanzaran ese hito
mds rdpidamente bajo el
contrato que el gigante de
la salud anuncid el viernes,
que aumenta el salario de
unos 68.000 trabajadores
de California en un 21
por ciento hasta 2027.

El vicepresidente y
jefe de recursos humanos
de Kaiser, Greg Holmes,
dijo que los términos del
acuerdo ayudan a la or-
ganizacién a mantener su
reputacién como “uno de
los mejores lugares para
trabajar en el sector de la
salud”. La compaiiia des-
empefia un papel enorme en
la atencién médica de Cali-
fornia, donde atiende a mas
de 9 millones de pacientes.

“Creemos que este
nuevo contrato realmente
nos ayudard a seguir te-

niendo algunos de los me-
jores empleados... y con
esos empleados podremos
cumplir nuestra misién de
brindar atencién médica
accesible, asequible y de
alta calidad a nuestros
miembros”, dijo Holmes. .

Pero ese optimismo
para la fuerza laboral
de Kaiser no fue féacil.

Menos de una semana
antes de llegar a un acuerdo,
mads de 75,000 trabajadores
de Kaiser en cuatro estados
realizaron una huelga de
tres dias, protestando por la
grave escasez de personal y
acusando a Kaiser de partic-
ipar en précticas laborales
injustas. La breve pero per-
turbadora huelga provocéd
la cancelacion de citas de
pacientes en todo el pais y
obligd a Kaiser a contratar
miles de trabajadores tem-
porales. Los lideres sindi-
cales dijeron que se trataba
de la huelga de trabajadores
de la salud mds grande en la
historia de Estados Unidos.

Hace apenas 12 meses,
una huelga de trabajadores
de salud mental también
trastornd a la empresa.
Miles de terapeutas y otros
médicos de salud mental en
las instalaciones de Kaiser
en el norte de California
hicieron huelga durante 10
semanas, en protesta por el
alto volumen de casos, los
retrasos de meses en la at-
encidn de los pacientes y el
agotamiento generalizado.

La huelga prolongada
resulté en una reduccion del
nimero de casos, tiempo
adicional garantizado con
los pacientes y el compro-
miso de Kaiser de contratar
mds terapeutas, pero no an-
tes de que el estado abriera
una investigacion sobre las
préacticas del gigante de la

atencion médica. Esa inves-
tigacioén concluyé la semana
pasada con un acuerdo de
200 millones de ddlares, in-
cluida una multa de 50 mil-
lones de délares del estado.

El secretario de
Trabajo de Estados
Unidos medi6 en nego-
ciaciones contractuales

La Secretaria de Trabajo
interina de Estados Unidos,
Julie Su, quien medid en las
tensas negociaciones finales
la semana pasada entre Kai-
ser y sus sindicatos obre-
ros, dijo que el dltimo acu-
erdo era un testimonio del
poder de los trabajadores.

“La negociacién col-
ectiva funciona. Puede que
no siempre parezca bonito,
pero a lo largo de la his-
toria de nuestra nacién los
sindicatos han construido
la clase media”, dijo Su du-
rante una rueda de prensa
el viernes. “Y es a través
de acuerdos como este.
El presidente Biden y yo
apoyamos el derecho de los
trabajadores a organizarse”.

La vicepresidenta de
Estados Unidos, Kamala
Harris, también elogi6 el
reciente acuerdo con Kaiser
en un mensaje en X, la plat-
aforma de redes sociales an-
teriormente conocida como
Twitter. “El presidente y
yo creemos firmemente en
el proceso de negociacion
colectiva y sabemos que
cuando los sindicatos son
fuertes, nuestra nacidn
es fuerte”, dijo Harris.

La coalicién sindical de
Kaiser representa a mds de
85,000 trabajadores en seis
estados y Washington, D.C.,
pero la mayor presencia de
la coalicién estd en Califor-
nia. Alrededor del 90 por
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CA approves signature gathering

for ballot initiative on voter

by Suzanne Potter
California News Service

Backers of a proposed
ballot initiative to require
government ID to vote have
just gotten state approval to
start gathering signatures.

A group called Re-
form California, run by
conservative radio host
Carl DeMaio, is sponsor-
ing the initiative but did
not respond to requests for
comment. Its website cites
concerns about voter fraud.

Jonathan Mehta Stein,
executive director at Cali-
fornia Common Cause,
said cases of voter imper-
sonation are infinitesimal
- and voter ID requirements
hurt the approximately 10
percent of Californians
who don’t have a driver’s
license or state ID card.

“You would be solving a

‘problem’ that doesn’t really
exist,” said Stein. “So you’re
not gaining much. But you
are putting barriers in front
of young voters, older vot-
ers, voters with disabilities
and low-income voters. The
tradeoffs are not worth it.”

The proposal would
also add requirements
around maintenance of
voter rolls - verification of
ballot signatures and au-
dits of the election process.

California already has
extensive security mea-
sures in place to match
voters’ addresses and sig-
natures with those on file,
and noncitizens cannot vote.

Stein said a bill on voter
ID is introduced in almost
every legislative session.

“It never goes any-
where, and because it’s bad
policy, and not good for
voters,” said Stein. “And

I think the proponents are
sick of losing in the Leg-
islature and have decided
to take this to the ballot.”

Voters have put Demo-
crats in control of Cali-
fornia’s executive and
legislative branches.

The Reform Califor-
nia website states that
so-called “election integ-
rity” measures are neces-
sary to achieve backers’
long-term goal to retake
power at the state level.

Support for this re-
porting was provided
by the Carnegie Cor-
poration of New York.

During Health Liter-
acy Month, protect your-
self from big hospital bills

October is Health
Literacy Month and

See LOCAL BRIEFS page 5
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encial en el control de la fre-
cuencia cardiaca y la presion
arterial, asi como en el man-
tenimiento de niveles nor-
males de liquido dentro de las
células, que luego se equili-
bra con el sodio, que man-
tiene los niveles normales de
liquido fuera de las células.

Una toronja propor-
ciona al menos el 10 por
ciento de nuestras nece-
sidades diarias de potasio.

El efecto del pomelo so-
bre la presion arterial alta

La presion arterial alta
(hipertension) es una afec-
cioén de salud grave y un
factor de riesgo de enfer-
medades cardiacas y acci-
dentes cerebrovasculares.

Un informe de 2023 de
la Asociacién Estadounidense
del Corazoén encontré que
casi el 50 por ciento de los
estadounidenses mayores de
20 afios tienen presion arterial
alta, lo que representa 122
millones de personas. Los
expertos advierten que la
probabilidad de tener presion
arterial alta aumenta a medida
que envejece, lo que se refleja
en el hecho de que al menos
tres cuartas partes de los es-
tadounidenses mayores de 65
afios padecen esta afeccion.

Los datos sugieren que
la toronja es eficaz para re-
ducir la presién arterial de-
bido a su alto contenido de
potasio, que contrarresta los
efectos adversos del sodio,
una de las causas comunes
de la presion arterial alta.

Varios estudios respaldan
el uso de la toronja para re-
ducir la presién arterial.

En un ensayo contro-
lado aleatorio publicado en
la revista Metabolism, los
investigadores observaron a
74 voluntarios adultos con
sobrepeso y los dividieron
en dos grupos. Al primero se

le dio medio pomelo antes de
cada comida tres veces al dia,
mientras que el grupo de con-
trol no comid ningtin pomelo.

Los resultados mostraron
que la toronja ayudo a reducir
la presion arterial. Los del
grupo de la toronja también
perdieron peso, disminuyeron
la circunferencia de su cintura
y tuvieron una disminucién
del colesterol LDL (lipo-
proteina de baja densidad).

En otro estudio publi-
cado en el British Journal of
Clinical Pharmacology, los
cientificos informaron que
el jugo de toronja mejoraba
los efectos reductores de
la presidn arterial sistdlica
del jugo de remolacha.

Los investigadores que
llevaron a cabo una revisiéon
sistemdtica y un metandlisis
se propusieron estudiar la evi-
dencia a favor o en contra del
efecto del consumo de pom-
elo sobre el peso corporal, la
presion arterial y los perfiles
de lipidos. El andlisis indicé
una disminucién significa-
tiva en la presién arterial
sistOlica para quienes reci-
bieron toronja en compara-
cién con el grupo de control.

La toronja es natural-
mente rica en potasio y los es-
tudios muestran que un may-
or consumo de potasio puede
reducir la presion arterial.

Seglin una revisién
sistemadtica de 22 ensayos
controlados aleatorios, el au-
mento de la ingesta de pota-
sio redujo la presion arterial
sistdlica y diastélica en adul-
tos con hipertension. Los hal-
lazgos también indicaron una
disminucién del riesgo de ac-
cidente cerebrovascular con
una mayor ingesta de potasio.

Consumo de pom-
elo e interaccién
con medicamentos

Un ensayo clinico de
1991 publicado en la revista
The Lancet revel6 que la
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In fact, unions did so
well in the Capitol that the
Kaiser contract wasn’t even
the biggest labor victory
for health care workers at
the end of last week. That
designation went to the law
Gov. Gavin Newsom signed
instituting a new minimum
wage for health workers and
gradually raising the floor to

$25 an hour over a decade.

Kaiser workers will
achieve that milestone faster
under the contract the health
care giant announced Friday,
which raises pay for some
68,000 California workers
by 21 percent through 2027.

Kaiser Vice President
and Chief of Human Re-
sources Greg Holmes said

See KAISER page 5

toronja aumentaba signifi-
cativamente la absorcion de
algunos medicamentos, lo
que sugiere que las dosis
regulares podrian conver-
tirse en sobredosis poten-
cialmente mortales. El en-
sayo estudié los efectos de
felodipino y nifedipino, dos
medicamentos utilizados para

Ver SALUD pagina 7
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points due to storm surges,
strong winds, floods and
landslides to ensure the lives
of the communities. people.

Through a statement,
they recommended activating
appropriate communication
mechanisms in the communi-
ties in order to maintain a con-
tinuous flow of information
about the progress of their
self-protection measures.

Likewise, they requested
to prepare the conditions of
shelter and protection sites
for people and families who
require timely care dur-
ing the transit of the me-
teorological phenomenon.

In addition, they high-
lighted the importance of
reviewing the availability of
resources and institutional
means that allow providing
timely care to people, fami-
lies and communities affect-
ed by the different compo-
nents of the tropical storm.

Sinapred called on the
Nicaraguan population to
remain calm and pay at-
tention to the information.

The yellow alert is the
second of three prevention
and care measures applied
by the Nicaraguan authorities
in the event of the possible
entry of a tropical cyclone
into the national territory.

Se necesita un/a rep-
resentante de ventas
para oftecer espacio

publicitario en el
E 1 Reportero
415-648-3711
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Si bien las chilenas
oaxaquefas surgen de
la musica tradicional
del pais andino, aqui se
mezclaron con la misica
de la Costa Chica cre-
ando un género nuevo

—Compartido de/por México
Desconocido

No hay misterio en cu-
anto a su origen, las chilenas
oaxaquefias, como su nom-
bre lo indica, provienen de
la llamada cueca chilena; un
género musical y danza del
pais andino, producto a su
vez de multiples influencias:
la zambra y el fandango es-
pafiol mezclados con ritmos
afroamericanos y peruanos.

Sin embargo, ;cémo
llegaron a nuestro pais es-
tas melodias ritmicas y sus
bailes tan llenos de vida?

Las chilenas oax-

Las chilenas oaxaquenas, musica
popular con origen sudamericano

aquenas y el siglo XIX

De acuerdo con algu-
nos historiadores, tanto la
musica como el baile que
serfa conocido como chile-
nas oaxaquefias llegaron
en 1821 al puerto de Aca-
pulco, en un barco de la
Armada de Chile, enviado
por el gobierno de ese pais
para apoyar a los insurgen-
tes en la lucha por la In-
dependencia de México.

No obstante, su arribo
coincidi6é con el triunfo
del movimiento indepen-
dentista y los marineros
chilenos se sumaron gusto-
sos al espiritu de fiesta que
predominaba en las calles,
tocando sus instrumentos de
cuerda y bailando las cue-
cas chilenas en las playas,
con pafiuelos en una mano.

En consecuencia, el rit-
mo alegre de las melodias
conquisté a los acapulque-

flos, quienes lo mezclaron
con la musica tradicional
de la regién y poco a poco
las chilenas fueron extend-
iéndose a otras zonas, sobre
todo al estado de Oaxaca.

Bailando al ritmo
de la musica sureiia

Actualmente, la chilena
es el género musical repre-
sentativo de la Costa Chica,
una regién ubicada entre
Acapulco y la costa central
de Oaxaca. Asimismo, es
comun que se organicen en-
cuentros de musicos chilene-
ros para componer, tocar y
cantar este género musical.

En cuanto al baile de las
chilenas, involucra mucho
zapateo, movimientos sen-
suales y una vestimenta
que consta, en la mujer, de
una falda amplia de satin
adornada con encajes y lis-

Ver ARTES pégina 6

The Oaxacan Chileans, popular
music with South American origins

Although the Chilean
Oaxacan songs emerge
from the traditional mu-
sic of the Andean country,
here they mixed with the
music of the Costa Chi-
ca creating a new genre

Shared from/by Mexico
Desconocido

There is no mystery as
to their origin, the Oaxa-
can Chilenas, as their name
indicates, come from the
so-called Chilean cueca; a
musical and dance genre
from the Andean country,
in turn a product of mul-
tiple influences: zambra
and Spanish fandango
mixed with African Ameri-
can and Peruvian rhythms.

However, how did
these rhythmic melodies
and their dances so full of
life come to our country?

The Oaxacan Chil-
eans and the 19th century

According to some
historians, both the music
and the dance that would
be known as Oaxacan Chil-
eans arrived in 1821 at the
port of Acapulco, on a ship
of the Chilean Navy, sent
by the government of that
country to support the in-
surgents in the fight. for the
Independence of Mexico.

However, their arrival
coincided with the triumph
of the independence move-
ment and Chilean sailors
gladly joined the party
spirit that predominated in
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ciento de la fuerza laboral
de Kaiser se encuentra en
California, donde opera mds
de 500 centros de salud y
tres docenas de hospitales.

Dave Reagan, presiden-
te de SEIU-United Health
Workers West, el mayor de
los sindicatos de la coalicion,
dijo que el acuerdo ayuda a
restablecer a Kaiser como
lider de la industria para
pacientes y trabajadores.

“Aunque ha habido obs-
taculos y obviamente hemos
tenido nuestros desafios,
existe un compromiso por
parte de los sindicatos que

componen la coalicién de
decirle genuinamente a Kai-
ser que queremos reconstruir
la asociacién”, dijo Reagan.

‘Estabilidad’ en
Kaiser Permanente

Antes de que se an-
unciara el acuerdo sobre
el salario minimo a nivel
estatal, Steve Shields, vi-
cepresidente senior de re-
laciones laborales nacio-
nales de Kaiser, dijo que
los ejecutivos de Kaiser
decidieron que aumentar
los salarios de California
a $25 era “lo correcto”, es-
pecialmente para los em-
pleados en el extremo mads
bajo de la escala salarial.

the streets, playing their
string instruments and
dancing the Chilean cue-
cas on the beaches, with
handkerchiefs in one hand.

Consequently, the hap-
py rthythm of the melodies
conquered the people of
Acapulque, who mixed it
with the traditional music
of the region and little by
little the Chilean music
spread to other areas, espe-
cially to the state of Oaxaca.

Dancing to the
rhythm of southern music

Currently, Chilean is
the representative musical
genre of the Costa Chica,
a region located between
Acapulco and the central
coast of Oaxaca. Likewise,
it is common for meetings
of Chilean musicians to be
organized to compose, play
and sing this musical genre.

As for the Chilean dance,
it involves a lot of tapping,
sensual movements and

See ARTS page 6

“Independiente-
mente de la legislacién,
internamente analizamos
esto y dijimos que tiene
sentido”, dijo Shields.

Los lideres sindicales
dicen que los aumentos sal-
ariales y otros compromisos
de Kaiser crearan “estabili-
dad a largo plazo” para una
fuerza laboral que ha lucha-
do con una alta rotacion

Luna Mexicana se presenta en San José

por Magdy Zara

La esperada presen-
tacion de Luna Mexicana
del Oakland Ballet, regresa
para su habitual presen-
tacion de dos funciones,
por sexta vez consecutiva.

Luna Mexicana es
uno de los eventos mds
esperados del Dia de los
Muertos, por ser de los
mds elaborados e inclusi-
vos del Area de la Bahia.

Luna Mexicana es una
hermosa combinacién de
danza exuberante, musica
alegre, trajes coloridos,
flores, velas, comida y
sobre todo, es una her-
mosa celebracién familiar.

Esta magistral obra cuen-
ta la historia de una nifia lla-
mada Luna, que el Dia de
Muertos, se queda dormida
frente al altar que instald
en honor a sus antepasados.
Sus seres queridos la visitan
mientras ella duerme y la 1l-
evan a un viaje al mas all.

La primera presentacion
serd este viernes 3 de noviem-
bre 2 p.m., mientras que el dia
10 de noviembre serd a las 4
p.m.,en el Teatro Paramount,
Oakland 2025 Broadway.

“Todo lo que hemos

perdido”: una ceremo-
nia de recuperacion

Todo lo que hemos per-
dido, es un evento organizado
por Headlands Center for the
Arts, que busca con una ve-
lada espacial “reencontrar”
a los inmigrantes mexi-
canos del drea de la Bahia
con sus costumbres.

Este programa in-
timo consta de actuacio-
nes en vivo, comida y
practicas ceremoniales
tradicionales mexica-
nas y occidentalizadas.

Headlands Center for the
Arts invita cordialmente a la
colectividad a “Todo lo que
hemos perdido: una ceremo-
nia de recuperacion”; que
contard con la especial par-
ticipacion de Arleene Correa
Valencia, becaria del Area
de la Bahia de Headlands.

Correa Valencia sefiala
que “muchas familias inmi-
grantes se esfuerzan por in-
tegrarse a la nueva cultura en
la que viven manteniendo al
mismo tiempo su propia iden-
tidad y costumbres, invisibles
y visibles al mismo tiempo™.

La cita es este domingo
5 de noviembre de 4 p m.
a9 p.m. En el Headlands
Center for the Arts 944 Fort

Barry Sausalito, Las entradas
tienen un costo de $40 y $50.

KQED presenta
“Historias de califor-
nianos de raza mixta”

Entender la vida desde
la complejidad multiracial
puede ser un obstaculo para
algunas personas y para otros
puede ser una herramienta
para su crecimiento, estos
serdn algunos de los temas
que se tocardn en el even-
to organizado por KQED
donde de manera interac-
tiva se narrardn Historias de
Californianos de raza mixta.

Los presentadores de la
serie MIXED de KQED, 1I-
evan esa celebracion de las
amplias experiencias de los
californianos mixtos al es-
cenario para una fusioén de
narracién en vivo y docu-
mental con W. Kamau Bell y
Melissa Hudson Bell y otros.

El evento estd pautado
para el proximo jueves 9 de
noviembre a partir de las 7
p.m., en la sede de KQED,
ubicada en 2601 Mariposa
Street San Francisco. Las
entradas tienen un costo
a partir de los $5, para ob-
tener mayor informacidn:
https://www.kqed.org/

Luna Mexicana performs

by Magdy Zara

Oakland Ballet’s long-
awaited performance of
Luna Mexicana returns
for its usual two-perfor-
mance performance for
the sixth consecutive time.

Luna Mexicana is
one of the most antici-
pated Day of the Dead
events, as it is one of the
most elaborate and in-
clusive in the Bay Area.

Luna Mexicana is a
beautiful combination of
exuberant dance, happy
music, colorful costumes,
flowers, candles, food and
above all, it is a beauti-
ful family celebration.

This masterful work

debido a la pandemia de
COVID-19, ademds de una
mayor inflacién. Cientos de
miles de trabajadores de la
salud han abandonado la
profesion desde 2020, segtin
la Oficina de Estadisti-
cas Laborales de EE.UU.

Ver KAISER pagina 7

tells the story of a girl named
Luna, who on the Day of the
Dead falls asleep in front of
the altar that she installed in
honor of her ancestors. Her
loved ones visit her while
she sleeps and take her on
a journey to the afterlife.

The first presentation
will be this Friday, Novem-
ber 3, 2 p.m., while on No-
vember 10 it will be at4 p.m.,
at the Paramount Theater,
Oakland 2025 Broadway.

“Everything we have
lost” : a recovery ceremony

Everything We Have
Lost is an event organized
by Headlands Center for
the Arts, which seeks with
a space evening to “re-
discover” Mexican im-
migrants from the Bay
area with their customs.

This intimate program
consists of live performanc-
es, food, and traditional
Mexican and Western-
ized ceremonial practices.

Headlands Center for
the Arts cordially invites the
community to “Everything
We Have Lost: A Recovery
Ceremony”’; which will fea-

in San José

ture the special participation
of Arleene Correa Valencia,
Headlands Bay Area intern.

Correa Valencia points
out that “many immigrant
families strive to integrate
into the new culture in
which they live while main-
taining their own identity
and customs, invisible and
visible at the same time.”

The appointment is this
Sunday, November 5 from 4
pm. to 9 p.m. At the Head-
lands Center for the Arts
944 Fort Barry Sausalito,
Tickets are $40 and $50.

KQED Presents
“Stories from Mixed-
Race Californians”

Understanding life
from multiracial com-
plexity can be an obstacle
for some people and for
others it can be a tool for
their growth. These will be
some of the topics that will
be discussed at the event
organized by KQED where
Stories from Californians
from California will be told

See CALENDAR page 5
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informe preliminar que
tenemos hasta ahora”, dijo.

El nimero de muertes
confirmadas es tres me-
nos que los 48 anuncia-
dos el domingo por las
autoridades nacionales de
Proteccién Civil. La Co-
ordinacién Nacional de
Proteccion Civil reporté
43 muertes en Acapulco y
cinco en el vecino muni-
cipio de Coyuca de Benitez.

La fiscal general de
Guerrero, Sandra Luz Val-
dovinos Salmerén, explicé
que la nueva cifra se refiere
al nimero de caddveres
en las morgues estatales.
Dijo que entre los muer-
tos hay tres extranjeros.

Una mujer estadoun-
idense, una britdnica y un
canadiense, todos ellos resi-
dentes en Acapulco, fueron
asesinados, dijo Valdovinos.

Dijo que el cuerpo de
la mujer estadounidense ha
sido entregado a su familia 'y
agregd que “ya estamos tra-
bajando con el Ministerio de
Relaciones Exteriores para
entregar estos dos [otros]
cuerpos a sus familiares”.

Parece inevitable que
el nimero de muertos au-
mente significativamente en
los préximos dias a medida
que se recuperen y cuenten
oficialmente mds caddveres.

James Frederick, pe-
riodista que reporté desde
Acapulco para NPR, dijo
el sabado en la red social
X que las autoridades le di-
jeron que “sélo el viernes
se habian encontrado 50
caddveres”, mientras que
el diario Reforma informé
que 20 tripulantes de un
solo yate, todos fallecido.

El ministro de Marina,
Rafael Ojeda, dijo el lunes
que Otis, que tenia vientos
maximos de unos 270 km/h
cuando toco tierra, hundié al
menos 29 embarcaciones fr-
ente a la costa de Guerrero.

Reuters inform6 que
“docenas de pedazos de
barcos rotos salpicaban
la bahia [de Acapulco]
el domingo, con yates y
botes destrozados amon-
tonados en la orilla”.

Alejandro Cortéz dijo
a la agencia de noticias
que abandond su yate cu-
ando vio intensificarse la
velocidad del huracan Otis.

“Corrimos, salta-
mos y dejamos el barco
solo”, dijo el capitdn de
66 afos, que habl6 de olas
de siete metros de altura.

“Y es por eso que estoy
sentado aqui ahora. Dios
me dio esa decisién”, dijo
Cortéz mientras sefialaba al
cielo. Dijo que algunos de
sus compaifieros de trabajo
habian aparecido con vida
pero otros auin estdn desa-

parecidos. “Hay muchas
personas que todavia no
han sido encontradas”, dijo.

Unos 17.000 efectivos
militares y de la Guardia
Nacional han sido desple-
gados en Acapulco y otras
dreas afectadas de Guer-
rero, donde estdn ayudando
en los esfuerzos de limp-
ieza, patrullando las calles
y distribuyendo alimen-
tos, agua y otra ayuda hu-
manitaria a los residentes.

NPR informé el vi-
ernes que en diferentes
partes de Acapulco “vio
una gran presencia de mili-
tares mexicanos limpiando
caminos de arboles, lineas
eléctricas y barro, asi como
a la compaiiia eléctrica na-
cional del pais intentando
reparar lineas caidas”.

“Pero NPR no vio nin-
guna ayuda en forma de
alimentos, agua o atencién
médica”, aflade el informe.

Muchos habitantes de
Acapulco se quejaron du-
rante los primeros dias
después del paso del hura-
cén de que no habian reci-
bido asistencia alguna de
las autoridades, y un gran
nimero recurrié al saqueo
de supermercados y tiendas.

Ademds, seglin Refor-
ma, se han atacado y asalta-
do a automovilistas, se han
saqueado viviendas y se ha
robado ayuda humanitaria.

La Guardia Nacional
dijo en un comunicado
el viernes que estaba
trabajando con los tres
niveles de gobierno para
“implementar acciones
para el restablecimiento
del orden piblico en el
puerto de Acapulco y en
otros municipios de Guer-
rero afectados por el im-
pacto del huracdn Otis”.

Los militares aho-
ra tienen el control de
las gasolineras en Aca-
pulco, donde también
se denunciaron robos.

El gobernador Salgado
dijo el lunes que 30 briga-
das buscan en Acapulco
y Coyuca de Benitez a
personas reportadas como
desaparecidas. Dijo que
se habian encontrado 152
de esas personas y que
ahora estaban en con-
tacto con sus familias.
Entre los localizados se
encuentran dos ciudada-
nos suecos, dijo Salgado.

La gobernadora tam-
bién dijo que los trabajos
de limpieza, que describié
como una “tarea titdnica”,
avanzan rdpidamente.

“La mayoria de las
avenidas y la autopista
[Autopista del Sol] ahora
son transitables”, dijo.

En Acapulco, Otis
causé importantes dafios a
hoteles, tiendas, restauran-
tes, centros comerciales,

edificios de apartamentos
y casas, derrib6 torres de
transmision de electricid-
ad, destruy6 automoviles
y barcos y provocé inunda-
ciones generalizadas. Una
empresa de investigacion
con sede en Estados Uni-
dos estimé los dafos en al-
rededor de 15 mil millones
de délares. Salgado cité
la misma cifra el lunes.

Ojeda dijo el lunes
por la mafiana que no
quedaban turistas para ser
evacuados de Acapulco y
dreas cercanas, pero que
los vuelos humanitarios
desde la ciudad turistica
operados por Aeroméxico,
Volaris y Viva Aerobus pa-
rece que continuardn en
los préximos dias. Las
aerolineas comenzaron a
transportar turistas a Ciu-
dad de México el viernes,
dos dias después de que el
aeropuerto fuera cerrado
tras los dafios en el edificio
de la terminal y la torre de
control causados por Otis.

El viceministro de
Transporte, Rogelio Ji-
ménez Pons, dijo al dia-
rio El Financiero que
las aerolineas planean al
menos 40 vuelos humani-
tarios para evacuar entre
3,000 y 5,000 personas.

Los servicios bdsicos
como el suministro de elec-
tricidad y agua atn no se
han restablecido por com-
pleto en Acapulco, pero se
espera que la electricidad
vuelva a estar disponible el
martes. La Cdmara Mexi-
cana de la Industria de la
Construccién estima que
se necesitardn al menos
cinco afios para reconstruir
completamente la ciudad.

El gobierno federal
dijo el domingo que Otis
habia dafiado casi 274,000
viviendas en Guerrero. Esa
cifra es aproximadamente
un 20 por ciento maés
alta que el nimero total
de casas contabilizadas
en Acapulco en 2020.
Cientos de hoteles y
edificios de departamentos
también sufrieron dafios.

En un mensaje de
video el domingo, Lépez
Obrador prometi6 que “va-
mos a poner a Acapulco
nuevamente en pie, co-
menzando por su gente”.

Repitié6 ese mensa-
je en su conferencia de
prensa matutina del lunes.

“Ayer sobrevolé Aca-
pulco y visitamos los
centros de abasto. Esta-
mos avanzando mucho,
vamos a poner de pie a
Acapulco y a su gente.
Estamos trabajando en
eso”, dijo el presidente.

Con informes de Re-
forma, Sin Embargo,
Infobae, Milenio, El
Financiero y Reuters.

KAISER from page 3

the terms of the deal help
the organization maintain
its reputation as “one of the
best places to work in health
care.” The company plays
an outsize role in California
health care, where it serves
more than 9 million patients.

“We believe this new
contract will actually help
us continue to have some
of the best employees ...
and with those employees
we’ll be able to deliver on
our mission of providing
high quality, affordable and
accessible health care to our
members,” Holmes said.

But that optimism
for Kaiser’s workforce
didn’t come easily.

Less than a week before
reaching a deal, more than
75,000 Kaiser workers in
four states staged a three-
day strike, protesting acute
staffing shortages and ac-
cusing Kaiser of engaging
in unfair labor practices.
The short but disruptive
strike led to patient appoint-
ment cancellations across
the country and required
Kaiser to hire thousands of
temporary workers. Labor
leaders said it was the
largest health care worker
strike in U.S. history.

Just 12 months ago,
a strike by mental health
workers similarly disrupt-
ed the company. Thou-
sands of therapists and
other mental health clini-
cians at Kaiser’s Northern
California facilities walked
out for 10 weeks, protesting
high case volumes, months-
long delays in patient care
and widespread burnout.

The prolonged strike re-
sulted in reduced caseloads,
additional guaranteed time
with patients, and a com-
mitment from Kaiser to hire
more therapists, but not be-
fore the state opened an in-
vestigation into the health
care giant’s practices. That
investigation concluded last

ARTS from page 4

interactively. mixed race.

The hosts of KQED’s
MIXED series bring that
celebration of the broad
experiences of mixed Cali-
fornians to the stage for a
fusion of live storytelling
and documentary with W.
Kamau Bell and Melissa
Hudson Bell and others.

The event is sched-
uled for next Thursday,
November 9, starting at 7
p-m., at the KQED head-
quarters, located at 2601
Mariposa Street San Fran-
cisco. Tickets start at $5,
for more information:
https://www.kqed.org/
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week with a $200 million
settlement, including a $50
million fine from the state.

U.S. labor secretary
mediated contract talks

Acting U.S. Secretary
of Labor Julie Su, who
mediated the final tense
negotiations last week be-
tween Kaiser and its blue-
collar unions, said the lat-
est agreement was a tes-
tament to labor’s power.

“Collective bargaining
works. It may not always
look pretty, but unions
have throughout our na-
tion’s history built the
middle class,” Su said dur-
ing a press briefing Friday.
“And it’s through agree-
ments like this one. Presi-
dent Biden and I support
workers’ right to organize.”

U.S. Vice President
Kamala Harris praised
the recent Kaiser deal,
too, in a message on X,
the social media platform
formerly known as Twit-
ter. “The President and I
strongly believe in the col-
lective bargaining process,
and we know that when
unions are strong, our na-
tion is strong,” Harris said.

Kaiser’s union coalition
represents more than 85,000
workers in six states and
Washington, D.C., but the
coalition’s largest footprint
is in California. About 90
percent of Kaiser’s work-
force is in California,
where it operates more
than 500 health facilities
and three dozen hospitals.

Dave Reagan, presi-
dent of SEIU-United Health
Workers West, the largest of
the coalition unions, said
the deal helps reestablish
Kaiser as an industry leader
for patients and workers.

“Although it’s been
bumpy, and we’ve obvi-
ously had our challenges,
there is a commitment on
the part of the unions that
comprise the coalition to
genuinely say to Kaiser,
we want to rebuild the
partnership,” Reagan said.

‘Stability’ at Kai-

ser Permanente

Before the statewide
minimum wage deal was
announced, Steve Shields,
Kaiser’s senior vice presi-
dent of national labor rela-
tions, said Kaiser executives
decided bumping California
wages to $25 was the “right
thing to do” especially for
employees on the low-
est end of the wage scale.

“Irregardless of the
legislation, internally we
looked at this and said this
makes sense,” Shields said.

Union leaders say the
salary increases and other
commitments from Kai-
ser will create “long-term
stability” for a workforce
that has struggled with high
turnover from the COV-
ID-19 pandemic in addition
to increased inflation. Hun-
dreds of thousands of
health workers have
left the profession since
2020, according to the U.S.
Bureau of Labor Statistics.

“We have reached
a tentative agreement
that unquestionably al-
lows this workforce to
not just keep up with but
exceed the cost of living
that people are struggling
with across the country,”
Reagan said. “People un-
der this tentative agree-
ment can rightfully expect
to make real economic
progress in real terms.”

Kaiser representatives
did not answer questions
about how much its labor
agreement is estimated
to cost, although they did
say that it will not lead
to cost increases for Kai-
ser patients. According to
the mental health inves-
tigation, Kaiser reported
a net revenue exceed-
ing $91.3 billion in 2022.

“It’s not our intention
that this agreement will
have any impact on rates.
We have an obligation to
members that we are deliv-
ering affordable health care.
This agreement alone would
not translate into changes
in rates,” Shields said.

LOCAL BRIEFS from page 3

advocates are speaking out
against big hospital bills.

Studies show about two-
thirds of bankruptcies in the
U.S. are tied to medical debt.

Jim Manley, board
member of Consumers
for Quality Care, noted
nonprofit hospitals are re-
quired to have financial
assistance programs, and
cannot take extraordinary
collection actions on un-
paid medical bills without
first attempting to deter-
mine a patient’s eligibil-
ity for financial assistance.

“Despite these regu-
lations, only 42 percent
of hospitals have actually
informed patients when
they could be eligible for
charity care, and 45 per-
cent of nonprofit hospitals
routinely send medical bills
to patients who qualify for
charity care,” Manley re-
ported. “That’s not only
against the law, it’s wrong.”

Patients are advised
to call the hospital before
any planned visits and
find out if they qualify for
a break on the cost, and

See LOCAL BRIEFS page 7
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Meanwhile, in 2021,
Antarctica had the coldest
six months on record, six
degrees colder than the av-
erage of the last 40 years.

California had record
snow in 2023, a weather
event — not a transition
to electric vehicles or
less crude oil consump-
tion — which alleviated
the state’s long drought.

Texas also had record
cold in February 2021.

And in 2023, Los An-
geles had the coldest May
and June on record. How
could a big city like LA —
with lots of cars and peo-
ple, and notorious smog
— set record low tempera-
tures for months if every-
thing we are told caused
warming actually did?

Why doesn’t the media
highlight record snow and
cold periods to show natural
variability? The answer is
that it wouldn’t scare people,
and the green pushers would
lose all public support.

My wife and I just took
a 5,000-mile trip out to the
West. It would help if jour-
nalists took a similar trip
to see that the climate has
always changed cyclically
and naturally, instead of just
repeating what they are told.

Here are a few places
I saw and what I learned:

Lake Tahoe has gone
through millions of years
of change including earth-
quakes, volcanoes, and
glacial activity. All natural!

Yosemite National Park
was formed two million
years ago when a huge sheet
of ice melted. The warmup,
which had to be significant,

did not destroy the planet.

California, Utah, Ne-
vada, and Arizona are all
covered by massive deserts
that have been there long
before humans and our
use of natural resources
could have caused them.

Here are more
than 1,600 scientists who
will never get a voice on or
in mainstream media outlets,
because they are scientists
who say that there is no cli-
mate emergency, and assure
the public that the climate
is changing cyclically and
naturally as it always has.

Kamala Harris says
that a huge number of
young people have cli-
mate anxiety. I wonder
why! Maybe they wouldn’t
be depressed if they were
told the truth that the cli-
mate has always changed
cyclically and naturally.

It is pathetic that we see
what is going on in China,
Taiwan, Russia, Ukraine,
Iran, Israel, and North Ko-
rea, that we see rampant
crime with the open bor-
der... but our “president”
says the greatest existen-
tial threat is a predicted
temperature rise (of one
or two degrees) based on
easily-manipulated com-
puter models that have
been consistently wrong.

It is even more pathetic
when most people posing
as journalists, entertainers,
and educators just repeat
the leftist talking points in-
stead of asking questions
and doing research. That
makes them dangerous
to our survival as a great
and prosperous country.

Reprinted with permis-
sion from American Thinker.

MEXICO from page 2

ists have been attacked
and robbed, homes have
been pillaged and humani-
tarian aid has been sto-
len, according to Reforma.

The National Guard said
in a statement on Friday that
it was working with all three
levels of government to
“implement actions for the
reestablishment of public
order in the port of Acapulco
and in other municipalities
of Guerrero affected by the
impact of Hurricane Otis.”

The military is now
in control of gas sta-
tions in Acapulco, where
theft was also reported.

Governor Salgado said
Monday that 30 brigades are
searching in Acapulco and
Coyuca de Benitez for peo-
ple reported as missing. She
said that 152 such people had
been found and were now
in contact with their fami-
lies. Two Swedish nationals
are among those who have

been located, Salgado said.

The governor also
said that cleanup work
— which she described
as a “titanic task” — is
moving ahead quickly.

“The majority of av-
enues and the [Autopista
del Sol] highway are
now passable,” she said.

In Acapulco, Otis
caused major damage to
hotels, stores, restaurants,
shopping centers, apart-
ment buildings and houses,
toppled electricity transmis-
sion towers, destroyed cars
and boats and provoked
widespread flooding. A
United States-based re-
search company estimated
the damage at around US
$15 billion. Salgado cited
the same figure on Monday.

Ojeda said Monday
morning that there were no
tourists left to be evacuated
from Acapulco and nearby
areas, but humanitarian

See MEXICO page 8
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related to the mishandling
of absentee votes in the
Bridgeport mayoral pri-
mary in 2019. Ganim also
won that election by just
about 300 votes after the ab-
sentee votes were counted.

Connecticut law re-
quires that only a voter or
a voter’s designee can drop
a ballot in an absentee
ballot collection box.

The case went to
court after Gomes sued
to have the results of
the primary thrown out.

How do we protect the
integrity of the elections
if when voting you’re not
required to show your ID,
while you’re required to
show it in other transactions?

Currently, there is a
petition to change that,
called Citizens for Voter ID.

Why this peti-
tion matters, states
the site Change.org.

“In California, you need
ID to board trains, planes, to
access government services,
and to write checks. How-
ever, you don’t need it to
vote! California’s election
results have a huge impact
on the nation as the most
populated state, yet there is
no safeguard that the person
voting is who they say they
are. This needs to change.
Pass alaw or put an initiative
on the ballot requiring voter
ID at the polls. The future
of fair elections is at stake.”

A total of 35 states have
laws requesting or requiring
voters to show some form of
identification at the polls.

During the November
2022 midterm elections, Ne-
braska became the 36th state
to require voter ID when

HEALTH from page 1

atleast 10 percent of our dai-
ly potassium requirements.

Grapefruit’s effect
on high blood pressure

High blood pres-
sure (hypertension) is
a serious health condi-
tion and a risk factor for
heart disease and stroke.

A 2023 report from the
American Heart Association
has found that almost 50
percent of Americans over
20 have high blood pres-
sure, which represents 122
million people. Experts
warn that the likelihood of
having high blood pressure
increases as you age, reflect-
ed in the fact that at least
three-quarters of Americans
over 65 have the condition.

Data suggests that grape-
fruit is effective for lower-
ing blood pressure because
of its high potassium con-
tent, which counteracts the
adverse effects of sodium,
one of the common causes
of high blood pressure.

Several studies sup-
port the use of grapefruit
for lowering blood pressure.

In a randomized con-
trolled trial published in
the journal Metabolism,
researchers observed 74
overweight adult volun-
teers and divided them into
two groups. The first was
given half a grapefruit be-
fore each meal three times a
day, while the control group
didn’t eat any grapefruit.

The results showed that
grapefruit helped lower
blood pressure. Those in
the grapefruit group also
lost weight, decreased their
waist circumference and had
adecrease in LDL cholester-
ol (low-density lipoprotein).

In another study pub-
lished in the British Jour-
nal of Clinical Pharma-
cology, scientists reported
that grapefruit juice en-
hanced the systolic blood
pressure-lowering ef-

fects of beetroot juice.

Researchers conducting
a systematic review and me-
ta-analysis set out to study
evidence for or against the
effect of grapefruit con-
sumption on body weight,
blood pressure and lipid
profiles. The analysis indi-
cated a significant decrease
in systolic blood pressure for
those given grapefruit com-
pared to the control group.

Grapefruit is naturally
high in potassium, and
studies show that great-
er potassium consumption
can lower blood pressure.

According to a sys-
tematic review of 22 ran-
domized controlled trials,
increased potassium intake
reduced both systolic and
diastolic blood pressure in
adults with hypertension.
Findings also indicated a
decreased risk of stroke with
increased potassium intake.

Grapefruit con-
sumption and interac-

See HEALTH page 8
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tar los peores efectos”, es-
cribié David Adam en The
Guardian en 2007. “Nos
quedan 10 afios para salvar
al mundo, dice el experto en
clima”, escribié Laura Pad-
dison del HuffPost en 2020.

Mientras tanto, en
2021, la Antartida tuvo
los seis meses mas frios
registrados, seis grados
menos que el promedio
de los ultimos 40 afios.

California registré un
récord de nieve en 2023,
un fenémeno meteoroldgi-
co (no una transicién a
los vehiculos eléctricos
ni un menor consumo de
petrdleo crudo) que alivio
la larga sequia del estado.

Texas también tuvo un
friorécord en febrero de 2021.

Y en 2023, Los Angeles
tuvo los meses de mayo y
junio mas frios registrados.

EDITORIAL de la pagina 2

afiliada a la campafia de
Ganim, llenando las urnas.

El 30 de agosto, poco
més de dos semanas antes
de las elecciones primarias
de septiembre, la Comis-
i6n Estatal de Ejecucién de
Elecciones de Connecticut
recomendd cargos penales
para Geter-Pataky y otras
dos personas relacionadas
con la campaifia de Ganim
relacionados con el mal
manejo de los votos aus-
entes en las primarias para
alcalde de Bridgeport en
2019. Ganim también gané
esa eleccion por apenas unos

300 votos después de que se
contaran los votos ausentes.

La ley de Connecti-
cut exige que solo un
votante o la persona des-
ignada por el votante pu-
eda depositar una boleta
en una urna de recolec-
cién de votos en ausencia.

El caso llegé a los tribu-
nales después de que Gomes
presentara una demanda
para que se desestimaran los
resultados de las primarias.

(Cémo protegemos la
integridad de las elecciones
si al votar no se le exige
mostrar su identificacion,
mientras que si se le exige
en otras transacciones?

voters approved a citizen
initiative requiring photo ID.

Proponents argue in-
creasing identification re-
quirements can prevent
in-person voter imperson-
ation and increase public
confidence in the election
process. Opponents say
there is little fraud of this
kind, and the burden on
voters unduly restricts the
right to vote and imposes
unnecessary costs and ad-
ministrative burdens on
elections administrators.

Reform California
Chairman Carl DeMaio
on Aug. 13, 2023, filed a
statewide ballot initiative
with the Attorney General’s
office that would amend
the California state consti-
tution to require Voter ID
be used in all future state
elections and impose sev-
eral key accountability
reforms on state and local
election officials in an effort
to restore public trust and

confidence in the integrity
of California’s elections.

Among the require-
ments in the initiative:

- Holds state and local
election officials account-
able to maintain accurate
voter registration lists in-
cluding proper verification
of citizenship and eligibility.

- Reduces the prob-
lem of “orphan ballots”
being improperly mailed
out by requiring improved
verification of current ad-
dress for voters where
residency is in doubt.

- Improves verification
of voter identification by
requiring a voter to present
a Driver’s License for in-
person voting or requiring
a voter to provide the last
three digits of a Driver’s
License and a matching
signature if voting by mail.

There is no doubt that if
voter ID was required, elec-
tion fraud charges would
diminish tremendously.

tones; blusa blanca y figu-
ras de chaquira; asi como
un pafiuelo colgado en la
cintura o en la mano para
agitar durante el baile.

Por su parte, los hom-
bres visten de pantalén y
camisa larga de manta en
color blanco, sombrero de
palma, y dos paliacates, uno
alrededor del cuello y otro
en la mano, también para
agitarlo mientras danzan.

Finalmente, la rel-
evancia cultural de las
chilenas oaxaquefias se
pone de manifiesto en la

fiesta de la Guelaguet-
za, pues representan con
gran orgullo a la regién.

La musica emblemati-
ca de los estados surefios
de Oaxaca y Guerrero, la
chilena, florece en una de
las regiones de México con
mayor diversidad étnica.

Una amplia coleccién
de subgéneros, en estilos
tanto tradicionales como
hibridos contemporaneos,
sirve poblaciones que son
geograficamente y cultur-
almente distintas. Este ar-
ticulo examina el discurso

Ver ARTES pagina 7
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clothing that consists, for
the woman, of a wide satin
skirt adorned with lace and
ribbons; white blouse and
beaded figures; as well as a
handkerchief hung around
the waist or in the hand to
wave during the dance.

For their part, the men
wear pants and a long white
blanket shirt, a palm hat, and
two bandanas, one around the
neck and the other in the hand,
also to wave while they dance.

Finally, the cultural rel-
evance of Oaxacan Chil-
ean women is evident in
the Guelaguetza festival,
as they represent the re-

gion with great pride.

The emblematic mu-
sic of the southern states
of Oaxaca and Guerrero,
Chilean music, flourishes in
one of the most ethnically
diverse regions of Mexico.

A broad collection of
subgenres, in both tradition-
al and contemporary hybrid
styles, serve populations that
are geographically and cul-
turally distinct. This article
examines the discourse and
rhetorical strategies underly-
ing the stories that tell the ori-
gin of Chilena and the efforts
to include it in the family of
regional sounds of Mexico.

See ARTS page 7

(Cémo podria una gran ciu-
dad como Los Angeles, con
muchos automéviles y gente,
y un notorio smog, registrar
temperaturas bajas récord
durante meses si todo lo que
nos dicen causé el calenta-
miento realmente lo hizo?

(Por qué los medios de
comunicacién no destacan

los periodos récord de
nieve y frio para mostrar
la variabilidad natural? La
respuesta es que no asustaria
a la gente y los promotores
ecologistas perderian
todo el apoyo publico.

Mi esposa y yo aca-

Ver COLUMNA pagina 7

Actualmente, existe una
peticion para cambiar eso,
llamada Ciudadanos por la
identificacién de votantes.

Por qué es impor-
tante esta peticién, afir-
ma el sitio Change.org,
que lidera la peticidn.

“En California, se
necesita una identificaciéon
para abordar trenes, aviones,
acceder a servicios guberna-
mentales y emitir cheques.
iSin embargo, no la necesita
para votar! Los resultados
de las elecciones de Cali-
fornia tienen un enorme
impacto en la nacién como
el estado mas poblado. “Sin
embargo, no hay garantia
de que la persona que vota
sea quien dice ser. Esto
necesita cambiar. Aprobar
una ley o incluir una ini-
ciativa en la boleta que re-
quiera la identificacién de
los votantes en las urnas.
El futuro de unas eleccio-
nes justas estd en juego”.

Liliana Rossi Hall
362 Capp Street
San Francisco

Un total de 35 estados
tienen leyes que solicitan
o exigen a los votantes
mostrar algtn tipo de iden-
tificacién en las urnas.

Durante las elecciones
de mitad de periodo de
noviembre de 2022, Ne-
braska se convirtié en el
estado nimero 36 en exigir
una identificacién de los vo-
tantes cuando los votantes
aprobaron una iniciativa ciu-
dadana que exigia una iden-
tificacion con fotografia.

Los defensores argu-
mentan que aumentar los
requisitos de identificacion
puede evitar la suplantacién
de votantes en persona y
aumentar la confianza del
puiblico en el proceso elec-
toral. Los opositores dicen
que hay poco fraude de
este tipo y que la carga que
pesa sobre los votantes re-
stringe indebidamente el

Ver EDITORIAL page 8
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“Hemos llegado a un
acuerdo tentativo que sin
duda permite que esta fuerza
laboral no s6lo se mantenga
al dia sino que supere el cos-
to de vida con el que lucha
la gente en todo el pais”,
dijo Reagan. “La gente bajo
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este acuerdo tentativo puede
esperar, con razdn, lograr
un progreso econdémico
real en términos reales”.

Los representantes de
Kaiser no respondieron pre-
guntas sobre cudnto se es-
tima que costard su acuerdo
laboral, aunque si dijeron
que no generard aumentos

Since 1991

tero

PayPal|
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iBusca un abogado de confianza?

Ya no siga buscando,
Julio J. Ramos
Lo atendera en diferentes areas de la ley, incluyendo
INMIGRACION.

Llame al 415-948-3015

NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE

de costos para los pacientes
de Kaiser. Segtin la investig-
acion de salud mental, Kai-
ser informé unos ingresos
netos superiores a los 91,300
millones de délares en 2022.

“No es nuestra inten-
cién que este acuerdo ten-
ga ningln impacto en las
tarifas. Tenemos la oblig-
acién para con los miem-
bros de brindar atencién
médica asequible. Este
acuerdo por si solo no se
traduciria en cambios en
las tarifas”, dijo Shields.

ARTES de la pagina 6

y las estrategias retoricas
subyacentes en los relatos
que cuentan el origen de la
chilena y los esfuerzos por
incluirla en la familia de
sones regionales de México.

Los aspectos musicales
y sociales de la construc-
cién del genero estdn re-
lacionados a las narrati-
vas histéricas y contem-
pordneas que tratan temas
de mestizaje, raza, region-
alismo y nacién.Durante
el siglo XIX, los géne-
ros musicales y de danza
sudamericanos, como la
cueca, se extendieron por
la costa del Pacifico desde
Chile y Pert hasta México
y hasta el norte de Cali-
fornia. Algunas formas se
arraigaron en estas zonas
costeras, combinandose
con gentes nativas y ad-
quiriendo caracteristi-
cas locales distintivas.

En la Costa Chica de
los estados de Guerrero y
Oaxaca, en el sur de Méxi-
co, en honor a los origenes
sudamericanos de la musi-

NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE
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bamos de hacer un viaje de
5,000 millas hacia el Oeste.
Serfa ttil que los periodistas
hicieran un viaje similar para
ver que el clima siempre ha
cambiado de forma ciclica y
natural, en lugar de limitarse
a repetir lo que les dicen.

Aqui hay algunos lugar-
es que vi y lo que aprendi:

El lago Tahoe ha pas-
ado por millones de afios
de cambios, incluidos ter-
remotos, volcanes y activi-
dad glaciar. jTodo natural!

El Parque Nacional Yo-
semite se formé hace dos
millones de afos cuando se
derritié una enorme capa
de hielo. El calentamiento,
que tenfa que ser impor-
tante, no destruyo el planeta.

California, Utah, Ne-
vada y Arizona estdn cubi-
ertos por enormes desiertos

que existieron mucho antes
de que los humanos y nuestro
uso de los recursos naturales
pudieran haberlos causado.

Aqui hay mas de 1.600
cientificos que nunca ten-
drdn voz en los principales
medios de comunicacion,
porque son cientificos que
dicen que no existe una
emergencia climdtica y
aseguran al puiblico que
el clima estd cambiando
ciclica y naturalmente,
como siempre lo ha hecho.

Kamala Harris dice
que una gran cantidad de
jévenes tienen ansiedad
climdtica. {Me pregun-
to porque! Quizds no se
deprimirian si les dijeran
la verdad de que el clima
siempre ha cambiado de
forma ciclica y natural.

Es patético que vea-
mos lo que estd sucediendo
en China, Taiwan, Rusia,

Ucrania, Irdn, Israel y Corea
del Norte, que veamos un
crimen desenfrenado con
la frontera abierta... pero
nuestro “presidente” dice
que la mayor amenaza exis-
tencial es una amenaza pre-
vista. aumento de tempera-
tura (de uno o dos grados)
basado en modelos infor-
madticos facilmente manip-
ulables que han sido con-
sistentemente incorrectos.

Es atin mds patético
cuando la mayoria de las
personas que se hacen pasar
por periodistas, animadores
y educadores simplemente
repiten los temas de con-
versacion izquierdistas en
lugar de hacer preguntas
e investigar. Eso los hace
peligrosos para nues-
tra supervivencia como
pais grande y préspero.

Reimpreso con autor-
izacion de American Thinker.

ca, una nueva forma pasé
a ser conocida genérica-
mente como chilena. Como
se evidencia en el discurso
histérico y contemporaneo,
al igual que otros géneros
posteriores a la indepen-
dencia, la cueca y la chile-
na contribuyeron a fusion-
ar imaginarios nacionales
y regionales. Asi como la
cueca fue ordenada el gé-
nero musical y de danza
oficial de Chile, la chilena
se convirtié en el género
escénico emblemdti-
co de la Costa Chica.

ARTS from page 6
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CCSF Outreach Advertisements

Prepared by The Office of the Clerk of the Board of Supervisors
Pursuant to Administrative Code, Section 2.81

Vacantes de la Junta o Comisidn de la Junta de Supervisores de San Francisco:

iParticipa en una Junta o Comision!

La Junta de Apelaciones de Evaluacion (AAB

boards-commissions-task-forces.

Anuncios del departamento
Departamento de Elecciones

iLa decision es tuya! jVaya sin papel!

participar!

sf.gov/dcss para saber como podemos ayudarle.

Junta de alquiler
AVISO IMPORTANTE PARA PROPIETARIOS

La AAB resuelve cuestiones legales y de valoracién entre la oficina del Tasador y los propietarios.

Las audiencias son cuasijudiciales y se llevan a cabo de manera similar a un tribunal, con pruebas y testimonios presentados por las
partes. Luego, la Junta evalua la evidencia y el testimonio y dicta su decision.
Para ser elegible para el nombramiento de puesto, debe tener un minimo de cinco afios de experiencia profesional en California
como: (1) contador publico; (2) corredor de bienes raices; (3) abogado; o (4) tasador de propiedades acreditado por una
organizacion reconocida a nivel nacional, o certificado por la Oficina de Tasador de Bienes Raices o la Junta Estatal de Ecualizacion.

Para obtener una lista completa de las juntas, comisiones y grupos de trabajo actuales o futuros, visite https://sfbos.org/vacancy-

Para cada eleccion, el Departamento de Elecciones publica un folleto de informacion para los votantes y una boleta de muestra. El folleto proporciona
informacidn no partidista sobre votaciones, candidatos y medidas. Por ley, debemos enviarle un folleto por correo a menos que usted opte por no
participar. Hay varias razones para optar por no recibir el envio de folletos en papel:

. Ahorrara el dinero de los contribuyentes que utilizamos para imprimir y enviar por correo.
. Reducirds tu huella de carbono.
. Puede acceder a la informacion electoral en cualquier momento y en cualquier lugar.

¢Recibe su hogar mas de una copia del Folleto? Considere la posibilidad de que todos los votantes, excepto uno, opten por no participar para que su
hogar pueda compartir una copia impresa. ¢No esta seguro de que le gustara leer el folleto en linea? Darle una oportunidad -- jEs igual de fécil volver a

Si esta listo para hacer el cambio al folleto digital, vaya a sfelections.org/voterportal o llamanos al 415-554-4375.

Departamento de Servicios de Manutencién Infantil

Los asuntos de manutencidn infantil pueden ser complicados, estresantes y confusos. El Departamento de Servicios de Manutencién Infantil ayuda a
los padres a comprender el proceso para que conozcan sus derechos y opciones para realizar y recibir pagos de manutencion. Estamos disponibles para
atenderte personalmente o por teléfono. LIdmanos hoy al (866) 901-3212 para mas informacion. Solicite servicios en linea o programe una cita en

Los propietarios de San Francisco ahora necesitan una licencia antes de imponer aumentos de alquiler anuales y acumulados a los
inquilinos sujetos a las leyes de control de alquileres de la ciudad. Para obtener o renovar una licencia, los propietarios deben informar
cierta informacion sobre sus unidades en el Portal del Inventario de Vivienda de San Francisco cada afio. Los propietarios pueden enviar la
informacion de su Inventario de Vivienda a la Junta de Alquiler de varias maneras, pero se les recomienda encarecidamente que
completen el proceso en linea en portal.sfrb.org. Una vez que el sistema acepte el envio, se generard automaticamente una licencia de
aumento de alquiler y estara disponible. Los propietarios también pueden entregar un formulario de Inventario de Vivienda en papel a 25
Van Ness Ave., Suite 320, San Francisco, CA 94102 o a rentboard.inventory@sfgov.org. La asistencia esta disponible llamando al 311 o
enviando un correo electrénico rentboard.inventory@sfgov.org. Visite sf.gov/rentboard para obtener mas informacion.

La ciudad y el condado de San Francisco fomentan la divulgacion publica. Los articulos se traducen a varios idiomas para proporcionar un
mejor acceso publico. El periddico hace todo lo posible para traducir correctamente los articulos de interés general. La ciudad y el condado
de San Francisco o los periédicos no asumen ninguna responsabilidad por errores y omisiones.

La Ciudad y el Condado de San Francisco fomentan el alcance publico. Los
articulos se traducen a varios idiomas para proporcionar un mejor acceso
publico. El periodico hace todo lo posible para traducir correctamente los
articulos de interés general. La Ciudad y el Condado de San Francisco o los
periodicos no asumen ninguna responsabilidad por errores y omisiones.

SF.GOV/ES

CNSB #3749233

The musical and social
aspects of the construction
of the genre are related to
historical and contemporary
narratives that deal with is-
sues of miscegenation, race,
regionalism and nation.

During the 19th century,
South American music and
dance genres, such as cue-
ca, spread along the Pacific
coast from Chile and Peru
to Mexico and as far north
as California. Some forms
took root in these coastal ar-

BREVES LATINOS de la pagina 1

de las comunidades de los
puntos criticos a mare-
jadas, fuertes vientos, in-
undaciones y deslizamien-
tos de tierra para asegurar
la vida de las personas.

A través de un comu-
nicado, orientaron activar
mecanismos de comu-
nicacién apropiados en
las comunidades a fin de
mantener un flujo con-
tinuo de informacién so-
bre el avance de sus me-
didas de autoproteccion.

De igual modo, solicita-
ron preparar las condiciones
de los sitios de refugio y
proteccién para personas y
familias que requieran ser
atendidos oportunamente

durante el trdnsito del
fendmeno meteorolégico.

Ademads, destacaron
la importancia de revisar
la disponibilidad de recur-
sos y medios instituciona-
les que permitan brindar
atencién oportuna a las
personas, familias y co-
munidades afectadas por
los distintos componentes
de la tormenta tropical.

El Sinapred llamé a la
poblacién nicaragiiense a
mantener la calma y a estar
atentos a las informaciones.

La alerta amarilla es la
segunda de tres medidas de
prevencién y atencion apli-
cadas por las autoridades de
Nicaragua ante la posible
entrada de un ciclén tropi-
cal al territorio nacional.

eas, combining with native
peoples and acquiring dis-
tinctive local characteristics.

On the Costa Chica of
the states of Guerrero and
Oaxaca, in southern Mex-
ico, in honor of the South
American origins of the
music, a new form became
known generically as Chil-
ean. As evidenced in his-

torical and contemporary
discourse, like other genres
after independence, cueca
and chilena contributed to
fusing national and regional
imaginaries. Just as the cue-
ca was ordained the official
musical and dance genre of
Chile, the chilena became
the emblematic performing
genre of the Costa Chica.

LOCAL BRIEFS from page 5

check with other local hos-
pitals to compare prices.

A 2021 study found
hospital prices var-
ied by nearly 300 per-
cent between the highest
and lowest prices for
standard outpatient
services. Federal rules
require hospitals to
publish the price of
medical services but
fewer than one-quarter of
hospitals were complying

as of last February.

Lawmakers have passed
measures to prohibit sur-
prise out-of-network bills
from hospitals and am-
bulance companies.
California>s new
Office of Healthcare
Affordability will be in
full operation by 2026.

Rachel Linn Gish, com-
munications director for
the group Health Access
California, said the agency
will set cost growth targets
across the health industry.

“Hospitals, provid-
ers and insurance compa-
nies, they will all have to
agree to have their prices
not exceed certain bench-
marks,” Gish pointed out.
“And if they do, then
there are enforcement
procedures that the state
can take on the back end.”

Advocates also warn
of the pitfalls of medical
credit cards, which may
carry a low initial inter-
est rate but shoot up to 25
percent interest later on.

SALUD de la pagina 3

tratar la presion arterial alta.

Seis hombres con hip-
ertensién limite recibieron
cinco miligramos (mg) de
felodipino con agua, pom-
elo o jugo de naranja. Cu-
ando se tomd con jugo de
toronja, la biodisponibili-
dad de felodipina promedi6
284 por ciento, pero oscilé
entre 164 y 469 por ciento,
en comparacién con cu-
ando se tomd con agua.

Cuando se repiti6 la
misma prueba con 10 mg
de nifedipina, su biodis-
ponibilidad con jugo de
toronja fue del 134 por
ciento, con un rango de
108 a 169 por ciento, en
comparacién con el agua.

David Bailey, un
farmac6logo canadiense
que recibié su docto-
rado en farmacologia
de la Universidad de
Toronto, hizo inicial-
mente el descubrimiento.

Bailey hizo el descu-
brimiento por accidente
mientras investigaba el
efecto del alcohol sobre el
medicamento para la pre-
sion arterial felodipino a
finales de los afios 1980.
Queria disimular el sabor
del alcohol y lo intentd
con zumo de pomelo.

Bailey descubrié que
los sujetos que tomaban
los medicamentos con jugo
de toronja tenian niveles
mds altos del farmaco en el
torrente sanguineo. Tras un
estudio continuo, descu-
brié que el jugo de to-
ronja inhibia el CYP3A4,
una enzima que ayuda a
descomponer el medi-
camento en el intestino.

Esto hace que el cu-
erpo absorba mds droga.
El descubrimiento de
Bailey dio lugar al arti-
culo de Lancet mencio-
nado anteriormente, y
el fendmeno se conocid
como “el efecto pomelo”.

La investigacién pos-
terior de Bailey mostré
las interacciones de la
toronja con aproximada-
mente 100 medicamentos
orales, donde sus efectos
aumentaron los niveles
de la droga en el cuerpo
a niveles potencialmente
peligrosos, o lo contrario:
reducir su efectividad.

Su trabajo pionero dio
como resultado que muchos
medicamentos tuvieran eti-
quetas de advertencia, aler-
tando a los pacientes de no
tomarlos con jugo de toronja.

A continuacién se
muestran algunos ejem-
plos de medicamentos
que pueden interactuar
con el jugo de toronja:

e Medicamen-
tos contra la ansiedad

* Antihistaminicos

e Corticosteroides

* Medicamentos para

Ver SALUD pagina 8
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Canelo Alvarez podria terminar el
ano peleando...;contra Jake Paul!

—por los servicios de cable de
El Reportero

Canelo Alvarez podria
regresar al ring antes de
fin de aflo luego de vencer
claramente a Jermall Charlo
en su tltima pelea. En prin-
cipio, el boxeador mexicano
no tenia pensado volver a
pelear antes de primavera,
pero ahora los planes serian
otros segtin el periodista.
Ifaky Arzate (Televisa).

Luego de renovar su
licencia de boxeo ante la
Comision de Nevada, Cane-
lo estaria listo para volver
a ponerse los guantes el
préximo 30 de diciembre
ante el estadounidense
Jake Paul, como parte de
un evento promovido por

TBG Promotions. El esce-
nario seria la espectacular
Esfera de Las Vegas, re-
cientemente inaugurada,
un dia antes de fin de afio.

Canelo Alvarez en-
trena de cabeza y trabaja
el cuello en el gimnasio

Jake Paul siempre ha
mostrado su deseo de pelear
contra Canelo Alvarez en
algiin momento, algo que
hasta el momento no ha su-
cedido debido al desinterés
del mexicano por enfrentar
al influencer. “Logan pele6
contra Floyd (Mayweather)
y algin dia pelearé con
Canelo y le mostraré al
mundo por qué soy la me-
jor historia deportiva de la
historia. Hasta pronto Sadl.
El desafio es real”, afirmd.

(Qué pasa con la pelea
Canelo vs Benavidez?

Hasta ahora se habia
hablado fuerte de la posibi-
lidad de que Canelo Alva-
rez finalmente se enfrentara
en su proxima pelea contra
David Benavidez, aunque
también habia otras opcio-
nes sobre la mesa. La dltima
palabra la tendrd el mexi-
cano y su equipo de trabajo.
Recientemente el presi-
dente del CMB, Mauricio
Sulaimaén, especulé sobre
el posible rival de Canelo.

“Siento que Canelo ha
tenido una gran carrera,
siempre en el ojo de todos.
Es un peleador extraordinar-
i0, se ha arriesgado tomando
peleas en diferentes pesos,
es uno de los grandes, y es

HEALTH from page 6

tion with medications

A 1991 clinical trial
published in the jour-
nal The Lancet revealed
that grapefruit significantly
increased the absorption of
some medications, sug-
gesting that regular doses
could be turned into poten-
tially deadly overdoses. The
trial studied the effects of
felodipine and nifedipine,
two medications used to
treat high blood pressure.

Six men with border-
line hypertension were
given five milligrams (mg)
of felodipine with either
water, grapefruit, or or-
ange juice. When taken
with grapefruit juice, the
bioavailability of felodip-
ine averaged 284 percent,
but ranged between 164
to 469 percent, compared

EDITORIAL de la pagina 6

derecho al voto e impone
costos y cargas adminis-
trativas innecesarias a los
administradores electorales.

El presidente de Reform
California, Carl DeMaio,
present6 el 13 de agosto de
2023 una iniciativa electoral
a nivel estatal ante la ofi-
cina del Fiscal General que
enmendarfa la constitucion
del estado de California
para exigir que se utilice
la identificacién de los
votantes en todas las elec-
ciones estatales futuras e
impondria varias reformas
clave de rendicién de cuen-
tas a los gobiernos estatales
y locales. funcionarios elec-
torales en un esfuerzo por
restaurar la confianza del

to when taken with water.

When the same test was
repeated with 10 mg of nife-
dipine, its bioavailability
with grapefruit juice was
134 percent, with a range
of 108 to 169 percent, com-
pared to that with water.

David Bailey, a Ca-
nadian pharmacologist
who received his doctor-
ate in pharmacology from
the University of Toronto,
initially made the discovery.

Bailey made the dis-
covery by accident while
researching the effect of
alcohol on the blood pres-
sure medication felodipine
in the late 1980s. He want-
ed to disguise the taste of
the alcohol and tried doing
so using grapefruit juice.

Bailey discovered that
the subjects taking the medi-
cations with grapefruit juice
had higher levels of the drug
in their bloodstream. Upon
continued study, he found
that the grapefruit juice
inhibited CYP3A4, an en-
zyme that helps break down
the medication in the gut.

This then makes the

body absorb more of the
drug. Bailey’s discovery re-
sulted in the Lancet article
mentioned above, and the
phenomenon was known
as “the grapefruit effect.”

Bailey’s subsequent
research showed grape-
fruit’s interactions with
approximately 100 oral
medications, where its ef-
fects either increased lev-
els of the drug in the body
to potentially dangerous
levels, or the opposite: Re-
ducing their effectiveness.

His pioneering work
resulted in many medica-
tions having warning labels,
alerting patients not to take
them with grapefruit juice.

Here are some examples
of medications that can in-
teract with grapefruit juice:

Anti-anxi-
ety medications

Antihistamines

Corticosteroids

Medicines to treat
high blood pressure

Statin drugs used
to lower cholesterol

Medications used to
treat arrhythmias (ab-

publico en la integridad de
las elecciones de California.

Entre los requi-
sitos de la iniciativa:

- Responsabiliza a los
funcionarios electorales
estatales y locales de man-
tener listas precisas de reg-
istro de votantes, incluida
la verificacién adecuada de
ciudadania y elegibilidad.

- Reduce el problema del
envio incorrecto de “boletas
huérfanas™ al exigir una veri-
ficacién mejorada de la direc-
cion actual de los votantes

cuya residencia estd en duda.

- Mejora la verificacién
de la identificacion de los
votantes al exigir que el vo-
tante presente una licencia
de conducir para votar en
persona o que proporcione
los dltimos tres digitos
de una licencia de con-
ducir y una firma coinci-
dente si vota por correo.

No hay duda de que si se
exigiera la identificacién de
los votantes, las acusacio-
nes de fraude electoral dis-
minuirian enormemente.

Visite elreporteroSF.com

Casino de Monte Carlo Sal-
le Medecin, Monte Carlo,
Monaco (DAZN)

Joe Cordina vs Edward
Vazquez, junior light-
weights, 12 rounds, for
Cordina’s IBF title
Sivenathi Nontshinga

vs Adrian Curiel, junior
flyweights, 12 rounds, for
Nontshinga’s IBF title
N g

Boxeo — Boxing

El Deporte de los

Caballeros

Saturday, Novemberd The Sport of Gentlemen

Julissa Guzman vs Ramla
Ali, rematch, junior feather-
weights, 10 rounds
Souleymane Cissokho vs
Isaias Lucero, junior middle-
weights, 12 rounds

TBA (ESPN/ESPN+)

Efe Ajagba vs Joe Goodall,
heavyweights, 10 rounds
Raymond Muratalla vs Di-

&

ego Torres, lightweights,
10 rounds

Casino Miami Jai Alai,
Miami, FL (PPV)

Noel Mikaelian vs Ilunga
Junior Makabu, cruiser-
weights, 12 rounds
Jonathan Guidry vs Jesus
Escalera, heavyweights,
10 rounds

Trevor Bryan vs Cassius
Chaney, heavyweights, 10
rounds

J

un tema de debate en el que
muchos suben al estrado.
oportunidad de dispararle
a Canelo y ganar me gusta,
porque ahora la gente mide
lo que vales en términos de
seguidores y me gusta”, dijo.

“Benavidez gané el
derecho a ser el retador

oficial en marzo, y la fe-
cha para una pelea (con-
tra Canelo) comienza en
marzo de 2024. El (Bena-
videz) tiene una pelea el
25 de noviembre, por lo
que primero tiene que su-
perar esa pelea. “Iremos a
la convencién que tenemos

en Uzbekistdn en noviem-
bre y revisaremos el orden
de todas las divisiones y
el estatus de los retadores
oficiales, pero todo indica
que esté listo Canelo contra
Benavidez, aunque primero
obviamente tiene que ga-
nar Benavidez”, él explico.

Canelo Alvarez podria terminar el
ano peleando...jcontra Jake Paul!

——by the EI Reportero’s wire
services

Canelo Alvarez could
return to the ring before the
end of the year after clearly
beating Jermall Charlo in
his last fight. In principle,
the Mexican boxer was
not planning to fight again
before spring, but now the
plans would be different
according to the journal-
ist. Inaky Arzate (Televisa).

After renewing his box-
ing license with the Nevada
Commission, Canelo would
be ready to put on the gloves
again on December 30 against
the American Jake Paul, as
part of an event promoted
by TBG Promotions. The
setting would be the spec-
tacular Las Vegas Sphere, re-
cently inaugurated, one day
before the end of the year.

Canelo Alvarez trains
head first and works
his neck in the gym

Jake Paul He has always

shown his desire to fight
Canelo Alvarez at some
point, something that has not
happened so far due to the
Mexican’s lack of interest in
facing the influencer. “Logan
fought Floyd (Mayweather)
and one day I will fight Cane-
lo and show the world why I
am the best sports story in his-
tory. See you soon Saul. The
challenge is real,” he said.

What happens with the
Canelo vs Benavidez fight?

Until now, there had
been strong talk about the
possibility that Canelo Al-
varez would finally face
off in his next fight against
David Benavidez., although
there were also Other op-
tions on the table. The last
word will be the Mexican and
his work team. Recently the
president of the WBC, Mau-
ricio Sulaimdn, speculated
about Canelo’s possible rival.

“I feel that Canelo has
had a great career, always in
the spotlight of everyone. He

normal heart rhythm)

Organ-trans-
plant rejection drugs

While reactions vary
depending on the per-
son, you should always
check the labels and in-
serts of medications
you are taking to con-
firm if grapefruit juice
could interact with them.

Grapefruit is also full
of dietary fiber, antioxi-
dants and potassium. If you
have hypertension, try in-
corporating grapefruit into
a balanced diet to lower
your blood pressure
naturally. Food.com.

SALUD de la pagina 7

tratar la presion arterial alta

 Estatinas utilizadas
para reducir el colesterol.

e Medicamentos uti-
lizados para tratar arritmias
(ritmo cardfaco anormal)

e Medicamen-
tos para rechazar
trasplantes de érganos

Si bien las reacciones
varian segtin la persona,
siempre debes revisar las
etiquetas y los prospectos
de los medicamentos que

MEXICO from page 6

flights out of the resort city
operated by Aeroméxico,
Volaris and Viva Aerobus
look set to continue in com-
ing days. The airlines began
transporting tourists to Mex-
ico City on Friday, two days
after the airport was closed
in the wake of damage to the
terminal building and con-
trol tower caused by Otis.

Deputy Transport
Minister Rogelio Jimé-
nez Pons told the EI Fi-
nanciero newspaper that
airlines are planning for
at least 40 humanitarian
flights to evacuate between
3,000 and 5,000 people.

Basic services such as
electricity and water supply
have not yet been fully re-

estds tomando para confir-
mar si el jugo de toronja po-
dria interactuar con ellos.

La toronja también
esta llena de fibra dietética,
antioxidantes y potasio. Si
tienes hipertension, prueba
a incorporar el pomelo a
una dieta equilibrada para
bajar tu presion arterial de
forma natural. Food.com.

is an extraordinary fighter,
he has taken risks by taking
fights at different weights,
he is one of the greats, and
it is a topic of debate in
which many take the stand.
opportunity to shoot Canelo
and earn likes, because now
people measure what you
are worth in terms of fol-
lowers and likes,” he said.

“Benavidez won the right
to be the official challenger
in March, and the date for a
fight (against Canelo) starts
in March 2024. He (Benavi-
dez) has a fight on November
25, so he has to get through
that fight first. “We will go
to the convention we have
in Uzbekistan in November
and review the order of all
the divisions and the status
of the official challengers,
but everything indicates
that it is ready for Canelo
against Benavidez, although
first Benavidez obviously
has to win,” he explained.

established in Acapulco, but
power is expected to be back
on by Tuesday. The Mexican
Chamber of the Construc-
tion Industry estimates that
it will take at least five years
to fully rebuild the city.

The federal govern-
ment said Sunday that al-
most 274,000 homes in
Guerrero had been dam-
aged by Otis. That figure
is about 20 percent higher
than the total number of
houses counted in Acapulco
in 2020. Hundreds of ho-
tels and apartment build-
ings also sustained damage.

In a video message on
Sunday, Lépez Obrador
pledged that “we’re going to
get Acapulco back on its feet,
starting with its people.”

He repeated that mes-
sage at his morning press
conference on Monday.

“Yesterday, I flew over
Acapulco and we visited
the supply centers. We’re
making a lot of progress,
we’re going to get Acapul-
co and its people back on
their feet. We’re working
on that,” the president said.

With reports from Re-
forma, Sin Embargo, In-
fobae, Milenio, El Fi-
nanciero and Reuters.



