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Bukele anuncia
el despliegue
de 4,000 efecti-
VOS y promete
‘“‘capturar
hasta el dltimo
terrorista

—por los servicios de cable de
El Reportero

Las autoridades sal-
vadorenas establecieron
cercos en tres comuni-
dades de la nacidn, ante
el creciente nimero de
denuncias de actividad
delictiva en esas zonas

El presidente de EI Sal-
vador, Nayib Bukele, anun-
ci6 en la madrugada de este
miércoles el despliegue de
3,500 soldados del Ejército
y 500 policias para establ-
ecer cercos en tres comu-
nidades de la nacion, en el
marco de la lucha del Go-
bierno contra las pandillas.

La medida, que se
implementa en ejecucion
de la fase ‘Extraccién’ del
Plan de Control Territorial
(PCT), atafie a las colonias
Valle Verde y Popotladn en
el municipio de Apopa, asi
como a La Campanera, en
el municipio de Soyapango.

“No vamos a detener-

Ver BREVES LATINOS pagina 7

Bukele announces
the deployment
of 4,000 troops
and promises to
“capture every last
remaining terrorist

—by the El Reportero’s wire
services

Salvadoran authorities
established fences in three
communities in the nation,
given the growing number
of complaints of crimi-
nal activity in those areas

The president of El Sal-
vador, Nayib Bukele, an-
nounced early this Wednes-
day the deployment of 3,500
Army soldiers and 500
police officers to establish
fences in three communi-
ties in the nation, within the
framework of the Govern-
ment’s fight against gangs.

The measure, which is
implemented in execution
of the ‘Extraction’ phase
of the Territorial Control
Plan (PCT), concerns the
Valle Verde and Popotlan
colonies in the municipal-
ity of Apopa, as well as
La Campanera, in the mu-
nicipality of Soyapango.

“We are not going to
stop until we capture the last
remaining terrorist. We will
not allow small remnants
to regroup and take away
the peace that has cost us
so much,” Bukele wrote on

See LATIN BRIEFS page 3

Hamas mantiene a dos ciudadanos
mexicanos como rehenes en Gaza

——por el equipo de MDN

Se cree que dos mexi-
canos se encuentran entre
mas de 100 personas to-
madas como rehenes por
el grupo militante palestino
Hamas durante un fin de
semana de violencia en Is-
rael, segun las autoridades.

La ministra de Re-
laciones Exteriores, Alicia
Barcena, dijo en X (antes
conocido como Twitter) que

la Embajada de México en
Israel habia informado al go-
bierno que una mujer y un
hombre mexicanos fueron
“presuntamente tomados
como rehenes por el grupo
Hamads en Gaza” el sabado.

Han sido identifica-
dos en informes de prensa
como Ilana Gritzewsky y
Orién Herndndez Radoux.

El presidente Lépez

Ver GAZA pagina 5

Two Mexicans reportedly held
hostage by Hamas in Gaza

by the MDN staff

Two Mexicans are be-
lieved to be among more
than 100 people taken hos-
tage by the Palestinian mili-
tant group Hamas during a

weekend of violence in Isra-
el, according to authorities.

Foreign Affairs Min-
ister Alicia Barcena said
on X (formerly known as
Twitter) that the Mexican
Embassy in Israel had in-
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Yolanda Santiago, empleada de Burger King, grita *“;Si Se Pudo!” o *“;Si, podriamos!”, con compaiieros de trabajo antes de
que el gobernador Gavin Newsom firme una legislacion. Yolanda Santiago, empleada de Burger King, grita “;Si Se Pudo!” o “{Si,
podriamos!”, con compafieros de trabajo antes de que el gobernador Gavin Newsom firme una legislacién.
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El gobernador de California
firma ley que aumenta salario

minimo de trabajadores de comi-
da rapida - ;Es $20 suficiente?

Mas de medio millén
de trabajadores de comi-
da rapida, en su mayoria
minorias y mujeres, ga-
naran un salario minimo
mas alto porque el gober-
nador Gavin Newsom fir-
mo el jueves un proyecto
de ley de comida rapida.
Pero algunos dicen que
eso no es un salario digno

—por Alejandra Reyes-Velarde

CalMattters

Anneisha Williams, que
gana 17 délares la hora en
un Jack-in-the-Box de Los
Angeles, ha luchado durante
afios para mantenerse al dia
con el alquiler y las factu-
ras. El nativo de Inglewood
se enfrenta al desalojo, dijo.

Ella lloré al describir

Ver SALARIO pagina 3

CA governor signs law boosting
minimum wage for fast-food
workers. Is $20 enough?

More than half a million
fast food workers, mostly
minorities and women,
will earn higher minimum
wage because Gov. Gavin
Newsom signed a fast food
bill Thursday. But some
say that’s not a living wage

—by Alejandra Reyes-Velarde

Earning $17 an hour at
a Los Angeles Jack-in-the-
Box, Anneisha Williams
has struggled for years to

keep up with rent and bills.
The Inglewood native is
facing eviction, she said.

She teared up describ-
ing how Assembly Bill
1228, which Gov. Gavin
Newsom signed into law
in Los Angeles on Thurs-
day, will affect her life by
raising her hourly mini-
mum wage to $20 in April.

More than half a mil-
lion fast food workers will

See WAGES page 3

formed the government
that a Mexican woman and
man were “allegedly tak-
en hostage by the Hamas
group in Gaza” on Saturday.

They have been iden-
tified in media reports
as Ilana Gritzewsky and
Orién Herndndez Radoux.

President Lopez Obra-
dor said on Monday morn-
ing that three Mexicans had
disappeared during Hamas’
attack on Israel. The third
Mexican, David Heiblum,
was reported to be alive
at midday on Monday.

Gritzewsky and her
Israeli partner were cap-
tured at the Nir Oz kibbutz
near the border with the
Gaza Strip, according to
her father, Benito Gritze-
wsky, who spoke to the
news website Enlace Judio.

Hernédndez, originally
from Tepotzlan, Morelos,
was reportedly at a music
festival when he was taken
hostage. His German-Israeli
girlfriend, named on social
media as Shani Houk, was
reportedly killed by Hamas
operatives. Some 260 bodies
were reportedly recovered at
a desert site near the Gaza
Strip where the Supernova
festival was underway
when gunmen arrived
on Saturday morning.

Barcena said that
Mexican authorities were
in contact with their Israeli
counterparts and the family
members of the presumed
hostages to monitor the situ-
ation and provide support.

According to an Israeli
estimate cited by The New
York Times, Hamas is hold-
ing some 150 hostages in
the Gaza Strip. A spokes-
man for Hamas’s armed
wing on Monday threatened
to execute a civilian hos-
tage every time an Israeli
airstrike hits Gazans “in
their homes without warn-
ing,” the Times reported.

In another post on X on

See GAZA page 2
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Beneficios para la salud de cambiar a un

azucarante natural

por Olivia Cook

3 de octubre de 2023:
La fruta del monje (Siraitia
grosvenorii) es un miembro
de la familia de las Cucur-
bitdceas (calabazas) que
incluye calabazas, pepinos
y melones. Esta fruta, cono-
cida como “luo han guo”
en chino, es endémica de la
provincia de Guangxi del
pais. La fruta del monje se
ha utilizado durante cientos
de afos como edulcorante
natural y como medicina
tradicional para el trata-
miento de la faringitis, el
dolor faringeo y la tos.

Basdndose en 93 fuen-
tes literarias, una resefla
publicada en el Chinese
Journal of Medicine re-

como la fruta del monje

sumié los avances en la
quimica, los efectos bioldgi-
cos y la investigacién de
la toxicidad de la fruta del
monje durante los ultimos
30 afios. Se han detectado
y aislado varias clases dife-
rentes de fitoquimicos de

diversas partes de la fruta
del monje: principalmente
triterpenoides, flavonoides,
polisacdridos, aminoéci-
dos y aceites esenciales.

Los extractos de fruta de

Ver SALUD pagina 3

Health benefits of switching to a
natural sweetener like monk fruit

by Olivia Cook

Oct. 3, 2023 - Monk
fruit (Siraitia grosvenorii) is
a member of the Cucurbita-
ceae (gourd) family which
includes squash, pumpkins,
cucumbers and melons. This
fruit, known as “luo han
guo” in Chinese, is endemic
to the country’s Guangxi
province. Monk fruit has
been used for hundreds
of years as both a natural
sweetener and a traditional
medicine for the treatment
of pharyngitis, pharyngeal
pain and coughing.

Based on 93 liter-
ary sources, a review pub-
lished in the Chinese Journal
of Medicine summarized
the advances in chemistry,

biological effects and toxicity
research of monk fruit
during the past 30 years.
Several different classes
of phytochemicals have
been detected and isolated
from various parts of monk
fruit: mainly triterpenoids,
flavonoids, polysaccharides,
amino acids and essential oils.

Monk fruit extracts
have exhibited anti-in-
flammatory, antimicrobial,
antioxidant, anti-tussive,
glucose-lowering, immuno-
modulatory, liver-protective
and phlegm-relieving ef-
fects. Research also shows
that monk fruit extracts and
components are non-toxic.

Mogrosides in monk

See HEALTH page 6
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FROM THE EDITOR

MARVIN RAMIREZ

Que se detenga la guerra que no trae beneficio

Me quedé perplejo cu-
ando escuché los notici-
eros del ataque sorpresa y
de la matanza perpetrada
contra nifios y mujeres
contra Israel. No podia
creer lo que escuchaba.

La forma cruel e in-
humana conque Hamas
inici6 el ataque, matando
y degollando a nifios in-
fantes, asesinando y vio-
lando a mujeres de forma
sorpresiva a la poblacion
civil inocente dentro de sus
hogares mostré la maldad
desmedida de sus acccio-
nes. Algo diabdlico. Estos
no eran blancos militares.

Y en una rdpida reac-
cién de defensa y retribu-
cioén, Israel declard la guerra
y empezé a bombardear a
la Franja de Gaza donde
viven mds de la mitad de
los més de 2 millones de
palestinos, con centenares
de victimas, siguiendo el
dogma biblico judia de ‘ojo
por ojo, diente por diente’.

Y aunque no hay duda
que los Palestinos han suf-

rido aislamiento y pérdida
de sus libertades dentro
de lo que ha sido su tierra
ancestral, Palestina, en el
curso de la construccién del
estado judio, no es posible
aceptar la crueldad cometida
contra nifios y personas ino-
centes por parte de Hamas.

A pocos dias de haberse
declarado oficialmente la
guerra de Israel contra
Hamas, el mundo ya estd
contando para hacer respon-
sables a los que cometan
crimenes de guerra, ac-
tos considerados fuera de
los perimetros que rigen
las guerras en el mundo.

Y ya estd dicho. Am-
bos bandos en la guerra
estdn posiblemente com-
etiendo crimenes de guerra.

Una Comisién de In-
vestigacion de las Naciones
Unidas dijo que ha estado
“recopilando y preservan-
do pruebas de crimenes de
guerra cometidos por todos
los bandos” desde que co-
menz0 la violencia la sema-
na pasada. Esas pruebas po-

drian sumarse a una inves-
tigacion de la Corte Penal
Internacional sobre posibles
crimenes de guerra cometi-
dos por Israel y Hamas
en conflictos pasados, re-
portd la Prensa Asociada
el viernes 13 de octubre.

Cuando el blanco de
ataques es la poblacidon
civil sin haber motivo
militar, entonces el perpe-
trador cae bajo la jurisdic-
cién de la ley internacional.

“Atacar intenciona-
Imente a civiles y bienes
civiles sin una razén militar
necesaria para hacerlo es un
crimen de guerra, punto”,
dijo David Crane, experto
estadounidense en derecho
internacional y fiscal jefe
fundador del Tribunal Espe-
cial de las Naciones Unidas
para Sierra Leona. “Y ese
es un estandar que ambas
partes deben cumplir segtin
el derecho internacional”.

Los militantes de
Hamas mataron a tiros a

Ver EDITORIAL pagina 5

Stop the war that brings no benefit

I was perplexed when
I heard the news reports
of the surprise attack and
the massacre perpetrated
against children and women
against Israel. I could not
believe what I was hearing.

The cruel and inhu-
man way in which Hamas
began the attack, killing
and beheading infant chil-
dren, murdering and rap-
ing women in a surprising
way to the innocent civil-
ian population within their
homes showed the excessive
evil of its actions. Some-
thing diabolical. These
were not military targets.

And in a rapid reaction
of defense and retribution,
Israel declared war and be-
gan bombing the Gaza Strip
where more than half of the
more than 2 million Pales-
tinians live, with hundreds
of victims, following the
Jewish biblical dogma of *
eye by eye, tooth by tooth’.

And while there is no

doubt that Palestinians have
suffered isolation and loss
of freedom within what has
been their ancestral land,
Palestine, in the course of
building the Jewish state,
it is not possible to ac-
cept the cruelty committed
against children and in-
nocent people. by Hamas.

A few days after Is-
rael’s war against Hamas
was officially declared, the
world is already counting
on holding accountable
those who commit war
crimes, acts considered
outside the perimeters that
govern wars in the world.

And it’s already said.
Both sides in the war are pos-
sibly committing war crimes.

A United Nations Com-
mission of Inquiry said it
has been “collecting and
preserving evidence of war
crimes committed by all
sides” since the violence be-
gan last week. That evidence
could be added to an Inter-
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national Criminal Court in-
vestigation into possible war
crimes committed by Israel
and Hamas in past conflicts,
the Associated Press report-
ed on Friday, October 13.

When the target of at-
tacks is the civilian popula-
tion without military mo-
tive, then the perpetrator
falls under the jurisdic-
tion of international law.

“Intentionally attack-
ing civilians and civilian
objects without a neces-
sary military reason to
do so is a war crime, pe-
riod,” said David Crane,
an American international
law expert and founding
chief prosecutor of the
United Nations Special
Court for Sierra Leone.
“And that is a standard
that both sides must meet
under international law.”

Hamas militants shot
dead entire families, in-

See EDITORIAL page 5
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Habra elecciones
presidenciales en 2024?

NOTA DEL EDI-
TOR: Las opiniones del
autor no reflejan la opin-
ién de El Reportero ni
de su personal editorial.

—Compartido/por Paul Craig
Roberts

Esta pregunta surge de
la designacion por parte del
FBI de Donald Trump y de
la mitad o mds del electo-
rado estadounidense que
lo apoya como “terroristas
nacionales” que constituyen
una “amenaza persistente,
en evolucién y mortal” para
Estados Unidos. Como lo
expresoé un alto funcionario,
“el ejército de Trump con-
stituye la mayor amenaza
de violencia a nivel nacio-
nal, politicamente, esa es
la realidad”. https://www.
newsweek.com/2023/10/13/
exclusive-fbi-targets-trump-
followers-2024-election-
nears-1831836.html

Aqui tenemos al FBI
provocando desunion al
dividir a la poblacion es-
tadounidense por la mi-
tad. La mitad buena son
los demdcratas. La mitad
mala estd compuesta por
estadounidenses tradicio-
nales que quieren que su
pais salga de los intereses
especiales y apoyan a Don-

ald Trump. Es el FBI el que
ha hecho esta divisién, no
las personas que quieren
recuperar su pais. E1 FBI
ha demostrado ser un peli-
groso terrorista interno que
ha creado desunién entre
la poblacién y ha ido a la
guerra contra la poblacién
estadounidense tradicional.

(Como puede el FBI
permitir que una amenaza
tan mortal para Estados
Unidos, como el FBI
declara que son Trump
y sus partidarios, gane
las elecciones? ;Cémo
se puede permitir que
un ejército de terroristas
nacionales vote a Trump
para que llegue al poder?
El FBI ha equiparado la
eleccion de Trump con una
insurreccion, es decir, con el
derrocamiento del gobierno.

Esto pareceria compro-
meter al FBI a impedir la
eleccién de Trump, y el FBI
estd aplicando “métodos an-
titerroristas desarrollados
durante la dltima década
en respuesta a Al Qaeda y
otros grupos islamistas” a
los partidarios de Trump.
En otras palabras, el FBI
no diferencia entre Trump
y sus partidarios y los
terroristas musulmanes.

Es razonable concluir
que si los procesamientos

politicos de los demdcra-
tas contra Trump no logran
impedirle postularse para
presidente, el régimen de
Biden declarard una emer-
gencia nacional y sus-
penderd las elecciones.

El Departamento de Se-
guridad Nacional de Biden
también equipara a los par-
tidarios de Trump con “el
uso de la violencia para
perseguir fines politicos”
y “una amenaza a nues-
tra seguridad nacional”.

El Fiscal General Gar-
land dice que “los ataques
de terroristas nacionales
son ataques contra todos
nosotros colectivamente”.
(De qué ataques habla
Garland? ;Los que el FBI
estd a punto de orquestar?

Estd claro que el régi-
men de Biden y las agencias
de seguridad consideran a la
mitad o mds del electorado
estadounidense como ter-
roristas internos. En otras
palabras, el FBI es ahora
una policia politica, ya no
una policia criminal. EIl
FBI y el Departamento de
Seguridad Nacional estdn
preparados para proteger a
Washington del electorado
estadounidense. El Fiscal
General Garland ha dejado

Ver COLUMNA pagina 6

Will there be 2024
presidential elections?

NOTE FROM THE
EDITOR: The views of
the author do not reflect
the views of El Report-
ero or it editorial staff.

—Share/by Paul Craig Roberts

This question arises
from the FBI’s designation
of Donald Trump and the
half or more of the Ameri-
can electorate that supports
him as “domestic terrorists”
who constitute a “persistent,
evolving, and deadly threat”
to the United States. As a se-
nior official put it, “Trump’s
army constitutes the great-
est threat of violence do-
mestically, politically, that’s
the reality.” https://www.
newsweek.com/2023/10/13/
exclusive-fbi-targets-
trump-followers-2024-elec-
tion-nears-1831836.html

Here we have the FBI
causing disunity by splitting
the US population into half.
The good half are the Demo-
crats. The bad half is com-
prised of traditional Ameri-
cans who want their country
back from the special interests
and support Donald Trump. It
is the FBI that has made this

division, not the people who
want their country back. The
FBI has proved itself to be a
dangerous domestic terror-
ist that has created disunity
among the population and
gone to war against the tradi-
tional American population.

How can the FBI permit
such a deadly threat to Ameri-
ca, as the FBI declares Trump
and his supporters to be, to
win the election? How can an
army of domestic terrorists be
allowed to vote Trump into
office? The FBI has equated
Trump’s election with an in-
surrection, that is, with the
overthrow of the government.

This would seem to
commit the FBI to prevent-
ing Trump’s election, and the
FBI is applying “counterter-
rorism methods developed
over the past decade in re-
sponse to Al-Qaeda and other
Islamist groups” to Trump
supporters. In other words,
the FBI doesn’t differentiate
between Trump and his sup-
porters and Muslin terrorists.

It is reasonable to con-
clude that if the Democrats’
political prosecutions of
Trump fail to prevent him
from running for president,

the Biden regime will de-
clare a national emergency
and suspend the election.

Biden’s Homeland Se-
curity also equates Trump
supporters with “the use
of violence to pursue po-
litical ends” and “a threat
to our national security.”

Attorney General Gar-
land says “attacks by do-
mestic terrorists are attacks
on all of us collectively.”
What attacks is Garland
talking about? The ones the
FBI is about to orchestrate?

It is clear that the Biden
regime and security agencies
regard half or more of the US
electorate as domestic ter-
rorists. In other words, the
FBI is now a political police,
no longer a criminal police.
The FBI and Homeland Secu-
rity are geared to protecting
Washington from the Ameri-
can electorate. Attorney Gen-
eral Garland has made it clear
that the “Justice” Department
will validate whatever uncon-
stitutional methods are used.

The position of the
FBI and Homeland Secu-
rity is that if you disagree

See COLUMN page 6
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Sunday, Bércena said that
500 Mexicans in Israel had
registered with Mexican
authorities via an “emer-
gency form we opened.”

Lépez Obrador said
Monday that about 300 Mex-
icans of an estimated 5,000
in Israel had sought govern-
ment assistance to return
to Mexico. The president
said that one military plane
had already departed for Is-
rael and that another will
leave on Monday afternoon.

Asked about the acts
of violence committed
by Hamas, Lépez Ob-
rador said his govern-

ment is in favor of peace.

“We believe that vio-
lence mustn’t be used. The
mandate of our constitu-
tion with regard to foreign
policy is very clear — no
intervention [in the affairs
of other countries], self-
determination and peace-
ful solution to disputes.
That’s our position, we
don’t want war, we don’t
want violence,” he said.

More than 1,300 people
had been killed in Israel and
the Gaza Strip as of mid-
day Monday. About 800
people have been killed in
Israel by Hamas members
who infiltrated the coun-
try and nearly 2,400 have

been wounded, accord-
ing to Israeli authorities.

At least 560 Palestin-
ians have been killed in
airstrikes by Israel on the
Gaza Strip, according to
authorities there. At least
2,900 others have been in-
jured in the retaliatory ac-
tion taken by Israeli forces.

Lépez Obrador said
that the United States
should “convene a meet-
ing of all countries” to find
a peaceful solution to the
conflict and “avoid war.”

The Foreign Affairs
Ministry (SRE) said in
a statement on Sunday

See GAZA page 6
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El nuevo programa de trayectoria profesional
ayuda a los estudiantes de CA con discapacidades

por Suzanne Potter

Un programa lanzado
recientemente estd disefiado
para ayudar a los estudi-
antes con discapacidades
de escuelas secundarias y
colegios comunitarios de
California a identificar sus
intereses profesionales, de-
sarrollar habilidades listas
para trabajar y conseguir
experiencias remuneradas
con empleadores locales.

Career Launchpad, de
la organizacién de desar-
rollo laboral Institute for
Workplace Skills and In-
novation (IWSI America)
y el Departamento de Re-
habilitacién de California
(DOR), esta actualmente
disponible para jévenes de
16 a 21 afios en el sur de
California en Los Angeles,
Riverside, San Bernardi-
no y Condados de Inyo.

“Queremos desarrol-
lar un plan de servicio in-
dividual (ISP) para cada
estudiante. Todo el tiempo

que trabajamos con ellos,
estamos atentos a ayudar-
los a crear un curriculum.
Les pedimos que piensen
en las caracteristicas de
sus propios atributos”. ex-
plica Deborah Williamson,
vicepresidenta de opera-
ciones de IWSI America.

“’¢Es usted un jugador
de equipo? ;Es usted re-
sponsable?’ Ellos elaboraran
una larga lista sobre ellos
mismos. Les preguntaremos
cosas como: ‘;Qué mate-
rias te atraen en la escuela?
(En qué te destacas?’”

Williamson continda:
“Les pedimos que vincu-
len lo que estdn haciendo
en la escuela con el im-
pacto que esto tendrd en su
objetivo profesional. Les
pedimos que visualicen su
vida laboral en el futuro.
‘,Doénde se ve trabajan-
do? {Qué tipo de trabajo?
contexto?” Hay mucho
didlogo sobre lo que se
ven a si mismos haciendo”.

Exploraciéon pro-

fesional y experien-
cias del mundo real

El DOR ofrece cinco
servicios para estudiantes
que incluyen asesoramiento
para la exploracién laboral,
experiencias de aprendizaje
remuneradas basadas en el
trabajo, informacion sobre
opciones de educacién post-
secundaria, capacitacién en
preparacion para el lugar de
trabajo y capacitacién en
autodefensa, sefiala Carol
Asch, subdirectora adjunta
de la Divisién de Empleo de
Rehabilitacién Vocacional
de California. INSECTO.

“Queriamos aprovechar
las relaciones de IWSI con
los empleadores y su ex-
periencia en materia de
aprendizaje”, dice Asch.

Ella explica: “Con Ca-
reer Launchpad, antes de
que [los estudiantes] puedan
comenzar a recibir servicios,
deben estar registrados en el
DOR. Podemos comenzar

Ver BREVES LOCALES page 7
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como el Proyecto de Ley
1228 de la Asamblea, que el
gobernador Gavin Newsom
promulgé el jueves en Los
Angeles, afectard su vida al
aumentar su salario minimo
por hora a 20 délares en abril.

Mis de medio millén
de trabajadores de comida
rdpida obtendrdn el au-
mento salarial, la mayoria
de ellos minorfas y mu-
jeres, dijo Newsom du-
rante el evento de firma.

Williams dijo que es-
pera que le permita ahor-
rar algo de dinero y tal
vez algin dia llevar a sus
seis hijos a Disneylandia.

Pero no todos los tra-
bajadores de comida rapida
tienen tantas esperanzas
sobre el impacto financiero
de la nueva ley en sus vi-
das. Algunos trabajadores
dijeron que el aumento
salarial les permitird man-
tenerse al dia con las fac-
turas basicas y el alquiler,
pero nada mds que eso.

“Es un alivio, si, pero
nuestra lucha continua”,
dijo Laura Pozos, que tra-
baja en un McDonald’s
del este de Los Angeles.

El salario medio por
hora de los trabajadores de
comida rdpida en California
el afio pasado fue de 16,21
dédlares, segtin un informe
de la Escuela Kennedy de
Harvard y la Universidad de
California en San Francisco.

La nueva ley aumen-
tarfa los salarios base para
los llamados restaurantes de
servicio rdpido con 60 locales
0 mas a al menos 20 délares
la hora y crearfa un consejo
de la industria de restaurantes
que fijarfa aumentos salaria-
les futuros y asesoraria sobre
las condiciones laborales.

Acuerdo de
salario minimo

Laley es producto de un
compromiso. Los restaura-
dores acordaron retirar una
medida electoral propuesta
en noviembre de 2024 que
habria deshecho una ley
histérica recién aprobada
que creaba un consejo de la
industria de la comida rapida.

A cambio, los defen-
sores de los derechos labo-
rales retiraron un proyecto
de ley que habria vinculado
la responsabilidad legal de
las violaciones laborales de
los franquiciados a las cor-
poraciones franquiciadoras.

Newsom dijo que nego-
ciar para sacar el referéndum
de la industria de restaurantes
de laboleta electoral era como
mover “una placa tectonica”.

“Les puedo asegurar
que esto no fue facil”, dijo
Newsom. “Era una per-
spectiva profundamente
trascendental. Se habrian
gastado decenas de mil-
lones, cientos de millones
de ddlares en esa votacion
para hacer retroceder el pro-
greso que habfan logrado los
miembros de la Asamblea”.

La ley establece un con-
sejo estatal por cinco afios,
con representantes de em-
presas y trabajadores y un
miembro del publico. Esta-
bleceran estandares salariales
y asesorardn sobre condicio-
nes laborales, horarios y es-
tandares de salud y seguridad
en restaurantes de comida
rapida, que los organizadores
laborales en su mayoria no
han logrado sindicalizar.

El personal de trabajo
y comercio del estado pu-
ede sentarse pero no votar.

Los funcionarios de la
industria de restaurantes
dijeron que la ley recién
firmada es el mejor resul-

tado posible. La industria
se habia estado preparando
para gastar 120 millones de
ddlares en el referéndum.

Matt Haller, presidente
de la Asociacién Internacio-
nal de Franquicias, dijo en
un comunicado que la nueva
ley “preserva el modelo de
negocio de franquicias”.

“Ha prevalecido el sen-
tido comtn, ya que las fran-
quicias son responsables de
crear oportunidades para que
cientos de miles de personas
se conviertan en propietarios
de pequefias empresas, y este
acuerdo elimina las amenazas
existenciales que enfrentaban
nuestros miembros”, dijo.

Trabajan-
do por el cambio

El asambleista Chris
Holden, un demécrata de
Pasadena, autor de la legis-
lacién original y de compro-
miso, agradeci6 a los propi-
etarios de franquicias por su
disposicién a negociar un
acuerdo y a los trabajadores
que abogaron por la ley.

“Vi de primera mano a
todos ustedes que dieron su
sangre, sudor y ldgrimas”,
dijo. “Ver a tantos de ust-
edes hoy que estuvieron alli
durante el proceso, tocando
las puertas de los miembros,
durmiendo en Capitol Park,
saliendo por la mafana con
campanas y silbatos para ase-
gurarse de que todos estu-
viéramos prestando atencion.
Yo digo, a Dios sea la gloria”.

Algunos trabajadores di-
jeron que estaban orgullosos
de que su arduo trabajo final-
mente hubiera dado sus frutos.

“Yo, mi pequefia An-
neisha Williams, madre de
seis hijos, nunca pensé que
podria mover montafas con
la ayuda y el apoyo de tanta

Ver SALARIO pagina 4

Breves Locales & Estatales

Local & State Briefs

New career pathway program
helps CA students with disabilities

by Suzanne Potter

A recently launched
program is designed to
help California high school
and community college
students with disabilities
identify their career inter-
ests, develop work-ready
skills, and land paid experi-
ences with local employers.

Career Launchpad -
from workforce develop-
ment organization Institute
for Workplace Skills and
Innovation (IWSI Amer-
ica) and the California
Department of Rehabilita-
tion (DOR) - is cur-rently
available to young people
ages 16 to 21 in southern
California in Los Ange-
les, Riverside, San Ber-
nardino, and Inyo counties.

“We want to develop an
individual service plan (ISP)
for each student. All the time

we’re work-ing with them,
we have an eye to helping
them build a resume. We ask
them to think about charac-
teristics of self-attributes,”
explains Deborah William-
son, vice president of op-
erations, IWSI Amer-ica.

“>Are you a team
player? Are you respon-
sible?” They’ll come up
with a long list about them-
selves. We’ll ask things
like, ‘“What subjects do
you gravitate to in school?
What do you excel in?’”

Williamson continues,
“We ask them to link what
they’re doing in school with
how that’s going to impact
a career goal. We ask them
to visualize their work
life in the future. ‘Where
do you see yourself work-
ing? What kind of work
context?’ There’s a lot of
dialogue about what they
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monje han mostrado efectos
antiinflamatorios, antimi-
crobianos, antioxidantes,
antitusivo, hipoglucemi-
antes, inmunomoduladores,
protectores del higado y
aliviadores de la flema. Las
investigaciones también
muestran que los extractos
y componentes del fruto
del monje no son téxicos.

Mogrésidos en la fru-
ta del monje responsables
de su dulzor saludable

A diferencia de la may-
oria de las frutas, los aztcares
naturales, fructosa y glucosa,
de la fruta del monje no son
responsables de su dulzor.
En cambio, obtiene su dul-
zura de unos antioxidantes
unicos llamados mogré-
sidos, que se encuentran
naturalmente en la fruta.

El edulcorante se crea
quitando las semillas y la
piel de la fruta y triturando-
las para recoger el jugo. Los
mogrésidos se extraen del
jugo, que luego se seca hasta
obtener un polvo concentrado
que es de 100 a 300 veces
mads dulce que el azdcar de
mesa normal. Debido a esto,
el extracto de fruta de monje
se estd volviendo popular
como alternativa al azicar
refinada y a los edulcoran-
tes artificiales. (Relacionado:
Edulcorantes naturales: alter-
nativas saludables al azicar
y edulcorantes artificiales).

Beneficios para la
salud de la fruta del monje

Segtin un estudio publi-
cado en Regulatory Toxicol-
ogy and Pharmacology, la lar-
ga historia de uso seguro y las
propiedades deseables del ex-
tracto de fruta de monje como
edulcorante intenso y bajo en
calorias han sido reconocidas
en las aprobaciones regulato-
rias de uso alimentario tanto
en China como en Japén.

El concentrado de fruta
de monje para su uso como
modificador de sabor y edul-
corante también fue etiqu-
etado como Generalmente
Reconocido como Seguro
(GRAS) en 2009 segtin es-
tudios cientificos. La Ad-
ministracién de Alimentos y
Medicamentos de los Estados
Unidos (FDA) no tuvo ob-
jeciones a este etiquetado.

En particular, todas sus
notificaciones GRAS poste-
riores para otros usos con-
tenfan publicaciones cienti-
ficas revisadas por pares que
demostraban la falta de efec-
tos téxicos del extracto de
fruta de monje en diferentes
animales. También se han
realizado estudios en huma-
nos que no muestran efec-
tos adversos para la salud.

Antioxidantes

Se ha demostrado
que los mogrésidos tienen
propiedades antioxidantes.
Pueden ayudar a proteger
las células del daio causado
por los radicales libres. Sus
propiedades antiinflamato-
rias también ayudan a reducir
el riesgo de enfermedades
cronicas, como enferme-
dades cardiacas y diabetes.

Anticancerigeno

Estudios recientes han
demostrado que los mogro-
sidos pueden tener posibles
propiedades anticancerige-
nas. Un estudio publicado
en Current Pharmaceutical
Biotechnology informé sobre
los efectos beneficiosos de
los triterpenoides contra las
enfermedades humanas, in-
cluidos varios tipos de cancer.

Un estudio publicado en
Nutrients también informé
sobre la actividad antipro-
liferativa de los glucésidos
triterpénicos de la fruta
del monje contra el cdncer
colorrectal y de garganta.

Mientras tanto, un es-
tudio publicado en el Inter-

WAGES from page 1

get the wage increase,
most of them minorities
and women, Newsom said
during the signing event.

Williiams said she
hopes it’ll allow her to
save some money and
maybe take her six children
to Disneyland someday.

But not all fast food
workers are as hopeful about

the financial impact of the
new law on their lives. Some
workers said the wage hike
will allow them to keep up
with basic bills and rent,
but no more than that.

“It’s a relief, yes, but
our fight continues,” said
Laura Pozos, who works in
an East L.A. McDonald’s.

The average hourly wage

See WAGES page 5

see them-selves doing.”

Career Exploration and
Real-World Experiences

The DOR offers five stu-
dent services including job
exploration counseling, paid
work-based learning expe-
riences, information about
postsecondary education op-
tions, workplace readiness
training, and self-advocacy
training, notes Carol Asch,
assistant deputy director for
the Vocational Rehabilita-
tion Employment Division
with the California DOR.

“We wanted to take
advantage of IWSI’s rela-
tionships with employers
and their experience with
apprenticeships,” says Asch.

See LOCAL BRIEFS page 7

national Journal of Clinical
& Experimental Pathol-
ogy encontr6é que la cucur-
bitacina E en la fruta del
monje puede inhibir el creci-
miento de células de cancer
de mama humano in vitro.

En otro estudio, se
descubrié que los mogrési-
dos inhibian el crecimiento
de células leucémicas huma-
nas. Otro estudio encontré
que los mogrésidos tienen
un efecto protector contra
el cancer de higado. (Re-
lacionado: La investigacién
confirma el potencial cura-
tivo de la fruta del monje
en pacientes con cdncer).

Seguro para la diabetes

Se ha descubierto que los
mogroésidos tienen un impac-
to positivo en los niveles de
azucar en sangre, lo que hace
que el extracto de fruta de
monje sea un edulcorante nat-
ural popular para las personas
con diabetes o quienes buscan
controlar sus niveles de azu-
car en sangre. Su bajo indice
glucémico también significa
que no provoca un aumento
de azicar en sangre a dife-
rencia de otros edulcorantes.

NOTA DEL EDITOR:
Este articulo fue cortado
por falta de espacio. Para
leer la historia completa ac-
ceda a: www.elreporterosf.
com en la seccién de salud.

Visite Sweeteners.news
para conocer mds historias
sobre la fruta del monje
y otras alternativas natu-
rales al aziicar refinada.

LATIN BRIEFS from page 1

his X account, attaching a
video with the deployment
of the teams. of security.

For his part, the Min-
ister of Justice and Public
Security, Gustavo Vil-
latoro, stated in a press
conference that the fences
were established after a
“call from the population”,
which warned that criminal
groups are still active in the
area. “This fence will be
maintained in the face of
a growing number of com-
plaints about gang members
who continue to operate in
that sector,” said Villatoro,
quoted by the local press.

Meanwhile, the Na-
tional Civil Police (PNC)
detailed in a series of pub-
lications that its agents
have intensified the veri-
fication of the legality of
housing and car documents,
along with other measures.
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La Llorona 2023 ya inicio temporada en los
canales de Xochimilco, ;cumple 30 afios!

——Compartido de Mexico
Desconocido

La Llorona 2023 ya ini-
cio su temporada de presenta-
ciones en los canales de Xo-
chimilco, la premier se real-
1z el pasado miércoles 04
de octubre. Sin embargo, las
funciones abiertas al publico
se realizardn a partir del prox-
imo 06 de octubre y hasta el
domingo 19 de noviembre.

Cabe destacar que es
obra, ya tradicional en los
festejos de Dia de Muertos,
cumple 30 afios de encarnar
una de las leyendas iconicas
de la cultura mexicana, por
lo que cont6 con innovacio-
nes, precisiones culturales
y mejoras técnicas, lo que
hardn de su contemplacion
una experiencia inolvidable.

A la premier de este es-
pectdculo nocturno, que este
afio retoma el nombre “Cho-

kani”, el cual hace referencia
a “La Llorona” en nahuatl,
asistio la secretaria de Tur-
ismo de la Ciudad de México,
Nathalie Desplas Puel, quien
destacé que este montaje es
Unico en el mundo, ya que
combina la leyenda con
diversas disciplinas artisti-
cas, a la vez que difunde
el patrimonio natural de
esta zona de Xochimilco.

Entre las precisiones
culturales, se encuentra pre-
cisamente un mayor apego
a los origenes prehispani-
cos de la leyenda, misma
que fue transmigrando y
revistiéndose de nuevos
atuendos culturales, segin
la regién y época de México
en la que fue transmitida.

“La Llorona 2023 (Cho-
kani), con 30 afos de cele-
brarse y difundir la maravillo-
sa cultura y tradicién de Xo-
chimilco, sus canales miticos,

es una fusion de arte, teatro,
danza y musica, que hace
que esta puesta en escena sea
tnica en el mundo”, dijo al re-
specto la funcionaria capitalina.

LaLlorona 2023, ; cuan-
do y como verla? Horarios

De acuerdo con la titular
de la Secretaria de Turismo de
la Ciudad de México, el segun-
do semestre del aflo representa
el de mayor derrama para la
industria turistica, por lo cual,
eventos como La Llorona son
imprescindibles para la oferta
de los viajeros, quien buscan en
México lo més auténtico de su
cultura. Con respecto a la obra,
la describié como “un viaje
al pasado en el lugar irreal de
Xochimilco, donde la leyenda
cobra vida a través de la mdsica
que fusiona instrumentos mod-
ernos con los prehispanicos’.

Con una duracién de

Ver ARTES pagina 6

La LLorona 2023 has already started the
season on the Xochimilco channels, it turns 30!

—Shared/by Mexico Descono-
cido

La Llorona 2023 has
already started its season
of presentations on the
Xochimilco channels, the
premiere took place last
Wednesday, Oct. 4. Howev-
er, the functions open to the
public will take place from
Oct. 6 to Sunday, Nov. 19.

It should be noted that
this work, already tradition-
al in the Day of the Dead
celebrations, celebrates 30
years of embodying one
of the iconic legends of
Mexican culture, which is
why it included innova-
tions, cultural precisions
and technical improve-
ments, which will make it

worth contemplating. an
unforgettable experience.

The premiere of this
night show, which this year
takes on the name “Cho-
kani”, which refers to “La
Llorona” in Nahuatl, was
attended by the Secretary
of Tourism of Mexico City,
Nathalie Desplas Puel,
who highlighted that this
staging It is unique in the
world, as it combines leg-
end with various artistic
disciplines, while spread-
ing the natural heritage of
this area of Xochimilco.

Among the cultural
details, there is precisely
a greater attachment to the
pre-Hispanic origins of the
legend, which transmigrated
and took on new cultural
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gente”, dijo Williams. “Habia
tanta gente en nuestra con-
tra que nos dijo ‘No’. Envi-
aron a esta gente con este
referéndum y nos dijeron
‘No’. Pero, ¢adivinen qué?
Les dijimos ‘Si, podemos’”.

Si bien el aumento sa-
larial fue bienvenido, algu-
nos trabajadores dijeron que
estaban mds entusiasmados
por conseguir un asiento
en la mesa del consejo de
comida rdpida, a pesar de
que el acuerdo redujo parte
del poder del consejo. Ahora
el consejo de comida rapida
tiene autoridad sobre los au-

mentos del salario minimo,
pero tiene una funcién con-
sultiva sobre otras cuestiones.

(Un salario digno?

Pozos, la trabajadora de
McDonald’s, dijo que 20
délares la hora todavia no
son suficientes para prosper-
ar (ni siquiera la ayudaran
a ahorrar dinero), pero la
legislacion buscaba ganarle
a corporaciones multimil-
lonarias como su empleador.

Pozos vive con su es-
poso, un adolescente y
una hija adulta con nece-
sidades especiales. La fa-
milia lucha por pagar el
alquiler de $3,600, dijo.

“Esto me va a ayudar a

attire, depending on the re-
gion and time of Mexico in
which it was transmitted.

“La Llorona 2023
(Chokani), with 30 years
of celebrating and dis-
seminating the wonderful
culture and tradition of
Xochimilco, its mythical
channels, is a fusion of art,
theater, dance and music,
which makes this staging
unique in the world,” the
capital official said about it.

La Llorona 2023, when
and how to see it? Schedules

According to the head
of the Tourism Secretariat
of Mexico City, the second
half of the year represents
the most productive period
for the tourism industry,
which is why events like
La Llorona are essential for
the offer of travelers, who
seek in Mexico the most
authentic of its culture. Re-
garding the work, she de-
scribed it as “a trip to the

See ARTS page 6

poder pagar las cuentas con
mi esposo, a tener mds ali-
mentos para mis hijas y sobre
todo es un logro importante
ya que hemos estado hacien-
do huelgas, yendo de puerta
en puerta para hablar con los
legisladores que visitan Sac-
ramento para que se apruebe
esta ley”, dijo. Pero “mi vida
seguird con normalidad”.

En general, $20 por

Teatro Nahual presenta la obra Los cuernos
de mi marido, con Blanca Salguero

——————por Magdy Zara

Con un talentoso elenco
del Teatro Nahual presenta
la obra “Los cuernos de mi
marido” del célebre escritor
francés Moliere, quien con
un fino muy humor pre-
senta una critica social, en
donde el dinero tiene mas
importancia que la moral
y la dignidad humana.

La puesta en escena que
incluye musica en vivo, es
dirigida por Verénica Meza,
fundadora de teatro Nahual.
La obra teatral serd esceni-
ficada por los reconocidos
actores: Abraham Mijangos,
Umbelina Martinez, Luis
Nicolas, Victoria Valencia,
Alberto Arias, John Cabrera,
Grace Grullén y la actriz gua-
temalteca Blanca Salguero
(Blanca Nieto), quien es re-
cordada por su actuacién en
la obra La Malinche Show,
y por haber participado en
muchas otras obras y var-
ias peliculas mexicanas. El
Teatro Nahual tiene 20 afios
de fundado y es el tinico teatro
de habla hispana en el Area
de la Bahia de San Francisco.

El estreno se realiza el
sabado 14 de octubre, mien-
tras que las proximas fun-

ciones seran los dias 21, 22
y 28 de octubre, en Second
Stage de Mountain View
Center for the Performing
Arts en Mountain View.

Visiones de Guada-
lupe: Imagen y Sonido

Como un homenaje a
la artista chicana Yolanda
Lépez, la coral Voces de
Silicon Valley presentara
Visiones de Guadalupe:
Imagen y Sonido, con el
fin de resaltar los logros
artisticos y el activismo de
toda la vida de dicha artista.

La pieza estd inspirada
en un hermoso poema del
siglo XVII de la escritora,
compositora y visionaria
mexicana Sor Juana Inés de
la Cruz, cuyo trabajo fue
sorprendentemente valiente
para la época, afirmando los
derechos de las mujeres y la
igualdad de género. Con el
objetivo de reflexionar sobre
las conexiones entre la musi-
ca, el arte y las imdgenes.

a presentacion de Visio-
nes de Guadalupe, se efec-
tuard el domingo 22 de oc-
tubre, en el Mission Cultural
Center for Latina Arts en San
Francisco, las entradas tienen
un costo a partir de $15.

Obras de artistas la-
tinos acompaiian a la Or-
questa Sinfénica de SF

Los artistas mexicanos
Liz Herndndez (pintora y es-
cultora) y Fernando Escartiz
(escultor), presentaran sus
obras durante el concierto de
la Orquesta Sinfénica de SF.

Para los meses octubre
y noviembre la Orquetas
Sinfénica de San Francisco
conjuntamente con el Coro
Sinfénico de San Francisco,
han programado una serie de
conciertos denominados Los
Planetas y Las Iluminaciones.

El programa incluye
una exposicién de cuadros
de Modest Mussorgsky.
Las obras de arte reciente-
mente encargadas por los
artistas del Area de la Bahia
Liz Herndndez y Fernando
Escartiz se exhibirdn en el
vestibulo del Davies Sym-
phony Hall y en la pan-
talla durante el concierto.

Losdias 26,27y 28 de oc-
tubre a partir de las 7:30 p.m.

Los boletos para los con-
ciertos en Davies Symphony
Hall se pueden comprar a
través de sfsymphony.org

El Davies Symphony
Hall esta ubicado en 201 Van
Ness Avenue, San Francisco.

Teatro Nahual presents “My husband’s horns”

by Magdy Zara

With a talented cast
from the Nahual Theater,
he presents the play “My
Husband’s Horns” by the
famous French writer Mo-
liere, who with fine humor
presents a social critique,
where money is more
important than moral-
ity and human dignity.

The staging, which in-
cludes live music, is di-
rected by Verdnica Meza,
founder of Teatro Nahual.
The play will be staged by
renowned actors: Abraham
Mijangos, Umbelina Mar-
tinez, Luis Nicolds, Victo-
ria Valencia, Alberto Arias,
John Cabrera, Grace Grullén
and the Guatemalan actress
Blanca Salguero (Blanca Ni-
eto), who is remembered for
her performance in the play

hora no se considera un sala-
rio digno en California. Para
una pareja trabajadora con un
hijo, eso seria 23,81 dolares la
hora y para un adulto soltero
sin hijos, seria 21,24 dolares,
segun la calculadora de sala-
rio digno del Instituto Tec-
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La Malinche Show and for
having participated in many
other performances and
in several Mexican films.

The Nahual theater
has been founded for
20 years and is the only
Spanish-speaking the-
ater in San Francisco.

The premiere takes
place on Saturday, Oct. 14,
while the next performances
will be on Oct. 21, 22 and
28, on Second Stage of
the Mountain View Center
for the Performing Arts in
Mountain View, California.

Visions of Guada-
lupe: Image and Sound

As a tribute to Chicana
artist Yolanda Lépez, the
Voces de Silicon Valley
choir will present Visions
of Guadalupe: Image and
Sound, to highlight the ar-
tistic achievements and life-
long activism of said artist.

The piece is inspired
by a beautiful 17th-centu-
ry poem by the Mexican
writer, composer and vi-
sionary Sor Juana Inés de
la Cruz, whose work was
surprisingly brave for the
time, affirming women’s
rights and gender equality.
With the aim of reflecting

on the connections between
music, art and images.

The presentation of
Visiones de Guadalupe
will take place on Sun-

See CALENDAR page 6
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Obrador dijo el lunes por la
mafiana que tres mexicanos
habian desaparecido durante
el ataque de Hamds a Israel.
Se informd que el tercer mex-
icano, David Heiblum, estaba
vivo al mediodia del lunes.

Gritzewsky y su socio
israeli fueron capturados en
el kibutz Nir Oz, cerca de la
frontera con la Franja de Gaza,
segun su padre, Benito Gritze-
wsky, que hablé con el sitio
web de noticias Enlace Judio.

Hernandez, originario de
Tepotzlan, Morelos, supues-
tamente se encontraba en un
festival de musica cuando fue
tomado como rehén. Su novia
germano-israeli, identificada
en las redes sociales como
Shani Houk, fue supuesta-
mente asesinada por agentes
de Hamads. Se inform6 que
se recuperaron unos 260 cu-
erpos en un lugar desértico
cerca de la Franja de Gaza
donde se estaba celebrando
el festival Supernova cuando
llegaron hombres armados
el sdbado por la mafana.

Bércena dijo que las auto-
ridades mexicanas estaban en
contacto con sus pares israelies
y los familiares de los presun-
tos rehenes para monitorear
la situacién y brindar apoyo.

Segun una estimacion is-
raelf citada por The New York
Times, Hamas tiene unos 150
rehenes en la Franja de Gaza.
Un portavoz del brazo armado
de Hamds amenaz6 el lunes
con ejecutar a un rehén civil
cada vez que un ataque aéreo is-
raeli alcance a los habitantes de
Gaza “en sus hogares sin pre-
vio aviso”, inform¢ el Times.

En otra publicacion en
X el domingo, Bércena dijo
que 500 mexicanos en Is-
rael se habfan registrado ante
las autoridades mexicanas a
través de un “formulario de
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Mission Council

Adult Services

Servicio para adultos
154-A Capp St.

Tel.

a 9:00 p.m

* Office Hours:
Monday through Friday

Concilio de la Misién ha ofrecido el
servicio de consejeria en Abuso de
Drogas y Tratamiento de Alcohol a la
comunidad latina por mas de 30 afos
Ofrecemos los siguientes servicios:
* Personal profesional que habla

* Servicios confidenciales
* Terapias a familia, individuales

* Evaluaciones sobre alcohol

* Para clientes con mas de un
diagndstico: Abuso de drogas,
problemas de salud mental, SIDA,
o alguna otra condicion médica.

No rechazamos a nadie por falta de

Mission Council recibe sus fondos de
Department of Public Health,
Community Behavioral Health

Mission Council is funded by the
Department of Public Health,
Community Behavioral Health Services

(entre las calles 16 y 17)
San Francisco, CA 94110
415-826 6767
Fax: 415-826 6774

* Nuestras horas de oficina son:
de Lunes a Viernes de 9:00 a.m.

y sabado de 8:30 a 4 p.m.

from 9:00 a.m. to 9:00 p.m.

emergencia que abrimos”.

Lépez Obrador dijo el
lunes que alrededor de 300
mexicanos de un estimado de
5,000 en Israel habian buscado
ayuda del gobierno para re-
gresar a México. El presidente
dijo que un avién militar ya
habia partido hacia Israel y que
otro partird el lunes por la tarde.

Consultado sobre los
actos de violencia cometi-
dos por Hamds, Lépez
Obrador dijo que su gobi-
erno estd a favor de la paz.

“Creemos que no se debe
utilizar la violencia. El man-
dato de nuestra Constitucién
con respecto a la politica exte-
rior es muy claro: no interven-
cion [en los asuntos de otros
paises], autodeterminacion y
solucién pacifica de las dis-
putas. Esa es nuestra posicion,
no queremos guerra, no que-
remos violencia”, afirma.

Hasta el mediodia del
lunes, mas de 1,300 perso-
nas habfan muerto en Israel
y la Franja de Gaza. Segtin
las autoridades israelies, unas
800 personas han muerto
en Israel a manos de miem-
bros de Hamds que se in-
filtraron en el pafs y casi
2,400 han resultado heridas.

Segtin las autoridades de
la zona, al menos 560 palesti-
nos han muerto en ataques
aéreos de Israel en la Franja
de Gaza. Al menos otras
2,900 personas han resultado
heridas en las represalias tom-
adas por las fuerzas israelies.

Lépez Obrador dijo
que Estados Unidos deberia
“convocar a una reunién de
todos los paises” para encon-
trar una solucién pacifica al
conflicto y “evitar la guerra”.

La Secretaria de Relacio-
nes Exteriores (SRE) dijo en
un comunicado el domingo
que el gobierno de México
“condena inequivocamente
los inaceptables ataques con-

Mission Council

on Alcohol for the Spanish Speaking

Concilio de la Mision sobre abuso de Alcohol

Ofendedor DUI Habitual
DUl for Multiple Offender
Open 6 days a week

treatment

No one is turn away for lack of funds
1900000000808 000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000¢

1004000000000 000000000006006000600060606¢

DUI PROGRAM FOR
MULTIPLE OFFENDERS
Do you have multiple offenses
of DUI (2 or more)?
Have you lost your driver

license for more than one DUI?
Call DRY ZONE to help you to
recover your license back.

415-920-0722 or 415-920-0721

* Mission Council has been providing
substance abuse / alcohol treatment to
the Latino community for over 30 years
Services provided:
* Spanish Speaking bilingual professional staff
* Confidential services
* We offer family, individual, and group

* Assessments and evaluations for dual
diagnosed clients.

Mission Council
Family Services
Servicios para familias

Tel. 415- 864 0554
Fax: 415-701 1868

* Nuestras horas de oficina son:
de Lunes a Viernes de 9:30 a.m.
a 7:30 p.m. y los Sabados
de 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
* Office Hours:
Monday through Friday
from 9:30 a.m. to 7:30 p.m. and
Saturday from 7:00 a.m. to 1:00 p.m.

tra el pueblo de Israel el pas-
ado 7 de octubre por parte de
Hamads y otras organizacio-
nes palestinas en Gaza”.

“Cualquier acto terrorista
constituye una amenaza a la
paz y la seguridad interna-
cionales, lo que requiere la
plena cooperacién de todos
los Estados para prevenir-
los y castigarlos. Ninguna
causa justifica el uso del ter-
rorismo”, dijo el ministerio.

“México reconoce el
derecho de Israel a la legitima
defensa —que debe regirse por
las condiciones establecidas
en el derecho internacional—
al tiempo que condena el uso
de la fuerza, independiente-
mente de qué lado la utilice,
especialmente cuando los ob-
jetivos son civiles, en clara
violacién del derecho interna-
cional humanitario. ley”, dijo.

Después de sefialar que
cientos de civiles, entre ellos
mujeres y nifios, fueron asesi-
nados durante una “escalada
de violencia” durante el fin de
semana, la SRE dijo que “‘es-
tos atroces acontecimientos
deberian servir como recor-
datorio, una vez mas, de la ur-
gente necesidad de reanudar
las negociaciones para llegar
aun acuerdo”. solucién defin-
itiva al conflicto en laregion”.

“La posicién de México
es clara: México estd a fa-
vor de una solucién integral
y definitiva de dos Estados
al conflicto que aborde las
legitimas preocupaciones de
seguridad de Israel y permita
la consolidacién de un Estado
palestino politica y econémi-
camente viable que viva al
lado de Israel dentro de un
marco seguro. y fronteras
internacionalmente recono-
cidas de acuerdo con las
resoluciones de las Naciones
Unidas”, dijo el ministerio.

Con informes de Milenio,
ElFinancieroy El Economista.
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for fast food workers in Cali-
fornia last year was $16.21,
according to a report by the
Harvard Kennedy School
and UC San Francisco.

The new law would
raise base wages for so-
called quick-serve restaurants
with 60 locations or more
to at least $20 an hour and
create a restaurant industry
council that would set
future pay raises and advise
on working conditions.

Minimum wage deal

The law is the product
of compromise. Restaura-
teurs agreed to withdraw
a proposed November 2024
ballot measure that would
have undone a just approved,
landmark law creating a
fast food industry council.

In exchange, labor advo-
cates withdrew a proposed
bill that would have linked
the legal liability of fran-
chisees’ labor violations to
the franchisor corporations.

Newsom said negotiating
to get the restaurant industry
referendum off the ballot was
like moving “a tectonic plate.”

“I can assure you, this
wasn’t easy,” Newsom said.
“It was a profoundly con-
sequential prospect. Tens of
millions, hundreds of millions
of dollars, would have been
spent on that ballot to roll
back the progress that the As-
sembly members had made.”

The law establishes a
state-run council for five years,
with business and worker rep-
resentatives and a member
of the public. They will set
wage standards and advise
on work conditions, sched-
uling, and health and safety
standards in fast food restau-

rants, which labor organizers
have mostly failed to unionize.

The state’s labor
and commerce staff can
sit in but cannot vote.

Restaurant industry of-
ficials said the newly signed
law is the best outcome pos-
sible. The industry had been
preparing to spend $120
million on the referendum.

Matt Haller, president of
the International Franchise
Association, said in a state-
ment the new law “preserves
the franchise business model.”

“Common sense has
prevailed, as franchising is
responsible for creating op-
portunities for hundreds of
thousands of people to be-
come small business owners,
and this agreement elimi-
nates the existential threats
our members faced,” he said.

Working for change

Assemblymember Chris
Holden, a Democrat from
Pasadena who authored the
original and compromise
legislation, thanked franchise
owners for their willingness to
negotiate a deal and the work-
ers who advocated for the law.

“I saw firsthand all of you
who gave your blood, sweat
and tears,” he said. “To see so
many of you today who were
there through the process,
knocking on members’ doors,
sleeping out on Capitol Park,
walking out in the morning
with bells and whistles to make
sure all of us were paying atten-
tion. I say,to God be the glory.”

Some workers said
they were proud their
hard work finally paid off.

“Little old me, Anneisha
Williams, mother of six, never
thought I could move moun-
tains with the help and support
of so many people,” Williams

said. “There were so many peo-
ple against us that told us ‘No.’
They sent these people out
there with this referendum and
told us ‘No.” But guess what?
We told them “Yes we can.””

While the wage increase
was welcome, some workers
said they were more excited
about getting a seat at the table
with the fast food council, even
though the deal pared back
some of the council’s power.
Now the fast food council
has authority over minimum
wage increases, but it has an
advisory role over other issues.

A living wage?

Pozos, the McDonald’s
worker, said that $20 an hour
is still not enough to thrive —
it won’t even help her save
money — but the legislation
was about winning against
multi-million-dollar corpo-
rations like her employer.

Pozos lives with her
husband, a teenager and an
adult daughter with special
needs. The family struggles
to pay the $3,600 rent, she said.

“This is going to help me
to be able to pay the bills with
my husband, to have more
groceries for my daughters
and, more than anything, it’s
an important accomplishment
since we’ve been going out
on strikes, going door to door
to talk to legislators, visiting
Sacramento for this law to be
passed,” she said. But “my
life will continue as normal.”

In general, $20 an hour is
not considered a living wage
in California. For a working
couple with one child, that
would be $23.81 an hour
and for a single adult with no
children, it would be $21.24,
according to the Massachu-
setts Institute of Technolo-
gy’s living wage calculator.

EDITORIAL de la pagina 2

familias enteras, incluidas
mujeres y nifios pequefios,
en comunidades fronteri-
zas alrededor de la Franja
de Gaza. El servicio de
salud de Israel dijo que
extrajo los cuerpos de
mads de cien miembros de
la comunidad del Kibbutz
Be’eri. Militantes atacaron
el festival de musica Tribe
of Nova y mataron a tiros
a personas que buscaban
refugio desesperadamente.

Mientras escribo este
editorial, Israel se prepara
para una invasién total ter-
restre de la Franja de Gaza
para perseguir y destruir
a todos los miembros de
Hamas, y ha llamado a mas
de un millén de palestinos
residentes en el drea del con-
flicto, a movilizarse hace el
sur, en un intento de evitar
una matanza innecesaria.

Sin embargo, Hamas, ha
pedido la poblacién quedarse

en sus casas, lo que Israel
interpreta como una accién
para utilizar a la poblacién
como rehenes o escudo.

El ejército israeli ha
pulverizado grandes zo-
nas de la Franja de Gaza
gobernada por Hamds con
ataques aéreos y ha blo-
queado el suministro de ali-
mentos, agua, combustible
y electricidad antes de una
posible invasidn terrestre.
El bombardeo ya ha matado
a unas 1,800 personas en
Gaza, incluidos trabajadores
de la ONU, paramédicos
y periodistas. El evento
amenaza que la guerra se
extienda fuera de Palestina.

Los expertos dicen que
el bloqueo, que afecta a los
mds de 2 millones de habi-
tantes del territorio, viola
el derecho internacional.
“El castigo colectivo es un
crimen de guerra. Israel
lo estd haciendo cortando
la electricidad, el agua, los
alimentos y bloqueando la

entrada de ayuda a la Fran-
ja de Gaza”, dijo Shakir.

En 1947 no existfa ni
Palestina ni Israel, pero los
judios consiguieron inde-
pendencia de los Britanicos
y formaron Israel. La idea
de una nacién Palestina no
salio a la luz hasta 1964,
con la creacién de la PLO.

Quienes nacian en esa
tierra eran palestinos, fuesen
judios o arabes. Antes de la
independencia, que volvié
a recuperar la palabra Israel,
los judios se llamaban a si
mismos palestinos. Y habla-
ban de “volver a Palestina”.

La destruccién y la
guerra no va a dar resultados
positivos, sino, como dijo
un experto: “evitar que esta
crisis derive en un enfrenta-
miento prolongado mediante
el didlogo y anteponiendo
la integridad de la socie-
dad civil”. Que se detenga
la guerra ya y empiece una
negociacion. Esta no benefi-
cia a ninguno de los lados.

EDITORIAL from page 2

cluding women and young
children, in border com-
munities around the Gaza
Strip. Israel’s health ser-
vice said it removed the
bodies of more than a hun-
dred community members
from Kibbutz Be’eri. Mili-
tants attacked the Tribe of
Nova music festival and
shot dead people des-
perately seeking shelter.

As I write this edito-
rial, Israel is preparing
for a total ground inva-
sion of the Gaza Strip to
pursue and destroy all
members of Hamas, and
has called on more than
one million Palestinians
residing in the conflict
area to mobilize. south,
in an attempt to avoid
unnecessary slaughter.

However, Hamas has
asked the population to

stay in their homes, which
Israel interprets as an ac-
tion to use the population
as hostages or shields.

The Israeli military
has pulverized large areas
of the Hamas-ruled Gaza
Strip with airstrikes and
blocked supplies of food,
water, fuel and electricity
ahead of a possible ground
invasion. The bombing has
already killed about 1,800
people in Gaza, including
UN workers, paramed-
ics and journalists. The
event threatens the war to
spread outside of Palestine.

Experts say the block-
ade, which affects the terri-
tory’s more than 2 million
inhabitants, violates interna-
tional law. “Collective pun-
ishment is a war crime. Is-
rael is doing it by cutting off
electricity, water, food and
blocking aid from entering
the Gaza Strip,” Shakir said.

In 1947 neither Pales-
tine nor Israel existed, but
the Jews gained indepen-
dence from the British and
formed Israel. The idea of
a Palestinian nation did not
come to light until 1964,
with the creation of the PLO.

Those who were born
in that land were Palestin-
ians, whether they were
Jews or Arabs. Before in-
dependence, which brought
back the word Israel, Jews
called themselves Palestin-
ians. And they talked about
“returning to Palestine.”

Destruction and war
will not give positive re-
sults, but rather, as one
expert said: “prevent this
crisis from leading to a
prolonged confrontation
through dialogue and put-
ting the integrity of civil so-
ciety first.” Let the war stop
now and begin a negotiation.
This benefits neither side.
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fruit responsible for
its healthy sweetness

Unlike most fruits, the
natural sugars, fructose and
glucose, in monk fruit are not
responsible for its sweetness.

COLUMN from page 2

with an official narrative,
you are a domestic terrorist.

I do not believe that
Trump will be permitted to
be President. If he wins, it will
be said that he lost, or he will
be assassinated, or a state of
emergency will be declared.
The Establishment will do
whatever it takes to keep
Trump out of the White House.

I think that the Democrats
and their security agencies are
demonstrating their Nazi in-
clinations for no real purpose.
If Trump regains the White
House, he still doesn’t have
the government. Who can he
appoint to help him? Who are
they? Those who helped him
in the past, such as his law-
yers, are all indicted by a black
woman in Fulton County,
Georgia. If Trump is reelect-
ed, it will be a repeat of his
first term—constant accusations
against him repeated endlessly
by the presstitutes, constant
investigations, more impeach-
ments. Any cabinet secretary
who helps him will be a social
outcast. His career will be over.

When white Americans
themselves are demonized as
“aversive racists” and “white
supremacists” in US univer-
sities and public schools and
are investigated by the FBI for
protesting the brainwashing of
their children at school board
meetings, what can anyone do?

Insouciant Ameri-
cans have been asleep for
too long, and they have
lost their country. How are
they going to get it back?

Consider that those who

vote Democrat actually be-
lieve that the other half of the
electorate are dangerous white
supremacist domestic terror-
ists. They believe this despite
the absence of any buildings
blown up by Trump support-
ers, by the absence of assassi-
nations, by the absence of riot-
ing and looting as practiced by
the Democrats’ agents, Black
Lives Matter and Antifa. Dem-
ocrats are so indoctrinated that
they believe the propaganda
in the absence of evidence.

The wedge that has been
so successfully driven between
Americans makes white peo-
ple a minority in their own
country. They are so divided
that they cannot defend them-
selves or the Constitution that
is the shield of their liberty.

Now that the FBI has de-
clared the 85 million Ameri-
cans who twice elected Trump
president to be domestic ter-
rorists, the FBI will have to
organize some domestic ter-
rorists events, like it had to
organize Muslim terrorist
events, in order to validate its
proclamation of domestic ter-
rorism from Trump support-
ers. Will federal agents blow
up buildings, stage rioting and
looting events, and assassinate
Democrats in order to incrimi-
nate Trump supporters? Is this
the playbook for the Demo-
crats to win the next election?

What do we make
of Hillary Clinton’s state-
ment that Trump supporters
have to be officially depro-
grammed? Are we being set
up for reeducation camps?

In America today,
all of this is possible.
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that the government of
Mexico “unequivocally
condemns the unacceptable
attacks against the people
of Israel on October 7 by
Hamas and other Palestinian
organizations in Gaza.”

“Any terrorist act con-
stitutes a threat to interna-
tional peace and security,
which calls for the full co-
operation of all states to
prevent and punish them.
No cause justifies the use of
terrorism,” the ministry said.

“Mexico recognizes Is-
rael’s right to legitimate self-
defense — which must be gov-
erned by the conditions es-
tablished in international law
— while condemning the use
of force, regardless of which
side uses it, especially when
the targets are civilians, in
clear violation of international
humanitarian law,” it said.

After noting that hun-

dreds of civilians includ-
ing women and children
were killed during an “es-
calation of violence” over
the weekend, the SRE said
that “these appalling events
should serve as a reminder,
once again, of the urgent
need to resume negotiations
to reach a definitive solution
to the conflict in the region.”

“Mexico’s position is
clear: Mexico is in favor of
a comprehensive, definitive
two-state solution to the con-
flict that addresses Israel’s
legitimate security concerns
and allows for the consolida-
tion of a politically and eco-
nomically viable Palestinian
State that lives side by side
with Israel within secure and
internationally recognized
borders in accordance with
the United Nations resolu-
tions,” the ministry said.

With reports from Mi-
lenio, El Financie-
ro and El Economista.
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Instead, it gets its sweetness
from unique antioxidants
called mogrosides, which
naturally occur in the fruit.

The sweetener is created
by removing the seeds and
skin of the fruit and crush-
ing them to collect the juice.
Mogrosides are extracted
from the juice, which is
then dried into a concen-
trated powder that is 100
to 300 times sweeter than
regular table sugar. Because
of this, monk fruit extract
is becoming popular as an
alternative to refined sugar
and and artificial sweeteners.
(Related: Natural sweeteners:
Healthy alternatives to sugar
and artificial sweeteners.)

Health ben-
efits of monk fruit

According to a study pub-
lished in Regulatory Toxicol-
ogy and Pharmacology, the
long history of safe use and
the desirable properties of
monk fruit extract as an in-
tense, low-caloric sweetener
have been recognized in
regulatory food use approv-
als in both China and Japan.

Monk fruit concentrate
for use as a flavor modifier
and sweetener was also la-
beled as Generally Recog-
nized As Safe (GRAS) in
2009 based on scientif-
ic studies. The U.S. Food
and Drug Adminis-
tration (FDA) had no
objections to this labeling.

Notably, all of its sub-
sequent GRAS notifications
for other uses contained
peer-reviewed scientific
publications demonstrat-
ing the lack of toxic ef-
fects of monk fruit ex-
tract on different animals.
Human studies have also
been conducted showing
no adverse health effects.

Antioxidants

Mogrosides have been
shown to have antioxidant
properties. They can help
protect cells from damage
caused by free radicals. Their
anti-inflammatory proper-

ties also help reduce the risk
of chronic diseases, such as
heart disease and diabetes.

Anticancer

Recent studies have
shown that mogrosides may
have potential anticancer
properties. One study pub-
lished in Current Phar-
maceutical Biotechnolo-
gy reported on the beneficial
effects of triterpenoids
against human diseases, in-
cluding various cancers.

A study published
in Nutrients also reported on
the anti-proliferative activ-
ity of triterpene glycosides
from monk fruit against
colorectal and throat cancer.

Meanwhile, a study
published in the Interna-
tional Journal of Clinical
& Experimental Pathol-
ogy found that cucurbitacin
E in monk fruit can in-
hibit the growth of human
breast cancer cells in vitro.

In another study, mo-
grosides were found to in-
hibit the growth of human
leukemia cells. Another
study found that mogrosides
have a protective effect
against liver cancer. (Re-
lated: Research confirms the
healing potential of monk
fruit on cancer patients.)

Diabetes-safe

Mogrosides have been
found to have a positive im-
pact on blood sugar levels,
making monk fruit extract
a popular natural sweetener
for people with diabetes
or those looking to man-
age their blood sugar lev-
els. Its low glycemic index
also means that it does not
cause a spike in blood sug-
ar unlike other sweeteners.

- NOTE FROM THE
EDITOR: This article was
cut due to lack of space. To
read the full story please
access: www.elreporterosf.
com in the health section.

Visit Sweeteners.
news for more stories about
monk fruit and other natural
alternatives to refined sugar.
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day, Oct. 22, at the Mis-
sion Cultural Center for
Latina Arts in San Fran-
cisco. Tickets start at $15.

Works by Latin art-
ists accompany the SF
Symphony Orchestra

Mexican artists Liz
Herndndez (painter and
sculptor) and Fernando
Escartiz (sculptor) will
present their works during
the San Francisco Sym-
phony Orchestra concert.

For the months of Oc-
tober and November, the
San Francisco Sympho-
ny Orchestras, together
with the San Francisco
Symphony Choir, have

scheduled a series of con-
certs called The Planets
and The Illuminations.

The program includes
an exhibition of paintings
by Modest Mussorgsky.
Newly commissioned art-
works by Bay Area artists
Liz Herndndez and Fer-
nando Escartiz will be dis-
played in the lobby of Da-
vies Symphony Hall and on
screen during the concert.

The presentations will
be on Oct. 26, 27 and
28 starting at 7:30 p.m.

Tickets for concerts
at Davies Symphony
Hall can be purchased
through sfsymphony.org

Davies Symphony Hall
is located at 201 Van Ness
Avenue in San Francisco.

hPupusas
415-285-1033

Restaurante

Mexican & Salvadorian Food

3206 Mission St., San Francisco (at Valencia St)
Open 7 days - Abierto los 7 dias

I Steak Ranchero

Carne Asada
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150 minutos, la obra “La
Llorona” se desarrolla en un
escenario montado sobre una
chinampa, en medio de la
Laguna de Tlilac; para llegar,
el publico debe abordar una
trajinera en el Embarcadero
Cuemanco y permanecer en
ella durante la representacion.
El boleto del espectdculo in-
cluye el recorrido en trajinera.

La oscuridad sobre los
canales de Cuemanco, en Xo-
chimilco, contribuye a generar
un ambiente de misterio y ex-
pectativa previo a que inicie
la puesta en escena, la cual

se remonta a la etapa final de
la confrontacién entre mexi-
cas y espaiioles. La esceno-
grafia incluye una pirdmide
iluminada de varios colores,
los actores que personifican
guerreros y otros invasores,
y en los didlogos, el porqué
del lamento de una madre
que ha perdido a sus hijos.

La Temporada 2023 de
“La Llorona 2023”, en Xo-
chimilco, consta de un total
de 36 funciones del 6 de oc-
tubre al 19 de noviembre, los
viernes, sabados y domingos,
ademds de martes 31 de octu-
bre,y miércoles 1y jueves 2 de
noviembre, a partir de las 7 p.m.

ARTS from page 4

past in the unreal place of
Xochimilco, where the legend
comes to life through music
that fuses modern instruments
with pre-Hispanic ones.”

With a duration of 150
minutes, the play “La Llo-
rona” takes place on a stage
set up on a chinampa, in
the middle of the Tlilac La-
goon; To arrive, the public
must board a trajinera at the
Cuemanco Embarcadero and
remain there during the per-
formance. The show ticket
includes the trajinera ride.

The darkness over the
Cuemanco canals, in Xochi-
milco, contributes to generat-

ing an atmosphere of mystery
and expectation before the
staging begins, which goes
back to the final stage of the
confrontation between the
Mexica and the Spanish. The
scenery includes an illumi-
nated pyramid of various col-
ors, the actors who personify
warriors and other invaders,
and in the dialogues, the rea-
son for the lament of a mother
who has lost her children.

The 2023 Season of “La
Llorona 2023”,in Xochimilco,
consists of a total of 36 perfor-
mances from Oct. 6 to Nov.
19, on Fridays, Saturdays and
Sundays, in addition to Tues-
day, Oct. 31, and Wednes-
days, Nov., starting at 7 p.m.

COLUMNA de la pagina 2

claro que el Departamen-
to de “Justicia” validara
cualquier método incon-
stitucional que se utilice.

La posicién del FBI y
de Seguridad Nacional es
que si no estds de acuerdo
con una narrativa oficial,

eres un terrorista nacional.

No creo que a Trump
se le permita ser presidente.
Si gana, se dird que perdid,
o sera asesinado, o se de-
clarara el estado de emer-
gencia. El establishment
hard lo que sea necesario

Ver COLUMNA péagina 7
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eltomaterestaurant
} eltomaterestaurant

+1 415 401 8766
2904 24th-Street,
San Francisco, California

Fish tacos, Crab enchiladas (in red or green
sauce), Mole, Chile relleno, Chimichanga,
deliciosos platillos de carne, pollo y puerco y
ricos Caldos

Exquisitos
platillos de la
cocina
Guatemalteca

UNIVERSAL Bakery

and restaurant guatemalteco

PAN FRESCO SALIDO DEL
HORNO TODOS LOS DIAS

dos localidades

3458 Mission St
San Francisco
415-821-4971

2803 Geneva Ave
Daly City
415-656-1592
universalbakeryinc.com

Liliana Rossi Hall
362 Capp Street
San Francisco
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She explains, “With
Career Launchpad, before
[students] can start to re-
ceive services, they need to
be registered with the DOR.
We can start if they have an
IEP (individualized educa-
tion program) or a 504 Plan
with their school, or if they
have a disability or a docu-
mented disability, then we
can start working with them
and authorize the services
on an individual basis.”

Williamson adds,
“They have to be in school.
If they graduated from
high school, they should
be moving towards their
first year in college - even
if they are on a break.”

Currently there are
about 40 students partici-
pating in Career Launchpad
with another 26 author-iza-
tions moving through the
pipeline, notes Williamson.

During the initial 90
days, students participate
in online sessions and in-
dustry-focused work-shops.
There is also focus on in-
creasing the students’ un-
derstanding of social and
interpersonal skills before
they move onto 300 hours of
paid service at a workplace.

Based on coaching ses-
sions, career counselors
are recommending two or
three career options that stu-
dents might like to explore.

With Career Launch-
pad just getting underway
in early June, no students
have yet been placed in
real-world workplaces, but
the 16 areas of career focus
include health care, manu-
facturing, con-struction,
hospitality, and agriculture.

Laura Aka wrote this
article for WorkingNation.
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nos hasta capturar al dl-
timo terrorista que quede.
No permitiremos que
pequefios remanentes se
reagrupen y nos quiten la
paz que tanto nos ha costa-
do”, escribié Bukele en su
cuenta de X, al adjuntar un
video con el despliegue de
los equipos de seguridad.

Por su parte, el min-
istro de Justicia y Se-
guridad Publica, Gustavo
Villatoro, afirmé en una
conferencia de prensa que
los cercos se establecieron
tras un “llamado de la po-
blacién”, que alerté que los
grupos delictivos siguen

NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE

activos en la zona. “Este
cerco se mantendra ante un
creciente numero de de-
nuncias sobre pandilleros
que siguen operando en ese

BREVES LOCALES de la pagina 3

si tienen un IEP (programa
educativo individualizado)
o un Plan 504 en su escuela,
o si tienen una discapacidad
o una discapacidad docu-
mentada, entonces podemos
comenzar a trabajar con el-
los y autorizar los servi-
cios de forma individual”.

Williamson afiade:
“Tienen que estar en la es-
cuela. Si se graduaron de la
escuela secundaria, deberian
avanzar hacia su primer
afio en la universidad, in-
cluso si estdn en un receso”.

Actualmente hay alrede-
dor de 40 estudiantes partici-
pando en Career Launchpad
y otras 26 autorizaciones en
tramite, senala Williamson.

Durante los 90 dias
iniciales, los estudiantes
participan en sesiones en
linea y talleres centrados
en la industria. También se
hace hincapié en aumentar
la comprension de los estu-
diantes sobre las habilidades
sociales e interpersonales
antes de pasar a 300 horas
de servicio remunerado
en un lugar de trabajo.

Basdndose en las ses-
iones de coaching, los con-
sejeros profesionales reco-
miendan dos o tres opciones
profesionales que a los estu-
diantes les gustaria explorar.

Con Career Launch-
pad apenas comenzando a
principios de junio, ningtin
estudiante ha sido colocado
adn en lugares de trabajo
del mundo real, pero las 16
areas de enfoque profesion-
al incluyen atencién médica,
manufactura, construccion,
hoteleria y agricultura.

Laura Aka escribi6 este
articulo para WorkingNation.

NOTICIA PUBLICA

PUBLIC NOTICE

Request for Proposals

sector", asegurd Villatoro,
citado por la prensa local.

Entretanto, la Policia
Nacional Civil (PNC) de-
tall6 en una serie de pub-
licaciones que sus agentes
han intensificado la veri-

ficacion de la legalidad de
los documentos de vivi-
enda y de coches, jun-
to con otras medidas.

Por su parte, el titular
de Justicia comunicé que
el Gabinete de Seguridad

presentd esta misma jor-
nada, ante la Asamblea
Legislativa del pafs, una
solicitud para extender de
nuevo el régimen de excep-
cién, que se mantiene vi-
gente desde marzo de 2022.

COLUMNA de la pagina 6

para mantener a Trump
fuera de la Casa Blanca.

Creo que los demdcratas
y sus agencias de seguridad
estdn demostrando sus in-
clinaciones nazis sin ningiin
propésito real. Si Trump re-
cupera la Casa Blanca, to-
davia no tiene el gobierno.
(A quién puede nombrar
para que le ayude? ;Quié-
nes son? Quienes lo ayuda-
ron en el pasado, como sus
abogados, estdn acusados
por una mujer negra en el
condado de Fulton, Geor-
gia. Si Trump es reelegido,
serd una repeticion de su
primer mandato: acusacio-
nes constantes en su contra
repetidas sin cesar por parte
de los presidentes, inves-
tigaciones constantes, mas
juicios politicos. Cualquier
secretario de gabinete que lo
ayude serd un paria social.
Su carrera habra terminado.

Cuando los propios es-
tadounidenses blancos son
demonizados como “racis-
tas aversivos” y “suprema-
cistas blancos” en las uni-
versidades y escuelas publi-

cas de Estados Unidos y son
investigados por el FBI por
protestar por el lavado de
cerebro de sus hijos en las
reuniones de la junta escolar,
(,qué puede hacer alguien?

Los estadounidenses
despreocupados han es-
tado dormidos durante
demasiado tiempo y han
perdido su pafs. ;Como
van a recuperarlo?

Consideremos que
quienes votan a los
demoécratas en realidad
creen que la otra mitad del
electorado son peligrosos
terroristas internos suprem-
acistas blancos. Creen esto
a pesar de la ausencia de
edificios volados por los
partidarios de Trump, de la
ausencia de asesinatos, de
la ausencia de disturbios y
saqueos como los que prac-
tican los agentes demdcra-
tas, Black Lives Matter y
Antifa. Los demdcratas
estdn tan adoctrinados que
creen en la propaganda
en ausencia de pruebas.

La brecha que con tanto
éxito se ha abierto entre los
estadounidenses convierte
a los blancos en una mi-

noria en su propio pafs.
Estan tan divididos que no
pueden defenderse ni de-
fender la Constitucién que
es el escudo de su libertad.

Ahora que el FBI ha de-
clarado terroristas internos a
los 85 millones de estadoun-
idenses que eligieron dos
veces presidente a Trump,
el FBI tendrd que organizar
algunos eventos terroristas
internos, como tuvo que or-
ganizar eventos terroristas
musulmanes, para validar su
proclamacién de terrorismo
interno desde Partidarios de
Trump. ;Los agentes fede-
rales volaran edificios, orga-
nizardn disturbios y saqueos
y asesinardn a demdcratas
para incriminar a los parti-
darios de Trump? ;Es este
el manual de estrategia para
que los demdcratas ganen
las préximas elecciones?

(Qué hacemos con la
afirmacion de Hillary Clinton
de que los partidarios de
Trump deben ser oficialmente
desprogramados? ;Nos
estdn preparando para
campos de reeducacién?

Hoy en Estados Uni-
dos, todo esto es posible.

SALARIO de la pagina 4

nolégico de Massachusetts.

Pozos dijo que todavia
espera que su lugar de trabajo,
y laindustria de comida rapida
en general, algtin dia estén sin-
dicalizados, para que los traba-
jadores ganen poder sobre los
horarios y las condiciones lab-
orales y puedan luchar contra
las represalias en el lugar de
trabajo y el robo de salarios.

Pozos agregd que le
preocupa que el aumento
salarial motive a los em-
pleadores a reducir las
horas de los trabajadores.

Viviendo libre

Después de que Newsom
firmé el proyecto de ley, Pozos
celebr6 con su amiga Angélica
Hernandez y otros trabajadores

mientras una banda de maria-
chi tocaba en la oficina Local
721 del Sindicato Internacio-
nal de Empleados de Servicios
en el centro de Los Angeles.

Hermandez dijo que estaba
“stiper feliz, stper orgullosa”
de haber apoyado la legis-
lacién. Hernéndez, trabajadora
de comida rdpida en Monterey
Park, dijo que ha trabajado
para McDonald’s durante 19
afios, en ocasiones gané el
salario minimo y tuvo dificul-
tades para quedarse en casa.

“He vivido con mis hijos
y mi marido en un coche o
en un hotel barato que tenia
cucarachas”, dijo. “A veces
no tenfa suficiente para ali-
mentar a mis hijos. Hones-
tamente, es muy triste pasar
por eso, estar en un pais rico

en todo y pasar por €so”.

Hernandez dijo que un au-
mento de sus actuales $18.18
por hora a $20 no le cambi-
ard la vida, pero le permitird
comprar una barra de choco-
late mientras hace la com-
pra sin sobregirar su cuenta.

“No creo que pueda
ahorrar con esto, pero podré
vivir mds libremente”, dijo.

- Alejandra Reyes-Velarde
es una reportera de California
Divide que escribe sobre la
desigualdad en Los Angeles.
Anteriormente cubrio noticias
de ultima hora, la pandemia y
las comunidades latinas para
Los Angeles Times. Obtuvo su
licenciatura en UCLA y estd
cursando una maestria en es-
tudios juridicos en la facultad
de derecho de la universidad.

The Peralta Community College District (PCCD) is seeking propos-
als from qualified firms to provide Geotech Engineer of Record
Services, Laney College Library & Learning Resources Center
(RFP No. 23-24/07). Proposals are to be delivered to the Purchasing
Department, 501 5™ Avenue, Oakland, CA 94606 or eclectronically
(via Vendor Registry), until 11:00 A.M. on October 31, 2023.

The project includes the selective site demolition and construction
necessary for a new academic library and learning resource center on
the Laney College campus. The project is a 75,622 square foot, three
(3) story concrete and steel structure, Type IIA construction and con-
sists of Type A-3 and B occupancies. Work includes site utilities and
landscaping at 900 Fallon Street, Oakland, CA 94607.

A _non-mandatory Pre-proposal video conference meeting will
be held on October 12, 2023 at 11:00A.M. via Zoom: Conference
Meeting ID 869 1952 7712

https://peralta-edu.zoom.us/j/86919527712
Copies of the proposal documents may be obtained by click-

ing on the following link: https://vrapp.vendorregistry.com/
Bids/View/BidsList? Buyerld=4d041{6c-7568-4c8a-8878-
€82684292a3c or, by contacting the Peralta Community College
District, Purchasing Department, 501 5" Avenue, Oakland, Cali-
fornia, 94606, Phone (510) 466-7225, Office Hours: 8:30 a.m. to
4:30 p.m.

Governing Codes:

GC 53068

EC 81641

Request for Proposals

The Peralta Community College District (PCCD) is seeking proposals
from qualified firms to provide Inspector of Record Services, Laney
College Library & Learning Resources Center (RFP No. 23-24/08).
Proposals are to be delivered to the Purchasing Department, 501 5™
Avenue, Oakland, CA 94606 or electronically (via Vendor Registry),
until 11:00 A.M. on October 31, 2023.

The project involves construction of a new three story 75,622 sq. ft.
building at 900 Fallon Street, Oakland, CA 94607.

A non-mandatory Pre-proposal video conference meeting will be
held on October 9, 2023 at 11:00A.M. via Zoom: Conference Meet-
ing ID 817 2739 4976

https://peralta-edu.zoom.us/j/81727394976
Copies of the proposal documents may be obtained by clicking on
the following link: https://vrapp.vendorregistry.com/Bids/View/

BidsList?Buyerld=4d041f6c-7568-4c8a-8878-c82684292a3¢ or, by
contacting the Peralta Community College District, Purchasing

Department, 501 5™ Avenue, Oakland, California, 94606, Phone
(510) 466-7225, Office Hours: 8:30 a.m. to 4:30 p.m.

Governing Codes:

GC 53068

EC 81641
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