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Minnesota of-
recera matricula
universitaria
gratuita a
inmigrantes
indocumentados

por Ciudadano Frank
FC

Los inmigrantes indoc-
umentados serdn elegibles
para la matricula universi-
taria gratuita en el estado
de Minnesota, segtin Axios.

Bajo el programa de
matricula gratuita de Minne-
sota, denominado ‘“Promesa
de la Estrella del Norte”, los
inmigrantes indocumentados
tendrdn pagada la matricula
completa si se inscriben en
un programa de dos o cuatro
afios dentro de la Universidad
de Minnesota o los sistemas
estatales de Minnesota y
provienen de un hogar con
una ingresos de $80,000
0 menos, segin Axios.

Para ser elegible para la
matricula gratuita, los solici-
tantes deben haberse gradua-
do de una escuela secundaria
de Minnesota o haber vivido
en el estado durante un afio
sin estar inscritos en la uni-
versidad a tiempo completo.

“Queremos asegurarnos
de que cuando estamos am-
pliando las oportunidades
para todos, lo estamos ha-
ciendo para todos los habi-
tantes de Minnesota, inde-
pendientemente de sus an-
tecedentes, independiente-

Ver BREVES LATINOS pagina 3

Minnesota to
provide col-
lege tuition to
undocumented
immigrants

by Citizen Frank
CF

Undocumented im-
migrants will be eligible
for free college tuition
in the state of Minne-
sota, according to Axios.

Under Minnesota’s free
tuition program, dubbed the
“North Star Promise,” un-
documented immigrants will
have their full tuition paid
for if they enroll in a two
or four-year program within
the University of Minnesota
or Minnesota State systems
and come from a household
with an income of $80,000
or less, according to Axios.

To be eligible for the
free tuition, applicants must
have either graduated from
a Minnesota high school or
have lived in the state for
a year without being en-
rolled in college full-time.

“We want to make sure
that when we’re expand-
ing opportunities for every-
body, we’re doing it for all
Minnesotans, regardless of
background, regardless of
their documentation sta-
tus,” Democratic state Sen-

See LATIN BRIEFS page 3
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EE.UU. y México buscan ayuda de la
OMS con brote de miningitis fungica

US and Mexico seek WHO help
with fungal meningitis outbreak

por Mexico News Daily

Las autoridades de
México y Estados Uni-
dos solicitaron a la Or-
Tanizacion Mundial de la
Salud (OMS) que declare
una emergencia de salud
publica por un brote mor-
tal de meningitis fingica
vinculado a dos clinicas en
Matamoros, Tamaulipas.

Los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de los
Estados Unidos dijeron el
viernes que dos personas
en los Estados Unidos con
casos probables de men-
ingitis relacionados con
el brote habian muerto.

El presidente L6pez Ob-
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by Mexico News Daily

Mexican and United
States authorities have

asked the World Health

Organization (WHO) to
declare a public health
emergency over a deadly
fungal meningitis outbreak
linked to two clinics in
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Los miembros de Teamsters, CSUEU, UAW 4123 y la facultad de CFA se recuperaron para pedir salarios justos frente a la oficina
del rector de CSU en Long Beach. Members of Teamsters, CSUEU, UAW 4123, and CFA Faculty gathered to ask for fair wages
outside the CSU Chancellor’s office in Long Beach. Photo by Lauren Justice for CalMatters.

Univ. Cal State tiene una
brecha de financiacion de
$1.5 mil millones, sugieren
aumentos de matricula

por Mikhail Zinshteyn

Un nuevo informe se-
fiala que Cal State tiene un
déficit de financiamiento
de $1,500 millones y sug-
iere aumentar la matricula

La universidad publica
de cuatro afios mas grande
del pais es actualmente inca-
paz de costearse a si misma.

Un informe de 70 pa-
ginas elaborado por lideres
de la Universidad Estatal
de California detallan la
enorme brecha entre el

dinero que el sistema gen-
era en matricula, el apoyo
estatal y los costos re-
ales de educar a sus casi
500,000 estudiantes y em-
plear a 60,000 trabajadores.

En total, los ingresos de
CSU representan solo el 86
por ciento de los costos ge-
nerales del sistema, una bre-
cha de $1,500 millones en
2021-22.El apoyo a los ser-
vicios estudiantiles es el me-
nos financiado en relacién

Ver CAL STATE pagina 3

New report says Cal State Univ.
has $1.5 billion funding gap,
suggests tuition hikes

by Mikhail Zinshteyn

The nation’s larg-
est public four-year uni-
versity is presently inca-
pable of affording itself.

A 70-page report near-
ly a year in the making by
leaders of the California
State University details
the massive gulf between
the money the system cur-
rently generates from tu-
ition and receives in state
support and the actual costs
of educating its nearly
500,000 students and em-
ploying 60,000 workers.

All told, CSU’s rev-
enues account for only 86
percent of the system’s over-
all costs — a gap of nearly
$1.5 billion in 2021-22.
Support for student services
is the least funded relative
to costs, at just 68 percent.
The analysis is based on a
highly technical set of as-
sumptions and system data.
That gap doesn’t even in-
clude Cal State’s roughly $6
billion backlog in construc-
tion maintenance projects.

A central premise of

Matamoros, Tamaulipas.

The United States
Centers for Disease Con-
trol and Prevention (CDC)
said Friday that two people
in the U.S. with probable
cases of meningitis linked
to the outbreak had died.

President Lépez Ob-
rador said Thursday that
meningitis cases among
people who underwent
surgical procedures at the
River Side Surgical Center
and Clinica K-3 in Mat-
amoros were caused by
contaminated medication.

“A substance, a medi-
cation used as an anes-
thetic for plastic surgery,
was contaminated. It was
discovered that it was
in a bad state,” he said.

The CDC said there
were 11 probable men-
ingitis cases in the U.S.
linked to “procedures per-
formed under epidural an-
esthesia” in Matamoros, 14
suspected cases and 195
people under investigation.

Both the River Side Sur-
gical Center and Clinica K-3
were shut down by Mexi-
can authorities on May 13.

The federal Health
Ministry said Thursday that
health authorities in Mat-
amoros had identified 547
people who underwent sur-
gical procedures at the two
private clinics between Jan.
1 and May 13. It said there
are five confirmed cases of
fungal meningitis in Mex-
ico, four suspected cases
and five probable cases.

CDC epidemiologist
Dallas Smith said Friday
that Mexican and United
States authorities had asked
the WHO to declare a public
health emergency of interna-
tional concern because peo-
ple in Canada and Colombia
—in addition to Mexican and
U.S. Citizens — were at risk
of developing meningitis, an
infection of the protective
membranes that surround

See CAL STATE page 5
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Alimentos silvestres que puedes recolectar y
encurrir para almacenamiento a largo plazo

———or Olivia Cook

1 de junio de 2023:
aqui hay algunos alimen-
tos silvestres para encurtir
para el almacenamiento a
largo plazo que debe probar.

Raiz de bardana

Intenta elegir raices de
plantas que tengan entre dos
y cuatro afios. Cualquier
cosa mds pequefia que eso
serd demasiado insignifi-
cante para el esfuerzo, y las
raices mds viejas son lefiosas
y blandas. La edad de una
planta de bardana se puede
determinar por su tamafio.

Si bien se puede usar
cualquier vinagre para en-
curtir raices forrajeadas,
intente usar vinagre de ar-
roz japonés para hacer “ya-

magobo”: rafz de bardana
en escabeche marinada en
una mezcla de vinagre de
arroz, azucar y sal. Picante,
dulce y refrescantemente
crujiente, el yamagobo es
increiblemente facil de hac-

er y excelente como acom-
pafiamiento de rollos de
sushi o comidas con arroz.

Simplemente ponga
vinagre de arroz, azucar,

Ver SALUD pagina 3

Wild foods you can forage and
pickle for long-term storage

by Olivia Cook

June 1, 2023 - Here
are a few wild foods to
pickle for long-term stor-
age that you need to try.

Burdock root

Try to choose roots
from plants that are be-
tween two and four years
old. Anything smaller than
that will be too insignifi-
cant for the effort, and older
roots are woody and bland.
A burdock plant’s age can
be determined by its size.

While any vinegar can
be used to pickle foraged
roots, try using Japanese rice
vinegar to make “yamago-
bo” — pickled burdock root
marinated in a mixture of

rice vinegar, sugar and salt.
Tangy, sweet and refresh-
ingly crunchy, yamagobo is
incredibly easy to make and
great as an accompaniment
to sushi rolls or rice meals.

Simply put rice vin-
egar, sugar, salt, water and
food coloring in a saucepan,
then heat until the sugar and
salt are completely melted.
Let the mixture cool down.

In the meantime, add the
cut gobo (burdock) sticks
into a container or mason
jar. Add the marinade, cover
with the lid and place it in
the refrigerator. It’s ready
after three days, but you
can store it in the refrig-

See HEALTH page 3
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FROM THE EDITOR

MARVIN RAMIREZ

Como recuperar la ciudad de San Fran-
cisco en medio de 1a ola de crimenes

San Francisco es una de
las ciudades mds hermosas
del mundo. Cuenta con una
geografia envidiable, puedes
disfrutar de la playa por la
mafiana y hacer hiking por
la tarde. Su aire frio, sus her-
mosos atardeceres unicos. Es
verdad que nuestra ciudad es
hermosa, pero todos estamos
de acuerdo al decir: “ya nos es
como antes”, y no es porque el
pasado sea mejor. Sino porque
las decisiones politicas, la
pandemia y la crisis de valores
estdn volviendo a nuestra ciudad
en una sociedad distdpica.

“Existe la sensacién de
que, en todo, desde la vivi-
enda hasta las escuelas, San
Francisco ha perdido el rumbo,
que los lideres progresistas de
aqui han estado aplicando los
valores de la izquierda en lugar
de trabajar para crear una ciu-
dad habitable. Y mucha gente
esta harta”, escribio Nellie
Bowles, en un articulo publi-
cado en The Atlantic, bajo el

titulo “Como San Francisco se
convirtio en una ciudad fallida,
y cémo puede recuperarse”.

En 2014, cuando comenzd
el movimiento para despenali-
zar el hurto en San Francisco
a través de la Proposicion
47, que ademds de haber
rebajado la categoria de la
posesion de drogas, tam-
bién recategorizé el robo de
mercancia por un valor infe-
rior a 950 ddlares como un
delito menor. Es decir, que
de alguna manera permite a
cualquier persona hurtar de
una tienda mercancias valo-
radas en menos de $950 y no
ser procesado por la justicia.

Esto ha provocado que
muchos jévenes y adultos
decidan hurtar propiedad
privada en tiendas y mercados
familiares con la seguridad de
que esto no serd castigado
por la Ley. Esta recategori-
zacién protege a los delin-
cuentes y afecta a los duefios
de negocios. Ademads, estd

transformando a la ciudad de
San Francisco y su cultura.
Por ejemplo, en la calle 24th
y Mission podemos obser-
var como muchas personas
han improvisado bazares para
revender a bajo costo acceso-
rios de aseo personal y otros
productos varios - robados.

Si bien San Francisco tiene
unos ndices relativamente ba-
jos de delitos violentos y, en
comparacién con ciudades de
tamarfio similar, uno de los in-
dices més bajos de homicidios,
la urbe se ha hecho famosa en
los dltimos afios por delitos
como los robos en tiendas y
los robos de coches. De hecho,
desde 2019 ese tipo de crimen
aumenté mds de un 40 por
ciento. Ademas, cerca del 70
por ciento de los casos de hurto
terminaron en un arresto en
2011, mientras que el afio pasa-
do solo el 15 por ciento lo hizo.

No obstante, en todo

Ver EDITORIAL pagina 5

How to take back the city

of San Fran-

cisco in the middle of the crime wave

San Francisco is one
of the most beautiful cit-
ies in the world. It has an
enviable geography, you
can enjoy the beach in the
morning and hiking in the
afternoon. Its cold air, its
beautiful and unique sun-
sets. It is true that our city
is beautiful, but we all agree
when we say: “it is not like
before”, and it is not be-
cause the past is better. But
because political decisions,
the pandemic and the crisis
of values are turning our
city into a dystopian society.

“There’s a sense that in
everything from housing to
schools, San Francisco has
lost its way, that progres-
sive leaders here have been
enforcing left-wing values
instead of working to create
a livable city. And a lot of
people are fed up,” wrote
Nellie Bowles, in an article
published in The Atlantic,
under the title “How San

Francisco became a failed
city, and how it can recover.”

In 2014, when the
movement to decriminal-
ize shoplifting began in San
Francisco through Proposi-
tion 47, which in addition
to having downgraded the
category of drug posses-
sion, also recategorized
the theft of merchandise
worth less than $950 as a
misdemeanor. That is, it
somehow allows anyone to
shoplift merchandise val-
ued at less than $950 from a
store and not be prosecuted.

This has caused many
young people and adults to
decide to steal private prop-
erty in stores and family
markets with the assurance
that this will not be pun-
ished by law. This recatego-
rization protects criminals
and affects business owners.
It is also transforming the
city of San Francisco and
its culture. For example,
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on 24th Street in the Mis-
sion we can observe how
many people have impro-
vised bazaars to resell at
low cost personal groom-
ing accessories and other
miscellaneous products.

While San Francisco
has relatively low rates of
violent crime and, compared
to cities of similar size, one
of the lowest homicide rates,
the city has become notori-
ous in recent years for crimes
such as shoplifting and car
theft. In fact, since 2019 that
type of crime increased by
more than 40 percent. In ad-
dition, about 70 percent of
shoplifting cases ended in
an arrest in 2011, while last
year only 15 percent did.

However, throughout this
period, the budget for police
authorities has been reduced.
Some members of the police
force state that they feel lim-

See EDITORIAL page 7
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Atencion catolicos: Gavin Newsom como
presidente seria mas desastroso que Biden

El gobernador de
California es un catélico
que no va a la iglesia y se
adhiere a la doctrina iz-
quierdista de linea dura
sobre el aborto, la euta-
nasia, el ‘matrimonio’
entre personas del mismo
sexo y la transgeneridad

por William Underwood

Gavin Newsom real-
mente quiere vivir en la
Casa Blanca. Su segundo
y dltimo mandato como
gobernador de California
finaliza en enero de 2027,
por lo que es casi seguro
que se postule para presi-
dente en 2028. Sin embargo,
estd totalmente preparado
para avanzar en ese plazo.

El presidente de EE.UU.,
Joe Biden, reunié a los es-
pectadores de YouTube en
“una batalla por el alma de
Estados Unidos”, anuncid
oficialmente su candidatura
a la reeleccion el mes pas-
ado. “La pregunta a la que
nos enfrentamos es si, en
los préximos afios, tendre-
mos mas o menos libertad.
Mais derechos o menos”.

El ominoso mensaje se
hizo eco de las advertencias
de opresion del Partido Re-
publicano impulsadas por la
Campafia por la Democracia
del gobernador Newsom, un
comité de accion politica
lanzado unas semanas antes
de que se publicara el video
de Biden. Los puntos de
conversacion coincidentes
no fueron una coincidencia.

Las encuestas indi-
can que la mayoria de los
votantes demdcratas no
quieren que Biden sea el
candidato presidencial de
su partido en noviembre de
2024. El lider octogenario
rara vez realiza conferen-
cias de prensa y ha tenido
problemas con las entrev-
istas con los medios, in-
cluso cuando los reporteros
envian sus preguntas con
anticipacion. Simplemente
leer desde un teleprompter
ha resultado complicado.

Un deterioro cognitivo
més pronunciado en los
préximos 17 meses, o algin
otro problema de salud, po-
dria obligar a Biden a aban-
donar la carrera. El guién
del Partido Demdcrata
ya estd en la mano, New-
som, de 55 anos, estaria
salivando por participar.

Fieles catdlicos, cui-
dado: una presidencia de
Newsom serfa incluso mas
desastrosa que la de Biden.

“;Renunciard Gavin
Newsom a su catolicismo?”
pregunt6 un titular en The

American Spectator a prin-
cipios de este afio, parte de
la serie Golden Boy Gavin
de la revista conservadora.
Lea el subtitulo del arti-
culo: “El gobernador rec-
lama lealtad a la Iglesia,
pero su verdadera religion
parece ser el izquierdismo”.

Newsom no ha discu-
tido publicamente sus cre-
encias religiosas en afios,
posiblemente en prevision
de una futura candidatura
a un cargo nacional, por
lo que en realidad puede
merecer medio punto por
su integridad. Biden y la
expresidenta de la Cdmara
de Representantes de EE.
UU., Nancy Pelosi, por el
contrario, se identifican en
voz alta como catdlicos ro-
manos devotos pero, como
Newsom, impulsan politicas
agresivas que se oponen di-
rectamente a las posiciones
de la Iglesia sobre el aborto,
la eutanasia, el “matrimo-
nio” entre personas del mis-
mo sexo y el transgénero..

Ver COLUMNA pagina 4

Catholics beware: Gavin Newsom as presi-
dent would be more desastrous than Biden

The California gover-
nor is a non-church-going
Catholic who adheres to
hardline leftist doctrine
on abortion, euthana-
sia, same-sex ‘marriage,’
and transgenderism

——by William Underwood

Gavin Newsom really
wants to live in the White
House. His second and final
term as California’s gover-
nor ends in January 2027,
making him almost certain
to run for president in 2028.
Yet he’s fully prepared to
move up that timeline.

U.S. President Joe
Biden, rallying YouTube
viewers to “a battle for the
soul of America,” officially
announced his reelection bid
last month. “The question
we are facing is whether,
in the years ahead, we have
more freedom or less free-
dom. More rights or fewer.”

The ominous messag-
ing echoed the warnings of
Republican Party oppres-
sion pushed by Governor
Newsom’s Campaign for

Democracy, a political ac-
tion committee launched a
few weeks before Biden’s
video dropped. The
matching talking points
were no coincidence.

Polls indicate most
Democratic voters don’t
want Biden to be their
party’s presidential nomi-
nee in November 2024.
The octogenarian leader
rarely holds press confer-
ences and has struggled
with media interviews,
even when reporters submit
their questions in advance.
Simply reading from a tele-
prompter has proved tricky.

Steeper cognitive de-
cline over the next 17
months, or some other
health issue, could force
Biden to drop out of the
race. Democratic Party
script already in hand, the
55-year-old Newsom would
be salivating to jump in.

Faithful Catholics be-
ware: A Newsom presidency
would be even more disas-
trous than Biden’s has been.

“Will Gavin Newsom
Renounce His Catholi-

cism?” asked a headline
in The American Specta-
tor earlier this year, part
of the conservative maga-
zine’s Golden Boy Gavin
series. Read the article’s
subhead: “The governor
claims allegiance to the
Church, but his true reli-
gion appears to be leftism.”

Newsom has not pub-
licly discussed his religious
beliefs in years, possibly in
anticipation of a future run
for national office, and so
may actually deserve half
a point for integrity. Biden
and former U.S. House
Speaker Nancy Pelosi, by
contrast, loudly identify as
devout Roman Catholics
but — like Newsom — ag-
gressively push policies that
directly oppose the Church’s
positions on abortion, eu-
thanasia, same-sex “mar-
riage,” and transgenderism.

Archbishop Salvatore
Cordileone of San Francis-
co, Newsom’s hometown,
last year barred Pelosi from
receiving Holy Communion

See GOLUMN page 6
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the brain and spinal cord.

“Because patients in
Mexico, the United States,
Canada, and Colombia
were on the exposed list,
we wanted to make sure
these countries were aware,
and provide such situational
awareness, through a public
health emergency of interna-
tional concern,” Smith said
during a webinar for scien-
tists and medical providers.

It was unclear wheth-
er the WHO would make
such a declaration, which
would require a commit-
tee to first be convened.

“IWe] are notified of

hundreds of events every day
and assess each one,” WHO
spokesperson Margaret Ann
Harris told CBS news.

Most of the U.S. resi-
dents potentially exposed
to meningitis are women
who traveled to Matam-
oros to undergo proce-
dures including liposuc-
tion, breast augmentation
and Brazilian butt lifts.

Smith said that medica-
tions used in the epidural
for anesthetic purposes
or complementary drugs
such as morphine could
have been contaminated.

“There’s a short-
age currently in Mexico,
and there could be po-

tential for a black market
that could have contami-
nated medicine,” he said.

The epidemiologist
said that the current men-
ingitis outbreak is “pretty
similar” to that in Duran-
go last year that claimed
39 lives among 80 people
confirmed as infected.

“It has the capacity
to have this high mortal-
ity rate, and just devas-
tate families and com-
munities,” Smith said.

Mexico’s Health Min-
istry said that the confirma-
tion of five cases of fungal
meningitis in Mexico came

See MENINGITIS page 3
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Los defensores piden a la FDA que cumpla
la ley sobre radiacion inalambrica

por Suzanne Potter

En 1968, el Congreso
aprob6 una ley que exige a
la Administracién de Drogas
y Alimentos que minimice
la exposicion de las perso-
nas a la radiacién inaldm-
brica, pero la agencia dejé
pasar la pelota, segiin una
nueva peticién presentada
por una coalicién de defen-
sores de los consumidores.

El grupo quiere que la
FDA evaltde la exposicién
del publico a la radiacién
de radiofrecuencia emitida
por cosas como teléfonos
celulares, computadoras
portatiles, tabletas, enruta-
dores, consolas de juegos
y medidores inteligentes.

Doug Wood, fundador y
director nacional de Ameri-
cans for Responsible Tech-
nology, encabezd la peticion.

“Todas esas cosas que
dependen de la radiacion
de radiofrecuencia y la
emiten caen dentro del dm-
bito de la FDA”, explico
Wood. “Es la tinica agencia
en este momento que tiene
tanto la autoridad como la
responsabilidad de proteger
la salud ptblica tratando de
minimizar esas exposicio-
nes tanto como sea posible”.

Wood quiere que la
FDA mida y analice la ex-
posicién del publico, espe-
cialmente los nifios en las
aulas modernas repletas
de tecnologia inaldmbrica.
Luego, la agencia podria
desarrollar y publicar las
mejores practicas para
minimizar la exposicion.

La FDA ha dicho que se
basa en el estdndar indus-
trial de exposicion a la radi-
acion RF desarrollado en la

HEALTH from page 1

erator for up to one month.

Cattail hearts

Young cattail hearts
taste quite a bit like aspara-
gus when steamed, and also
take on other flavors easily
— making them ideal to for-
age and pickle. Harvest a
big bunch of shoots, and cut
them into pieces that will
fit comfortably into mason
jars. Then remove the outer
skin, leaving just the white/
pale green heart intact.

Drop a couple of garlic
cloves into each jar, along
with a generous sprig of
fresh dill and about 1/2 a
teaspoon of pickling spice.

Add the cattail hearts un-
til they’ve packed the
jar, putting in smaller
chunks to fill any spaces.

Bring a vinegar-water
mixture to a boil, with ei-
ther salt or salt and sugar
added to taste. Pour this into
the jars, and slop around in
there with a chopstick to
release any air bubbles.
Then cap and seal them,
and process in a boiling
water bath for 10 minutes.

Dandelion bud capers

Harvest dandelion
buds when they’ve just
appeared above the basal
rosette leaves. They’ll be

See HEALTH page 6
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mente de su estado de docu-
mentacién”, dijo al medio
el presidente de Educacion
Superior del Senado estatal
demodcrata, Omar Fateh.

Los solicitantes tam-
bién deben presentar un
formulario de Solicitud
Gratuita de Ayuda Federal
para Estudiantes (FAFSA),
que ayuda a determinar qué
estudiantes necesitan ayuda
financiera, informé Axios.

El programa comenzara
en el afio escolar 2024-2025
y se espera que cueste $117
millones en su primer afio fis-
cal, segin Associated Press.

“Hemos visto una dis-

minucién de la inscripcién
en todos los campus”, dijo
Fateh al medio después de
que se llegd a un acuerdo
sobre la legislacion que
inclufa la “Promesa de la
Estrella del Norte”. “Si
no hacemos algo rdpido,
corremos el riesgo de cer-
rar algunos campus... Veo
este proyecto de ley como
un factor de inscripcion”.

En California, el 14 por
ciento de los inmigrantes
indocumentados elegibles
aprovecharon el programa
de matricula gratuita del
estado, segin un informe
de la Comisién de Ayuda
Estudiantil de California.

Minnesota dio a con-

década de 1980 y adoptado
en 1996 por la Comision
Federal de Comunicaciones.
La FDA considera seguro
cualquier dispositivo que
esté por debajo del limite.

Wood argument6 que el
estdndar estd desactualiza-
do, considerando varios es-
tudios, incluido uno enorme
en 1996 del Programa Na-
cional de Toxicologia, que
encontrd que la radiacién de
RF de los teléfonos celulares
provocaba cancer en ratas.

“Asi que estan atrapados
entre la espada y la pared”,
sostuvo Wood. “Por un lado,
tienen una industria mundial
de un billén de délares, que
depende de ellos para no
decir que estas cosas son
peligrosas. Y tienen una ley
del Congreso que dice que
estd obligado a proteger la
salud publica al minimi-
zar esa exposicién como
tanto como sea posible.”

Ellie Marks, direc-
tora de la Asociacidén
de Tumores Cerebrales
de California, una orga-
nizacion sin fines de lu-
cro, dijo que su esposo
Alan estd luchando con-
tra un cancer cerebral que
se desarroll6 justo donde
sostuvo su teléfono celu-
lar durante muchos afos.

“Si la FDA hubiera
hecho su trabajo y aseso-
rado adecuadamente a los
consumidores, mi esposo y
mi familia no habrian suf-
rido tanto”, afirmé Marks.
“Y conozco a muchos otros
bastante jovenes que ahora
han fallecido por canceres
relacionados con el uso
de su teléfono celular”.

La FDA tiene 180 dias
para evaluar la peticidn.
Si se rechaza, los defen-
sores tendrian la opcién
de presentar una demanda.

OoCer su nuevo programa
para inmigrantes indocu-
mentados en medio de la
expiracion del Titulo 42,
una politica de la era Trump
que se utiliz6 para rechazar
a los inmigrantes a raiz de
la pandemia de COVID-19.
Apenas unos dias antes de
la expiracién del Titulo
42, Aduanas y Proteccion
Fronteriza (CBP) registré
un nimero récord de en-
cuentros con migrantes du-
rante tres dias continuos.

MENINGITIS from page 2

via the detection of the fun-
gus Fusarium solani, which
also sickened patients who
underwent procedures in
four private hospitals in
Durango last year. Most
of the victims in the Du-
rango outbreak were preg-
nant women who received
epidurals during childbirth.

The CDC advises any-
one who had epidural an-
esthesia at the River Side

Surgical Center or Clinica
K-3 between Jan 1. and
May 13 to go to their near-
est health care facility to be
evaluated for fungal menin-
gitis, even if they don’t cur-
rently have symptoms. MRI
scans and spinal taps are
commonly used to diagnose
fungal meningitis, a non-
contagious illness treated
with anti-fungal medicines.

Symptoms of fungal
meningitis include fever,
headache, stiff neck, nausea,

vomiting, sensitivity to light,
and confusion, the CDC said.

“It can take weeks for
symptoms to develop, and
they may be very mild or
absent at first,” the pub-
lic health agency said.

“However, once symp-
toms start, they can quickly
become severe and life-
threatening. Early testing and
treatment can save lives.”

With reports from
CBS, Infobae, BBC and
The New York Times

Breves Locales & Estatales
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Advocates call on FDA to follow
law on wireless radiation

—por Suzanne Potter

In 1968, Congress
passed a law requiring the
Food and Drug Administra-
tion to minimize people’s
exposure to wireless radia-
tion, but the agency dropped
the ball, according to a new
petition filed by a coalition
of consumer advocates.

The group wants the
FDA to evaluate the public’s
exposure to radio-frequency
radiation emitted by things
such as cellphones, lap-
tops, tablets, routers, game
consoles and smart meters.

Doug Wood, found-
er and national director
of Americans for Re-
sponsible Technology,
spearheaded the petition.

“All those things that
depend on and emit RF
radiation fall under the
purview of FDA,” Wood

explained. “It’s the only
agency right now, that has
both the authority and the
responsibility to protect
the public health by trying
to minimize those expo-
sures as much as possible.”

Wood wants the FDA
to measure and analyze
the public’s exposure, es-
pecially kids in modern
classrooms packed with
wireless technology. Then
the agency could develop
and publicize best practices
for minimizing exposure.

The FDA has said it
relies on the industry RF
radiation exposure standard
developed in the 1980s and
adopted in 1996 by the
Federal Communications
Commission. The FDA
considers safe any device
coming in under the limit.

Wood argued the stan-
dard is outdated, consider-

SALUD de la pagina 1

sal, agua y colorante para
alimentos en una cacerola,
luego caliente hasta que
el azicar y la sal se der-
ritan por completo. Deja
que la mezcla se enfrie.

Mientras tanto, agregue
los palitos de gobo (bar-
dana) cortados en un re-
cipiente o tarro de albaiil.
Agregue la marinada, cubra
con la tapa y coldquelo en
el refrigerador. Est4 listo
después de tres dias, pero
puede guardarlo en el re-
frigerador hasta por un mes.

Corazones de totora

Los corazones de totora
jovenes saben un poco a es-
pérragos cuando se cuecen
al vapor, y también adquie-
ren otros sabores con facili-
dad, lo que los hace ideales
para forraje y encurtidos.
Cosecha un montdén de
brotes y cortalos en pedazos

que quepan cémodamente
en tarros de cristal. Luego
retire la piel exterior, dejan-
do intacto solo el corazén
blanco/verde pdlido.

Coloque un par de di-
entes de ajo en cada frasco,
junto con una ramita genero-
sa de eneldo fresco y aprox-
imadamente 1/2 cucharadita
de especias para encurtir.
Agregue los corazones de
totora hasta que hayan lle-
nado el frasco, colocando
trozos mds pequefios para
llenar cualquier espacio.

Lleve a ebullicién una
mezcla de vinagre y agua,
con sal o sal y azicar al
gusto. Vierta esto en los
frascos y deslicese alli con
un palillo para liberar las
burbujas de aire. Luego, ta-
pelos y séllelos, y procese
en un bafio de agua hirvi-
endo durante 10 minutos.

alcaparras de
diente de ledn

ing multiple studies -- in-
cluding a huge one in 1996
from the National Toxicol-
ogy Program -- found RF
radiation from cellphones
led to cancer in rats.

“So they’re kind of
caught between a rock
and a hard place,” Wood
contended. “On the one
hand, they’ve got a tril-
lion-dollar worldwide
industry, depending on
them to not say this stuff
is dangerous. And they’ve
got a law from Congress
saying you are required
to protect public health
by minimizing that expo-
sure as much as possible.”

Ellie Marks, director

See LOCAL BRIEFS page 7

Coseche los brotes de
diente de le6n cuando hay-
an aparecido por encima de
las hojas de la roseta basal.
Serdn pequefios y densa-
mente empaquetados. Co-
seche aproximadamente
dos tazas si es posible, en-
judguelas y escurralas bien.

Mezcle 2/3 tazas de vi-
nagre con 1/3 taza de agua
y aproximadamente una
cucharadita de sal marina
en una cacerola. Transfiere
los cogollos a un frasco
limpio y esterilizado y
deja hervir la mezcla de
vinagre. Vierta el liquido
hirviendo en el frasco, de-
jando media pulgada de es-
pacio superior, luego selle.
Procese al bafio maria
durante 10-15 minutos.

Puntas de abeto

Las puntas de abeto
brindan un sabor bril-
lante a limén que per-
manece intacto cuando se
conserva en escabeche.
Se puede complementar

Ver SALUD pagina 6
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con los costos, con solo un
68 por ciento. Esa brecha ni
siquiera incluye la acumu-
lacion de aproximadamente
$6 mil millones de Cal State
en proyectos de manten-
imiento de construccion.

Una premisa central
del informe es que la CSU
no puede darse el lujo de
hacer las cosas que deberia
hacer para ayudar a los
estudiantes a tener éxito.

“El modelo explica por
qué nunca parece haber
suficiente dinero para
pagar lo que las univer-
sidades creen que necesi-
tan”, afirma el informe.

Como consecuencia, es
probable que se produzcan
aumentos continuos en las
matriculas. Es probable que
haya mds tumulto en el siste-
ma, ya que los sindicatos
amenazan con ir a la huelga.

Los hallazgos del in-
forme fueron presentados la
semana pasada a la Junta de
Fideicomisarios de Cal State.

“Esto se parece mucho
al cambio climdtico”, dijo
Julia Lopez, fideicomisaria
de CSU y copresidenta del
grupo de trabajo que es-
cribié este informe. “Si no
prestamos atencion a las se-
fales de advertencia en este
momento, nos encontrare-
mos en un mundo de dolor

LATIN BRIEFS from page 1

ate Higher Education Chair
Omar Fateh told the outlet.

Applicants must also
submit a Free Application for
Federal Student Aid (FAF-
SA) form, which helps de-
termine which students need
financial aid, Axios reported.

The program will be-
gin in the 2024-2025 school
year and is expected to
cost $117 million in its

first fiscal year, according
to the Associated Press.

“We’ve been seeing
declining enrollment on all
campuses,” Fateh told the
outlet after an agreement
was met on legislation that
included the “North Star
Promise.” “If we don’t do
something quick, we’re at
risk of shutting down some
campuses ... I see this bill
as an enrollment driver.”

In California, 14 per-

en el futuro. Asf que eso es
lo que estamos tratando de
hacer, adelantarnos a eso”.

Los ingresos de Cal State
por concepto de matricula y
apoyo estatal serdn entre un
29 por ciento y un 41 por
ciento inferiores a lo que el
sistema necesita para 2030,
a menos que el sistema en-
cuentre nuevas fuentes de
dinero, advierten los autores
del informe, una combi-

Ver CAL STATE pagina 4

cent of eligible undocu-
mented immigrants took
advantage of the state’s free
tuition program, accord-
ing to a California Student
Aid Commission report.

Minnesota unveiled its
new program for undocu-
mented immigrants amid
the expiration of Title 42,
a Trump-era policy that was
used to turn away migrants
in the wake of the COV-
ID-19 pandemic. Just days
ahead of the expiration of
Title 42, Customs and Bor-
der Protection (CBP) logged
a record-breaking num-
ber of migrant encounters
for three continuous days.

Visite elreporteroSF.com
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Ballet sobre la vida de Sor Juana
se estrena en Nueva York

Compartido de México
Desconocido

El jueves, el New York
City Center serd el esce-
nario del estreno de “Sor
Juana”, el ultimo trabajo
de la coredgrafa tejana Mi-
chelle Manzanales inspirado
en la vida de la poeta y mon-
ja mexicana del siglo XVII,
Sor Juana Inés de la Cruz.

Interpretado por 14
bailarines del Ballet His-
pénico, el ballet utiliza la
danza contempordnea para
contar “una versién abstrac-
ta” de la vida de Sor Juana,
“considerada por muchos
como la primera feminista
de América”, dijo Manzana-

les a la agencia de noticias
EFE. Ballet Hispdnico es
una compaiia de danza lider
en los Estados Unidos y se
describe a si misma como
la “organizacion cultural
latina/hispana mas grande”
en los Estados Unidos.

Sor Juana, un icono de
la cultura mexicana cuyo
rostro aparece en el billete
de 100 pesos, no es tan
conocida en los EE.UU.,
aunque el Museo Nacional
de Arte Mexicano en Chi-
cago organiza un festival
anual que lleva su nombre.
La pieza, entonces, en-
cajaba perfectamente con
la misién del Ballet His-
pénico de difundir “las

narrativas de la didspora
[latina]”, dijo Manzanales.

Nacida como Inés de
Asbaje y Ramirez de San-
tillana en 1648, Sor Juana
era hija ilegitima de un ofi-
cial espafiol y una rica mujer
criolla. Después de pasar su
adolescencia como dama de
honor en la corte del vir-
rey de la Nueva Espaia, el
matrimonio o tomar érdenes
religiosas eran las tnicas op-
ciones disponibles para una
mujer del estatus social de
Inés. Ella eligi6 lo dltimo:
“Dada la aversion total que
sentia hacia la idea del ma-
trimonio”, escribid en una

Ver ARTES pagina 6

Ballet about the life of Sor
Juana premieres in New York

Shared from/by Mexico
Desconocido

On Thursday, the New
York City Center will be
the stage for the premiere of
“Sor Juana,” the latest work
by Texan choreographer Mi-
chelle Manzanales inspired
by the life of the 17th-cen-
tury Mexican poet and nun,
Sor Juana Inés de la Cruz.

Performed by 14 danc-
ers of the Ballet Hispénico,
the ballet uses contemporary
dance to tell “an abstracted
version” of the life of Sor
Juana, “considered by many
to be the first feminist in
the Americas,” Manzana-
les told news agency EFE.
Ballet Hispanico is a lead-
ing U.S. dance company and
describes itself as the “larg-
est Latino cultural organiza-
tion” in the United States.

Sor Juana, an icon of

Mexican culture whose face
appears on the 100-peso
bill, is not as well known in
the U.S., although the Na-
tional Museum of Mexican
Art in Chicago does host
an annual festival bearing
her name. The piece, then,
was a perfect fit with Bal-
let Hispanico’s mission
to disseminate “the narra-
tives of [the Latino] dias-
pora,” Manzanales said.

Born Inés de Asbaje y
Ramirez de Santillana in
1648, Sor Juana was the il-
legitimate child of a Spanish
officer and a wealthy crio-
Ila woman. After spending
her adolescence as a lady-
in-waiting in the court of
the Viceroy of New Spain,
marriage or taking religious
orders were the only op-
tions available to a woman
of Inés’ social status. She
chose the latter: “Given the

VIVIENDAS de la pagina 3

nacion de fideicomisarios
de la CSU, rectores, presi-
dentes de campus, personal
del sistema, un profesor
destacado, consultores ex-
ternos y el presidente de la
asociacion de estudiantes.
Y eso es “incluso con su-
posiciones agresivas sobre
aumentos en el Fondo Gen-
eral estatal y la matricula”.

Estas brechas de cos-
tos no significan necesari-
amente que los recortes
en servicios clave sean
inminentes. “Realmente
no se trata de los recortes
que vamos a hacer, son...

oportunidades que no ten-
emos para invertir en cosas
adicionales en las que de-
berfamos invertir”, dijo Jeni
Kitchell, directora ejecutiva
de presupuesto de CSU.

Un importante fac-
tor de costo para la CSU
es su condicién de motor
nacional de movilidad so-
cial. Sus estudiantes suelen
ser de bajos ingresos o los
primeros en sus familias en
asistir a la universidad, y
requieren mas apoyo aca-
démico para graduarse, asi
como dinero adicional para
pagar alimentos, vivienda,
salud mental y otras nece-
sidades basicas, dijo Lopez.

total aversion I felt toward
the idea of marriage,” she
wrote in 1691 letter, con-
vent life “was the least
unreasonable and most de-
cent choice I could make.”

Largely self-taught,
she devoted her life in the
Convent of San Jerénimo to
producing a body of literary
and poetic work that cov-
ered subjects as varied as as-
tronomy, music, religion and
love. She studied the Greek
and Roman classics as well
as logic, rhetoric, physics,
music, arithmetic, geometry,
architecture, history, and law.

Sor Juana is now seen
as an important precursor of
feminism before that con-
cept even existed. In a public
letter written to the bishop
of Puebla, she argued that
women had the right and
ability to dedicate themselves
to intellectual life, not just
prayer or raising children.

Due to lack of space,
this article was cut and
can be read complete at
www.elreporteroSF.com

With reports from
Lopez Doriga and
The New York Times.

Parte del andlisis del
informe incluyé cudnto
costaria mejorar las tasas
de graduacién de los estu-
diantes de bajos ingresos
y de color al examinar los
pocos campus que han lo-
grado el mayor progreso en
el cierre de las brechas de
equidad. El andlisis también
introdujo nuevos datos que
se observaran de cerca,

Biblioteca Publica de SF presenta
Danza Azteca Xitlalli-Xolotl

— por Magdy Zara

Para conocer la her-
mosa tradicién y forma
de danza con raices en
la cultura precolombina,
la Biblioteca Publica de
San Francisco presenta la
agrupacion de Danza Az-
teca Xitlalli-Xolotl, que se
dedica a preservar la rica
cultura y las costumbres
ancestrales que incorporan
el movimiento de la danza
y la filosofia espiritual de
la tradicion Azteca/Mexica.

Esta presentacion se 11-

evard a cabo este domingo
4 de junio, a las 3 p.m., en
la Sala de Reuniones Excel-
sior, ubicado en 4400 Mis-
sion Street, San Francisco.

Disfruta del verano
en familia con Miusi-
ca Gratis en la Plaza

Durante 14 viernes con-
secutivos se estara reali-
zando el festival de Musica
Gratis en la Plaza 2.023 en
el centro de Redwood City.

Segtn los organiza-
dores del evento, este afno
estard celebrando sus 17

afios llevando musica gra-
tis, durante las noches,
de los viernes de verano.

Con relacion a los artis-
tas que se presentardn este
afo, se conocid que seran
musicos locales y naciona-
les de primera calidad, que
van desde agrupaciones de
rock y reggae hasta musica
americana y mucho maés.

La inauguracién efec-
tuada el pasado 2 junio es-
tuvo a cargo de la agrupa-
cién Neon Velvet; y para

Ver CALENDARIO page 7

SF Public Library presents Xitlalli--Xolotl Aztec Dance

by Magdy Zara

To learn about the beau-
tiful tradition and dance form
with roots in pre-Columbian
culture, the San Francisco
Public Library presents the
Xitlalli-Xolotl Aztec Dance
Ensemble, which is dedi-
cated to preserving the rich
culture and ancient customs
that incorporate the dance
movement. dance and the
spiritual philosophy of the
Aztec/Mexica tradition.

This presentation will
take place this Sunday,

June 4, at 3 p.m., in the
Excelsior Meeting Room,
located at 4400 Mission
Street, San Francisco.

Enjoy the summer
with your family with
Free Music in the Plaza

For 14 consecutive Fri-
days, the Free Music festival
will be held at Plaza 2,023 in
downtown Redwood City.

According to the or-
ganizers of the event, this
year it will be celebrating its
17th anniversary by bring-
ing free music, during the

nights, on summer Fridays.

Regarding the artists
that will be presented this
year, it was learned that
they will be top quality lo-
cal and national musicians,
ranging from rock and reg-
gae groups to American
music and much more.

The inauguration car-
ried out on June 2 was in
charge of the Neon Vel-
vet group; and for next
Friday, June 9, there will
be a tribute to Santana,

See CALENDAR page 6

como el costo de propor-
cionar cada especialidad.

Este andlisis aleccio-
nador hace eco de lo que
la Oficina del Analista
Legislativo, la Oficina del
Analista Legislativo, no
partidista del estado, dijo
en enero: la matricula y el
apoyo estatal de Cal State
se quedaran $100 millones
por debajo de sus cos-
tos probables en 2023-24.

Pero las soluciones que
describe el informe serdn
pildoras amargas de tragar.
Los aumentos anuales de
matricula son necesarios
para aumentar los ingresos
de la CSU, argumenta el in-
forme, invirtiendo el rumbo
de un sistema que ha aumen-
tado la matricula solo una
vez en los Ultimos 12 afios.

Sin embargo, incluso los
fuertes aumentos de matricula
no serdn suficientes para esta-
bilizar las finanzas de CSU.

Los fideicomisarios de
CSU deberfan adoptar un plan
de aumento de matricula para
septiembre, segtin el informe.

La oficina del Rector de
la CSU estd haciendo pre-
cisamente eso. Presentard
un aumento de matricula a

Ver VIVIENDAS pagina 6
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El arzobispo Salvatore
Cordile, de San Fran-
cisco, la ciudad natal de
Newsom, prohibié el afio
pasado a Pelosi recibir la
Sagrada Comunién debido
a su vigorosa promocién
del aborto. Newsom ha
evitado un destino similar
en la Didcesis de Sacra-
mento, donde reside ac-
tualmente, principalmente
porque no asiste a Misa ni
se presenta a la Comunion.

Newsom se crié como
catdlico, asisti6 a Notre
Dame des Victoires cerca
de Chinatown durante la es-
cuela primaria y luego a la
Universidad de Santa Clara
dirigida por los jesuitas.

“Relajense. Soy un catélico
irlandés practicante”, dijo el
alcalde de San Francisco,
entonces divorciado, en
2006, en respuesta a los in-
formes sobre su romance
con una actriz que era una
miembra destacada de la
Iglesia de la Cienciologia.

Dio mas detalles so-
bre su religiéon en una en-
trevista de 2008 con The
Santa Clara, el periédico
estudiantil de su alma ma-
ter. Newsom se llamé a si
mismo un “rebelde catdlico
irlandés. .. que todavia tiene
una gran admiracion por la
Iglesia y una fe muy fuerte.
Se manifiesta para mi de
una manera menos adoc-
trinada, pero los principios
bédsicos atin se aplican”.
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rador dijo el jueves que los
casos de meningitis entre
las personas que se som-
etieron a procedimientos
quirdrgicos en el Centro
Quirdrgico River Side y la
Clinica K-3 en Matamoros
fueron causados por medi-
camentos contaminados.

“Se contamind una
sustancia, un medica-
mento utilizado como
anestésico para cirugia
plastica. Se descubri6 que
estaba en mal estado”, dijo.

El CDC dijo que habia
11 casos probables de men-
ingitis en los EE.UU. vin-
culados a “procedimientos
realizados bajo anestesia
epidural” en Matamoros,
14 casos sospechosos y 195
personas bajo investigacion.

Tanto el Centro Quirtr-
gico River Side como la
Clinica K-3 fueron clausu-
rados por las autoridades
mexicanas el 13 de mayo.

La Secretaria de Salud
federal dijo el jueves que
las autoridades de salud en
Matamoros habian identi-
ficado a 547 personas que
se sometieron a proced-
imientos quirdrgicos en las
dos clinicas privadas entre
el 1 de enero y el 13 de
mayo. Dijo que hay cinco
casos confirmados de men-
ingitis fungica en México,
cuatro casos sospechosos
y cinco casos probables.

El epidemi6logo de los
CDC, Dallas Smith, dijo el
viernes que las autoridades
de México y Estados Uni-
dos habian pedido a la OMS
que declarara una emer-
gencia de salud publica de
importancia internacional
porque las personas en Ca-
nadd y Colombia, ademads
de los ciudadanos mexi-
canos y estadounidenses,

estaban en riesgo de desar-
rollar meningitis, una in-
feccién de las membranas
protectoras que rodean el
cerebro y la médula espinal.

“Debido a que los pa-
cientes en México, Estados
Unidos, Canadd y Colombia
estaban en la lista expuesta,
queriamos asegurarnos de
que estos paises estuvi-
eran al tanto y proporcio-
naran tal conocimiento de
la situacidén a través de
una emergencia de salud
publica de importancia in-
ternacional”, dijo Smith
durante una conferencia.
seminario web para cientifi-
cos y proveedores médicos.

No estaba claro si la
OMS haria tal declaracion,
lo que requeriria que prim-
€ro se convocara un comité.

“[Nosotros] somos noti-
ficados de cientos de even-
tos todos los dias y evalu-
amos cada uno”, dijo la por-
tavoz de la OMS, Margaret
Ann Harris, a CBS News.

La mayoria de los resi-
dentes de EE.UU. poten-
cialmente expuestos a la
meningitis son mujeres que
viajaron a Matamoros para
someterse a procedimientos
que incluyen liposuccion,
aumento de senos y levanta-
miento de gliiteos brasilefio.

Smith dijo que los
medicamentos utilizados
en la epidural con fines
anestésicos o medica-
mentos complementarios
como la morfina podrian
haber sido contaminados.

“Actualmente hay es-
casez en México, y po-
dria haber potencial para
un mercado negro que
podria haber contami-
nado la medicina”, dijo.

El epidemidlogo dijo
que el actual brote de men-
ingitis es “bastante simi-
lar” al de Durango el afio

pasado que cobré 39 vidas
entre 80 personas confir-
madas como infectadas.

“Tiene la capacidad
de tener esta alta tasa de
mortalidad y simplemente
devastar familias y co-
munidades”, dijo Smith.

La Secretaria de Salud
de México dijo que la con-
firmacién de cinco casos
de meningitis fingica en
Meéxico se produjo a través
de la deteccion del hongo
Fusarium solani, que tam-
bién enfermé a pacientes
que se sometieron a pro-
cedimientos en cuatro hos-
pitales privados de Durango
el afio pasado. La mayoria
de las victimas del brote
de Durango eran mujeres
embarazadas que recibieron
epidurales durante el parto.

El CDC aconseja a cu-
alquier persona que haya re-
cibido anestesia epidural en
el Centro Quirdrgico River
Side o en la Clinica K-3 en-
tre el 1 de enero y el 13 de
mayo que acuda al centro
de atencién médica més cer-
cano para que lo evalden en
busca de meningitis fingica,
incluso si actualmente no
tiene sintomas. . Las reso-
nancias magnéticas y las
punciones lumbares se usan
comtnmente para diagnos-
ticar la meningitis fungica,
una enfermedad no conta-
giosa que se trata con medi-
camentos antimicéticos.

Los sintomas de la men-
ingitis fingica incluyen fie-
bre, dolor de cabeza, rigidez
en el cuello, nduseas, vomi-
tos, sensibilidad a la luz y
confusion, dijeron los CDC.

“Los sintomas pu-
eden tardar semanas en
desarrollarse y pueden ser
muy leves o estar ausen-
tes al principio”, dijo la

Ver MININGITIS pagina 7
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the report is that the CSU
cannot afford to do the
things it should be doing
to help students succeed.

“The model explains
why there never seems to
be enough money to pay for
what the universities think
they need,” the report states.

As a consequence,
ongoing tuition hikes
are likely forthcoming.
Likely more system tu-
mult awaits, as unions
are threatening to strike.

The report’s find-
ings were presented
to the Cal State Board
of Trustees last week.

“This is a lot like cli-
mate change,” said Julia Lo-
pez, a CSU trustee and co-
chairperson of the working
group that wrote this report.
“If we don’t heed the warn-
ing signs right now, we’re
going to find ourselves in a
world of hurt down the line.
So that’s what we’re trying
to do, to get ahead of that.”

The Cal State’s rev-
enues from tuition and
state support will be 29
percent to 41 percent less
than what the system needs
by 2030 unless the sys-
tem finds new sources of
money, warn the report’s
authors, a mix of CSU
trustees, provosts, campus
presidents, senior system
staff, a leading professor,
outside consultants and the
president of the student as-
sociation. And that’s “even
with aggressive assump-
tions about increases in state
General Fund and tuition.”

These cost gaps don’t
necessarily mean cuts to key
services are imminent. “It’s
not really about what cuts
we’re going to make, it’s
... opportunities that we do

not have to invest in addi-
tional things that we should
be investing in,” said Jeni
Kitchell, executive bud-
get director for the CSU.

A major cost driver for
the CSU is its status as a
national engine of social
mobility. Its students are
often low-income or the
first in their families to at-
tend college, and require
more academic support to
graduate, as well as added
money to afford food, hous-
ing, mental health and other
basic needs, Lopez said.

Part of the report’s anal-
ysis included how much it
would cost to improve the
graduation rates of low-in-
come students and students
of color by examining the
few campuses that have
made the most progress in
closing equity gaps. The
analysis also introduced
new data that’ll be close-
ly watched, like the cost
of providing each major.

This sobering analysis
echoes what the state’s non-
partisan bean counters, the
Legislative Analyst’s Office,
said in January: Cal State’s
tuition and state support will
fall $100 million short of
its likely costs in 2023-24.

But the solutions the
report describes will be bit-
ter pills to swallow. Annual
tuition hikes are necessary

to increase revenue for the
CSU, the report argues, re-
versing course for a system
that has raised tuition only
once in the last 12 years.

Even steep tuition hikes,
however, won’t be enough
to stabilize CSU’s finances.

CSU’s trustees should
adopt a tuition-hike plan by
September, the report said.

The CSU Chancellor’s
office is doing just that. It
will present a tuition hike to
the board in July after con-
sulting with the Cal State
Student Association, a sys-
tem requirement. The plan
is to have the board approve
a tuition-hike policy in Sep-
tember that would kick in
fall 2024, said Steve Relyea,
CSU’s chief financial officer.

“From the student
perspective, I don’t think
we’re ever going to be fine
with tuition increases,”
the association president,
Krishan Malhotra, said
in an interview Tuesday.

But a predictable model
that students can budget for
and that sends more financial
aid back to students, “there’s
definitely benefit there.”

What tuition
hikes would look like

How much more reve-
nue the CSU would generate
from tuition hikes depends

See CAL STATE page 7
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este periodo el presupuesto
a las autoridades policiales
se ha visto reducido. Algu-
nos miembros del cuerpo de
Policia declaran que se si-
enten limitados por la falta
de apoyo de los gobiernos
locales, no cuentan con los
efectivos, los equipos y
las leyes que permitan re-

sponder adecuadamente.

Personalmente, soy de
las personas que creen que
los delincuentes deben ser
castigados para evitar que
estas actividades se vuelvan
a repetir y para inculcar en
las préximas generaciones
buenos valores, como el res-
peto por lo ajeno y los buenos
valores ciudadanos. ;Cudl
es nuestra responsabilidad?

uelas

Comunitarias
de California

REIMAGINANDO LA EDUCACION PUBLICA.

La toma de decisiones compartida con educadores, familias, estudiantes y comunidades.

Apoyar a los estudiantes seg(n el nivel en que se encuentren.

Con clases preparadas basandose en sus hecesidades académicas y la cultura de la comunidad.

Brindando asesoramiento, centros de bienestar, guarderias y educacion para madres y padres.

MAS INFORMACION EN
CTA.ORGICOMMUNITYSCHOOLS

CALIFORNIA
TEACHERS
ASSOCIATION
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small and densely packed.
Harvest about two cups’
worth if possible, rinse
them and drain them well.

Mix 2/3 cups vinegar
with 1/3 cup water and
about one teaspoon of sea
salt in a saucepan. Trans-
fer the buds into a clean,
sterilized jar and bring the
vinegar mixture to a boil.
Pour the boiling liquid
into the jar, leaving half
an inch of headspace, then
seal. Process in a water
bath for 10-15 minutes.

Spruce tips

Spruce tips provide a
bright, lemony flavor that
remains intact when pick-
led. It can be complemented
by different spices added
in to the brining mixture.
Spruce tips often appear in
early springtime as tender,
soft and bristly tips — best

harvest and preserve them.
Ingredients:
1 cup apple cider vinegar
3 tbsp honey

%) tsp salt
1/2 tsp ground
black pepper
YW cup water
2 cups spruce
tips, rinsed well

Preparation:

In a small saucepan,
add vinegar, honey, salt,
pepper and water and, over
high heat, bring to a boil.

In a 500 ml mason jar,
pack the spruce tips well.
Once the brine reaches a boil,
carefully pour it into a ma-
son jar over the spruce tips.

Leave the jar to cool
(stir 3 or 4 times to ensure
all spruce tips are sub-
merged in the hot brine).

Once it’s cool, cov-
er the jar with a lid and
store it in the fridge in-
definitely. foods.news

SALUD de la pagina 3

con diferentes especias
afadidas a la mezcla de
salmuera. Las puntas de
abeto a menudo aparecen
a principios de la prima-
vera como puntas tiernas,
suaves y erizadas: es mejor
cosecharlas y conservarlas.
Ingredientes:
e | taza de vinagre
de sidra de manzana
* 3 cucharadas de miel
e Y5 cucharadita de sal
e 1/2 cucharadita de
pimienta negra molida
e !4 taza de agua
e 2 tazas de puntas de
abeto, bien enjuagadas
Preparacion:

1. En una cacerola
pequefia, agregue vinagre,
miel, sal, pimienta y agua
y, a fuego alto, deje hervir.

2. En un tarro de cris-
tal de 500 ml, empaquetar
bien las puntas de abeto.
Una vez que la salmuera
hierva, viértala con cui-
dado en un tarro de albaiiil
sobre las puntas de abeto.

3.Deje que la jarra se en-
frie (revuelva 3 0 4 veces para
asegurarse de que todas las
puntas de abeto estén sumer-
gidas en la salmuera caliente).

4. Una vez que esté
frio, cubre el frasco con
una tapa y gudrdalo en el
refrigerador por tiempo
indefinido. foods.news

COLUMN from page 2

due her vigorous promo-
tion of abortion. Newsom
has avoided a similar fate in
the Diocese of Sacramento,
where he currently resides,
mainly because he does
not attend Mass or present
himself for Communion.
Newsom was raised
Catholic, attending Notre
Dame des Victoires near
Chinatown during elemen-
tary school and later the Je-
suit-run Santa Clara Univer-
sity. “Relax. I'm a practic-
ing Irish Catholic,” said the
then-divorced mayor of San
Francisco in 2006, respond-
ing to reports of his romance
with an actress who was a
prominent member of the
Church of Scientology.
He elaborated on his re-
ligion in a 2008 interview
with The Santa Clara, his
alma mater’s student news-
paper. Newsom called him-
self an “Irish-Catholic rebel
.. that still has tremendous
admiration for the Church

and very strong faith. It’s
manifested for me in a less
indoctrinated way, but the
core principles still apply.”

“You know, I don’t go
to church that often,” the
mayor continued. “But I
have an incredibly strong
sense of faith that is peren-
nial: day in and day out,
every day of my life. And
so I don’t feel the need to
exercise that formally in a
symbolic setting, a Church.”

Today, Newsom appears
to be a lapsed Catholic in an
invalid marriage, with no
desire to seek an annulment
or return to the sacraments.
He married Kimberly Guil-
foyle during a wedding
Mass at St. Ignatius Catho-
lic Church in 2001 while
still a member of the San
Francisco board of supervi-
sors. They filed for divorce
three years later, with Guil-
foyle going on to become
a conservative media com-
mentator and the current
fiancé of Donald Trump Jr.

As mayor in 2008,

TAQ‘UERIA_._. }
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la junta en julio después de
consultar con la Asociacién
de Estudiantes de Cal State,
un requisito del sistema. El
plan es que la junta apruebe
una politica de aumento de
matricula en septiembre que
entraria en vigor en el otoflo
de 2024, dijo Steve Relyea,
director financiero de CSU.

“Desde la perspectiva de
los estudiantes, no creo que
nunca estemos de acuerdo con
los aumentos de matricula”,
dijo el presidente de la aso-
ciacion, Krishan Malhotra,
en una entrevista el martes.

Pero un modelo pre-
decible que los estudiantes
pueden presupuestar y que
envia mas ayuda financiera
a los estudiantes, “definitiva-
mente hay un beneficio alli”

Coémo serian los au-
mentos de matricula

La cantidad de ingresos
adicionales que generaria la
CSU a partir de los aumen-
tos de matricula depende de
si el sistema continda con
su descenso de inscripcion
0 comienza a atraer a mds
estudiantes. Otro factor es
si la matricula sube un 3 por
ciento por cada estudiante
anualmente, o si aumenta
una vez un 5 por ciento
por cada nueva clase de es-
tudiantes entrantes, similar
a la politica que adopt6 la
Universidad de California en
2021.La Oficina del Analista
Legislativo atribuye esos au-
mentos de matricula a las
finanzas estables de la UC.

Segtin cualquiera de los
modelos, los ingresos au-
mentan hasta $765 millones
anuales en comparacién con
ningtn aumento de matricula
para 2030, suponiendo que
los fideicomisarios aprue-

ben aumentos de matricula
para 2025, segtin el informe.

Aun asi, los aumentos
de matricula por si solos pu-
eden no ser suficientes para
tapar el agujero operativo
de CSU. Los ingresos del
sistema fueron $1.5 mil mil-
lones por debajo de los cos-
tos totales en 2021-22, seglin
el informe. Un aumento de
matricula solo generaria en-
tre $150 millones y $200
millones en su primer afio.

Para los nuevos estu-
diantes universitarios, los
aumentos propuestos por el
informe equivaldrian a un au-
mento de matricula de $5,000
u $8,000 durante un periodo
de cinco afios para 2030.

Cualquier aumento de
la matricula afectaria princi-
palmente a los estudiantes de
clase media: el 60 por ciento
de los estudiantes universi-
tarios de Cal State no pagan
la matricula porque reciben

ARTES de la pagina 4

carta de 1691, la vida en el
convento “fue la eleccion
menos irrazonable y mads
decente que pude tomar”.

En gran parte autodi-
dacta, dedic6 su vida en el
Convento de San Jerénimo
a producir una obra liter-
aria y poética que abarcaba
temas tan variados como
la astronomia, la musica,
la religién y el amor. Es-
tudié los clésicos griegos y
romanos, asi como légica,
retdrica, fisica, masica, arit-
mética, geometria, arqui-
tectura, historia y derecho.

Sor Juana ahora es
vista como una importante
precursora del feminismo
incluso antes de que ese
concepto existiera. En una
carta publica escrita al obis-

Newsom married his cur-
rent wife, filmmaker and
actress Jennifer Siebel, in
a ceremony including hors-
es at her parents’ ranch in
Montana. This time, the cel-
ebrant was Simone, a Bay
Area clairvoyant and spiri-
tual coach with a special
devotion to Quan Yin, the
Buddhist goddess of mercy
and compassion. (Newsom
himself has officiated at
same-sex “weddings” as
an ordained minister of the
Universal Life Church.)

Newsom’s personal life
became tabloid fodder dur-
ing the interlude between
marriages. The 38-year-old
mayor dated a 19-year-old
restaurant hostess in 2006,
escorting her to events
such as the symphony,
where she reportedly en-
gaged in underage drinking.

More serious moral is-
sues came to light in 2007,
when Newsom admitted at

a news conference to hav-
ing had a sexual affair with
his appointments secretary.
The subordinate was also
the wife of the mayor’s
close friend and campaign
manager. Newsom issued a
written statement days later
saying he would seek treat-
ment for “problems with
alcohol,” adding he “will
be a better person with-
out alcohol in my life.”

His announcement was
widely interpreted to mean
he would enter some type
of rehab program, and me-
dia accounts over the fol-
lowing years assumed he
did. It became clear only a
decade later that Newsom
never went to rehab, and
he resumed drinking occa-
sionally after two years of
abstinence. “There was no
treatment, no nothing re-
lated to any of that stuff,”

See COLUMN page 7
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subvenciones estatales y
del campus debido a sus
bajos ingresos familiares.

Las familias de clase
media mds afectadas es-
tan recibiendo mds ayuda
financiera a través de la
nueva Beca de Clase Me-
dia ampliada del estado.

A los estudiantes de
CSU en California se les
cobra un promedio de
$7,550 por matricula y
cuotas, entre las mds bajas
del pais; el promedio
nacional para las univer-
sidades publicas es de casi
$11,000. La CSU ya asigna
un tercio de los ingresos
por aumento de matricula
a la ayuda para estudiantes.

Al menos un legislador
que ha presionado agresi-
vamente para obtener mas
ayuda financiera para estu-
diantes les dijo a los funcio-
narios de CSU que aumen-
taran la matricula en lugar
de venir al estado a buscar

mds dinero, especialmente
porque el estado enfrenta
un déficit presupuestario
de $31.5 mil millones.

“Hay algo que puede
hacer que es moderado y
predecible”, dijo durante
una audiencia en marzo
el asambleista Kevin Mc-
Carty, un demdcrata de
Sacramento que preside el
subcomité de presupuesto
sobre educacidn. “Puedes
hacer lo que hizo la UC”.

Frustracioén
del trabajador

La CSU necesita dinero
ahora, en gran parte debi-
do a que los trabajadores
seflalan que estdn listos
para ir a la huelga si no
reciben aumentos pronto.

- Por falta de espacio
este articulo fue cortado.
Para ver su versién com-
pleta, visite: www.elreport-
eroSF.com - Mikhail Zin-
shteynHigher es reportero
de educacion desde 2015.

po de Puebla, argumenté
que las mujeres tenian el
derecho y la capacidad de
dedicarse a la vida intelec-
tual, no solo a la oracion
en la crianza de los hijos.

Por falta de espacio,
este articulo fue recortado
y puede leerse completo
en www.elreporteroSF.com

Con reportajes de Lopez
Dorigay The New York Times.

CALENDAR from page 4

with the band formerly
known as Caravanserai.

The group has cho-
sen to continue with the
name “Carnaval” and they
present themselves with
the same instrumentation,
soul and passion that fans
have enjoyed for decades.

The presentations
that began last Friday,
June 2, will end on Sept.
1. They will take place
starting at 6 p.m. com-
pletely free at Courthouse
Square, 2200 Broadway
Street, Redwood City.

Pifiata Dance Collec-
tive presents: Four Mid-
dle Winds from Nowhere

As part of the San
Francisco Art Festival
programming, the Pifata
Dance Collective presents
the work Four Winds:
Middle of Nothing, a

multimedia dance-theater
production that confronts
the fears and strate-
gies of walking alone.

Colectivo Danza Pifa-
ta, is directed by choreog-
rapher Liz Duran Boubion,
who is an interdisciplin-
ary dance-theater artist,
presenter, and registered
somatic movement thera-
pist dedicated to the prac-
tice of liberation through
body language in relation
to oneself, the another and
with the world in general.

Part of the show is
based on research, work-
shops, and conversations
with artists and women
who work with families
actively searching for their
missing and murdered
loved ones in Mexico.

Presentations are
scheduled for June 8 and
10,at 6 p.m.at401 Alabama
St, San Francisco. The cost
of the tickets is from $20.

Exquisitos
platillos de la
cocina
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ited by the lack of support from
local governments, they do not
have the manpower, equipment,
and laws to respond adequately.

Personally, I am one of
those who believe that criminals
should be punished to prevent
these activities from happening
again and to instill in the next
generations good values, such
as respect for the property of oth-
ers, and good citizenship values.

It is our responsibility as
citizens, parents, and friends to
recover the Christian values that
made us a great nation and to
instill in the new generations a
see d that will germinate into
a better society. Fair for all.

MININGITIS de la pagina 5

agencia de salud publica.

“Sin embargo, una vez
que comienzan los sinto-
mas, pueden volverse graves
y potencialmente mortales
rdpidamente. Las pruebas
y el tratamiento tempra-
nos pueden salvar vidas”.

Con reportajes de
CBS, Infobae, BBC y
The New York Times.

CALENDARIO de la pagina 4

el proximo viernes 9 de
junio se realizard un ho-
menaje a Santana, con la
banda anteriormente cono-
cida como Caravanserai.

La agrupacion ha elegi-
do continuar con el nombre
“Carnaval” y se presen-
tan con la misma instru-
mentacién, alma y pasioén
que los fanaticos han dis-
frutado durante décadas.

Las presentaciones
que comenzaron el pasado
viernes 02 de junio, cul-
minardn el préximo 1 de
septiembre. Las mismas
se realizardn a partir de
las 6 p.m. completamente
gratis en Courthouse
Square, 2200 Broadway
Street, Redwood City.

Colectivo de Danza
Pinata presenta: Cuatro
Vientos Medio de la Nada

Como parte de la pro-
gramacion del Festival de
Arte de San Francisco, el
Colectivo de Danza Pinata,
presenta la obra Cuatro
Vientos: Medio de la Nada,
una produccién multime-
dia de danza-teatro que

I?
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confronta los miedos y es-
trategias de caminar solo.

Colectivo Danza Pi-
nata, estd dirigido por la
coredgrafa Liz Duran Bou-
bion, quien es una artista
interdisciplinaria de danza-
teatro, presentadora y tera-
peuta registrada de mov-
imiento somdtico dedicada
a la préctica de la liber-
acién a través del lengua-
je del cuerpo en relaciéon
con uno mismo, el otro y
con el mundo en general.

Parte del espectdculo
se basa en investigacio-
nes, talleres y conver-
saciones con artistas y
mujeres que trabajan
con familias que buscan
activamente a sus seres
queridos desaparecidos
y asesinados en México.

Las presentaciones se
tienen programadas para
los dias 8 y 10 de junio, a
las 6 p.m. en el 401 Ala-
bama St, San Francisco.
El costo de las entradas
es a partir de los $20.

El Reportero solicita
representantes de
ventas de publicidad
y mercadeo para tra-
bajar en el comercio
hispano. con expe-
riencia. Interesados
llamar al (415) 648-
3711. Buena comi-
si6n y oportunidad
para crecer. Si tienes
un curriculum vitae
(resume) enviarlo a

Lreportero@aol.com.
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of the nonprofit Califor-
nia Brain Tumor Asso-
ciation, said her husband
Alan is fighting brain
cancer which developed
right where he held his

cellphone for many years.

“Had the FDA done
their jobs and properly ad-
vised consumers, my hus-
band and family would not
have suffered as we have,”
Marks asserted. “And I
know many others quite

young who are now de-
ceased from cancers relat-
ed to their cellphone use.”

The FDA has 180
days to evaluate the pe-
tition. If it is rejected,
advocates would have
the option to file suit.

COLUMN from page 6

Newsom, then Califor-
nia’s lieutenant governor,
told The Sacramento Bee
in 2018. “I just stopped.”

Lack of candor has
long dogged Newsom.
“I’ve been living through
Zoom school and all of the
challenge related to it,” he
told CNN in March 2021,
at a time when California’s
public schools were still
shut down due to the CO-
VID pandemic. “It’s bru-
tal,” he said, neglecting
to mention that his own
four children were then
attending private schools
with in-person learning.

Newsom’s reputation
for hypocrisy and double
standards was cemented
at the French Laundry in
November 2020, near the
pandemic’s peak. He and
his wife attended a birth-
day party for his longtime
lobbyist friend at the ex-
clusive Napa Valley res-
taurant where meals cost
around $350, well within
the affluent family’s budget.

Unfortunately for the
governor, he was photo-
graphed sans face mask,

and in close proximity to
multiple other households.
That violated his admin-
istration’s hardline mask-
ing rules and contradicted

warnings from state health
officials that Californians
should avoid gather-
ing even with their own
families on Thanksgiving.
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on whether the system con-
tinues its enrollment slide or
begins attracting additional
students. Another factor is
whether tuition goes up 3
percent for every student
annually, or increases once
by 5 percent for every new
incoming class of students,
similar to the policy the
University of California
adopted in 2021. The Leg-
islative Analyst’s Office
credits those tuition hikes
for UC’s stable finances.

Under either model,
revenue soars by as much
as $765 million annually
compared to no tuition
increase at all by 2030
— assuming the trust-
ees approve tuition hikes
for 2025, the report said.

Still, tuition hikes
alone may not be enough
to plug CSU’s operating
hole. The system’s rev-

{Busca un abogado de confianza?

Ya no siga buscando,
Julio J. Ramos
Lo atendera en diferentes areas de la ley, incluyendo
INMIGRACION.

Llame al 415-948-3015

GE Auto Repair
& Body Shop

enues were $1.5 billion
below total costs in 2021-
22, according to the re-
port. A tuition hike would
only generate between
$150 million and $200
million in its first year.

For new undergradu-
ates, the hikes proposed
by the report would equate
to a tuition increase of
$5,000 or $8,000 over a
five-year period by 2030.

Any tuition hikes
would primarily affect mid-
dle class students: 60 per-
cent of Cal State’s under-
graduates don’t pay tuition
because they receive state
and campus grants due to
their low family incomes.

The middle class
families most affected
are getting more finan-
cial aid through the
state’s new expanded
Middle Class Scholarship.

CSU’s California stu-
dents are charged an aver-
age of $7,550 for tuition
and fees, among the lowest
in the country; the national
average for public universi-
ties is nearly $11,000. The
CSU already routes one
third of tuition-increase
revenue to student aid.

At least one lawmaker
who has pushed aggres-
sively for more student
financial aid told CSU of-
ficials to increase tuition
rather than coming to the
state for more money, es-
pecially as the state faces a
$31.5 billion budget hole.

“There’s something
you can do which is mod-
erate and predictable,”
Assemblymember Kevin
McCarty, a Democrat
from Sacramento who is
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March hearing. “You can
do what the UC did.”

Worker frustration

The CSU needs money
now, in no small part due to
workers signaling they’re
ready to go on strike if
they don’t get raises soon.

- Due to lack of space
this article was cut. To
view its complete ver-
sion, please visit: www.
elreporteroSF.com

- Mikhail Zinshteyn-
Higher is an education
reporter since 2015.
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HAVE HEART FAILURE AND
UNRESOLVED SYMPTOMS? THEY MAY
BE A PART OF A BIGGER PICTURE.

Your symptoms may point to something more serious like ATTR-CM
(transthyretin amyloid cardiomyopathy), a rare and underdiagnosed
disease that gets worse over time. It affects the heart and other parts
of the body, causing symptoms that may seem unrelated.

Recognize the signs of ATTR-CM and talk to your cardiologist.
To learn more, scan here or visit: BiggerPicturefortheHeart.com
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