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por Wendy Fry

27 de enero de 2023 - 
siete años después de que 
la Ley de Conductores 
Seguros y Responsables 
otorgara a los residentes 
indocumentados una li-
cencia para conducir, el 
estado está listo para ex-
pandir su impacto, pero la 
ley aún tiene detractores

En una noche reciente, 
junto al embalse de Mira-
mar en el condado de San 
Diego, un hombre llamado 
Erwin estaba sentado en una 
mesa de picnic leyendo do-
cenas de mensajes de texto 
de su esposa. Leyó en voz 
alta sus advertencias sobre 
la policía que patrullaba una 

by Wendy Fry 

January 27,  2023 - 
Seven years after the Safe 
and Responsible Drivers 
Act gave undocument-
ed residents a license to 
drive, the state is ready 
to expand its impact, but 
the law still has detractors

On a recent night, by 
the Miramar Reservoir in 
San Diego County, a man 
named Erwin sat at a picnic 
table scrolling through doz-
ens of texts from his wife. 
He read aloud her warn-
ings about police patrol-
ling a road near their home.

“ ‘There ’s  a  l o t  o f 
cops out tonight,’” he 
read. “Cops everywhere.’ 

With reports by BBC News 
World and other cables

The release of the po-
litical prisoners was well re-
ceived by human rights or-
ganizations, which celebrat-
ed the release of 200 politi-
cal prisoners without spar-
ing criticism of Managua.

In the United States, 
Secretary of State Anthony 
Blinken said in a state-
ment that this decision 
“marks a constructive step 
to address human rights 
abuses in the country and 
opens the door for greater 
dialogue between the US 
and the US. and Nicara-
gua on topics of interest”.

The president of the 
Central American coun-
try, Daniel Ortega, assured 
on national television that 
there was no “negotiation” 
with the US for the release 
of the prisoners and that 
they did not ask Washing-
ton for anything in return.

On Thursday morning, 
magistrate Octavio Roth-
schuh, president of Cham-
ber One of the Managua 

Con reportes de BBC News 
Mundo y otros cables

La liberación de los 
presos políticos fue bien 
recibida por organizaciones 
de derechos humanos, que 
celebraron la liberación de 
200 presos políticos sin es-
catimar críticas a Managua.

En Estados Unidos, el 
secretario de Estado, Antho-
ny Blinken, dijo a través de 
un comunicado que esta de-
cisión “marca un paso con-
structivo para abordar los 
abusos contra los derechos 
humanos en el país y abre la 
puerta a un mayor diálogo 
entre EE.UU. y Nicaragua 
sobre temas de interés”.

El presidente del país 
centroamericano, Daniel 
Ortega, aseguró en cade-
na nacional que no hubo 
ninguna “negociación” 
con EE.UU. para la liber-
ación de los presos y que 
no le pidieron a Wash-
ington nada a cambio.

En la mañana del jueves, 
el magistrado Octavio Roth-
schuh, presidente de la Sala 

Mexico rejects possible US return 
to ‘Remain in Mexico’ policy

by Ethan Huff

01/27/2023 - New re-
search published in the 
journal Acta Physiologica 
has identified beetroot juice 
as a powerful workout-
boosting food that “sig-
nificantly increases muscle 
force during exercise.”

Researchers from the 
United States and the United 
Kingdom teamed up to test 
the effects of beetroot juice 
on a group of healthy men 
in their early 20s. The men 
were given 4.7 ounces of the 
nitrate-rich beverage before 
working out and examined 
for muscle improvement.

Descubren que el jugo de remolacha “aumenta’ 
la fuerza muscular durante el ejercicio”

por Ethan Huff

27/01/2023 - Una nue-
va investigación publicada 
en la revista Acta Physi-
ologica ha identificado el 
jugo de remolacha como 
un poderoso alimento que 
estimula el entrenamiento 
y que “aumenta significa-
tivamente la fuerza mus-
cular durante el ejercicio”.

Investigadores de los 
Estados Unidos y el Re-
ino Unido se unieron para 
probar los efectos del jugo 
de remolacha en un grupo 
de hombres sanos de poco 
más de 20 años. Los hom-
bres recibieron 4.7 onzas 
de la bebida rica en nitra-
tos antes de hacer ejerci-
cio y se les examinó si 

In the three days prior 
to the experiment, the men 
were told to consume a low-
nitrate diet, including by 
avoiding the consumption of 
leafy green vegetables. There 
was also a placebo group 
given a dummy powder that 
looked and tasted like the 
beetroot juice cocktail, but 
that was devoid of nitrates.

Neither group knew 
which beverage they con-
sumed before they com-
pleted a single exercise 
three hours after a warmup. 
All of the men were told 
to contract their quadricep 

More than a million undocu-
mented immigrants gained 
driver’s license in California
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Mexico rechaza posible regreso de EE.UU. 
a política de ‘Permanecer en México

See MEXICO page 2

tion has pledged to end the 
program, which the Trump 
administration introduced in 
2019. The policy is currently 
suspended, after being ter-
minated and reinstated sev-
eral times due to contradic-
tory rulings by U.S. courts.

In June, the U.S. Su-
preme Court ruled that 
Biden had the right to ter-
minate the program. How-
ever, in December, a fed-
eral judge ruled in favor of 
a lawsuit brought by states 
including Missouri and Tex-
as, which argued that the 
Department of Homeland 
Security had failed to show 
the policy was ineffective.

After U.S. authorities 
notified Mexico of the in-
tention to reinstate the pro-
gram, Mexico’s Foreign Af-
fairs Ministry (SRE) issued 
a statement on Monday, 
strongly opposing the plan. 

“Faced with an at-
tempted implementation 
of this policy for the third 
time, the Government of 
Mexico, through the For-
eign Affairs Ministry, ex-
presses its rejection of the 
U.S. government’s intention 
to return persons processed 
under this program to Mexi-
can national territory.”

The statement points 
out that 74,000 people en-
tered Mexico under the 
Remain in Mexico policy 
under President Trump, 
compared to 7,500 people 
under President Biden.

Although the Remain in 
Mexico policy is officially 
called the Migrant Protec-
tion Protocols (MPP), it has 
been criticized by human 
rights groups for forcing 
migrants to wait in danger-
ous border cities where they 
are vulnerable to exploita-
tion by criminal groups.

The SRE’s statement 
does not give specific rea-
sons for Mexico’s decision. 
However, it concludes by 
saying that Mexico “reaf-
firms its recognition of the 
new, orderly, safe, regular 

tras se procesan sus so-
licitudes estadounidenses.

La administración de 
Biden se comprometió a 
poner fin al programa, que 
la administración de Trump 
introdujo en 2019. Actu-
almente, la política está 

por el personal del Mexico 
News Daily

México ha rechazado 
una medida de Estados 
Unidos para reactivar la 
política Permanecer en 
México, según la cual los 
solicitantes de asilo deben 
esperar en México mien-

carretera cerca de su casa.
“‘Hay muchos policías 

a f u e r a  e s t a  n o c h e ’ ” , 
leyó. “Policías por to-
das partes”.  “Ten cui-
dado; muchos policías.’ 
‘Demasiados policías’.

“Cada vez que quiero 
comprar una hamburguesa 
o un jugo o algo así y salgo 
de la casa, ella me envía 
un mensaje de texto: ‘Hay 
muchos policías. Ten cuida-
do’”, explicó Erwin. “Es una 
realidad en la que vivimos. 
Adaptamos nuestra vida y 
nuestro día a día a ella”.

Erwin, quien pidió no 
usar su apellido por temor 
a la deportación, es un ger-

‘ B e  c a r e f u l ;  l o t s  o f 
cops.’ ‘Too many cops.’ 

“Every time I want to 
get a burger or juice or any-
thing like that and I leave 
the house, she will text 
me ‘There’s a lot of cops. 
Be careful,’” Erwin ex-
plained. “It’s a reality that 
we live in. We adapt our 
life and our every day to it.” 

Erwin, who asked not to 
use his last name for fear of 
deportation, is a 27-year old 
business manager, husband 
and father of a 6-month-old 
baby girl. He’s also a Congo-
lese immigrant whose visa 
expired. His wife, a U.S. 
citizen, fears what would 

by Mexico News Daily staff

Mexico has rejected a 
move by the United States 
to reactivate the Remain 

in Mexico policy, under 
which asylum seekers must 
wait in Mexico while their 
U.S. claims are processed.

The Biden administra-
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tenían mejoría muscular.
En los tres días previos 

al experimento, se les dijo a 
los hombres que consumier-
an una dieta baja en nitratos, 
incluso evitando el consumo 
de vegetales de hojas verdes. 

También hubo un grupo de 
placebo al que se le admin-
istró un polvo falso que se 
veía y sabía como el cóctel 
de jugo de remolacha, pero 

Beetroot juice found to 
“significantly increase mus-
cle force during exercise”

“Surprise” 
release and ex-
pelling to the US 
of 222 Nicara-
guan opponents

See LICENSE page 5

Más de un millón de inmi-
grantes sin papeles obtuvieron 
licencia de conducir en Calif.

“Sorpresiva” 
liberación y 
destierro a 
EE.UU. de 222 
opositores 
nicaragüenses
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In my long years as an 
inhabitant in San Francisco, 
California, I have seen resi-
dential rent increases very 
devastating to people in our 
communities. Families who 
have had longtime steady 
jobs have had to move away 
from their beloved neighbor-
hoods where them and their 
children have grown up. 
Most of the time because 
of greedy property investors 
how buy everything they 
can to make extra money.

It is easy to alter home 
prices if you’re a millionaire 
with cash on hand to buy resi-
dential properties and offer to 
pay twice the regular price, to 
immediately inflate the price. 
This is how the so-called real 
estate appraisers raise the 
price of properties. It is based 
on how much was the next-
door property was sold for. 

As a Yahoo Finance ar-
ticle described, “now law-
makers, in a letter, had called 

on the president to direct the 
FTC to issue new regulations 
defining excessive rent in-
creases and enforce actions 
against rent gouging, sug-
gestions that are aggressive 
than what the administration 
has so far put forth. The let-
ter also asked to have FHFA 
put in place rent protection 
for tenants living in prop-
erties financed with gov-
ernment-backed mortgage 
properties, which is more 
closely aligned with what 
the president had outlined.”

The Wisconsin Hous-
ing and Economic Develop-
ment Authority and Penn-
sylvania Housing Finance 
Agency, for instance, have 
agreed to cap annual rental 
increases to 5 percent per 
year for federal- or state-sub-
sidized affordable housing.

In the private sector, 
the National Association of 
Realtors has also agreed to 
put new resources towards 

property managers in their 
network to promote practices 
like advertising to prospective 
tenants that Housing Choice 
Vouchers are accepted at their 
property, providing informa-
tion about rental assistance, 
and using alternative credit 
scores for applicants with-
out a detailed credit history.

However, how about 
the limits of FTC power?

In advance of receiving 
the letter, explains the article, 
the White House held several 
conversations with staff from 
Rep. Bowman and Sen. War-
ren’s offices about ensuring 
rental markets are fair and af-
fordable for renters. Lawmak-
ers argued the FTC already 
has the power to limit rent 
increases, given Congress 
has granted the agency power 
to police unfair and decep-
tive acts and practices. The 
argument is that rent hikes 

En mis largos años como 
habitante de San Francisco, 
California, he visto aumen-
tos de alquileres residenciales 
muy devastadores para las 
personas de nuestras comu-
nidades. Las familias que 
han tenido trabajos estables 
durante mucho tiempo han 
tenido que mudarse lejos 
de sus amados vecindarios 
donde ellos y sus hijos han 
crecido. La mayoría de las 
veces debido a los inversioni-
stas inmobiliarios codiciosos 
que compran todo lo que pu-
eden para ganar dinero extra.

Es fácil modificar los 
precios de las viviendas si 
es millonario y tiene dinero 
en efectivo para comprar 
propiedades residenciales 
y ofrece pagar el doble del 
precio normal para inflar in-
mediatamente el precio. Es 
así como los llamados tasa-
dores inmobiliarios elevan 
el precio de las propiedades. 
Se basa en cuánto se vendió 

la propiedad de al lado.
Como se describió en un 

artículo de Yahoo Finance, 
“ahora los legisladores, en 
una carta, habían pedido 
al presidente que ordene a 
la FTC que emita nuevas 
regulaciones que definan 
los aumentos excesivos de 
alquileres y apliquen acciones 
contra el aumento abusivo 
de alquileres, sugerencias 
que son más agresivas que 
lo que la administración ha 
hecho hasta ahora. La carta 
también pedía que la FHFA 
implementara protección de 
alquiler para los inquilinos 
que viven en propiedades fi-
nanciadas con propiedades 
hipotecarias respaldadas 
por el gobierno, lo cual está 
más alineado con lo que el 
presidente había esbozado”.

La Autoridad de Vivienda 
y Desarrollo Económico de 
Wisconsin y la Agencia de Fi-
nanciamiento de la Vivienda 
de Pensilvania, por ejemplo, 

acordaron limitar los aumen-
tos anuales de alquiler al 5 por 
ciento por año para viviendas 
asequibles subsidiadas por 
el gobierno federal o estatal.

En el sector privado, 
la Asociación Nacional de 
Agentes Inmobiliarios tam-
bién acordó poner nuevos 
recursos para los adminis-
tradores de propiedades en 
su red para promover prác-
ticas como anunciar a los 
posibles inquilinos que se 
aceptan Vales de Elección 
de Vivienda en su propiedad, 
proporcionar información so-
bre asistencia de alquiler y 
usar alternativas. puntajes de 
crédito para solicitantes sin un 
historial de crédito detallado.

Sin embargo, ¿qué hay de 
los límites del poder de la FTC?

Antes de recibir la carta, 
explica el artículo, la Casa 
Blanca sostuvo varias conv-
ersaciones con el personal de 

por Editores de Noticias

7 de febrero de 2023 - A 
continuación se muestra mi 
columna en el Congreso so-
bre las primeras audiencias 
de esta semana que llevará 
a cabo el Subcomité Selecto 
sobre Armamento del Gobi-
erno Federal. Podría ser una 
de las investigaciones más 
importantes para la liber-
tad de expresión en déca-
das si abre el telón de los 
programas de censura del 
gobierno. Después del lan-
zamiento histórico de los ar-
chivos de Twitter por parte 
de Elon Musk, quedan pre-
guntas sobre cualquier co-
ordinación similar con otras 
compañías de redes socia-
les con agencias federales 
como el FBI para apuntar 
a puntos de vista consid-
erados “desinformación” 
o “información errónea”.

(Ar t ícu lo  de  Jona-
than Turley republicado 
de JonathanTurley.org)

Aquí está la columna:
La próxima semana, 

un nuevo subcomité selec-
to de la Cámara llevará a 
cabo su primera audiencia 
sobre el FBI y la posible 
“armamentización” de las 
agencias gubernamental-
es. Una variedad de tales 

controversias han contri-
buido a hundir la confian-
za pública en el gobierno 
y en el FBI en particular.

El papel del FBI en es-
cándalos anteriores seguirá 
siendo un tema de acalo-
rado debate en el Con-
greso. Sin embargo, los 
miembros de ambos parti-
dos deberían poder ponerse 
de acuerdo sobre la nece-
sidad de investigar una de 
las denuncias más graves: 
la censura por sustitución.

Muchas de las denun-
cias de parcialidad del FBI 
merecen ser investigadas. 
Algunas de esas denuncias 
son problemas de personal 
que puede ser removido. 
Pero un problema mucho 
más amenazante ha sur-
gido en los últimos me-
ses con la publicación de 
información de Twitter.

Los “archivos de Twit-

by News Editors 

Feb. 07, 2023 - Below 
is my column in the Hill on 
the first hearings this week 
to be held by the Select Sub-
committee on the Weapon-
ization of the Federal Gov-
ernment. It could be one of 
the most consequential in-
vestigations for free speech 
in decades if it pulls back 
the curtain on government 
censorship programs. After 
the historic release of the 
Twitter Files by Elon Musk, 
questions remain on any 
similar coordination with 
other social media compa-
nies with federal agencies 
like the FBI to target views 
considered “disinforma-
tion” or “misinformation.”

( A r t i c l e  b y   J o n a -
than Turley republished 
from JonathanTurley.org)

Here is the column:
This coming week a 

new House select subcom-
mittee will  hold its first 
hearing on the FBI and the 
possible “weaponization” of 
government agencies. A va-
riety of such controversies 
have contributed to plunging 

public trust in government 
and the FBI in particular.

The role of the FBI in 
prior scandals will remain 
a point of heated debate in 
Congress. However, mem-
bers of both parties should 
be able to agree on the 
need to investigate one of 
the most serious allegations: 
Censorship by surrogate.

Many of the allega-
tions of FBI bias are wor-
thy of investigation. Some 
of those allegations are 
problems of personnel 
who can be removed. But 
a far more menacing prob-
lem has emerged in recent 
months with the release of 
information from Twitter.

The “Twitter files” re-
vealed an FBI operation to 
monitor and censor social 
media content — an effort 
so overwhelming and intru-
sive that Twitter staff at one 
point complained internally 
that “they are probing & 
pushing everywhere.” The 
reports have indicated that 
dozens of FBI employees 
worked on the identifica-
tion and removal of material 
on a wide range of subjects 
and that Twitter largely 
carried out their requests.

ter” revelaron una operación 
del FBI para monitorear y 
censurar el contenido de las 
redes sociales, un esfuerzo 
tan abrumador e intrusivo 
que el personal de Twitter 
en un momento se quejó 
internamente de que “es-
tán investigando y presion-
ando en todas partes”. Los 
informes han indicado que 
docenas de empleados del 
FBI trabajaron en la iden-
tificación y eliminación de 
material sobre una amplia 
gama de temas y que Twit-
ter cumplió en gran me-
dida con sus solicitudes.

Tampoco fue solo el 
FBI, aparentemente. Los 
correos electrónicos revelan 
figuras del FBI como un 
agente especial asistente 
a cargo de San Francisco 
que pide a los ejecutivos 

Legisladores presionan por leyes 
federales de control de alquileres

Nor was it just the FBI, 
apparently. Emails reveal 
FBI figures like a San Fran-
cisco assistant special agent 
in charge asking Twitter ex-
ecutives to “invite an OGA” 
(or “Other Government Or-
ganization”) to an upcoming 
meeting. A week later, Sta-
cia Cardille, a senior Twitter 
legal executive, indicated 
the OGA was the CIA, an 
agency under strict limits re-
garding domestic activities.

Twitter ’s own ranks 
included dozens of ex-FBI 
agents and executives, in-
cluding James Baker, who 
featured greatly in prior FBI 
instances of alleged bias.

The Twitter files also 
show various FBI offices 
monitoring social media and 
flagging “misleading” infor-
mation on various subjects.

The dozens of disclosed 
emails are only a fraction 
of Twitter’s files and do not 
include still-undisclosed 
but  apparent government 
coordination with Facebook 
and other social media com-
panies. Much of that work 
apparently was done through 
the multi-agency Foreign In-

El Congreso está listo para exponer 
lo que puede ser el sistema de censu-
ra más gran en la historia de EE.UU.

Lawmakers push for federal rent control laws

Congress is set to expose what may be the 
largest censorship systemin US history

 February 10 - 17, 2023
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and humane access routes 
for people from Cuba, 
Haiti, Nicaragua, Ukraine 
and Venezuela to the Unit-
ed States labor market.”

The latter refers to a 
new immigration plan an-
nounced by the Biden ad-
ministration in January. 
Under the new protocol, 
up to 30,000 Venezuelans, 
Nicaraguans, Cubans and 
Haitians per month will be 
allowed to enter and work 
in the U.S. for two years, 
providing they pass all rele-
vant checks and do not cross 
the border illegally. Simi-
lar measures were already 

in place for Ukrainians.
Mexico has committed 

to accepting up to 30,000 
migrants per month ex-
pelled under this scheme.

However, questions re-
main about migrants from 
other countries, particularly 
Central Americans. Even 
while Remain in Mexico 
has been suspended, the 
U.S. has continued to expel 
many of these asylum seek-
ers to Mexico under pan-
demic-era public health reg-
ulations known as Title 42.

Like Remain in Mexico, 
Title 42 has been subject to 
multiple contradictory U.S. 
legal rulings. Although a 
federal judge ordered its ter-

mination in November, the 
Supreme Court granted a 
stay in December after sev-
eral U.S. states argued their 
services would be over-
whelmed by a sudden influx 
of asylum-seekers allowed 
to stay in the U.S. to await 
processing of their claims

The Biden adminis-
tration has expressed its 
opposition to Title 42 but 
says its hands are tied due 
to the Supreme Court rul-
ing, and the U.S. continues 
to implement the policy.

If both Remain in Mex-
ico and Title 42 are termi-
nated, the U.S. will either 

MEXICO from page 1
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Is not expensive to reach some of 
the 1.3 million Bay Area Hispanics 
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que no contenía nitratos.
Ninguno de los grupos 

sabía qué bebida consumían 
antes de completar un solo 
ejercicio tres horas después 
de un calentamiento. A to-
dos los hombres se les dijo 
que contrajeran su músculo 
cuádriceps, el grande en la 
parte delantera de la parte 
superior de la pierna, 60 
veces mientras su pierna 
dominante estaba unida a 
la palanca de una máquina.

El objetivo era que los 
hombres contrajeran este 
músculo sin mover la pier-
na. Mientras esto sucedía, 
los investigadores utilizaron 
pulsos eléctricos para me-
dir la fuerza muscular, o la 
fuerza aplicada por los mús-
culos cuando se contraían.

Se recogieron biopsias 
musculares de las piernas 
activas de los participantes 
después de consumir la 
bebida, así como antes 
y después del ejercicio 
para verificar los niveles 

de nitrato en sus tejidos.
Al final, el grupo del 

jugo de remolacha mostró 
una fuerza muscular siete 
por ciento mayor que el 
grupo del placebo, lo que 
demuestra el poder del jugo 
de remolacha y los nitratos 
que contiene para maxi-
mizar la fuerza muscular.

“Este estudio propor-
ciona la primera evidencia 
directa de que los niveles 
de nitrato muscular son 
importantes para el ren-
dimiento del ejercicio, 
presumiblemente al actuar 
como una fuente de óxido 
nítrico”, dijo la Dra. Bar-
bara Piknova, científica del 
personal del Instituto Na-
cional de Diabetes y Enfer-
medades Digestivas y Re-
nales en los Estados Unidos.

“Estos resultados tienen 
implicaciones significativas 
no solo para el campo del 
ejercicio, sino posiblemente 
para otras áreas médicas, 
como las que se enfocan 
en enfermedades neuro-
musculares y metabólicas 

relacionadas con la defi-
ciencia de óxido nítrico”.

Los nitratos natura-
les son importantes para 
el desarrollo muscular, la 
función energética celular

Los nitratos juegan 
un papel importante en la 
musculatura, ayudándola a 
respirar o liberar energía. 
También alimentan las mi-
tocondrias, o las fábricas 
de energía en las células, 
lo que ayuda a aumentar la 
disponibilidad de energía 
para las contracciones.

“Nuestra investigación 
ya ha proporcionado una 
gran cantidad de evidencia 
sobre las propiedades de 
mejora del rendimiento del 
nitrato dietético, que se en-
cuentra comúnmente en el 
jugo de remolacha”, agregó 
el Dr. Andy Jones, fisiólogo 
de la Universidad de Ex-
eter en el Reino Unido.

“De manera emocio-
nante, este último estudio 
proporciona la mejor evi-
dencia hasta la fecha so-
bre los mecanismos detrás 
de por qué el nitrato en la 
dieta mejora el rendimien-

Ver SALUD página 6

c i a  p a r a  c o n d u c i r
Erwin ha hecho varios 

intentos para obtener una 
licencia de conducir AB 60. 
Es una licencia especial que 
permite a los residentes in-
documentados de California 
conducir legalmente, pero 
con limitaciones federales.

Los defensores dicen 
que la licencia especial fue 
de gran ayuda para los in-
migrantes y la economía del 
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Más allá de eso, a Er-
win le preocupa que una 
parada de tráfico se inten-
sifique. “Créanme, en mi 
país, nunca tendría que 
preocuparme de que me 
detuvieran y tuviera miedo 
de que me dispararan”, dijo.

Erwin quiere cambiar su 
licencia de conducir extran-
jera por una de California.

“Antes no tenía familia, 
así que podía arriesgarme”, 
dijo, “pero ahora tengo mi 
familia y llevo a mi hijo a 
donde quiera que vayamos. 
Así que decidí hacerlo bien 
y obtener la licencia de con-
ducir, para que sea un prob-
lema menor si me detienen”.

U n a  l i c e n -

ente comercial de 27 años, 
esposo y padre de una niña 
de 6 meses. También es 
un inmigrante congoleño 
cuya visa expiró. Su es-
posa, ciudadana estadoun-
idense, teme lo que suced-
ería si la policía lo detiene.

Aunque California es 
un estado santuario, con 
protecciones para los in-
migrantes que carecen de 
documentación que los au-
torice a estar en los Estados 
Unidos, existen lagunas y la 
policía a veces trabaja con 
el Servicio de Inmigración 
y Control de Aduanas (ICE, 
por sus siglas en inglés).

LICENCIA de la página 1

Court of Appeals, had made 
public a sentence that de-
creed the “immediate and 
effective deportation of 222 
people sentenced for com-
mitting acts that undermine 
the independence, the sov-
ereignty and self-determina-
tion of the people; for incit-
ing violence, terrorism and 
economic destabilization”.

“The deportees were 
declared traitors to the 
homeland and punished 
for different serious crimes 
and permanently disquali-
fied from exercising public 
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Los expertos en visión advierten sobre los 
peligros del tiempo excesivo frente a la pantalla

por Suzanne Potter
Servicio de noticias de Cali-

fornia

Los estadounidens-
es pasan casi 13 horas al 
día usando dispositivos 
digitales, y los expertos 
dijeron que tienen el po-
tencial de forzar la vista 
y provocar problemas de 
salud graves en el futuro.

La luz azul proviene 
del sol, pero también de las 
pantallas digitales, y algu-
nos profesionales médicos 
dicen que en exceso puede 
provocar picazón o pica-
zón en los ojos, lagrimeo, 
problemas para concen-
trarse y dolores de cabeza.

El Dr. Scott Edmonds, 

director de atención oftal-
mológica de UnitedHealth-
care Vision, recomendó 
la regla 20-20-20: cada 
20 minutos, aparte la mi-
rada de la pantalla hacia 
algo que se encuentre a 20 
pies de distancia, durante 
al menos 20 segundos.

“Te aleja de la luz azul, 
para que tu retina pueda 
reciclarse”, explicó Ed-
monds. “También elimina 
la tensión de los músculos 
de convergencia, los mús-
culos que giran los ojos para 
mantenerlos enfocados en 
la pantalla. Cuando miras 
a 20 pies, tu enfoque se de-
tiene, tus músculos conver-
gentes van a su punto de 
descanso y tú alejarse 20 

segundos de la luz azul”.
También recomendó 

que los adultos, a partir de 
los 20 años, deberían hac-
erse un examen de la vista 
inicial, para que puedan 
medir los cambios en el 
futuro. La luz ultravioleta 
daña la retina y, con el tiem-
po, se cree que contribuye 
a la degeneración macular 
relacionada con la edad.

Edmonds agregó que 
a los expertos les preo-
cupa que la luz azul pu-
eda ser igual de dañina.

“Azul, siempre pensa-
mos, era seguro porque 
es visible”, reconoció Ed-
monds. “También puede ser 
causal porque es de mucha 
energía y porque estas nue-
vas fuentes admiten niveles 
tan altos de luz azul”.

El Dr. Raj Maturi, por-
tavoz clínico de la Aca-
demia Estadounidense 
de Oftalmología, acon-
sejó pausas frecuentes de 
la pantalla y apagarlas 
mucho antes de acostarse 
para mejorar el sueño.

“Nos cansamos, nuestro 
cerebro no está tratando de 
reducir la velocidad y no 
dormimos bien”, señaló Ma-
turi. “Una cantidad exce-
siva de luz azul en la noche 
también puede disminuir la 
cantidad de melatonina que 
produce nuestro cuerpo y, 
por lo tanto, afectar la rapi-
dez y la facilidad con que 
nos quedamos dormidos”.

La campaña ‘Just 
Safe’ de CA tiene como 
objet ivo  redef in ir la 
s e g u r i d a d  p ú b l i c a

Los defensores de la 
justicia social acaban de lan-
zar una nueva campaña de 
educación pública. Se llama 
“Just Safe” y tiene como 
objetivo cambiar la conv-
ersación sobre el crimen, 
especialmente a raíz de los 

Vision experts warn of dangers 
of excessive screen time

by Suzanne Potter
California News Service

Americans spend al-
most 13 hours a day us-
ing digital devices, and 
experts said it has the po-
tential to strain your eyes 
and lead to serious health 
problems down the road.

Blue light comes from 
the sun but  also from 
digital screens, and some 
medical professionals say 
too much of it can lead 
to scratchy or itchy eyes, 
tearing up, problems fo-
cusing, and headaches.

Dr. Scott Edmonds, 
chief eye care officer for 
UnitedHealthcare Vision, 
recommended the 20-20-

20 rule: Every 20 minutes, 
look away from the screen 
at something 20 feet away, 
for at least 20 seconds.

“It takes you away from 
the blue light, so your retina 
can recycle,” Edmonds ex-
plained. “It also takes the 
strain off your convergence 
muscles, the muscles that 
turn your eyes in to keep 
them focused on the screen. 
When you look at 20 feet, 
your focus goes to rest, 
your converging muscles 
go to their resting point, 
and you get 20 seconds 
away from the blue light.”

He also recommended 
adults, starting in their 20s, 
should get a baseline eye 
exam, so they can mea-

sure changes in the future. 
Ultraviolet light is dam-
aging to the retina and 
over time and is thought 
to contribute to age-relat-
ed macular degeneration.

Edmonds added experts 
are concerned blue light 
may be just as damaging.

“ B l u e ,  w e  a l w a y s 
thought, was safe because 
it’s visible,” Edmonds ac-
knowledged. “It may also be 
causative because it’s so high 
energy and because these 
new sources admit such high 

Breves Locales & Estatales 
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Uno del Tribunal de Apela-
ciones de Managua, había 
hecho pública una sentencia 
que decretaba la “deport-
ación inmediata y ya efec-
tiva de 222 personas sen-
tenciadas por cometer actos 
que menoscaban la indepen-
dencia, la soberanía y la au-
todeterminación del pueblo; 
por incitar a la violencia, al 
terrorismo y a la desesta-
bilización económica”.

“Los deportados fueron 
declarados traidores a la 
patria y sancionados por 
diferentes delitos graves e 
inhabilitados de forma per-
petua para ejercer la función 
pública”, dijo Rothschuh. 

El vuelo con los oposi-

Ver BREVES LOCALES página 7

muscle – the large one 
at the front of the upper 
leg – 60 times while their 
dominant leg was attached 
to the lever of a machine.

The goal was to have 
the men contract this mus-
cle without actually mov-
ing their leg. While this 
was happening, research-
ers used electrical pulses 
to measure muscle force, 
or the force applied by the 
muscles as they contracted.

Muscle biopsies were 
collected from the par-
ticipants’ active legs after 
they consumed the drink, 
as well as before and after 

the exercise to check ni-
trate levels in their tissue.

In the end, the beet-
root juice group showed 
seven percent greater mus-
cle force than the placebo 
group, demonstrating the 
power of beetroot juice and 
the nitrates it contains to 
maximize muscle force.

“This study provides 
the first direct evidence 
that muscle nitrate levels 
are important for exercise 
performance, presumably 
by acting as a source of ni-
tric oxide,” said Dr. Barbara 
Piknova, a staff scientist at 
the National Institute of 

See HEALTH page 6

tores salió a primera hora de 
la capital nicaragüense rum-
bo a Washington DC, donde 
llegó a media mañana.

El presidente de Nica-
ragua, Daniel Ortega, habló 
en cadena nacional para 
asegurar que la excarcel-
ación y expulsión de los 222 
opositores que se produjo 
este jueves no se hizo para 
obtener algo a cambio por 
parte de Estados Unidos.

“No es tamos  p id i -
endo que se nos levanten 
las sanciones. No esta-
mos pidiendo nada a cam-
bio”, dijo el mandatario.

Ortega explicó que la 
expulsión a Washington 
del grupo de los opositores 
se produjo luego de que su 
esposa, la vicepresidenta 

Rosario Murillo, conver-
sara hace unos días por 
teléfono con el embajador 
estadounidense en Mana-
gua, Kevin Sullivan, antes 
de un viaje a su país, y le 
planteara que Washington 

HEALTH from page 1

have to allow asylum seek-
ers to remain in the country 
while their claims are pro-
cessed, or make other ar-
rangements to remove them.

After the SRE rejected 

Remain in Mexico’s rein-
statement, a spokesperson 
for the U.S. Department 
of Homeland Security told 
Reuters that the program 
“has always been contin-
gent on the government 
of Mexico’s willingness 

to accept returns” and 
that the Biden adminis-
tration would keep try-
ing to terminate the pol-
icy through the courts.

Wi t h  re p o r t s  f ro m 
R e u t e r s  a n d  A r i -
s t e g u i  N o t i c i a s .

MEXICO from page 2

office,” Rothschuh said.
The flight with the op-

ponents left the Nicaraguan 
capital early in the morning 
for Washington DC, where 
it arrived at mid-morning.

The president of Ni-
caragua, Daniel Ortega, 
spoke on national television 
to ensure that the release 
and expulsion of the 222 
opponents that took place 
this Thursday was not done 
to obtain something in re-
turn from the United States.

“We are not asking for 
the sanctions to be lifted. We 
are not asking for anything 
in return,” the president said.

Ortega explained that 
the expulsion of the oppo-
sition group to Washington 
occurred after his wife, 
Vice President Rosario 
Murillo, spoke a few days 
ago by phone with the US 
ambassador in Managua, 
Kevin Sullivan, before a 
trip to his country, and He 
suggested that Washing-
ton receive the prisoners.

The president acknowl-
edged that he did not expect 
a positive response from the 
United States to the request. 
However, Sullivan replied 
that he would consult the 
White House, but not before 
asking how many prison-
ers he intended to release.

“Everyone,” Ortega 
replied. “We do not want 

Ver BREVES LATINOS página 6
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Center en Nueva York, la 
Institución Smithsonian, 
el Festival Stern Grove, 
el Festival de Jazz de Tel-
luride y muchos, muchos 
otros; sus giras los han ll-
evado desde Alaska hasta 
El Paso y en el extranjero.

Con lo mejor de la esce-
na musical cubana del Área 
de la Bahía, actuaremos 
con Félix Samuel y Edu-
ardo Herrera en las voces 
principales, Michael y Remi 
Spiro en la percusión, Mar-
co Díaz en el piano, Tregar 
Otton y Sandy Poindexter 
en los violines, Ayla Dávila 
en el bajo. , John Calloway 
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by Araceli Martinez

In te rna t iona l ly  re -
nowned Israeli singer-song-
writer David Broza, recog-
nized for his dynamic guitar 
playing and humanitarian 
efforts, released on January 
27, La Mujer Que Yo Quiero, 
the Spanish version of the 
epic album Ha’isha She’iti, 
released to the public. 40 
years ago, and which has 
been the best-selling album 
in Israel’s recording history.

The idea of La Mujer 
Que Yo Quiero was to make 
emotional versions of the 
songs with only voice and 
guitar. The work was a strong 
process; and it is reported 
that during the recording, 
Broza sang for eight hours, 
barely stopping for coffee.

“Only after the session 
was over did I realize that 

I had immersed myself in 
the songs with all my body 
and soul. It was so intense 
that it took me several 
days to relax,” says Broza.

The result is a stark 
and pure performance, 
in a l ive recording of 
Ha’isha She’iti’s songs, 
now sung in  Spanish.

The original album 
was a tribute to popular 
music in Spanish in the 
late 70’s and early 80’s.

The new album La Mu-
jer que yo Quiero brings 
music back to its roots, 
wi th  songs performed 
in Spanish just as they 
were originally written.

40 years ago, the songs 
of Ha’isha She’iti were me-
ticulously translated into 
Hebrew by the great Israeli 
poet Jonathan Geffen, with 
a fluency that made them 

by Araceli Martínez

David Broza el can-
tautor israelí de renombre 
internacional, reconocido 
por sus dinámicas interpre-
taciones de guitarra y sus 
esfuerzos humanitarios, 
lanzó el 27 de enero, La 
Mujer Que Yo Quiero, la 
versión en español del épi-
co álbum Ha’isha She’iti, 
lanzado al público hace 40 
años, y el cual ha sido el ál-
bum más vendido en la his-
toria discográfica de Israel.

La idea de La Mujer 
Que Yo Quiero fue hacer 
versiones llenas de emo-
ción de  las  canciones 
con solo voz y guitarra. 
El trabajo fue un pro-
ceso fuerte; y se reporta 
que durante la grabación, 
Broza cantó durante ocho 

horas, sin detenerse ape-
nas para tomar un café.

“Solo después de que 
terminó la sesión me di 
cuenta de que me había 
sumergido en las cancio-
nes con todo mi cuerpo 
y alma. Fue tan intenso 
que me tomó varios días 
relajarme”, dice Broza. 

El resultado es una 
interpretación marcada 
y pura, en una grabación 
en vivo de las canciones 
de Ha’isha She’iti, aho-
ra cantadas en español.

E l  á l b u m  o r i g i n a l 
fue  un  homenaje  a  la 
música popular  en es-
pañol a finales de los 70 
y principios de los 80. 

El nuevo álbum La 
Mujer  que yo Quiero , 
trae de regreso la música 
a sus raíces, con las can-

ciones interpretadas en 
español tal como fueron 
escritas originalmente.

Hace 40 años, las can-
ciones de Ha’isha She’iti 
fueron meticulosamente 
traducidas al hebreo por el 
gran poeta israelí Jonathan 
Geffen, con una fluidez que 
las hizo parecer escritas 
originalmente en hebreo, 
tanto que pocas personas 
recuerdan que las canciones 
se originaron en España. 

Durante los últimos 
años, Broza interpretó en 
vivo las canciones, mez-
clando las letras en espa-
ñol con las hebreas. Esto 
despertó en Broza la idea 
de grabar  una vers ión 
completamente en espa-
ñol con motivo del  40 

Noche de Salsa con charanga afrocubana

seem originally written in 
Hebrew, so much so that few 
people remember that the 
songs originated in Spain. .

During the last few 
years, Broza performed the 
songs live, mixing the Span-
ish lyrics with the Hebrew 
ones. This aroused in Broza 
the idea of recording a ver-
sion completely in Span-
ish on the occasion of the 
album’s 40th anniversary.

With that in mind, in 
October 2022, Broza trav-
eled to Madrid, Spain, and 
recorded the album in one 
take, during one day, mean-
while the preparation took 
more than a month, with 
rehearsals for long hours.

In total, nine songs made 
up the entire album. Only 
one song from the Ha’isha 
She’iti, “Rumba”, written 
by Broza with Geffen, was 
originally sung in Hebrew.

“Rumba” was replaced 
on La Mujer Que Yo Quiero 
by “La Más Bella Niña,” 
another translated song 
that was not part of the 

Salsa night with Afro-Cuban charanga orchestra

David Broza lanza ‘La mujer que yo 
quiero’, un álbum completamente nuevo

Compilado por el equipo de 
El Reportero

Orquesta la Moderna 
Tradición es una orquesta 
cubana con sede en San 
Francisco. Este grupo de 11 
integrantes toca timba, dan-
zón y otras músicas bailables 
cubanas populares al estilo 
de las charangas afrocuban-
as tradicionales, combinan-
do violines y instrumentos 
de viento de madera con vi-
brantes ritmos afrocubanos.

La Moderna Tradición 
se ha presentado a nivel in-
ternacional y en los EE. UU. 
en lugares como el Lincoln 

a la flauta, Jeff Cressman 
al trombón, Sage Baggott 
al güiro y coros, Antho-
ny Blea al violín y Maru 
Pérez-Viana y José Luis 
Herrera cantando coros.

“ P e r t e n e c e r : 
To  B e l o n g ”  e n  M A -
C L A  e n  S a n  J o s é

M A C L A p r e s e n t a 
“Pertenecer: To Belong”, 
donde se is  ar t i s tas  se 
apoyan en su “latinidad” 
mientras investigan sus 
identidades intercultura-
les y comparten sus expe-

David Broza ‘La mujer que yo 
quiero’, an all-new album
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su flexibilidad, otorgando 
identificaciones a más resi-
dentes indocumentados.

Los legisladores de 
California aprobaron por 
primera vez AB 60, lla-
mada Ley de Conductores 
Seguros y Responsables, 
en 2013, como parte de un 
amplio esfuerzo para adop-
tar políticas más inclusivas 
hacia los inmigrantes, para 
despenalizar su vida dia-
ria y maximizar sus contri-
buciones a la economía, 
d i j e ron  l o s  expe r to s .

Desde que la ley entró 
en vigencia en 2015, más 
de un millón de inmigran-
tes indocumentados, de un 
estimado de 2 millones, han 
recibido licencias y más de 
700,000 las han renovado.

A d e m á s  d e  C a l i -
fornia, otros 18 estados 
han seguido su ejemplo.

“Con AB 60, lo que 
hicimos fue reconocer las 
necesidades de muchos in-
migrantes trabajadores que 
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Compiled by the 
El Reportero’s staff

Orquesta la Moder-
na Tradición is a Cuban 
orchestra based in San 
Francisco. This 11-piece 
group plays timba, dan-
zon, and other popular 
Cuban dance music in the 
style of traditional Afro-
Cuban charanga orches-
tras, combining violins 
and woodwinds with vi-
brant Afro-Cuban rhythms.

La Moderna Tradición 
has performed internation-
ally and across the U.S. 
at venues including the 
Lincoln Center in New 
York,  the Smithsonian 

Institution, Stern Grove 
Festival, the Telluride Jazz 
Festival, and many, many 
others — their tours have 
taken them from Alaska 
to El Paso and abroad.

Featuring the best of 
the Bay Area Cuban music 
scene, we’ll be perform-
ing with Félix Samuel and 
Eduardo Herrera on lead 
vocals, Michael and Remi 
Spiro on percussion, Mar-
co Díaz on piano, Tregar 
Otton and Sandy Poindex-
ter on violins, Ayla Dávila 
on bass, John Calloway 
on flute, Jeff Cressman on 
trombone, Sage Baggott 
on güiro and coros, An-
thony Blea on violin and 

Maru Pérez-Viana and José 
Luis Herrera singing coros.

“ P e r t e n e c e r : 
To  B e l o n g ”  a t  M A -
C L A  i n  S a n  J o s e

M A C L A  p r e s -
ents  “Pertenecer:  To 
Belong”,where six artists 
lean into their “Latinidad” 
as they investigate their 
intercultural  identit ies 
and share their experi-
ences of feeling othered 
across different spaces 
and social  condit ions.

Featuring works by @
livingrelic @pilar.aguero.
esparza @jtknoxroxs @

Raúl Caimanque, PT
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estado. Pero los críticos, e 
incluso algunos defensores 
de los inmigrantes, dicen 
que tiene inconvenientes 
y riesgos, ya que los fun-
cionarios encargados de 
hacer cumplir la ley y de 
inmigración pueden ac-
ceder a él. Sin embargo, 
el estado está expandiendo Ver LICENCIA página 6
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de Twitter que “inviten a 
una OGA” (u “Otra orga-
nización gubernamental”) 
a una próxima reunión. Una 
semana después, Stacia Car-
dille, una alta ejecutiva le-
gal de Twitter, indicó que 
la OGA era la CIA, una 
agencia sujeta a límites es-
trictos con respecto a las 
actividades domésticas.

Las propias filas de 
Twitter incluían docenas de 
ex agentes y ejecutivos del 
FBI, incluido James Baker, 
quien apareció en gran me-
dida en casos anteriores del 
FBI de supuestos prejuicios.

Los archivos de Twitter 
también muestran varias ofi-
cinas del FBI monitoreando 
las redes sociales y mar-
cando información “enga-
ñosa” sobre varios temas.

Las docenas de corre-
os electrónicos revelados 
son solo una fracción de 
los archivos de Twitter 
y no incluyen la coordi-
nación gubernamental aún 

no revelada pero aparente 
con Facebook y otras com-
pañías de redes sociales. 
Aparentemente, gran parte 
de ese trabajo se realizó a 
través de la Fuerza de Tar-
eas de Influencia Extranjera 
(FITF) de varias agencias, 
que operaba en secreto para 
censurar a los ciudadanos.

Irónicamente, durante 
la protesta por el estab-
lecimiento de una Junta 
de Gobierno de Desinfor-
mación en el Departamento 
de Seguridad Nacional, los 
funcionarios de la admin-
istración de Biden tenían 
que haber sabido que ya 
estaban empleando un ex-
tenso sistema de censura. 
Cuando la administración 
finalmente cedió y disolvió 
la junta de desinformación, 
ese trabajo de censura pa-
rece haber continuado sin 
obstáculos a través del FITF 
y los censores de la agencia.

Según los informes, un 
correo electrónico en agosto 

Ver COLUMNA página 5
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imiento de Arte y Cul-
tura Latino Americana

En 510 S 1st St San 
Jose, CA 95113. Desde aho-
ra hasta el 19 de marzo de 
2023. Miércoles a viernes 
de 12 a 7 p. m., sábados 
y domingos de 12 a 5 p.

Claire Chase, colab-
oradora de la Sinfónica de 

San Francisco, interpreta 
Pan de Marcos Balter

El viernes 24 de fe-
brero, la socia colaborado-
ra de la Sinfónica de San 
Francisco, Claire Chase, 
interpretará Pan de Marcos 
Balter, una pieza vesper-
tina para flauta, electróni-
ca en vivo y un conjunto 
de artistas comunitarios.

La pieza de 70 minu-
tos cuenta la historia del 
mitológico dios cabra Pan, 
una de las dos únicas dei-
dades griegas que se dice 
que fueron ejecutadas, en 
una serie de episodios es-
cenificados que exploran las 
contradicciones y traiciones 
en las relaciones de Pan.

Para esta actuación, 
que presenta una versión 
de la pieza específicamente 
para su colaboración con la 
Sinfónica de San Francis-
co, Chase y la Orquesta se 
asocian con Amateur Mu-
sic Network, Openhouse 
y otras organizaciones de 
arte, educación y comu-
nidad que interpretarán 
la pieza junto a Chase.

Tras la actuación del 24 
de febrero, Chase se une a 
Esa-Pekka Salonen y la Sin-
fónica de San Francisco en 
su gira europea de 2023 (del 
9 al 17 de marzo), interpre-
tando Pan con miembros de 
la Sinfónica de San Francis-
co y la comunidad de París el 
12 de marzo en la Cité de la 
Sala de conciertos Musique 
de la Filarmónica de París.

CALENDARIO de la página 4 LICENSE from page 1
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suspendida, luego de haber 
sido cancelada y reinstau-
rada varias veces debido a 
fallos contradictorios de los 
tribunales estadounidenses.

En junio, la Corte Su-
prema de los Estados Uni-
dos dictaminó que Biden 
tenía derecho a cancelar el 
programa. Sin embargo, en 
diciembre, un juez federal 
falló a favor de una deman-
da presentada por estados 
como Missouri y Texas, que 
argumentaba que el Depar-
tamento de Seguridad Na-
cional no había demostrado 
que la política fuera ineficaz.

Luego de que las auto-
ridades estadounidenses no-
tificaran a México la inten-
ción de restablecer el pro-
grama, la Secretaría de Re-
laciones Exteriores (SRE) 
de México emitió un co-
municado el lunes, oponié-
ndose rotundamente al plan.

“Ante un intento de 
implementación de esta 
política por tercera vez, 
el Gobierno de México, a 
través de la Secretaría de 
Relaciones Exteriores, ex-
presa su rechazo a la in-
tención del gobierno de los 
Estados Unidos de devolver 
a territorio nacional mexi-
cano a las personas proc-
esadas bajo este programa”.

El  comunicado se-

ñala que 74,000 personas 
ingresaron a México bajo 
la política Permanecer en 
México bajo la presidencia 
de Trump, en comparación 
con las 7,500 personas bajo 
la presidencia de Biden.

Aunque la política de 
Permanecer en México se 
llama oficialmente Proto-
colos de Protección al Mi-
grante (MPP), ha sido criti-
cada por grupos de derechos 
humanos por obligar a los 
migrantes a esperar en 
peligrosas ciudades fron-
terizas donde son vulner-
ables a la explotación por 
parte de grupos criminales.

La declaración de la 
SRE no da razones específi-
cas para la decisión de Méxi-
co. Sin embargo, concluye 
diciendo que México “reaf-
irma su reconocimiento a las 
nuevas vías de acceso orde-
nado, seguro, regular y hu-
mano de personas de Cuba, 
Haití, Nicaragua, Ucrania y 
Venezuela al mercado lab-
oral de Estados Unidos”.

Este último se refiere 
a un nuevo plan de inmi-
gración anunciado por la 
administración Biden en 
enero. Según el nuevo proto-
colo, hasta 30,000 venezola-
nos, nicaragüenses, cubanos 
y haitianos por mes podrán 
ingresar y trabajar en los 

Ver MÉXICO página 6

happen if police stop him. 
Although California is 

a sanctuary state — with 
protections for immigrants 
who lack documentation 
authorizing them to be in 
the United States — there 
are loopholes and law en-
forcement sometimes works 
with Immigration and Cus-
toms Enforcement (ICE).

Beyond that, Erwin 
worries a traffic stop might 
escalate. “Believe me, in 
my country, I would never 
have to worry about get-
ting pulled over and being 
scared that they’re go-
ing to shoot me,” he said. 

Erwin wants to swap 
his foreign driver ’s li-
cense for a California one.

“Before I didn’t have 
a family, so I could risk 
it,” he said, “but now I 
have my family and I 
drive my kid everywhere 
we go. So I decided to get 
right and get the driver’s 
license, so it’s less of an 
issue if I get pulled over.”  

A l icense  to  dr ive
Erwin has made mul-

tiple attempts to obtain an 
AB 60 driver’s license. It’s 
a special license that lets 
undocumented California 
residents legally drive, but 
with federal limitations.

Proponents say the 
special license was a boon 
to immigrants and the 
state’s economy. But crit-
ics, and even some im-
migrant advocates, say it 
has drawbacks and risks, 
since law enforcement and 
immigration officials can 
access it. Nevertheless the 
state is expanding its flex-
ibility, giving IDs to more 
undocumented residents.

California lawmakers 
first passed AB 60, called 
the Safe and Responsible 
Drivers Act, in 2013, as 
part of a broad effort to 
adopt more inclusive poli-
cies toward immigrants, 
to  decr iminal ize  their 
daily lives and maximize 

MÉXICO de la página 1

their contributions to the 
economy, experts said. 

Since the law took ef-
fect in 2015, more than a 
million undocumented im-
migrants, out of an estimat-
ed 2 million, have received 
licenses, and more than 
700,000 have renewed them. 

B e s i d e s  C a l i f o r -
n i a ,  1 8  o t h e r  s t a t e s 
h a v e  f o l l o w e d  s u i t . 

“With AB 60, what we 
did was recognize the needs 
of many hard-working im-
migrants living here and 
contributing so much to 
our great state,” said Luis 
Alejo, the former Assembly 
member from  Watsonville 
who authored the bill. Now 
he is a county supervi-
sor for Monterey County. 

Undocumented immi-
grants in California contrib-
ute $3.1 billion a year in 
state and local taxes; nation-
ally they contribute $11.7 
billion in taxes, according to 
the Institute on Taxation and 
Economic Policy, a Wash-
ington D.C. research entity.  

New legislation signed 
in September will make 
other California ID’s avail-
able in January to undocu-
mented immigrants who 
don’t drive or who can’t 
take the driver’s test. Back-
ers of that measure say 
residents most likely to 
benefit are the elderly and 
people with disabilities. 

“IDs are needed for so 
many aspects of everyday 
life, from accessing criti-
cal health benefits, to rent-
ing an apartment,” said 
Shiu-Ming Cheer, deputy 
director of programs and 
campaigns at the Califor-
nia Immigrant Policy Cen-
ter, a sponsor of the law. 

Experts say more flex-

ible ID laws may do more 
than help people on an indi-
vidual level. Eric Figueroa, 
a senior manager at the 
Center on Budget and Pol-
icy Priorities, said licenses 
enable undocumented im-
migrants to look for better 
jobs and gain better protec-
tions from employers trying 
to steal or withhold wages.

“I t  helps bui ld the 
economy broadly — by 
unlocking people’s po-
tential — and it helps the 
workers by giving them 
more options,” he said.

Erwin uses family con-
nections to remotely renew 
his Congo license — a privi-
lege he noted not everyone 
has. Being able to drive al-
lowed his family to move 
to a better neighborhood 
and him to find better em-
ployment in a suburb about 
25 miles away, he said. 

No one has studied how 
many people have garnered 
better jobs as a result of the 
special licenses. Alejo said 
many of his constituents de-
scribe “profound economic 
impacts,” but he agrees 
more research is needed. 

Some opponents of the 
licenses say their economic 
benefits are likely negli-
gible. Instead it is encour-
aging illegal migration to 
California, they say, which 
further strains the state’s 
budget to provide educa-

controlar la “información 
errónea” y la “desinfor-
mación” sobre temas que 
van desde la corrupción 
política hasta las elecciones.

Algunos apologistas 
continúan defendiendo este 
proceso, diciendo que el FBI 
solo objetaba la desinfor-
mación de la forma en que 
lo hicieron los ciudadanos 
en Twitter. Eso no es ver-
dad; Según los informes, 
el gobierno utilizó canales 
clandestinos y reuniones 
periódicas para señalar de-
claraciones inaceptables. 
De hecho, incluso si fuera 
cierto, muchas cosas son 
más peligrosas cuando las 
hace el gobierno. Cuando tu 
vecino ataca tu opinión, es 
solo el chiflado de al lado. 
Pero cuando es su gobier-
no el que ataca, es mucho 
más amenazante y estig-
matizante. Natural News.

COLUMNA de la página 4

de 2022 envió “largas listas 
de periódicos, tuits o videos 
de YouTube” que se consid-
eraba que expresaban “nar-
rativas anti-Ucrania”. Según 
los informes, incluso los si-
tios satíricos y de comedia 
fueron identificados por la 
policía de las redes sociales.

Lo que más llama la 
atención es que el FBI no 
estaba respondiendo a afir-
maciones falsas sobre sus 
operaciones. En cambio, 
estas demandas de cen-
sura fueron el resultado de 
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mechanisms behind why 
dietary nitrate improves hu-
man muscle performance.”

Other foods besides 
beetroot that contain high 
levels of nitrates include 
spinach, Bok choy, lettuce, 
carrots, ham, and bacon.

“Be careful as beets 
are very high in oxalate – 
especially if you have any 
existing health issues,” 
noted one commenter, 
emphasizing that people 
need to take caution here.

“The tests were actually 
conducted using a synthetic 
drink, not actually beetroot 
juice – but the findings are 
still relevant,” noted another.

“ I ’m s ipp ing  on  a 
beet smoothie right now!” 
wrote someone else. “It is 
one beet, juice from one 
lemon, one cup of straw-
berries, one avocado, and 
a tiny bit of ginger. I can 
barely taste the beets!”

Another wrote that 
beetroot also contains a 
hemoglobin-mimicking 
compound that helps fur-
ther transport oxygen in the 
blood as well, enhancing its 
delivery throughout the body 
and into cells. Food.news.

HEALTH from page 3

EE.UU. durante dos años, 
siempre que pasen todos 
los controles pertinentes y 
no crucen la frontera ilegal-
mente. Ya existían medidas 
similares para los ucranianos.

México se ha compro-
metido a aceptar hasta 30,000 
migrantes por mes expul-
sados bajo este esquema.

Sin embargo, quedan 
dudas sobre los migrantes 
de otros países, particular-
mente los centroamerica-
nos. Aunque Permanecer 
en México ha sido suspen-
dido, EE.UU. ha seguido 
expulsando a muchos de 
estos solicitantes de asilo 
a México bajo las nor-
mas de salud pública de la 
era de la pandemia cono-

cidas como Título 42.
Al igual que Permanec-

er en México, el Título 42 ha 
estado sujeto a múltiples fal-
los legales estadounidenses 
contradictorios. Aunque un 
juez federal ordenó su ter-
minación en noviembre, la 
Corte Suprema concedió 
una suspensión en diciem-
bre después de que varios 
estados de EE.UU. argu-
mentaron que sus servicios 
se verían abrumados por una 
afluencia repentina de solic-
itantes de asilo a los que se 
les permitió permanecer en 
EE.UU. a la espera del proc-
esamiento de sus solicitudes.

La administración de 
Biden ha expresado su 

oposición al Título 42, 
pero dice que tiene las 
manos atadas debido al 
fallo de la Corte Suprema 
y que EE.UU. continúa 
implementando la política.

Si tanto Permanecer 
en México como el Título 
42 se rescinden, EE. UU. 
tendrá que permitir que 
los solicitantes de asilo 
permanezcan en el país 
mientras se procesan sus 
solicitudes, o hacer otros 
arreglos para expulsarlos.

Después de que la SRE 
rechazara la reincorporación 
de Permanecer en México, 
un vocero del Departamento 
de Seguridad Nacional de 
EE.UU. dijo a Reuters que 
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the disinformation board, 
that censorship work ap-
pears to have continued 
unimpeded through the 
FITF and agency censors.

According to reports, 
one email in August 2022 
sent  “long lists of news-
papers, tweets or You-
Tube videos” deemed to 
be voicing “anti-Ukraine 
narratives.”  Even satiri-
cal and comedy sites  re-
portedly were pegged by 
the social media police.

What is most striking 
is that the FBI was not re-
sponding to false claims 
about its operations. In-
stead, these censorship de-
mands were the result of 
policing “misinformation” 
and “disinformation” on 
subjects ranging from politi-
cal corruption to elections.

Some apologists con-
tinue to defend this process, 
saying the FBI was only 
objecting to disinforma-
tion the way that citizens 
did on Twitter. That is not 
true; the government re-

COLUMN from page 5

el programa “siempre ha es-
tado supeditado a la volun-
tad del gobierno de México 
de aceptar devoluciones” 
y que la administración de 
Biden seguiría tratando de 
terminar con la política. 
a través de los tribunales.

Con reportajes de Re-
uters y Aristegui Noticias.

Diabetes and Digestive and 
Kidney Diseases in the US.

“These results have 
significant implications not 
only for the exercise field, 
but possibly for other medi-
cal areas such as those tar-
geting neuromuscular and 
metabolic diseases related 
to nitric oxide deficiency.”

Naturally occurring 
nitrates are important 
for muscle development, 
cellular energy function

Nitrates play an impor-
tant role in musculature, 
helping them to respire, or 
release energy. They also 
power the mitochondria, or 
the energy factories in cells, 
helping to boost energy 
availability for contractions.

“Our research has al-
ready provided a large body 
of evidence on the perfor-
mance-enhancing properties 
of dietary nitrate, commonly 
found in beetroot juice,” 
added Dr. Andy Jones, a 
physiologist at the Univer-
sity of Exeter in the UK.

“Excitingly, this lat-
est study provides the best 
evidence to date on the 

recibiera a los prisioneros. 
El mandatario recono-

ció que no esperaba una 
respuesta positiva por parte 
de Estados Unidos a la soli-
tud. Sin embargo, Sullivan 
respondió que haría la con-
sulta a la Casa Blanca, no 
sin antes preguntar cuántos 
presos pensaba excarcelar. 

“Todos”, respondió 
Ortega. “No queremos 
que quede ningún ras-
tro de los mercenarios 
del imperio en nuestro 
país”, agregó, según infor-
mación de la agencia EFE.

Las personas liberadas 
de la custodia de Nicaragua 

incluyen líderes políticos 
y empresariales, periodis-
tas, representantes de la so-
ciedad civil y estudiantes.

La escritora Gioconda 
Belli, la quien fuera guer-
rillera y revolucionaria 
antes de pasar a ser firme 
opositora al gobierno de 
Daniel Ortega, dijo: “Qui-
tarles la nacionalidad e 
invocar un destierro a los 
nicaragüenses liberados es 
una muestra de crueldad...”, 
durante una entrevista desde 
España, quien dijo estar sor-
prendida por la noticia, y 
que tuvo que verificar var-
ias veces que la liberación 
este jueves de 222 oposi-
tores de su país era real.

BREVES LATINOS de la página 3

any trace of the empire’s 
mercenaries to remain in 
our country,” he added, 
according to information 
from the EFE news agency.

The individuals re-
leased from Nicaraguan 
custody include political 
and business leaders, jour-
nalists, civil society repre-
sentatives, and students.

Writer Gioconda Belli, 
who was a guerrilla and 

LATIN BRIEFS from page 3

portedly used back chan-
nels and regular meetings 
to flag unacceptable state-
ments. Indeed, even if it 
were true, many things are 
more dangerous when done 
by government. When your 
neighbor attacks your opin-
ion, it is just the crank next 
door. But when it is your 
government on the attack, it 
is far more threatening and 
stigmatizing. Natural News.

tion and other services. 
More than that, it makes 

undocumented residents too 
comfortable, critics argued. 

Before the special li-
censes, immigrants said they 
feared routine traffic stops 
and drunk-driving check-
points, where their vehicles 
could be impounded for not 
having a driver’s license. 
Many also could face de-
portation proceedings after 
being contacted by police. 

“Community members 
used to share that they al-
ways used to have to buy 
beat-up cars because they 
always knew it would get 
impounded,” said Erin Tsu-
rumoto Grassi, policy direc-
tor at Alliance San Diego, 
a community organization 
focused on equity issues. 

“Folks were always los-
ing their vehicles because 
they didn’t have a license. 
They didn’t have the ability 
to have a license,” she said.

LICENSE from page 5
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to  muscular  humano”.
Además de la remola-

cha, otros alimentos que con-
tienen altos niveles de nitra-
tos son las espinacas, el bok 
choy, la lechuga, las zana-
horias, el jamón y el tocino.

“Tenga cuidado ya 
que las remolachas tienen 
un alto contenido de oxa-
lato,  especialmente s i 
tiene algún problema de 
salud existente”, señaló 
un comentarista, enfati-
zando que las personas 
deben tener cuidado aquí.

“Las pruebas en reali-
dad se realizaron con una 
bebida sintética, no con 
jugo de remolacha, pero 
los hallazgos siguen siendo 
relevantes”, señaló otro.

“¡Estoy tomando un ba-
tido de remolacha ahora mis-
mo!” escribió alguien más. 
“Es una remolacha, jugo de 
un limón, una taza de fre-
sas, un aguacate y un poco 
de jengibre. ¡Apenas puedo 

saborear las remolachas!”
Otro escribió que la re-

molacha también contiene 
un compuesto que imita 
la hemoglobina que tam-
bién ayuda a transportar 
más oxígeno en la sangre, 
mejorando su distribu-
ción en todo el cuerpo y 
en las células. Food.news.

kristinamicotti @rayos_
magos @hectorfmunoz
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San Francisco Sym-
phony collaborative part-
ner Claire Chase performs 
M a r c o s  B a l t e r ’s  P a n

On Friday, Feb. 24, 
San Francisco Sympho-
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fluence Task Force (FITF), 
which operated secretly it 
seems to censor citizens.

I r o n i c a l l y,  d u r i n g 
the  outcry over estab-
lishing a Disinformation 
Governance Board at the 
Department of Homeland 
Security, Biden administra-
tion officials had to have 
known they already were 
employing an extensive 
censorship system. When 
the administration finally 
relented and disbanded 

viven aquí y contribuyen 
tanto a nuestro gran estado”, 
dijo Luis Alejo, el ex asam-
bleísta de Watsonville que re-
dactó el proyecto de ley. Aho-
ra es supervisor del condado 
para el condado de Monterey.

Los inmigrantes in-
documentados en Califor-
nia aportan $3.1 mil mil-
lones al año en impuestos 
estatales y locales; a nivel 
nacional aportan $11,700 
millones en impuestos, 
según el Instituto de Políti-
ca Tributaria y Económica, 
una entidad de investig-
ación de Washington D.C.

La nueva legislación fir-
mada en septiembre pondrá 
a disposición otras identi-
ficaciones de California en 
enero para los inmigrantes 
indocumentados que no con-
ducen o que no pueden tomar 

revolutionary before be-
coming a staunch opponent 
of the government of Dan-
iel Ortega, said: “Taking 
away their nationality and 
invoking exile for freed 
Nicaraguans is a display 
of cruelty...” during a in-
terview from Spain, who 
said she was surprised by 
the news, and that she had 
to verify several times that 
the release this Thursday 
of 222 opponents from 
her  count ry  was  rea l .

aniversario del álbum.
Con eso en mente, en 

octubre de 2022, Broza 
viajó a Madrid, España, y 
grabó el álbum en una sola 
toma, durante un día mien-
tras tanto la preparación 
tomó más de un mes, con 
ensayos por largas horas. 

En total, nueve can-
ciones compusieron todo 
el álbum. Solo una can-
ción del Ha’isha She’iti, 
“Rumba”, escrita por Bro-
za con Geffen, se cantó 
originalmente en hebreo.

“Rumba” fue reem-
plazada en La Mujer Que 
Yo Quiero por “La Más 
Bella Niña”, otra canción 
traducida que no formaba 
parte del Ha’isha She’iti. El 
tema es un poema de la Es-

ny Collaborative Partner 
Claire Chase performs 
Marcos  Ba l t e r ’s  Pan , 
an evening-length piece 
for flute, live electron-
ics, and an ensemble of 
community performers. 

The 70-minute piece 
tells the story of the myth-
ological goat-god Pan, one 
of only two Greek deities 
said to have been put to 
death, in a series of staged 
episodes exploring the 
contradictions and betray-
als in Pan’s relationships. 

For this performance—
which features a version 

Ver LICENCIA página 7
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NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE

las oficinas del representante 
Bowman y el senador War-
ren para garantizar que los 
mercados de alquiler sean 
justos y asequibles para los 
inquilinos. Los legisladores 
argumentaron que la FTC 
ya tiene el poder de limitar 
los aumentos de alquiler, 
dado que el Congreso le ha 
otorgado poder a la agencia 
para vigilar actos y prácticas 
injustas y engañosas. El ar-
gumento es que los aumen-
tos de alquiler que no son 
proporcionales a los costos 
más altos para el propietario 
son injustos o engañosos.

¿Pasaría esto por encima 
de la objeción del poderoso 
lobby inmobiliario? ¿Será 
esto una realidad para 
millones de inquilinos?

EDITORIAL de la página 2

which are not proportional 
to higher costs for the land-
lord are unfair or deceptive.

Would this pass over 
the objection of the pow-
erful real estate lobby? 
Would this become a real-
ity for millions of tenants?

EDITORIAL from page 2
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narrated by actress Jen-
nifer Lewis, making the 
point that safety isn’t just 
the absence of crime - it is 
the presence of well-being. 

The group’s execu-
tive director, Tinisch Hol-
lins, said these shootings 
and others plague a society 
that neglects mental health.

“So, the goal of this 
is to invite conversation 
about doubling down on 
investments that lead to 
well-being,” said Hollins, 
“like mental health treat-
ment,  substance abuse 
treatment,  education.”

The campaign applauds 
efforts to heal communities, 
such as the announcement 
last week from the Califor-
nia Victims Compensation 
board of a $2.5 million grant 
to open three new trauma 
recovery center offices in 
Stockton and Bakersfield. 

The state’s 19 trauma 
recovery centers offer men-
tal health treatment, help 
with medical expenses, 
and support groups for 
victims of violent crime.

While accountability 
is important for people in-
volved with the justice sys-
tem, Hollins said she agrees 
with the state’s efforts in 
recent years to prioritize 

recientes tiroteos masivos.
El grupo Californians 

for Safety and Justice ha 
lanzado un comercial, nar-
rado por la actriz Jennifer 
Lewis, que destaca que la 
seguridad no es solo la aus-
encia de delincuencia, sino 
la presencia del bienestar.

El director ejecutivo del 
grupo, Tinisch Hollins, dijo 
que estos tiroteos y otros 
plagan a una sociedad que 
descuida la salud mental.

“Entonces, el objetivo 
de esto es invitar a la con-
versación sobre la dupli-
cación de las inversiones 
que conducen al bienestar”, 
dijo Hollins, “como el trata-
miento de salud mental, el 
tratamiento por abuso de 
sustancias, la educación”.

La campaña aplaude los 
esfuerzos para sanar a las 
comunidades, como el an-
uncio la semana pasada de 
la junta de Compensación 
de Víctimas de California 
de una subvención de $2.5 
millones para abrir tres 
nuevas oficinas de centros 
de recuperación de trauma 
en Stockton y Bakersfield.

Los 19 centros de recu-
peración de traumatismos 
del estado ofrecen trata-
miento de salud mental, ayu-
da con los gastos médicos y 
grupos de apoyo para víc-
timas de delitos violentos.

Si bien la rendición de 
cuentas es importante para 
las personas involucradas 
en el sistema de justicia, 
Hollins dijo que está de 
acuerdo con los esfuerzos 
del estado en los últimos 
años para priorizar la reha-
bilitación sobre el castigo. 
Llamó a los programas pos-
teriores al encarcelamiento 
que ayudan a las personas 
a reinsertarse en la sociedad 
como “una sabia inversión”.

“Eliminar barreras, 
asegurarnos de que tengan 
los recursos que necesi-
tan cuando regresen a 
casa”, dijo Hollins, “nos 
mantiene a todos segu-
ros, evita que ocurran más 
delitos y ayuda a nuestra 
economía, porque tenemos 
más personas para poder 
desempeñar un papel role.”

Señaló que en este mo-
mento, las personas que han 
pagado su deuda con la so-
ciedad a menudo no logran 
recuperarse cuando enfren-
tan enormes obstáculos para 
encontrar empleo y vivi-
enda, y deben cumplir con 
requisitos legales onerosos.

Obtenga más infor-
mación sobre la campaña 
en línea en ‘JustSafe.org’.

LOCAL BRIEFS from page 3
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levels of the blue light.”
Dr. Raj Maturi, clinical 

spokesperson for the Ameri-
can Academy of Ophthal-
mology, advised frequent 
breaks from the screen and 
turning them off well before 
bedtime to improve sleep.

“We get tired, our brain 
is not trying to slow down, 
and we don’t sleep well,” 
Maturi pointed out. “An ex-
cess amount of blue light at 
night can also decrease the 
amount of melatonin that our 
body produces, and there-
fore affect how quickly and 
how easily we fall asleep.”

CA ‘Just Safe’ campaign 
aims to redefine public safety

Social justice advocates 
have just launched a new 
public education campaign. 
It’s called “Just Safe,” and 
it’s aimed at changing the 
conversation about crime, 
especially in the wake of 
the recent mass shootings. 

The group Californians 
for Safety and Justice has 

el examen de conducir. Los 
partidarios de esa medida di-
cen que los residentes con 
más probabilidades de benefi-
ciarse son los ancianos y las 
personas con discapacidades.

“Las identificaciones son 
necesarias para muchos as-
pectos de la vida cotidiana, 
desde acceder a beneficios 
de salud críticos hasta alqui-
lar un apartamento”, dijo 
Shiu-Ming Cheer, subdirec-
tora de programas y campa-
ñas del Centro de Políticas 
de Inmigrantes de Califor-
nia, patrocinador de la ley.

Los expertos dicen que 
las leyes de identificación 
más flexibles pueden hacer 
más que ayudar a las perso-
nas a nivel individual. Eric 
Figueroa, gerente sénior del 
Center on Budget and Policy 
Priorities, dijo que las licen-
cias permiten a los inmigran-
tes indocumentados buscar 
mejores trabajos y obtener 
mejores protecciones de los 
empleadores que intentan 
robar o retener salarios.

“Ayuda a construir la 
economía en general, al 
desbloquear el potencial 
de las personas, y ayuda a 
los trabajadores al brindar-
les más opciones”, dijo.

Erwin usa conexiones 
familiares para renovar de 
forma remota su licencia de 
Congo, un privilegio que, 
según observó, no todos 
tienen. Ser capaz de conducir 
permitió que su familia se 
mudara a un mejor vecindario 
y que él encontrara un mejor 
empleo en un suburbio a unas 
25 millas de distancia, dijo.

Nadie ha estudiado cuán-
tas personas han obtenido me-
jores trabajos como resultado 
de las licencias especiales. 
Alejo dijo que muchos de sus 
electores describen “profun-

dos impactos económicos”, 
pero está de acuerdo en que 
se necesita más investigación.

Algunos opositores a las 
licencias dicen que sus ben-
eficios económicos probable-
mente sean insignificantes. 
En cambio, está alentando 
la migración ilegal a Cali-
fornia, dicen, lo que ejerce 
más presión sobre el presu-
puesto del estado para brindar 
educación y otros servicios.

Más que eso, hace que los 
residentes indocumentados se 
sientan demasiado cómodos, 
argumentaron los críticos.

Antes de las licencias 
especiales, los inmigrantes 
dijeron que temían las para-
das de tráfico de rutina y los 
puestos de control por con-
ducir ebrio, donde sus ve-
hículos podrían ser confisca-
dos por no tener una licencia 
de conducir. Muchos también 
podrían enfrentar procesos de 
deportación después de ser 
contactados por la policía.

“Los miembros de la 
comunidad solían compar-
tir que siempre tenían que 
comprar autos destartalados 
porque siempre sabían que 
serían confiscados”, dijo 
Erin Tsurumoto Grassi, di-
rectora de políticas de Alli-
ance San Diego, una orga-
nización comunitaria enfo-
cada en temas de equidad.

“ L a  g e n t e  s i e m -
pre perdía sus vehículos 
porque no tenían licencia. 
No tenían la capacidad de 
tener una licencia”, dijo.

paña del siglo XVI de Luis 
de Góngoras, con melodía 
del músico Paco Ibañez. 

“La Más Bella Niña” 
fue la primera canción que 
Jonathan Geffen tradujo 
al hebreo y la canción 
que inició este proyecto 
hace  más de  40 años .

El sonido característi-
co de Broza reúne cancio-
nes en hebreo, español e 
inglés, con la influencia 
del flamenco español, el 
folk estadounidense, el 
rock and roll y la poesía.

La defensa de la jus-
ticia social y la paz están 
integradas en su trabajo 
mus ica l ,  y  su  ex i tosa 
canción de 1977 “Yihye 
Tov” permanece como 
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Ha’isha She’iti. The theme 
is a poem from Spain in 
the 16th century by Luis de 
Góngoras, with a melody by 
the musician Paco Ibañez.

“La Más Bella Niña” 
was the first song that 
Jonathan Geffen translated 
into Hebrew and the song 
that started this project 

an Israeli peace anthem.
He has more than 40 

albums released, many of 
which are multi-platinum. 
Broza’s travels have con-
tributed to his international 
sound and his commit-
ment to human connection, 
storytelling and equality.

The singer-songwriter’s 
charismatic, vibrant and pas-
sionate energy is far-reach-
ing and has a global impact. 
If you want to know more 
about Broza, visit his web-
site: www.davidbroza.net

NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE

POR MEDIO DE LA PRESENTE SE 
NOTIFICA que la siguiente iniciativa 
de ley será sometida a votación por 
los electores cualificados del Distrito 
Escolar de Millbrae el martes, 2 de 
mayo de 2023 en la Elección Especial 
de Boleta Electoral por Correo.
INICIATIVA DE LEY DEL DIS-
TRITO ESCOLAR
DISTRITO ESCOLAR DE MILL-
BRAE
INICIATIVA DE LEY DE IM-
PUESTO SOBRE PARCELAS
INICIATIVA DE LEY___ (SE RE-
QUIERE LA APROBACIÓN DE 2/3)
Para apoyar a los estudiantes con 
fondos que no pueden ser tomados 
por el Estado, mantener laboratorios 
prácticos de ciencias del siglo 21, para 
la instrucción de tecnología, ingeniería/
matemáticas, fortalecer los programas de 
lectura/escritura, atraer/ conservar mae-
stros cualificados; restablecer las artes, 
y, mantener los programas de música, 
¿se deberá adoptar la iniciativa de ley 
del Distrito de Escuelas Primarias de 
Millbrae que renueva el actual gravamen 
de $97 y agrega $28 por parcela, recau-
dando $925,000 anualmente por 9 años, 
con exención para adultos mayores, que 
requiera supervisión independiente por 
ciudadanos, nada de los fondos para 
sueldos de administradores, y que todos 
los fondos permanezcan localmente?
Sí ______ No _______
ASIMISMO SE NOTIFICA que los ar-
gumentos principales a favor o en contra 
de la iniciativa de ley antes mencionada 
pueden ser presentados por escrito a la 
División de Registro y Elecciones, 40 
Tower Road, San Mateo, CA 94402, 
para su impresión y distribución a los 
votantes, conforme a las disposiciones 
del Código Electoral de California, hasta 
las 5:00 P.M. del 10 de febrero de 2023. 
Los argumentos de refutación de los 
autores de dichos argumentos principales 
pueden ser presentados de la misma 
manera hasta las 5:00 P.M. del 21 de 
febrero de 2023.
Los argumentos impresos sometidos 
a los votantes serán titulados ya sea 
“Argumento a Favor de la Iniciativa de 
Ley ___” o “Argumento en Contra de la 
Iniciativa de Ley ___”, y “Refutación al 
Argumento a Favor de la Iniciativa de 
Ley ___” o “Refutación al Argumento 
en Contra de la Iniciativa de Ley ___” 
respectivamente.
Todos los argumentos referentes a la ini-
ciativa de ley mencionada anteriormente 
deben ir acompañados de la siguiente 
declaración modelo para ser firmada por 
cada autor y proponente, si estos fueran 
distintos, del argumento:
El(Los) suscrito(s) proponente(s) o 
autor(es) del argumento ___________ 
(principal/refutación) ___________ 
(a favor/en contra) de la Iniciativa de 
Ley ___ en la Boleta Electoral de la 
_____________________________ 
(nombre de la elección) del o de la 
_____________________________ 
(nombre de la jurisdicción) que se 
llevará a cabo el _______________ 
(fecha de la elección), por la presente 
declara(n) que dicho argumento es 
verdadero y correcto según su mejor 
saber y entender.
Firmado
____________________
____________________
Fecha
____________________
Los argumentos principales no deberán 
exceder 300 palabras. Se seleccionará 
solamente un argumento a favor y un 
argumento en contra de la iniciativa 
de ley para ser impresos y distribuidos 
a los votantes. Los argumentos no po-
drán llevar más de cinco firmas.
Los autores de los argumentos 
principales a favor o en contra de la 
iniciativa de ley pueden redactar y 
presentar argumentos de refutación 
que no excedan 250 palabras. Los 
autores pueden autorizar por escrito 
a cualquier otra persona o personas a 
redactar, presentar, o firmar el argu-
mento de refutación. Los argumentos 
de refutación no podrán llevar más 
de cinco firmas.
ASIMISMO SE NOTIFICA que se 
establecerá un periodo de inspección 
de 10 días calendario para la revisión 
pública de dichos argumentos. Du-
rante este periodo, cualquier votante 
inscrito, elegible para votar en la 
iniciativa de ley, o el funcionario 
de elecciones, puede solicitar un 
mandato judicial o una orden que 
requiera que parte del material o 
todo el material sea enmendado o 
eliminado. El periodo de revisión de 
los argumentos principales a favor 
o en contra de la iniciativa de ley 
comenzará a las 5:00 P.M. del 10 
de febrero de 2023 y terminará a las 
5:00 P.M. del 21 de febrero de 2023. 
El periodo de revisión de las refuta-
ciones a los argumentos principales 
a favor o en contra de la iniciativa de 
ley comenzará a las 5:00 P.M. del 21 
febrero de 2023 y terminará a las 5:00 
P.M. del 3 de marzo de 2023.
ASIMISMO SE NOTIFICA que las 
Boletas Electorales de Votación por 
Correo, las Boletas Electorales de 
Centros de Votación, y las Boletas 
Electorales Provisionales marcadas 
para la Elección que se llevará a cabo 
el martes, 2 de mayo de 2023, serán 
computadas en el lugar que se indica a 
continuación:
Condado de San Mateo
División de Registro y Elecciones
40 Tower Road
San Mateo, CA 94402
 -CNS3668533-2.10.23 - El Reportero
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Vacantes en la Junta o Comisión de la Junta de Super visores de 
San  Francisco:

¡Participa en una Junta o Comisión!

La Junta de Apelaciones de Evaluación (AAB)
El AAB resuelve asuntos legales y de evaluación de valores entre la 
oficina del Tasador y los propietarios. Las vacantes en la Junta son 
las siguientes: Junta 1 – una; Tablero 2 - cuatro; y Tablero 3 – cinco.
Las audiencias son cuasi judiciales, se llevan a cabo de manera 
similar a un tribunal, con pruebas y testimonios presentados por las 
partes. Luego, la Junta evalúa la evidencia y el testimonio y emite su 
decisión.
Para ser elegible para el nombramiento de un puesto, debe tener un 
mínimo de cinco años de experiencia profesional en California como: 
(1) contador público; (2) agente de bienes raíces; (3) abogado; o (4) 
tasador de propiedades acreditado por una organización reconocida 
a nivel nacional, o certificado por la Oficina de Tasadores de Bienes 
Raíces o la Junta Estatal de Ecualización.

Para obtener una lista completa de las juntas, comisiones y grupos 
de trabajo actuales o futuros, visite https://sfbos.org /vacancy-boards-
commissions-task-forces .

Anuncios en toda la  
ciudad

¿Está interesado en trabajar para la ciudad y el condado de San 
Francisco? Por favor visita https://careers.sf.gov/ para encontrar 

ofertas de trabajo actuales.

Anuncios del  
Departamento

Servicios de manutención infantil
Los asuntos de manutención infantil pueden ser complicados, 
estresantes y confusos. El Departamento de Servicios de 
Manutención de Niños ayuda a los padres a comprender el 
proceso para que conozcan sus derechos y opciones para realizar 
y recibir pagos de manutención. El Departamento de Servicios de 
Manutención de Niños está disponible para ayudarlo en persona o 
por teléfono. Llame hoy al (866) 901-3212 o visite en línea en www.
sfgov.org/dcss para saber cómo podemos ayudarle. Programe una 
cita para abrir su caso en https://sfgov.org/dcss/opening-case.

La ciudad y el condado de San Francisco fomentan la divulgación 
pública. Los artículos se traducen a varios idiomas para brindar 
un mejor acceso público. El periódico hace todo lo posible para 
traducir correctamente los artfculos de inten?s general.  Ni Ia Ciudad 
ni el Con dado de San Francisco 
ni los peri6dicos asumen ninguna  
responsabilidad par errores u 
omisiones.

CITY AND COUNTY OF SAN FRANCISCO
Community Outreach Public Notice

Potrero View
English
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The City and County of San Francisco encourages public outreach. Articles are translated into
several languages to provide better public access. The newspaper makes every effort to translate
the articles of general interest correctly. No liability is assumed by the City and County of San
Francisco or the newspapers for errors and omissions.

CITY AND COUNTY OF SAN FRANCISCO
Community Outreach Public Notice

Potrero View
English
5"x7.75"

The City and County of San Francisco encourages public outreach. Articles are translated into
several languages to provide better public access. The newspaper makes every effort to translate
the articles of general interest correctly. No liability is assumed by the City and County of San
Francisco or the newspapers for errors and omissions. CNSB#3664638 

more than 40 years ago.
Broza’s signature sound 

brings together songs in 
Hebrew, Spanish, and Eng-
lish, influenced by Spanish 
flamenco, American folk, 
rock and roll, and poetry.

A d v o c a c y  f o r  s o -
cial justice and peace are 
embedded in his musical 
work, and his 1977 hit 
song “Yihye Tov” remains 

rehabilitation over punish-
ment. She called post-in-
carceration programs that 
help people re-enter soci-
ety “a wise investment.” 

“Removing barriers, 
making sure that they have 
the resources they need 
when they return home,” 
said Hollins, “keeps us 
all safe, prevents more 
crime from happening, and 
helps our economy, be-
cause we have more folks 
to be able to play a role.”

She noted that right 
now, people who’ve paid 
their debt to society often 
fail to recover when they 
face huge obstacles to find-
ing employment and hous-
ing, and must comply with 
onerous legal requirements.

F i n d  o u t  m o r e 
about the campaign on-
l ine a t  ‘JustSafe .org.’

un himno de paz israelí. 
Tiene más de 40 ál-

bumes lanzados, muchos 
de los cuales son multi-
plat ino.  Los viajes  de 
Broza han contribuido a 
su sonido internacional y 
su compromiso con la con-
exión humana, la narración 
de historias y la igualdad. 

La energía carismática, 
vibrante y apasionada del 
cantautor es de gran al-
cance y tiene un impacto 
global. Si quieres conocer 
más de Broza visita su pági-
na web: www.davidbro.net

LICENCIA de la página 6

of the piece specifically 
for her collaboration with 
the San Francisco Sym-
phony—Chase and the 
Orchestra partner with 
Amateur Music Network, 
Openhouse,  and other 
art, education, and com-
mun i ty  o rgan i za t i ons 
who wi l l  per form the 
piece alongside Chase.  

Following the Febru-
ary 24 performance, Chase 
joins Esa-Pekka Salonen 
and the San Francisco 
Symphony on its 2023 
European Tour (March 
9–17), performing Pan 
with members of the San 
Francisco Symphony and 
the Paris community on 
March 12 in the Cité de 
la Musique concert hall at 
the Philharmonie de Paris.  

CALENDAR from page 4
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cardiomyopathy). ATTR-CM is a rare, underdiagnosed disease that worsens over time.
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AND STILL AND STILL 
EXPERIENCE 
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SYMPTOMS?


