
Breves de 
América 
Latina

Latin briefs

Ver CALIFORNIA página 3

Los funcionarios esta-
tales de salud lanzaron el 
año pasado un primer pro-
ceso de licitación competi-
tivo para sus contratos de 
seguro de Medi-Cal, con el 
objetivo de implementar 
estándares más altos. Pero 
cuando se anunciaron los 
ganadores, varias asegura-
doras se quejaron del pro-
ceso y del posible impacto 
en la atención al paciente

por Kristen Hwang and Ana 
B. Ibarra 

CalMatters

En un cambio de pos-
tura significativo, el De-
partamento de Servicios 
de Atención Médica de 

State health officials 
last year launched a first-
ever competitive bidding 
process for its Medi-Cal 
insurance contracts, aim-
ing to implement higher 
standards.  But  when 
the winners were an-
nounced, several insur-
ers complained about the 
process and potential 
impact on patient care

by Kristen Hwang and Ana 
B. Ibarra 

CalMatters

In a significant course 
change, the California De-
partment of Health Care Ser-
vices announced that it has 
negotiated with five com-
mercial health plans to pro-
vide Medi-Cal services in 

by the El Reportero’s wire 
services

Notorious Sinaloa Car-
tel capo Joaquín “El Cha-
po” Guzmán is attempt-
ing to speak to President 
López Obrador through 
his lawyers, claiming he 
receives unfair treatment 
in prison in the United 
States and requesting to 
be returned to Mexico.

Guzmán sent the mes-
sage from his cell in the ADX 
maximum security prison in 
Florence, Colorado. It was 
relayed through a member 
of his U.S. legal team be-
fore being made public in a 
radio interview by his legal 
representative in Mexico, 
José Refugio Rodríguez.

“He doesn’t see the sun, 
the food is of very bad qual-
ity, there is no healthcare; he 
had a problem with his mo-
lars and instead of treating 
them, they took them out so 
he wouldn’t fuss,” Refugio 
said on Radio Fórmula in 
an interview with journal-
ist Ciro Gómez Leyva, who 
himself made headlines in 

por los servicios de cable de 
El Reportero

El notorio capo del 
Cartel de Sinaloa, Joaquín 
“El Chapo” Guzmán, está 
tratando de hablar con el 
presidente López Obrador a 
través de sus abogados, afir-
mando que recibe un trato 
injusto en prisión en los Es-
tados Unidos y solicitando 
que lo devuelvan a México.

Guzmán envió el men-
saje desde su celda en la 
prisión de máxima seguridad 
ADX en Florence, Colora-
do. Fue transmitido a través 
de un miembro de su equipo 
legal estadounidense antes 
de ser hecho público en una 
entrevista radial por su rep-
resentante legal en México, 
José Refugio Rodríguez.

“No ve el sol, la comida 
es de muy mala calidad, no 
hay atención médica; tenía 
un problema en las muelas 
y en lugar de tratarlas se 
las sacaron para que no se 
quejara”, dijo Refugio en 
Radio Fórmula en una en-
trevista con el periodista 

Mexico and Canada prevail in auto-
motive dispute with United States

by Olivia Cook 

12/20/2022 - Know-
ing the difference between 
natural and artificial sweet-
eners is important because 
artificial sweeteners like as-
partame can cause serious 
health problems, including 
breast cancer and obesity-
related cancers, according 
to a study published in the 
journal PLOS Medicine.

Here are five natural 
sweeteners that are healthier 
alternatives to refined sugar 
and artificial sweeteners:

S t e v i a
Stevia leaves are used 

commercially as a sub-

Endulzantes naturales: alternativas saludables 
al azucar y los edulcolorantes artificiales

por Olivia Cook

20/12/2022 - Es impor-
tante conocer la diferencia 
entre los edulcorantes natu-
rales y los artificiales porque 
los edulcorantes artificiales 
como el aspartamo pueden 
causar problemas de salud 
graves, como cáncer de 
mama y cánceres relaciona-
dos con la obesidad, según 
un estudio publicado en la 
revista PLOS Medicine.

Aquí hay cinco edul-
corantes naturales que son 
alternativas más saludables 
al azúcar refinada y los 
edulcorantes artificiales:

S t e v i a
Las hojas de stevia se 

utilizan comercialmente 
como sustituto del azúcar. 

stitute for sugar. Among 
natural sweeteners, stevia 
is one of the most com-
mon. It is widely known 
as the “darling of zero-
calorie sugar substitutes.”

T h e  u s e  o f  s t e v i a 
in baked products is suitable 
because it maintains its sta-
bility throughout the baking 
process and can be heated up 
to 200 degrees Centigrade 
(392 degrees Fahrenheit).

A study published in 
the journal Foods and Raw 
Materials concluded that di-
terpene glycosides obtained 
from Stevia rebaudiana can 

Medi-Cal will keep more 
insurance plans after pushback
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México y Canadá se imponen en disputa automotriz con EE.UU.

See MEXICO page 2

NAFTA in 2020 — 75per-
cent of a vehicle’s parts 
must be made in the region 
in order for the vehicle to 
qualify for tariff-free status.

Mexico and Canada ar-
gued that if a “core part” 
of a vehicle, such as its 
engine or transmission, 
is made with 75percent 
regional content, the free 
trade agreement allows the 
figure to be rounded up to 
100percent when calcu-
lating the overall require-
ment for regional content.

In contrast, the United 
States view was that “core 
part” content cannot be 
rounded up when calculat-
ing the regional content per-
centage of an entire vehicle.

Mexico and Canada 
warned that the U.S. in-
terpretation could pre-
vent Mexican and Cana-
dian manufactures from 
qualifying for duty-free 
trade in North America.

The dispute panel sided 
with those two countries, 
saying in a ruling last 
Wednesday that the U.S. 
interpretation was “incon-
sistent” with the USMCA. 
In accordance with the 
trade pact, the United States 
must now reach agreement 
with Mexico and Canada 
on how the panel’s deci-
sion will be applied, or else 
face the possible imposi-
tion of retaliatory tariffs.

“We are reviewing the 
report and considering next 
steps,” said Adam Hodge, 
an official with the United 
States Trade Representa-
tive’s Office. He said that the 
U.S. would “engage Mexico 
and Canada on a possible 
resolution to the dispute.”

Hodge described the 
panel’s ruling as “disap-
pointing” and asserted 
that  i t  could resul t  in 
“fewer American jobs.”

Tatiana Clouthier, a 
recently-departed federal 
economy minister, said that 
the decision was “excellent 
news” in a video posted to 
Twitter, while Canadian 
Trade Minister Mary Ng said 
in a statement that Canada 

automotriz hace un año.
Según USMCA, el acu-

erdo de libre comercio de 
América del Norte que re-
emplazó al TLCAN en 2020, 
el 75 por ciento de las piezas 
de un vehículo deben fabri-
carse en la región para que 
el vehículo califique para 
el estado libre de aranceles.

México y Canadá argu-
mentaron que si una “parte 

por Mexico News Daily

Un panel de disputa fal-
ló a favor de México y Ca-
nadá en un desacuerdo con 
los Estados Unidos sobre 
las reglas de contenido para 
vehículos bajo el tratado de 
libre comercio USMCA.

M é x i c o  y  C a n a d á 
presentaron una queja 
contra EE.UU. por la in-
terpretación de las reglas 
de contenido del sector 

California anunció que ha 
negociado con cinco planes 
de salud comerciales para 
brindar servicios de Medi-
Cal en 2024, eliminando 
un proceso de licitación 
de dos años para los codi-
ciados contratos estatales.  

Esto anula los planes an-
teriores del estado de otorgar 
contratos a solo tres planes 
de salud. Significa que es 
probable que más afiliados 
a Medi-Cal conserven su 
aseguradora y sus médicos 
actuales, lo que evitará un 
proceso de reinscripción 
confuso para la mayoría de 
los afiliados y evitará inter-
rupciones en la atención del 

2024, scratching a two-year-
long bidding process for 
the coveted state contracts.  

This upends the state’s 
previous plans of award-
ing contracts to only three 
health plans. It means more 
Medi-Cal enrollees will 
likely get to keep their cur-
rent insurer and doctors, 
averting a confusing re-en-
rollment process for most 
members and preventing 
disruption to patient care. 
It also means that the state 
will avoid a protracted le-
gal battle amid lawsuit 
threats from insurers who 
had previously been left out. 

The big winners: Blue 
Shield and Community 
Health Group will get a 

by Mexico News Daily

A dispute panel has ruled 
in favor of Mexico and Can-
ada in a disagreement with 
the United States over con-
tent rules for vehicles under 
the USMCA free trade pact.

Mexico and Canada 
filed a complaint against 
the U.S. over the inter-
pretation of auto-sector 
content rules a year ago.

Under USMCA — the 
North American free trade 
agreement that superseded 
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Entre los edulcorantes na-
turales, la stevia es uno de 
los más comunes. Es am-
pliamente conocido como el 
“niño mimado de los sustitu-
tos del azúcar sin calorías”.

El uso de stevia en pro-

ductos horneados es adec-
uado porque mantiene su 
estabilidad durante todo 
el proceso de horneado 
y se puede calentar hasta 

Natural sweeteners: Healthy 
alternatives to sugar and 
artificial sweeteners

‘El Chapo’ 
denounces ‘cruel 
and unfair’ treat-
ment in message 
to AMLO

See CALIFORNIA page 5

Medi-Cal mantendrá más 
planes de seguro después 
de ser presionado

‘El Chapo’ 
denuncia 
trato ‘cruel 
e injusto’ en 
mensaje a 
AMLO
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Have you noticed that 
most of the written, tele-
vision or radio media, 
where you get informed 
every  day of  ‘what  i s 
happening’,  the words 
‘extreme right’ or ultra-
conservative’ are ham-
mered out  many t imes 
in most political report-
ing - especially during 
the last few years after 
the rise of Donald Trump 
to the US presidency?

However,  you nev-
er hear the opposite of 
these words, such as ‘far 
lef t’ or  ‘ul tra  l iberal’ , 
which  would  ind ica te 
that extremism only ex-
ists  on the ‘far  r ight’ .

And with that comes 
the question, according 
to  a  former  congress-
man and TV personality: 
who decides what it is to 
be right, left or center, 

or who is ultra conser-
vative or extreme right?

He says that to say 
that someone is from the 
right or from the extreme, 
you have to know where 
the center is, so who de-
c ides  tha t?  And when 
they refer to a politician 
who is from the extreme 
r i g h t ,  a g a i n s t  w h o m 
do they compare him? 
Who gets to define that?

Why do liberal politi-
cians never describe the 
far left? There are always 
ultra-conservative judg-
es, but never ultra-lib-
eral judges, he explains.

A n d  t h e r e  a r e  r e -
a l ly  no TV presenters 
who define or label the 
extreme left or describe 
what a liberal center is.

He is joined in the in-
terview by the member of 
the Hoover Institute, who 

answers these questions.
Why is there always 

an extreme right or ultra 
conservative and never 
an extreme lef t  or  ex-
treme liberal, according 
to the conventional press?

“You have  to  s ta r t 
wi th  the  p remise  tha t 
the left considers itself 
morally superior because 
they believe in the force 
of egalitarianism, using 
the power of government 
to make everyone equal, 
not  a t  the forefront  of 
opportunity,  but  at  the 
end, and that they at the 
same t ime  cons ider  i t 
contrary to  human na-
ture and common sense, 
so i t  takes a degree of 
force to force people, as 
that  is  contrary to our 
Const i tut ion,  and they 

Han  no tado  que  la 
mayoría de los medios es-
critos, televisivos, o radia-
les, donde Uds. se infor-
man cada día de ‘lo que 
está pasando’, las palabras 
‘extrema derecha’ o ultra 
conservativo’ son martilla-
dos una y muchas veces en 
la mayoría de los reportajes 
políticos - especialmente 
durante los últimos años 
después del ascenso de 
Donald Trump a la presi-
dencia de los EE.UU.?

Sin embargo, nunca 
se oyen lo opuesto a esas 
palabras, como ‘extrema 
izquierda’ o ‘ultra libera-
les, lo que indicaría que 
el extremismo sólo existe 
en la ‘extrema derecha’.

Y con esto surge la pre-
gunta, según un ex con-
gresista y personalidad de 
la TV: ¿quien decide que 
es ser de la derecha, de la 
izquierda o del centro, o 
quien es ultra conserva-

dor o de extrema derecha?
Dice, que para decir 

que alguien es de la dere-
cha o de la extrema, debes 
de saber donde es el cen-
tro, así que, ¿quien decide 
eso? Y cuando se refieren 
a algún político que es 
de extrema derecha, con-
tra quien lo comparan? 
¿quién llega a definir eso?

¿Por qué los políticos 
liberales nunca describen 
la  ex t rema izquierda? 
S i e m p r e  h a y  j u e c e s 
u l t r a  c o n s e r v a d o r e s , 
p e r o  n u n c a  j u e c e s 
ultra liberales, explica.

Y e n  r e a l i d a d  n o 
hay presentadores de la 
televisión que definan o 
etiqueten a la extrema 
izquierda ni  describan 
lo que es centro liberal.

Se le junta en la en-
trevista el miembro del 
Instituto Hoover, quien 
responde a estas preguntas.

¿ P o r  q u é  s i e m p r e 

hay extrema derecha o 
ul t ra  derecha y  nunca 
extrema izquierda o ultra 
izquierda, de acuerdo a 
la prensa convencional?

“Debes de empezar con 
la premisa de que la izqui-
erda se considera moral-
mente superior porque el-
los creen en la fuerza del 
igualitarismo, usando el 
poder del gobierno para 
hace r  que  todos  sean 
iguales, no al frente de las 
oportunidades, sino al fi-
nal, y que ellos al mismo 
tiempo lo consideran con-
trario a la naturaleza hu-
mana y al sentido común, 
por lo que se requiere un 
grado de fuerza para forzar 
a la gente, ya que eso es 
contrario a nuestra Con-
stitución, y no creen en la 
mayoría del 51 por ciento, 
por lo que no confían en 
la democracia. Eso los ha 

E l  m e n s a j e 
c l i m á t i c o  s u b y a c e n -
te es marxista radical

por Chris Morrison

Jueves 19 de enero de 
2023 - A fines del año pas-
ado, Melissa Fleming, sub-
secretaria de Comunicacio-
nes Globales de las Naciones 
Unidas, dijo en un seminario 
de “desinformación” del Foro 
Económico Mundial que so-
mos “dueños de la ciencia” 
sobre el cambio climático, 
y creemos que el mundo de-
bería lo sabe, por lo que nos 
asociamos con Google para 
garantizar que solo aparez-
can los resultados de la ONU.

No hace falta decir que 
esta afirmación arrogante 
simplemente insinúa la es-
cala de desinformación prac-
ticada por las élites globales 
al impulsar numerosos men-
sajes diseñados para difun-
dir una temible propaganda 
social de mando y control.

PR Flak Fleming también 
señaló que la ONU trabajó 
con TikTok en un proyecto 
llamado “Team Halo” para 
impulsar los mensajes de 
COVID. Se dijo que este era 
otro proyecto de mensajería 
confiable, “donde capacita-
mos a científicos de todo el 
mundo y algunos médicos en 
TikTok, y tuvimos a TikTok 
trabajando con nosotros”.

Con el clima, como con 
parte de la narrativa de CO-
VID, la ciencia ha pasado 
a un segundo plano durante 
mucho tiempo. Cualquier 
hallazgo científico que sug-
iera que el dióxido de carbo-
no producido por el hombre 
no es el termostato princi-
pal que determina el clima 
de la Tierra es insultado o 
ignorado. Solo se permiten 
mensajes científicos “esta-
blecidos” de científicos su-
puestamente “entrenados”.

Quizás no sea casualidad 
que la captura de Google por 
parte de la ONU se produ-
jera en un momento en que 
“desmonetizó” un blog que 
detallaba el registro global 
de temperatura satelital. Este 
trabajo, realizado por dos 
científicos de la Universidad 
de Alabama en Huntsville, 
es el registro más preciso 

T h e  u n d e r l y -
ing  c l imate  message 
is  hard-core Marxist

by Chris Morrison

Thu Jan 19, 2023 - Late 
last year, Melissa Flem-
ing, Under-Secretary for 
Global Communications 
at the United Nations, told 
a World Economic Forum 
“Disinformation” seminar 
that we “own the science” 
around climate change, and 
we think the world should 
know it, so we partnered 
with Google to ensure 
only UN results appear.

Needless to say, this ar-
rogant claim merely hints at 
the scale of disinformation 
practised by global elites 
in pushing numerous mes-
sages designed to spread 
fearful command-and-con-
trol societal propaganda.

PR Flak Fleming also 
noted that the UN worked 
with TikTok on a project 
called “Team Halo” to boost 
COVID messaging. This 
was said to be another trusted 
messenger project, “where 
we trained scientists around 
the world and some doc-
tors on TikTok, and we had 
TikTok working with us.”

With climate, as with 
some of the COVID narra-
tive, science has long taken 
a back seat. Any scientific 
findings that suggest hu-
man-produced carbon di-
oxide is not the overriding 
thermostat that determines 
the Earth’s climate are either 
insulted or ignored. Only 
“settled” science messages 
from presumably “trained” 
scientists are allowed.

It is perhaps no accident 
that Google’s capture by the 
UN came at a time when it 
“demonetized” a blog de-
tailing the global satellite 
temperature record. This 
work, by two scientists at 
the University of Alabama 
in Huntsville, is the most 
accurate record of global 
temperature. As we have 
seen, it shows consider-
ably less warming since 
1979 than surface datasets 
that have been adjusted 
upwards on a retrospective 
basis. Google took its ac-
tion on the patently false 
grounds that the page was 
supplying “harmful claims.”

Of course, much of 
this narrative is indicative 
of a desire by elites in an 
inter-connected world to 
enforce more controlling 

de la temperatura global. 
Como hemos visto, muestra 
un calentamiento consid-
erablemente menor desde 
1979 que los conjuntos de 
datos de superficie que se 
han ajustado al alza de forma 
retrospectiva. Google tomó 
su acción sobre la base evi-
dentemente falsa de que la 
página estaba proporciona-
ndo “afirmaciones dañinas”.

Por supuesto, gran parte 
de esta narrativa es indica-
tiva del deseo de las élites 
en un mundo interconectado 
de imponer un colectivismo 
más controlador en las po-
blaciones locales e interna-
cionales. La política verde 
surgió principalmente en 
la izquierda, atrayendo a 
activistas que siempre han 
buscado enfoques colectiv-

 ¿Por qué hay ultra derecha y ultra conserva-
dores, y no ultra izquierda y ultraliberales?

collectivism on local and 
international populations. 
Green politics mostly arose 
on the Left, attracting activ-
ists who have always sought 
collectivist approaches to 
often messy, individu-
alistic human activities.

We must be grateful to 
the Guardian for providing 
a “long read” (how your 
correspondent suffers for 
his art) detailing the way 
that  poli t ical  act ivists 
infiltrate the climate debate 
in order to push this long-
cherished,  capi ta l ism-
hating political narrative.

“One of the goals of 
system change is to super-
sede individual virtue,” 
writes U.S. correspondent 
R e b e c c a  S o l n i t .  B y 
“individual virtue”, of 
course, she means individual 
choice. “Electrification will 
have happened because of 
the collective action that 
takes shape as policy and 
regulation,” she added.

Solnit quotes the cli-
mate writer Mary Heglar, 
who suggests that for too 
long the climate fight has 
been limited to scientists 
and policy experts. What 

La agenda climática globalista es 
poco más que marxismo renombrado

Why are there ultra-right and ultra conser-
vatives, and not ultra-left an ultra-liberals?

The globalist climate agenda is little 
more than rebranded Marxism
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“”is glad to see that the dis-
pute settlement mechanisms 
in place are supporting 
our rights and obligations 
negotiated in USMCA.”

Mexico’s  Economy 
Ministry said in a statement 
that, “in the coming days, 
Mexico will begin a process 
of dialogue and cooperation 
with its trading partners.”

Flavio Volpe, president 
of Canada’s Automotive 
Parts Manufacturers’ As-
sociation, said that the dis-
pute panel decision is “good 
for Canada and Mexico.”

In a separate USMCA 
dispute, the United States 

and Canada last year chal-
lenged Mexico’s nation-
alistic energy policies, 
arguing that they are in-
consistent with its trade 
agreement obligations. 
The three countries are at-
tempting to resolve that 
dispute without the inter-
vention of a dispute panel.

W i t h  r e -
p o r t s  f ro m  R e u t e r s .

Strict anti-smoking law 
takes effect across Mexico

by MND staff

A revised law that 
bans smoking in all public 
places and prohibits retail-

ers from displaying ciga-
rettes took effect on Sunday.

The General Law for 
Tobacco Control “amounts 
to one of the most strin-
gent anti-smoking laws 
in the world,” accord-
ing  to  a  BBC repor t .

People are now explic-
itly banned from smoking 
in outdoor public places 
such as parks, town squares 
and beaches as well as of-
fices, hotels, restaurants, 
schools, stadiums, shop-
ping centers and entertain-
ment arenas. Smoking is 
already banned in many of 
the aforesaid indoor spaces.

MEXICO from page 1

See MEXICO page 3

Melissa Fleming
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200 grados centígrados 
(392 grados Fahrenheit).

Un estudio publicado en 
la revista Foods and Raw 
Materials concluyó que los 
glucósidos diterpénicos ob-
tenidos de Stevia rebaudi-
ana se pueden utilizar para 
endulzar diversos alimen-
tos y bebidas sin aumentar 
las calorías. Los productos 
bajos en calorías con ste-
via incorporada son ricos 
en antioxidantes, aminoá-
cidos y ciertas vitaminas.

Además del contenido 
dulce, los otros componen-
tes de las hojas de stevia 
brindan varios beneficios 
para la salud. Pueden ser 
antihiperglucemiantes, an-
tidiabéticos, anticancerí-
genos, hepatoprotectores, 
antihipertensivos, antiul-
cerosos y antimicrobianos.

La stevia se popularizó 
lentamente debido a que ini-
cialmente tenía un regusto 
amargo. Los fabricantes de 
productos de stevia han co-

menzado a utilizar las partes 
más dulces de la planta de 
stevia para reducir el amar-
gor y hacerla más apetecible.

Azúcar de  pa lma
El azúcar de palma es un 

edulcorante cristalino rico en 
nutrientes y de bajo índice 
glucémico que se ve, sabe, 
se disuelve y se derrite casi 
exactamente como el azúcar, 
pero completamente natural 
y sin refinar. Tiene un sa-
bor muy superior, parecido 
al del azúcar moreno, pero 
con notas más redondeadas 
de caramelo y caramelo y 
sin el sabor final metálico 
que tiene el azúcar moreno.

Se adquiere de las flores 
que crecen en lo alto de los 
cocoteros, que se abren para 
recolectar su néctar floral 
líquido. Luego, este néctar 
se seca al aire para formar 
un azúcar cristalino que es 
naturalmente de color mar-
rón y naturalmente rico en 
una serie de vitaminas, mi-
nerales y fitonutrientes clave, 
incluidas las vitaminas B 
tiamina, riboflavina y piri-

doxina, hierro, potasio y zinc.
El azúcar de palma nunca 

se refina ni se blanquea como 
el azúcar blanco, lo cual es 
raro en los edulcorantes.

Cabe señalar que el azú-
car de palma no es un edul-
corante sin calorías. Sin em-
bargo, sus calorías se absor-
ben en el torrente sanguíneo 
a un ritmo significativamente 
más lento que el azúcar re-
finada normal debido a su 
índice glucémico relativa-
mente bajo. Esta propiedad 
debería ser de interés para 
las personas que controlan 
sus niveles de azúcar en la 
sangre y tratan de evitar pi-
cos de azúcar en la sangre.

M i e l  M a n u k a
Conocida por su sa-

bor dulce único, la miel de 
manuka es una alternativa 
perfecta al azúcar refinada.

Además de ser delicioso, 
un estudio publicado en la 
revista Pharmacognosy Re-
search encontró que este edul-
corante natural de Australia y 
Nueva Zelanda está repleto 
de metilglioxal (un com-
puesto responsable de las po-
tentes propiedades para matar 
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no queremos perder la razón 
del cambio, que es tener 
más responsabilidad sobre 
estos planes en el futuro”.

Medi-Cal brinda cobe-
rtura de salud a más de 14 
millones de californianos de 
bajos ingresos, más de un 
tercio de la población del 
estado. En 2021, el Departa-
mento de Servicios de Aten-
ción Médica, que supervisa 
el programa Medi-Cal, se 
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rectamente con los planes 
para volver a trazar nuestra 
asociación y avanzar con 
confianza y rapidez hacia 
la implementación de los 
cambios que queremos 
ver”, dijo el departamento 
en un comunicado publi-
cado el viernes por la tarde. 
El departamento no pro-
porcionó respuestas a las 
preguntas de seguimiento 
antes de esta publicación. 

“En cierto nivel, facilita 
la transición, pero queremos 
hacerlo mejor que el statu 
quo”, dijo Anthony Wright, 
director ejecutivo de Health 
Access, un grupo de defensa 
del consumidor. “Menos in-
terrupciones es bueno, pero 

paciente. También significa 
que el estado evitará una 
batalla legal prolongada 
en medio de amenazas de 
juicio por parte de asegu-
radoras que anteriormente 
se habían quedado fuera. 

Los grandes ganadores: 
Blue Shield y Community 
Health Group obtendrán un 
contrato después de haber 
perdido ofertas inicialmente, 
y Health Net podrá conser-
var al menos algunos de sus 
afiliados de Los Ángeles. 

“Para brindar certeza a 
los miembros, proveedores 
y planes, el Estado usó su 
autoridad para trabajar di-

CALIFORNIA de la página 1

December as the target of 
an assassination attempt. 

A week ago, Mexico 
City authorities announced 
that they had arrested 11 
people allegedly involved 
with the attack on Gó-
mez Leyva. Authorities 
said that nine of the sus-
pects were associated with 
a criminal gang involved 
in murder, extortion and 
drug dealing in Mexico 
City and México state. 

G u z m á n ’s  l a w y e r 
claimed that the convict-
ed cartel leader is kept in 

BREVES LATINOS de la página 1
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EE.UU. alcanza el limite de endeudamiento
El Tesoro implemen-

ta “medidas extraordi-
narias”: esto es lo que 
significa para sus 401K

por el Editor Jefe
Noticias CF

  El Departamento del 
Tesoro está iniciando “me-
didas extraordinarias” para 
evitar un incumplimiento de 
pago de EE.UU. después de 
que el jueves se alcanzara el 
límite de la deuda federal. 
Esta medida permitirá que 
el gobierno siga pagando las 
facturas mientras el Congre-
so negocia para tratar de evi-
tar un colapso económico.

La deuda estadoun-
idense se encuentra ahora 
en $31.38 billones, que es el 
120 por ciento del PIB, frente 

al 39.2 por ciento en 2008 y 
el 77.6 por ciento en 2018.

La asombrosa cifra es la 
más alta desde la Segunda 
Guerra Mundial, equivale 
a $246,876 en deuda fed-
eral por contribuyente y 
es más que las economías 
de China, Japón, Alemania 
y el Reino Unido juntas.

En una carta enviada el 
jueves por la secretaria del 
Tesoro, Janet Yellen, al pres-
idente de la Cámara de Rep-
resentantes, Kevin McCar-
thy, advirtió que el “período 
de tiempo que pueden durar 
las medidas extraordinarias 
está sujeto a una incer-
tidumbre considerable”.

Las “medidas extraor-
dinarias” se refieren a solu-
ciones contables para garan-
tizar la liquidez financiera 

para mantener el gobierno 
abierto al menos hasta junio.

Primero, el gobierno 
suspenderá temporalmente 
los pagos a los fondos de 
beneficios de jubilación, 
discapacidad y salud para 
los empleados federales. 
En segundo lugar, sus-
penderá la reinversión de 
los bonos del gobierno que 
vencen en las cuentas de 
ahorro para el retiro de los 
trabajadores del gobierno.

Casi 25 millones de 
empleados federales de 
tiempo completo y medio 
tiempo, o aproximadamente 
el 16 por ciento de la fuerza 
laboral estadounidense, se 
verán afectados si la de-
bacle de la deuda entra en 
incumplimiento en junio.

Como explica el Dai-
lyMail .com a continu-
ación, la deuda en espiral 
y la batalla por ella podrían 
tener implicaciones impor-
tantes para los ciudadanos 
estadounidenses, en particu-
lar para sus planes 401K.

El impacto más grande 
e inmediato para los 159 
millones de trabajadores es-
tadounidenses estimados es 
la incertidumbre económica 
de las cuentas de jubilación, 
que se han visto muy af-
ectadas tras la pandemia 
mundial y la guerra en curso 
de Rusia contra Ucrania, lo 
que ha provocado niveles 
de inflación históricos y 
problemas continuos en 
la cadena de suministro.

Los analistas del Bank 
of America advirtieron 
en un informe la semana 
pasada que “existe un alto 
grado de incertidumbre so-
bre la velocidad y la magni-
tud del daño que sufriría la 
economía estadounidense”.

La liquidación de 2022 
borró casi 3 billones de 
dólares de las cuentas de 
jubilación de EE.UU., según 
Alicia Munnell, directora 
del Centro de Investigación 

US reaches borrowing limit
Treasury implements 

‘ ex traordinary  mea-
sures’ — here’s what it 
means for your 401Ks

by Chief Editor
CF news

 T h e  T r e a s u r y 
Department is starting 
‘extraordinary measures’ 
to avoid a U.S. default 
after the federal debt limit 
was reached on Thursday. 
This measure will allow 
the government to keep 
paying bills while Congress 
negotiates to try and avoid 
an economic meltdown.

American debt is now 
at an eye-watering $31.38 
trillion – that’s 120 per-
cent  of  GDP, up from 
39.2 percent in 2008 and 
77.6  percent  in  2018.

The staggering figure 

is the highest since the 
Second World War, equals 
$246,876 in federal debt per 
taxpayer and is more than 
the economies of China, 
Japan, Germany and the 
United Kingdom combined.

In a letter sent by Trea-
sury Secretary Janet Yellen 
to House Speaker Kevin 
McCarthy on Thursday, 
she warned that the ‘period 
of time that extraordinary 
measures may last is subject 
to considerable uncertainty.’

The ‘extraordinary 
measures’ refers to ac-
counting workarounds to 
ensure financial liquid-
ity to keep the government 
open through at least June.

First, the government 
will temporarily suspend 
payments to the retirement, 
disability and health benefit 
funds for federal employees. 

Second, it will suspend the 
reinvestment of maturing 
government bonds in the 
retirement savings accounts 
of government workers.

N e a r l y  2 5  m i l l i o n 
full-time and part-time 
federal employees, or ap-
proximately 16 percent of 
the American workforce, 
will be affected if the debt 
debacle defaults in June.

As the DailyMail.com 
explains below, the spiraling 
debt and battle over it could 
have major implications for 
American citizens, particu-
larly their 401 (k) plans.

The larger and more 
immediate impact for the 
estimated 159 million U.S. 
workers, is the economic 

Breves Locales & Estatales 
Local & State Briefs

Ciro Gómez Leyva, quien 
también fue noticia en 
diciembre como blanco de 
una intento de asesinato

Hace una semana, las 
autoridades de la Ciudad 
de México anunciaron que 
habían detenido a 11 perso-
nas presuntamente involu-
cradas en el ataque a Gómez 
Leyva. Las autoridades di-
jeron que nueve de los so-
spechosos estaban asocia-
dos con una banda criminal 
involucrada en asesinatos, 
extorsión y tráfico de dro-
gas en la Ciudad de México 
y el Estado de México.

El abogado de Guzmán 
afirmó que el líder del cár-
tel condenado se mantiene 
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be used to sweeten various 
foods and beverages with-
out an increase in calories. 
Low-calorie, stevia-incor-
porated products are rich 
in antioxidants, amino ac-
ids and certain vitamins.

Apart from sweet con-
tents, the other constituents 
of stevia leaves provide 
various health benefits. 
They can be antihyper-
glycemic, antidiabetic, 
anticancer, hepatoprotec-
tive, antihypertensive, an-
tiulcer and antimicrobial.

Stevia caught on slowly 
due to initially having a bit-
ter aftertaste. Manufactur-

ers of stevia products have 
started using the sweeter 
parts of the stevia plant 
to reduce the bitterness, 
making it more palatable. 

P a l m  s u g a r
Palm sugar is a nutrient-

rich, low-glycemic crystal-
line sweetener that looks, 
tastes, dissolves and melts 
almost exactly like sugar 
– but completely natural 
and unrefined. It has a far 
superior taste, resembling 
that of brown sugar, yet 
with more rounded caramel 
and butterscotch notes and 
without the metallic ending 
flavor that brown sugar has.

See HEALTH page 6

aislado, se le prohíbe hablar 
español y solo se le ha per-
mitido hacer seis o siete lla-
madas desde marzo de 2022, 
una situación que describe 
como “tortura psicológica”.

Refugio explicó que 
estaba dando la entrevista 
radial para dar a conocer al 
gobierno mexicano la solici-
tud de Guzmán, ya que no 
pudo reunirse directamente 
con AMLO. También afirmó 
que había enviado una carta 
a Esteban Moctezuma, el 
embajador de México en los 
EE. UU., pero aún no había 
recibido una respuesta.

“Joaquín [Guzmán] me 
pidió a través de mensajes 
verbales que luchara por 
su regreso a México”, dijo 
Refugio. “Lo veo como un 

SOS… él está sufriendo por 
un juicio que no fue con-
forme al debido proceso”.

Guzmán fue extraditado 
a Estados Unidos en enero 
de 2017, habiendo ya esca-
pado dos veces de prisión 

HEALTH from page 1

The anti-smoking law 
also prohibits all forms of 
advertising and promotion 
of cigarettes including spon-
sorship arrangements in-
volving tobacco companies. 
Retailers such as the ubiqui-
tous convenience store Oxxo 
are no longer permitted to 
stock tobacco products in 
open view of customers.

Health regulator Cofe-
pris will be responsible 
for ensuring compliance 

with the law, which is ex-
pected to have an impact 
on demand for tobacco.

The federal Health Min-
istry anticipates that the new 
law will prevent 49,000 pre-
mature deaths and 292,000 
cases of smoking-related 
illnesses over the next 
10 years, the newspaper 
El Financiero reported.

T h e  P a n  A m e r i -
can Health Organization 
(PAHO), an agency of the 
World Health Organization, 
noted in a statement last 

month that Mexico’s Senate 
unanimously approved an 
amendment to the General 
Law for Tobacco Control 
that established “100percent 
smoke-free environments 
and a total ban on the adver-
tising, promotion, and spon-
sorship of tobacco products 
on December 14, 2021.”

“This amendment rep-
resents a historic step for-
ward for Mexico in its anti-
smoking policies and reaf-

MEXICO from page 2

isolation, prohibited from 
speaking Spanish,  and 
has only been allowed to 
make six or seven calls 
since March 2022 — a 
situation he describes as 
“psychological torture.”

Refugio explained that 
he was giving the radio in-
terview to make the Mexi-
can government aware of 
Guzmán’s request, as he 
was unable to meet with 
AMLO directly. He also 
claimed that he had sent 
a letter to Esteban Moct-
ezuma, the Mexican ambas-
sador to the U.S., but had 
not yet received a response.

“Joaquín [Guzmán] 
asked me through verbal 
messages to fight for his 
return to Mexico,” Refu-
gio said. “I see it as an 
SOS… he is hurting from 
a trial that was not in ac-
cordance with due process.”

Guzmán was extradited 
to the United States in Janu-
ary 2017, having already 
escaped from prison twice 
in Mexico. He was given a 
life sentence in July 2019, 
after being found guilty 
on numerous charges re-
lating to his leadership 
of the Sinaloa Cartel, in-
cluding drug trafficking, 
organized crime, money 
laundering and homicide.

Refugio explained that 
Guzmán believes his hu-

See MEXICO page 7
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O p o r t u n i -
dades  De  Pa t roc in io :

   Patrocinador princi-
pal: $5,000, Patrocinador de 
mesa dorado: $1,000, Patro-
cinador de almuerzo: $1000, 
Patrocinador plateado: $500, 
Patrocinador bronce: $250.

El sábado 21 de enero 
de 2023, de 10 a.m. a 11:30 
a.m. en el campus Wolfson 
del Mission Neighborhood 
Center, Liliana Rossi Hall, 
362 Capp St., San Francisco.

“ P e r t e n e c e r : 
To  B e l o n g ”  e n  M A -
C L A  e n  S a n  J o s é

M A C L A p r e s e n t a 

Arte & Entretenimiento
Arts & Entertainment

 
Calendario & Turísmo 

Calendar & Tourism

by the El Reportero’s 
news services

Guadalupe Rivera Marín, 
the daughter of renowned 
artist Diego Rivera and 
Mexican writer Guadalupe 
“Lupe” Marín, died on Sun-
day. She was 98 years old. 

Lucina Jiménez, director 
of the National Institute of 
Fine Arts (INBAL) described 
Rivera as a woman “ahead 
of her time.” Morena sena-
tor Ifigenia Martínez called 
her a “tireless cultural pro-
moter,” and former governor 
of Morelos, Graco Ramírez, 
lamented the death of a “cre-
ative and talented” woman 
who, according to diplomat 
Luz Elena Baños, was a “de-
fender of women’s rights 
and a social fighter com-
mitted to a better country.”

Although Rivera Marín 

was the daughter of iconic 
parents, she carved her own 
path, and became known in 
her own right as a successful 
lawyer, politician, and cul-
tural patron. She practiced 
law for decades and was 
also a law professor at the 
National Autonomous Uni-
versity of Mexico (UNAM).

“Lupe could have lived 
on her parents’ legacy, espe-
cially her father’s fame, but 
she made her own life,” writer 
and journalist Elena Ponia-
towska told El País newspaper. 

Born in Mexico City in 
1924, Rivera Marín studied 
public administration at the 
UNAM, and later earned a 
doctorate in law. Her sister 
Ruth also made some remark-
able achievements as the first 
woman to enter the architec-
ture and engineering school in 
the National Polytechnic Insti-

por los servicios de noticias 
de El Reportero

G u a d a l u p e  R i v e r a 
Marín, hija del recono-
cido art is ta  Diego Ri-
vera y la escritora mexi-
cana Guadalupe “Lupe” 
Marín, falleció este do-
mingo. Ella tenía 98 años.

Lucina Jiménez, di-
rectora del Instituto Na-
cional de Bellas Artes 
( I N B A L )  d e s c r i b i ó  a 
Rivera como una mujer 
“adelantada a su tiempo”. 
La senadora de Morena 
Ifigenia Martínez la cali-
ficó como una “promotora 
cultural incansable”, y el 
exgobernador de Morelos, 
Graco Ramírez, lamentó 
la muerte de una mujer 
“creat iva y  ta lentosa” 
que, según la diplomáti-

ca Luz Elena Baños, fue 
una “defensora de los 
derechos de las mujeres y 
un luchador social compro-
metido con un país mejor.”

Aunque Rivera Marín 
era hija de padres icónicos, 
se labró su propio camino 
y se hizo conocida por 
derecho propio como una 
exitosa abogada, política y 
mecenas cultural. Ejerció 
el derecho durante décadas 
y también fue profesora 
de derecho en la Univer-
sidad Nacional Autóno-
ma de México (UNAM).

“ L u p e  p u d o  h a b e r 
vivido del legado de sus 
padres ,  especia lmente 
de la fama de su padre, 
pero ella hizo su propia 
vida”, dijo al diario El 
País la escritora y peri-
odista Elena Poniatowska.

Nacido en la Ciudad 
de México en 1924, Ri-
vera Marín estudió ad-
ministración pública en 
la UNAM y luego obtuvo 
un doctorado en derecho. 
Su hermana Ruth tam-
bién logró algunos logros 
notables como la prim-
era mujer en ingresar a 
la escuela de arquitectura 
e ingeniería en el Insti-
tuto Politécnico Nacio-
nal. Ella falleció en 1969.

Rivera Marín también 
estuvo involucrado en la 
política. Fue diputada y 
diputada en la Ciudad de 
México como miembro 
del Partido Revoluciona-
rio Institucional (PRI). 
Entre 1989 y 1998 se de-
sempeñó como directora 

Helen Fabela Chávez, Celebración del Legado

tute. She passed away in 1969.
Rivera Marín was also 

involved in politics. She was 
a deputy senator and delegate 
in Mexico City as a member 
of the Institutional Revolu-
tionary Party (PRI). Between 
1989 and 1998, she worked 
as head of the National Insti-
tute for Historical Studies of 
the Revolutions of Mexico, 
and in 2000 she created the 
Diego Rivera Foundation to 
preserve her father’s work 

She was also the author 
of several fiction and non-
fiction books including her 
memoir, “Un río, dos Riv-
eras” published in 1989.

In the memoir she ex-
plores her relationship with 
her father and her family life, 
recalling memories from her 
childhood, such as her fa-
ther’s meriendas (afternoon 
snacks) at El Oriental café 
in downtown Mexico City. 
She also reminisces about 
communist meetings where 
she learned to say that when 
she grew up, she would 
“kill the bourgeoisie,” and 
was taught the Italian social-
ist hymn “bandiera rossa.”

Helen Fabela Chávez, Legacy Celebration

Guadalupe Rivera, hija de Diego 
Rivera, fallece a los 98 años

Celebre el legado de 
los movimientos de los 
trabajadores agrícolas

Compilado por el personal de 
El Reportero

Almuerzo para celebrar 
el legado de la “fuerza de 
la fuerza silenciosa” de-
trás del movimiento de 
trabajadores agrícolas y 
su esposo César Chávez.

Un premio inaugural 
por anunciar: el ganador 
del premio Helen Chávez 
Legacy, con el fondo de 
becas Establecimiento 
de Helen Favela Chávez.

“Pertenecer: To Belong”, 
donde se is  ar t i s tas  se 
apoyan en su “latinidad” 
mientras investigan sus 
identidades intercultura-
les y comparten sus expe-
riencias de sentirse como 
otros en diferentes espacios 
y condiciones sociales.

Con obras de @liv-
ingrelic @pilar.aguero.
esparza @jtknoxroxs @
kristinamicotti @rayos_
magos @hectorfmunoz

M A C L A / M o v -
imiento de Arte y Cul-
tura Latino Americana

Guadalupe Rivera Marín, daughter 
of Diego Rivera, dies at 98
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ficados, que se someterían 
a estándares más altos rela-
cionados con los resultados 
de los pacientes, los tiem-
pos de espera y la satisfac-
ción, además de mejorar las 
disparidades de salud. En 
agosto del año pasado, el 
estado anunció que otor-
garía tentativamente $14 
mil millones en contratos 
de Medi-Cal a tres compa-
ñías: Health Net, Molina y 
Anthem Blue Cross. Esta 
decisión propuesta obli-
garía a cerca de 2 millones 
de afiliados a Medi-Cal a 
cambiar de seguro y prob-
ablemente encontrar nue-
vos proveedores. Algunos 
proveedores de salud critic-
aron la decisión del contrato 
original del departamento, 
alegando que habría causa-
do una interrupción “incon-
mensurable” en la atención.

Kaiser Permanente ne-
goció un contrato especial 
con el estado a principios 
del año pasado, sin pasar 
por el proceso de licitación. 
Y la mayoría de los planes 

de salud comunitarios sin 
fines de lucro no tenían que 
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Celebrate the Legacy of 
Farmworker Movements 

Compiled by the 
El Reportero’s staff

Brunch to celebrate 
the legacy of the “force of 
quiet strength ‘behind the 
farmworker movement and 
her husband Cesar Chavez.

An inaugural Award to 
be announced: the winner 
of the Helen Chavez Leg-
acy Award, with the Estab-
lishment of Helen Favela 
Chávez Scholarship fund.

S p o n s o r -
s h i p  O p p o r t u n i t i e s :

  Title Sponsor - $5,000, 
Gold Table Sponsor - $1,000, 

Brunch Sponsor - $1,000,     
Silver Sponsor - $500, 
Bronce Sponsor - $250.

On Saturday, Jan. 21, 
2023, from 10 -11:30 a.m. 
At Mission Neighborhood 
Center Wolfson Campus, 
Liliana Rossi Hall, 362 
Capp St., San Francisco.

“ P e r t e n e c e r : 
To  B e l o n g ”  a t  M A -
C L A  i n  S a n  J o s e

M A C L A p r e s e n t s 
“Pertenecer: To Belong”, 
where six artists lean into 
their “Latinidad” as they in-
vestigate their intercultural 
identities and share their 
experiences of feeling oth-
ered across different spac-

es and social conditions.
Featuring works by @

livingrelic @pilar.aguero.
esparza @jtknoxroxs @
kristinamicotti @rayos_
magos @hectorfmunoz

M A C L A / M o v -
imiento de Arte y Cul-
tura Latino Americana 
At 510 S 1st St San Jose, 
CA 95113. Now thru March 
19, 2023. Wednesday – Fri-
day 12-7 p.m., Saturday – 
Sunday 12-5 p.m., or by 
special Free admission.

Adrian Areas Fuze Band 
@ Bird & Beckett Books

The Adrian Areas Fuze 

Raúl Caimanque, PT

Especializado en Rehabilitación de:

Cirugías Ortopédicas
Cuello
Hombros
Espalda Baja
Rodillas

Solamente con Cita
We Speak English

Lunes - Viernes
8 a.m. - 5 p.m.

LAS ULTIMAS CITAS SON A LAS 3 P.M.
+1 415 824 4228

MissionDistrictTherapy.com

Aceptamos:

Seguro de Accidentes de Trabajo
Medicare/Medi-Cal
Accidentes automovilísticos
Seguros Privados
Pago en Efectivo

Terapia Manual  |  Terapia de Movimiento

embarcó en un proceso de 
licitación que le permitiría 
modificar los contratos con 
los planes de salud comer-
ciales de Medi-Cal. El obje-
tivo del estado era reducir la 
cantidad de planes de salud 
participantes de los nueve 
actuales y seguir adelante 
con solo los planes más cali-

Ver CALIFORNIA página 7

Helen Fabela Chávez
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istas para las actividades 
humanas, a menudo desor-
denadas e individualistas.

Debemos estar agradeci-
dos con The Guardian por 
proporcionar una “lectura 
larga” (cómo sufre su cor-
responsal por su arte) que 
detalla la forma en que los 
activistas políticos se infil-
tran en el debate climático 
para impulsar esta narrativa 
política que odia el capi-
talismo y que tanto anhela.

“Uno de los objetivos del 
cambio de sistema es reem-
plazar la virtud individual”, 
escribe la corresponsal es-
tadounidense Rebecca Sol-
nit. Por “virtud individual”, 
por supuesto, ella se refiere 
a la elección individual. “La 
electrificación habrá ocurrido 
debido a la acción colectiva 
que toma forma como políti-
ca y regulación”, agregó.

Solnit cita a la escri-
tora climática Mary Heglar, 
quien sugiere que durante 
demasiado tiempo la lucha 
climática se ha limitado 
a científicos y expertos en 
políticas. Lo que “necesita-
mos desesperadamente” son 
más artistas. Solnit sugiere 
“ganarse” la imaginación 
popular brindando nuevas 
historias sobre el clima.

Ya dice que la “negación 
climática” se ha vuelto ob-
soleta en gran medida por 
las catástrofes impulsadas 
por el clima promovidas por 
activistas y periodistas. Con 
esto, se refiere a la continua 
atribución pseudocientífica 
de cada evento de mal tiempo 
a los humanos que queman 
combustibles fósiles. Ten-
emos que encontrar histo-
rias de un futuro habitable, 
“historias de poder popular 

Ver COLUMNA página 5
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En 510 S 1st St San 
Jose, CA 95113. Desde aho-
ra hasta el 19 de marzo de 
2023. Miércoles a viernes 
de 12 a 7 p. m., sábados y 
domingos de 12 a 5 p.m.

A d r i a n  A r e a s 
F u z e  B a n d  @  L i -

bros  Bird & Beckett
La banda Adrian Ar-

eas Fuze tocará Jazz latino 
original en Bird & Beckett 
Books en San Francisco. 
sábado, 11 de febrero de 
2023 a las 7:30 - 9:30 p.m.

Claire Chase, colab-
oradora de la Sinfónica de 
San Francisco, interpreta 

a Pan de Marcos Balter
El viernes 24 de fe-

brero, la socia colaborado-
ra de la Sinfónica de San 
Francisco, Claire Chase, 
interpretará Pan de Marcos 
Balter, una pieza nocturna 
para flauta, electrónica 
en vivo y un conjunto 
de artistas comunitarios.

La pieza de 70 minu-
tos cuenta la historia del 
mitológico dios cabra Pan, 
una de las dos únicas dei-
dades griegas que se dice 
que fueron ejecutadas, en 
una serie de episodios es-
cenificados que exploran las 
contradicciones y traiciones 
en las relaciones de Pan.

Para esta actuación, 
que presenta una versión 
de la pieza específicamente 
para su colaboración con 
la Sinfónica de San Fran-
cisco, Chase y la Orquesta 
se asocian con Amateur 
Music Network, Open-
house y otras organizacio-
nes artísticas, educativas y 
comunitarias que interpre-
tarán la pieza junto a Chase.

Tras la actuación del 24 
de febrero, Chase se une a 
Esa-Pekka Salonen y la Sin-
fónica de San Francisco en 
su gira europea de 2023 (del 
9 al 17 de marzo), interpre-
tando Pan con miembros de 
la Sinfónica de San Francis-
co y la comunidad de París el 
12 de marzo en la Cité de la 
Sala de conciertos Musique 
de la Filarmónica de París.
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we “desperately need” are 
more artists. Solnit sug-
gests “winning” the popu-
lar imagination by provid-
ing new stories on climate.

Already, she says that 
“climate denial” has been 
rendered largely obsolete 
by climate-driven catastro-
phes promoted by activists 
and journalists. By this, she 
refers to the non-stop pseu-
doscientific attribution of 
every bad weather event to 
humans burning fossil fuel. 
We have to find stories of 
a liveable future, “stories 
of popular power that mo-
tivate people to do what 
it takes to make the world 
we need,” urges Solnit.

Stories, it might be not-
ed, that persuade people to 
give up products that work 
like gas boilers and inter-
nal combustion engines, 

central” de un vehículo, 
como su motor o transmis-
ión, se fabrica con un 75 por 
ciento de contenido region-
al, el tratado de libre com-
ercio permite que la cifra se 
redondee al 100 por ciento 
al calcular el requisito gen-
eral de contenido regional. .

En cambio, la opin-
ión de los Estados Unidos 
era que el contenido de la 
“parte central” no se puede 
redondear al calcular el por-
centaje de contenido region-
al de un vehículo completo.

México y Canadá ad-
virtieron que la interpre-
tación estadounidense po-
dría impedir que las manu-
facturas mexicanas y ca-
nadienses califiquen para el 
comercio libre de impues-
tos en América del Norte.

El panel de disputas se 
puso del lado de esos dos 
países y dijo en un fallo el 
miércoles pasado que la in-
terpretación de Estados Uni-
dos era “inconsistente” con 
el T-MEC. De acuerdo con 
el pacto comercial, Estados 
Unidos ahora debe llegar a 
un acuerdo con México y 
Canadá sobre cómo se apli-
cará la decisión del panel, 
o de lo contrario enfren-
tar la posible imposición 

de aranceles de represalia.
“Estamos revisando el 

informe y considerando los 
próximos pasos”, dijo Adam 
Hodge, funcionario de la 
Oficina del Representante 
Comercial de Estados Uni-
dos. Dijo que Estados Uni-
dos “involucraría a México 
y Canadá en una posible 
resolución de la disputa”.

Hodge describió el 
fallo del panel como “de-
cepcionante” y afirmó que 
podría resultar en “menos 
empleos estadounidenses”.

Tatiana Clouthier, una 
ministra de economía fed-
eral recientemente fallecida, 
dijo que la decisión era una 
“excelente noticia” en un 
video publicado en Twitter, 
mientras que la ministra de 
Comercio de Canadá, Mary 
Ng, dijo en un comunicado 
que Canadá “está feliz de 
ver que los mecanismos 
de resolución de disputas 
están respaldando nuestros 
derechos y obligaciones 
negociados en USMCA”.

L a  S e c r e t a r í a  d e 
Economía de México dijo 
en un comunicado que, “en 
los próximos días, Méxi-
co iniciará un proceso de 
diálogo y cooperación con 
sus socios comerciales”.

Ver MÉXICO página 6

contract after initially hav-
ing lost bids, and Health Net 
will get to keep at least some 
of its Los Angeles enrollees. 

  “To bring certainty for 
members, providers and 
plans, the State used its 
authority to work directly 
with the plans to re-chart 
our partnership and move 
with confidence and speed 
toward the implementation 
of the changes we want to 
see,” the department wrote 
in a statement released 
Friday afternoon. The de-
partment did not provide 
answers to follow-up ques-
tions before publication. 

“At some level it makes 
the transition easier, but we 
want to do better than the 
status quo,” said Anthony 
Wright, executive director 
of Health Access, a consum-
er advocacy group. “Less 
disruption is good, but we 
don’t want to lose the reason 
for the change, which is to 
have more accountability on 
these plans going forward.”

Medi-Cal  provides 
health coverage to more 
than 14 million low-in-
come Californians, more 
than a third of the state’s 
population. In 2021, the 
Department of Health Care 
Services, which oversees 
the Medi-Cal program, em-
barked on a bidding process 
that would allow it to re-
work contracts with com-
mercial Medi-Cal health 
plans.  The state’s goal was 
to reduce the number of 
participating health plans 
from the current nine and 
move forward with only the 
most qualified plans, which 
would be held to higher 
standards related to patient 
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For this performance—
which features a version of 
the piece specifically for 
her collaboration with the 
San Francisco Symphony—
Chase and the Orchestra 
partner with Amateur Mu-
sic Network, Openhouse, 
and other art, education, 
and community organiza-
tions who will perform 
the piece alongside Chase.  

Following the Feb. 24 
performance, Chase joins 
Esa-Pekka Salonen and the 
San Francisco Symphony 
on its 2023 European Tour 
(March 9–17), performing 
Pan with members of the 
San Francisco Symphony 
and the Paris community 
on March 12 in the Cité de 
la Musique concert hall at 
the Philharmonie de Paris.  

outcomes, wait times and 
satisfaction, as well as im-
proving health disparities. 

In August of last year, 
the state announced that it 
would tentatively award $14 
billion worth of Medi-Cal 
contracts to three compa-
nies — Health Net, Molina 
and Anthem Blue Cross. 
This proposed decision 
would force close to 2 mil-
lion Medi-Cal enrollees to 
switch insurance and likely 
find new providers. Some 
health providers decried the 
department’s original con-
tract decision, claiming it 
would have caused “immea-
surable” disruption to care.

Kaiser Permanente ne-
gotiated a special contract 
with the state early last 
year, bypassing the bidding 
process. And most non-
profit community-based 
health plans did not have 
to compete for a contract. 
 
The state’s summer an-
nouncement quickly be-
came controvers ia l  as 
health plans that were left 
out questioned the state’s 
process for choosing the 
three insurers, appealed the 
decision and sued the state. 

This change of course 
calls into question the pow-
er that insurance companies 
can have in pressuring state 
action with legal threats. 
Health advocates say they 
hope it does not set a prec-
edent. Wright at Health Ac-
cess said he’d like for the 
department to make clear 
that the state is not backing 
away from the competitive 
contract process in the fu-
ture, as he considers it is a 
key tool for accountability. 

Blue Shield, one of the 
insurance companies initial-

ly left out, filed a complaint 
against the Department of 
Health Care Services, re-
questing that the department 
release all documents used 
in the selection process. 

The insurance giant 
even launched a campaign 
in the fall asking Califor-
nians to speak out against 
the state’s decision. The 
company argued that the 
state failed to sufficiently 
engage Medi-Cal enrollees 
and doctors in the process. 
“The message of this cam-
paign is that it’s not too 
late for the state to change 
course and make choices 
that will advance innova-
tion and health equity for 
everyone,” Kristen Cerf, 
president and CEO of Blue 
Shield’s Medi-Cal plan, said 
in a statement in October. 

Under the revised agree-
ment, Blue Shield will get to 
keep serving the San Diego 
area. Blue Shield declined a 
request for an interview, in-
stead referring reporters to a 
statement released Tuesday. 

Meanwhile ,  Heal th 
Net, which in the summer 
was tentatively awarded 
contracts in nine counties 
but lost its previous and 
largest contract in Los An-
geles, also sued the state. 
Under the new agreement, 
Health Net will get to stay 
in Los Angeles and will 
divide its share of Medi-

se vuelven más extremos cada 
mes: este mes, la carne está 
fuera del menú porque las va-
cas se tiran pedos, el próximo 
mes, fertilizantes peligrosos 
y granjas confiscadas. Miles 
de millones de personas se 
verán afectadas por las pro-
hibiciones y restricciones en 
la alimentación, los viajes y la 
energía, y a miles de millones 
más se les negará el progre-
so que mejora la calidad de 
vida del que han disfrutado 
los países industrializados 
durante los últimos 200 años.

El año pasado, las élites 
verdes se sorprendieron por 
la evidencia de las encues-
tas que sugería que cuatro 
de cada diez personas en 
los cinco continentes creían 
que el cambio climático se 
debía principalmente a cau-
sas naturales. Esto a pesar 
de décadas de catastro-
fismo climático para pro-
mover políticas Net Zero.

La encuesta IPSOS de 30 
países encontró que el nivel 
de escepticismo climático era 
muy similar en todas las cat-
egorías de edad, pero había 
una gran divergencia cuando 
se tenían en cuenta las tenden-
cias políticas. En siete países 
encuestados, el 28 por ciento 
de los partidarios de la izqui-
erda se mostraron escépticos 
sobre el cambio climático 
causado por el hombre, una 
cifra que aumentó al 50 por 
ciento de los de la derecha.

El mensaje climático 
subyacente es marxista in-
condicional. Reconocer la re-
alidad del colapso climático 
significa limitar la libertad 
del individuo “en nombre del 
bienestar de la colectividad”, 
afirma Solnit. Hay otra forma 
de contar la riqueza y la abun-
dancia para muchos, incluido 
el “trabajo significativo y una 
vida con propósito”, sugiere.

Serás feliz en tu trabajo y 
próspero, decían los carteles 
comunistas de antaño. “Pre-
tenden pagarnos y nosotros 
pretendemos trabajar”, mur-
muraban en voz baja los ciu-
dadanos de la antigua Unión 
Soviética. The Daily Sceptic.

COLUMNA de la página 4padre y su vida familiar, 
recordando recuerdos de su 
infancia, como las merien-
das de su padre en el café 
El Oriental en el centro 
de la Ciudad de México. 
También recuerda las re-
uniones comunistas donde 
aprendió a decir que cu-
ando creciera, “mataría a 
la burguesía”, y le ense-
ñaron el himno socialista 
italiano “bandiera rossa”.

De su madre heredó el 
gusto por la cocina. Rivera 
fue autora de tres libros de 
cocina y fundó un festival 
gastronómico en honor a 
las recetas de su madre.

Aunque  compar t i ó 
muchos buenos recuerdos 
de sus padres, también es-
cribió sobre el “abandono” 
que sintió después de su 
separación cuando tenía 
cinco años. Fue después de 
esta separación que Diego 
se casó con Frida Kahlo.

ARTES de la página 4

Band will be Perform-
ing Original Latin Jazz 
Rock @ Bird & Beckett 
Books in San Francisco. 
Saturday, Feb. 11, 2023 
at 7:30 p.m. – 9:30 p.m.

San Francisco Sym-
phony collaborative part-
ner Claire Chase performs 
M a r c o s  B a l t e r ’s  P a n

On Friday, Feb. 24, San 
Francisco Symphony Col-
laborative Partner Claire 
Chase performs Marcos 
Balter’s Pan, an evening-
length piece for flute, live 
electronics, and an ensemble 
of community performers. 

The 70-minute piece 
tells the story of the mytho-
logical goat-god Pan, one 
of only two Greek deities 
said to have been put to 
death, in a series of staged 
episodes exploring the 
contradictions and betray-
als in Pan’s relationships. See COLUMN page 6

que motiven a las personas 
a hacer lo que sea necesa-
rio para hacer el mundo que 
necesitamos”, insta Solnit.

Historias, cabe señalar, 
que persuaden a la gente a 
renunciar a productos que 
funcionan como calderas de 
gas y motores de combustión 
interna, en favor de sustitutos 
manifiestamente inferiores. 
Historias, por ejemplo, con-
tadas por Solnit, que sugieren 
que la extracción de litio y 
cobalto será una “parte in-
evitable de la construcción 
de energías renovables”.

Por lo tanto, las pregun-
tas importantes sobre los 
suministros finitos de estos 
dos materiales y el uso de 
niños para extraer cobalto se 
ignoran convenientemente. 
Se estima que se deben per-
turbar 225 toneladas de la 
corteza terrestre para sumi-
nistrar solo una batería de 
automóvil de 1,000 libras, 
pero Solnit señala la “escala 
y el impacto mucho mayores 
de la minería de combusti-
bles fósiles”. Por supuesto, 
se puede argumentar que 
la extracción moderna de 
petróleo y gas es un proceso 
notablemente limpio, que re-
quiere poco más que un agu-
jero en el suelo. Ningún niño 
necesita morir en el proceso.

Los marxistas de la vieja 
escuela siempre se han ba-
sado en demonizar a los ricos 
para prometerles un futuro 
mejor a todos. Entonces, Sol-
nit cuenta la historia de que 
debemos castigar a los ricos 
con sus grandes huellas de 
carbono, y “la mayoría global 
no necesita cambiar mucho”. 
Esto es muy falso. Los cam-
bios de estilo de vida pro-
puestos por las élites verdes 
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del Instituto Nacional de 
Estudios Históricos de las 
Revoluciones de México, y 
en 2000 creó la Fundación 
Diego Rivera para preser-
var la obra de su padre.

También fue autora de 
varios libros de ficción y no 
ficción, incluyendo sus me-
morias, “Un río, dos Riv-
eras” publicadas en 1989.

En las memorias, ex-
plora la relación con su Ver ARTES página 7
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response, according to a 
study published in the jour-
nal Advances in Nutrition.

Studies published in 
the journals Nutrients and 
Applied Microbiology and 
Biotechnology have found 
that the health benefits of 
xylitol are not limited to 
dental health. This natural 
sweetener can efficiently 
stimulate the immune sys-
tem, digestion and lipid 
and bone metabol ism.

Moreover, xylitol helps 
in glycemic and obesity 
control, reduces ear and 
respiratory infections and 
treats diseases that can-
no t  be  cured  th rough 
antibiotics or surgery.

Monk fruit  ( lo han 
guo  or  swingle  f ru i t )

I n  2 0 1 0 ,  t h e  U . S . 
Food and Drug Adminis-
tration (FDA) labeled ex-
tracts from monk fruit as 
“Generally Recognized As 
Safe (GRAS).” Monk fruit 
sweeteners are no-calorie 
sweeteners that can be 
used to lower one’s intake 
of added sugars while still 
providing sensory satisfac-
tion. Monk fruit sweeten-
ers range from 150-200 
times sweeter than sugar, 
so you only need a pinch 
to get your desired taste.

Because they are stable 
at high temperatures, monk 
fruit sweeteners can be used 
in baked goods. However, a 
recipe that uses monk fruit 
sweeteners in place of sugar 
may turn out slightly dif-
ferent because sugar plays 
several roles associated 
with volume and texture.

Monk fruit comes with 
its own set of health benefits 
as well, including reducing 
caloric intake, improving 
glycemic control and pre-
venting dental caries. The 
sweetener in monk fruit sug-
ar, also known as mongro-
sides, has anti-inflammatory 
and anti-cancer properties.

Visit Sweeteners.news 
for on healthy sugar al-
ternatives.  Food.news.

HEALTH from page 3

Flavio Volpe, presi-
dente de la Asociación de 
Fabricantes de Partes Au-
tomotrices de Canadá, dijo 
que la decisión del panel 
de disputas  es  “buena 
para Canadá y México”.

En una disputa sepa-
rada del USMCA, Estados 
Unidos y Canadá desafiaron 
el año pasado las políticas 
energéticas nacionalistas de 
México, argumentando que 
son incompatibles con las 
obligaciones de su acuerdo 
comercial. Los tres países 
están intentando resolver 
esa disputa sin la interven-
ción de un panel de disputas.

Con informes de Reuters.

Estr i c ta  l ey  ant i -

tabaco entra  en  v ig-
o r  e n  t o d o  M é x i c o

por el personal de MND

El domingo entró en 
vigencia una ley revisada 
que prohíbe fumar en to-
dos los lugares públicos 
y prohíbe a los minoris-
tas exhibir cigarril los.

La Ley General para 
el  Control  del  Tabaco 
“equivale a una de las 
leyes antitabaco más es-
trictas del mundo”, según 
un informe de la BBC.

Ahora se prohíbe ex-
plícitamente a las personas 
fumar en lugares públicos 
al aire libre, como parques, 

plazas y playas, así como 
en oficinas, hoteles, restau-
rantes, escuelas, estadios, 
centros comerciales y es-
tadios de entretenimiento. 
Fumar ya está prohibido 
en muchos de los espacios 
interiores mencionados.

La ley contra el tabaqui-
smo también prohíbe todas 
las formas de publicidad y 
promoción de cigarrillos, 
incluidos los acuerdos de 
patrocinio en los que parti-
cipen empresas tabacaleras. 
Los minoristas, como la om-
nipresente tienda de conve-
niencia Oxxo, ya no pueden 
almacenar productos de tab-
aco a la vista de los clientes.

El regulador de salud 
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bacterias) y glucosa oxidasa 
(una sustancia química que 
ayuda a combatir infecciones 
y promover cicatrización).

Puedes untar miel de 
manuka en tostadas o ga-
lletas, agregarla al té o 
batido como endulzante 
natural  o usarla como 
medic ina .  Food.news .
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Registered Tax Preparer #A130831 • Bond No. 6741077

233 E. Harris Ave., Unit 5, So. San Francisco, CA 94080
Bus: 650-273-8007 - Cell: 650-834-6538 - Fax: 650-273-1139

338 Jackson St., Unit 3, Hayward, CA 94544
510-398-8311

Email: mirandaassociates1@yahoo.com

in favor of manifestly in-
ferior substitutes. Stories, 
for instance, as spun by 
Solnit, that suggest min-
ing for lithium and cobalt 
will be an “inevitable part 
of building renewables.”

Thus important ques-
tions over the finite sup-
plies of both these materi-
als, and the use of children 
to mine cobalt, are conve-
niently ignored. It is esti-
mated that 225 tonnes of 
the Earth’s crust must be 
disturbed to supply just one 
1,000 pound car battery, 
but Solnit points to the “far 
vaster scale and impact 
of fossil fuel mining.” Of 
course it can be argued that 
the modern-day extraction 
of oil and gas is a remarkably 
clean process, requiring 
little more than a hole in 
the ground. No children 
need die in the process.

Old-school Marxists 
have always relied on de-
monizing the rich to prom-
ise a better future for all. So 
Solnit runs with the story 
that we need to punish the 
rich with their large carbon 
footprints, and “the glob-
al majority don’t need to 
change much.” This is high-
ly disingenuous. Lifestyle 
changes proposed by green 
elites become more extreme 
by the month – this month, 
meat off the menu because 
cows fart, next month, dan-
gerous fertilizers and farms 

COLUMN from page 5

Cofepr is  será  respon-
sable de garant izar  el 
cumplimiento de la ley, que 
se espera tenga un impacto 
en la demanda de tabaco.

La Secretaría de Salud 
federal prevé que la nueva 
ley evitará 49.000 muertes 
prematuras y 292.000 casos 
de enfermedades relaciona-
das con el tabaquismo en los 

It is acquired from the 
flowers growing high on 
coconut trees, which are 
opened to collect their liquid 
flower nectar. This nectar 
is then air-dried to form a 
crystalline sugar that’s nat-
urally brown in color and 
naturally rich in a number 
of key vitamins, minerals 
and phytonutrients, includ-
ing B-vitamins thiamin, 
riboflavin and pyridoxine, 
iron, potassium and zinc.

Palm sugar is  nev-
er refined or bleached 
like white sugar, which 
is rare for sweeteners.

It must be noted that 
palm sugar is not a calorie-
free sweetener. However, its 
calories are absorbed into 
the bloodstream at a sig-
nificantly slower rate than 
regular refined sugar due to 
its relatively low glycemic 
index. This property should 
be of interest to people who 
are monitoring their blood 
sugar levels and attempting 
to avoid blood sugar spikes.

M a n u k a  h o n e y
Known for its unique 

s w e e t  t a s t e ,  m a n u k a 
honey is a perfect alter-
native to refined sugar.

Aside from being de-
licious, a study published 
in the journal Pharma-
cognosy Research found 
that this natural sweetener 
from Australia and New 
Zealand is brimming with 
methylglyoxal (a compound 
responsible for potent bac-
teria-killing properties) and 
glucose oxidase (a chemi-
cal that helps fight infec-
tions and promote healing).

You can spread ma-
nuka honey on toast or 
biscuits, add it to tea or 
smoothie as a natural sweet-
ener or use it as medicine.

X y l i t o l
This sugar alcohol – 

the sweetest of all polyols 
– naturally occurs in fruits, 
vegetables and mushrooms 
(cauliflower, plums, pump-
kin and strawberries). It is 
commonly used as sugar-
free sweeteners in prod-
ucts, such as beverages, 
candies and chewing gum.

Polyols or sugar alco-
hols represent attractive 
alternatives to sucrose be-
cause they provide fewer 
calories per gram, do not 
promote tooth decay and 
are not associated with 
an elevated blood glucose 

Ver MÉXICO página 7

en México. Fue sentenciado 
a cadena perpetua en julio 
de 2019, luego de ser de-
clarado culpable de numero-
sos cargos relacionados con 
su liderazgo en el Cártel de 
Sinaloa, incluidos narcotrá-
fico, crimen organizado, la-
vado de dinero y homicidio.

Refugio explicó que 
Guzmán cree  que  sus 
derechos humanos fueron 
violados durante el proce-
so de extradición, ya que 
se le negó la oportunidad 
de defenderse en México. 
Además, afirmó que las 
autoridades mexicanas no 

cumplieron con la oblig-
ación legal de revisar la 
situación de Guzmán en 
Colorado cada seis meses.

Sobre esta base, Refu-
gio indicó que se acerca a 
la Secretaría de Relacio-
nes Exteriores de México 
para buscar vías legales 
para  que  Guzmán re -
grese a su país de origen.

En  su  confe renc ia 
de prensa del martes por 
la mañana, AMLO negó 
tener conocimiento de 
la solicitud de Guzmán.

“ N o  l o  h e  v i s t o , 
pero vamos a ver”, dijo.

Con reportes de In-
fobae y El Financiero.
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man rights were violated 
during the extradition pro-
cess, as he was denied the 
chance to defend himself 
in Mexico. In addition, he 
claimed that Mexican au-
thorities had failed to honor 
a legal obligation to review 
Guzmán’s situation in Col-
orado every six months.

On this basis, Refugio 
indicated that he is ap-
proaching Mexico’s for-
eign ministry to seek legal 
channels for Guzmán to 
return to his home country.

In his Tuesday morn-
ing  press  conference , 
AMLO denied knowl-
edge of Guzmán’s request.

“I  haven’t  seen i t , 
but let’s see,” he said.

With reports from In-
fobae and El Financiero.
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impounded. Billions of 
people will be affected by 
diet, travel and energy bans 
and restrictions, and billions 
more will be denied the life-
enhancing progress enjoyed 
in the industrialized coun-
tries over the last 200 years.

Last year, green elites 
were shocked by polling 
evidence that suggested 
four-in-ten people across 
five continents believed 
climate change was main-
ly due to natural causes. 
This despite decades of 
climate catastrophizing to 
promote Net Zero policies.

The 30-country IPSOS 
survey found that the level 
of climate skepticism was 
very similar in all age cat-
egories, but there was wide 
divergence when political 
leanings were taken into ac-
count. Across seven coun-
tries surveyed, 28 percent 
of supporters of the Left 
were skeptical of human-
caused climate change, a 
figure that rose to 50 per-
cent of those on the Right.

The underlying climate 
message is hard-core Marx-
ist. Recognizing the real-
ity of climate breakdown 
means limiting the freedom 
of the individual “in the 
name of the wellbeing of 
the collective,” Solnit states. 
There is another way to 
count wealth and abundance 
for the many including 
“meaningful work and pur-
poseful lives,” she suggests.

You will be happy in 
your work and prosper-
ous, declared the Commu-
nist posters of old. “They 
pretend to pay us, and we 
pretend to work,” muttered 
citizens of the old Soviet 
Union quietly among them-
selves. The Daily Sceptic.

Cal enrollees evenly with 
its commercial counterpart, 
Molina Healthcare. Health 
Net will also keep its Sac-
ramento membership but 
lose the San Diego market.

Centene, the parent 
company of Health Net, 
said in a Tuesday statement 
that it would end its legal 
actions against the state’s 
health services department.

The splitting of mem-
bers evenly between Molina 
and Health Net through a 
subcontracting agreement 
is a “step in the right di-
rection,” said Jim Mangia, 
president and CEO of St. 
John’s Community Health, 
which serves low-income 
patients in south LA, but 
much remains uncertain.

“Who’s the 50 percent 
that are going to be able to 
stay with Health Net and 
who are the 50 percent 
that are going to have to 
move?” Mangia said. “We 
don’t have answers to that, 
so I think it’s problematic in 
that it still displaces a sig-
nificant number of patients.”

Currently, Health Net 
manages more than 1 mil-
lion Medi-Cal patients 
in Los Angeles County. 
Nearly a quarter of St. 
John’s Community Health 
patients have Health Net, 
with the publicly run L.A. 
Care Health Plan account-
ing for the rest. (Most An-
gelenos with Medi-Cal are 
enrolled in and will be able 
to continue with L.A. Care, 
a publicly operated plan.)

Mangia said the latest 
decision will still disrupt 
services for the 12,500 pa-
tients at St. John’s alone 
who wil l  be forced to 
switch to Molina. He an-
ticipates the clinic needing 
to hire more staff to help 
with patient navigation, but 
there’s no money for that.

geles County in the “negoti-
ated settlement,” Zubretsky 
said. Molina will double 
its Medi-Cal membership 
— from 600,000 to 1.2 
million — by 2024 as a re-
sult of this latest contract.

“We’ve agreed to the 
membership allocations that 
the state has now articulated 
in addition to waiving oth-
er types of legal rights that 
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“broad discretionary author-
ity” to award contracts and 
new bids could have taken a 
significant amount of time. 

“With that as the un-
derstanding, we thought it 
best for the company, for 
membership and for inves-
tors to participate in the ne-
gotiation,” Zubretsky said.

Molina has agreed not 
to protest the final contract 
award and will subcontract 
with Health Net in Los An-

“It was obviously an 
attempt to rectify the ini-
tial decision, but I’m not 
sure the impact on patients 
is going to be all that dif-
ferent. That’s my concern,” 
Mangia said. “It’s essential-
ly an unfunded mandate.”

Health Net and Molina 
Healthcare did not reply to 
requests for comment, but 
in an early Tuesday morn-
ing call with investors, Mo-
lina CEO Joseph Zubretsky 
characterized the state’s fi-
nal decision as “taking three 
steps forward, taking one 
step back” for the company, 
which had originally hoped 
to triple its Medi-Cal mem-
bership under the tentative 
award announced in August. 

In discussing the deci-
sion, Zubretsky and CFO 
Mark Keim alluded to 
closed-door negotiations 
between Molina, the state 
health care services de-
partment and the appeal-
ing insurers. When asked 
whether the state ever con-
sidered restarting the bid-
ding process, Zubretsky said 
California regulators had 

CITY COLLEGE from page 1
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hecho utilizar las institucio-
nes, especialmente en el ini-
cio de la globalización, con-
trolando la mayor cantidad de 
dinero en los EE. UU. durante 
los últimos 30 años. Esto ha 
hecho que la izquierda haya 
agregado sistemáticamente 
su control del NY Times, The 
Chicago Tribune, LA Times, 
NPR, PBS y ahora contro-
lan las redes sociales, dijo.

En conclusión enton-
ces es esta la razón por lo 
que ellos controlan el len-
guage político, y sucesi-
vamente a la población? 
Humm, muy interesante.

EDITORIAL de la página 2

firms its role as one of the 
leaders in the fight against 
tobacco in the world,” said 
Cristian Morales, PAHO 
representative in Mexico.

In  contras t ,  “some 
smokers are dismayed at 
the draconian nature of the 
new law,” the BBC report-
ed, noting that smoking out-
side private residences will 
be restricted in many cases.

It remains to be seen 
how strictly the anti-smok-
ing law will be enforced in a 
country where approximate-
ly 16 million people — one 
in eight Mexicans — smoke.

According to the BBC, 
many Mexicans fear that 
corrupt police will use the 
law to collect bribes from 
people who are caught 
smoking in places where 
the habit is prohibited.

With  repor t s  f rom 
El Financiero and BBC.

MEXICO from page 3
don’t believe in the 51 
percent majority, so they 
don’t  trust  democracy. 
That has made them use 
the  ins t i tu t ions ,  espe-
cially at the start of glo-
bal izat ion,  control l ing 
the most  money in the 
US for the last 30 years. 
This has made the left to 
have systematically add-
ed their  control  of  the 
NY Times, The Chicago 
Tribune, LA Times, NPR, 
PBS and now they con-
trol social media, he said.

In conclusion, then, 
is this reason why they 
control the political lan-
guage, and successively 
t he  popu la t i on  mind? 
Hmmm, very interesting.

EDITORIAL from page 2
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uncertainty of retirement 
accounts, which have tak-
en a huge hit following 
the global pandemic and 
Russia’s ongoing war on 
Ukraine resulting in his-
toric inflation levels and 
ongoing supply chain woes.

Analysts at Bank of 
America cautioned in a re-
port last week that ‘there is 
a high degree of uncertainty 
about the speed and mag-
nitude of the damage the 
U.S. economy would incur.’

The 2022 selloff erased 
nearly $3 trillion from U.S. 
retirement accounts, accord-
ing to Alicia Munnell, direc-
tor of the Center for Retire-
ment Research at Boston 
College. By her calcula-
tions, 401(k) plan partici-
pants have lost about $1.4 
trillion from their accounts 
since the end of 2021, ac-
cording to CBS News.

Markets remained rela-
tively calm, given that the 
government can temporarily 
rely on accounting tweaks 
to stay open and any threats 
to the economy appear to 
be several months away.

If a deal is not made 
by the summer, the fallout 
could result in a global eco-
nomic crisis. Since 1960 
Congress has raised, ex-
tended or revised the debt 
limit 78 times when the 
U.S. hit its borrowing cap.

So far, House Speaker 
Kevin McCarthy and Biden 
are playing what could be a 
dangerous game of chicken 
with the world’s largest 
economy in the middle.

The results could be 
devastating for both taxpay-
ers and the global economy, 
so DailyMail.com has bro-
ken down what to expect as 
both parties enter the ring 
and try and hash out detente.

sobre la Jubilación del 
Boston College. Según sus 
cálculos, los participantes 
del plan 401(k) han perdido 
alrededor de $1.4 billones 
de sus cuentas desde finales 
de 2021, según CBS News.

Los  mercados  per-
manecieron relativamente 
tranquilos, dado que el gobi-
erno puede depender tempo-
ralmente de los ajustes con-
tables para permanecer abi-
ertos y cualquier amenaza 
a la economía parece estar 
a varios meses de distancia.

L a  C a s a  B l a n -
ca pasó a la ofensiva.

“Están amenazando 
con acabar con millones de 
empleos y planes 401K al 
tratar de mantener el límite 
de la deuda como rehén a 
menos que puedan recortar 
el Seguro Social, recortar 
Medicare, recortar Medic-
aid”, dijo la secretaria de 
prensa Karine Jean-Pierre 
durante su sesión informa-
tiva habitual el miércoles.

“Simplemente no va-
mos a negociar eso”, dijo 
Jean-Pierre. “Deberían 
sentir la responsabilidad”.

Los republicanos han 
dicho que se opondrán a 
elevar el techo de la deuda 
sin un recorte del gasto fed-
eral, mientras que la Casa 
Blanca y los demócratas 
se niegan a permitir que 
el Partido Republicano re-
corte programas federales 
como la seguridad social.

“¿Por qué crear una 
crisis por esto?”, dijo Mc-
Carthy esta semana. ‘Quiero 
decir, tenemos una Cámara 
Republicana, un Senado 
Demócrata. Tenemos al 
presidente allí. Creo que es 
arrogante decir: ‘Oh, no va-
mos a negociar casi nada’, 
y especialmente cuando se 
trata de financiamiento’.

Si no se llega a un 
acuerdo para el verano, 
las  consecuencias  po-
drían provocar una crisis 
económica mundial. Desde 
1960, el Congreso elevó, 
extendió o revisó el límite 
de la deuda 78 veces cuando 
Estados Unidos alcanzó su 
tope de endeudamiento.

Hasta ahora, el presi-
dente de la Cámara de 
Representantes, Kevin Mc-
Carthy, y Biden están ju-
gando lo que podría ser un 
peligroso juego de gallina 
con la economía más grande 
del mundo en el medio.

Los resultados podrían 
ser devastadores tanto 
para los contribuyentes 
como para la economía 
global, por lo que Daily-
Mail.com ha desglosado lo 
que se puede esperar cu-
ando ambas partes entren 
al cuadrilátero y traten de 
llegar a una distensión.

El Departamento del 
Tesoro tiene opciones lim-
itadas, pero a partir del 
jueves, la agencia realizará 
una serie de maniobras con-
tables que suspenderían las 
contribuciones y los reem-
bolsos de inversiones para 
los fondos de jubilación 
y atención médica de los 
trabajadores del gobierno, 
dando al gobierno sufici-
ente espacio financiero para 
manejar sus gastos del día a 
día hasta principios de junio.
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‘They’re threatening 
to kill millions of jobs and 
401K plans by trying to 
hold the debt limit hostage 
unless they can get cut So-
cial Security, cut Medicare, 
cut Medicaid,’ said Press 
Secretary Karine Jean-
Pierre during her regular 
briefing on Wednesday.

‘We’re just not going 
to negotiate that,’ Jean-
Pierre said. ‘They should 
feel the responsibility.’

Republicans have said 
they will oppose raising 
the ceiling debt ceiling 
without a cut in federal 
spending, while the White 
House and Democrats are 
refusing to allow the GOP 
to cut federal programs 
such as social security.

‘Why create a crisis 
over this?’ McCarthy said 
this week. ‘I mean, we’ve 
got a Republican House, a 
Democratic Senate. We’ve 
got the president there. I 
think it’s arrogance to say, 
‘Oh, we’re not going to ne-
gotiate about pretty much 
anything’ and especially 
when it comes to funding.’

próximos 10 años, informó 
el diario El Financiero.

La Organización Pan-
americana de la Salud 
(OPS), organismo de la 
Organización Mundial de 
la Salud, señaló en un co-
municado el mes pasado 
que el Senado de México 
aprobó por unanimidad una 
reforma a la Ley General 
para el Control del Tabaco 
que establece “ambientes 
100% libres de humo y pro-
hibición total de la publici-
dad, promoción y patrocinio 
de productos de tabaco el 
14 de diciembre de 2021.”

“Esta enmienda repre-
senta un avance histórico 
para México en sus políti-
cas antitabaco y reafirma 
su papel como uno de los 
líderes en la lucha contra el 
tabaco en el mundo”, dijo 
Cristian Morales, represent-
ante de la OPS en México.

Por el contrario, “algu-
nos fumadores están con-
sternados por la naturaleza 
draconiana de la nueva ley”, 
informó la BBC, y señaló 
que fumar fuera de las resi-
dencias privadas estará re-
stringido en muchos casos.

Queda por  ver  qué 
tan estrictamente se hará 
cumplir la ley antitabaco 
en un país donde fuman 
aproximadamente 16 mil-
lones de personas, uno 
de cada ocho mexicanos.

De acuerdo  con  la 
BBC, muchos mexicanos 
temen que policías cor-
ruptos utilicen la ley para 
cobrar sobornos a perso-
nas que son sorprendidas 
fumando en lugares donde 
el hábito está prohibido.

Con  repor ta j e s  de 
El  Financiero y  BBC.
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performed other insurers. 
Zara Marselian, CEO 

of La Maestra Community 
Health Centers in San Di-
ego, said the state’s new de-
cision was a welcome sur-
prise. La Maestra’s clinics 
serve low-income patients 
throughout the county and 
have worked with Com-
munity Health Group for 
nearly three decades. About 
26% of its patients rely on 
Community Health Group 
for Medi-Cal, the most of 
any single patient group. 
Previously, Marselian had 
also predicted having to hire 
more staff to help patients 
navigate the transition.

“It’s really better for 
the Medi-Cal recipients that 
will not now have to trans-
fer to another health plan 
and have their whole con-
tinuity of care disrupted,” 
Marselian said. “I’m really 
grateful however this hap-
pened. I’m really grateful 
on behalf of our patients.”

one would normally have,” 
Zubretsky told investors.

Communi ty  Heal th 
Group, the largest Medi-
Cal provider in San Di-
ego County, will also get 
a new contract in 2024. 
The insurer was excluded 
in the original summer 
announcement, but ap-
pealed the state’s decision. 

Communi ty  Heal th 
Group declined an inter-
view request, but over the 
summer, the company’s 
chief operating officer, Jo-
seph Garcia, told CalMat-
ters that the state’s decision 
had been shocking because 
his company routinely out-
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competir por un contrato.
El anuncio de verano 

del estado rápidamente se 
convirtió en polémico ya 
que los planes de salud que 
quedaron fuera cuestionaron 
el proceso del estado para 
elegir a las tres asegura-
doras, apelaron la decisión 
y demandaron al estado. 

Este cambio de rumbo 
pone en entredicho el poder 
que pueden tener las asegu-
radoras para presionar con 
amenazas legales la acción 
estatal. Los defensores de 
la salud dicen que esperan 
que no siente un precedente. 
Wright en Health Access 
dijo que le gustaría que 
el departamento dejara en 
claro que el estado no ret-
rocederá en el proceso de 
contratos competitivos en el 
futuro, ya que considera que 
es una herramienta clave 
para la rendición de cuentas. 

Blue Shield, una de 
las compañías de seguros 
inicialmente excluidas, 
presentó una queja contra 
el Departamento de Servi-
cios de Atención Médica, 
solicitando que el departa-
mento divulgue todos los 
documentos utilizados en 
el proceso de selección. 

El gigante de los se-
guros incluso lanzó una 
campaña en el otoño pi-
diendo a los californianos 
que hablaran en contra de 
la decisión del estado. La 
compañía argumentó que 
el estado no logró involu-
crar suficientemente a los 
afiliados y médicos de Me-
di-Cal en el proceso. “El 
mensaje de esta campaña es 
que no es demasiado tarde 
para que el estado cambie 
de rumbo y tome decisio-
nes que promuevan la in-
novación y la equidad en 

la salud para todos”, dijo 
en un comunicado Kristen 
Cerf, presidenta y directora 
ejecutiva del plan Medi-Cal 
de Blue Shield. en octubre. 

Según el acuerdo re-
visado, Blue Shield podrá 
seguir prestando servicios 
en el área de San Diego. 
Blue Shield rechazó una 
solicitud de entrevista y, en 
cambio, remitió a los pe-
riodistas a un comunicado 
publicado el pasado martes. 

Mientras tanto, Health 
Net, que en el verano ob-
tuvo tentativamente con-
tratos en nueve condados 
pero perdió su contrato an-
terior y más grande en Los 
Ángeles, también demandó 
al estado. Según el nuevo 
acuerdo, Health Net per-
manecerá en Los Ángeles y 
dividirá su parte de los afili-
ados a Medi-Cal en partes 
iguales con su contraparte 
comercial, Molina Health-
care. Health Net también 
mantendrá su membresía 
en Sacramento pero perderá 
el mercado de San Diego.

Centene, la empresa 
matriz de Health Net, dijo 
en un comunicado el mar-
tes que pondría fin a sus 
acciones legales contra 
el departamento de servi-
cios de salud del estado.

La división equitativa 
de los miembros entre Mo-
lina y Health Net a través 
de un acuerdo de sub-
contratación es un “paso en 
la dirección correcta”, dijo 
Jim Mangia, presidente y 
director ejecutivo de St. 
John’s Community Health, 
que atiende a pacientes de 
bajos ingresos en el sur de 
Los Ángeles, pero mucho 
más permanece incierto.

“¿Quiénes serán el 
50 por ciento que podrá 
permanecer  en Heal th 
Net y quiénes serán el 

50 por ciento que ten-
drá que mudarse?”, dijo 
Mangia .  “No tenemos 
respuestas para eso, así 
que creo que es prob-
lemático porque todavía 
desplaza a una cantidad 
significativa de pacientes”.

Actualmente, Health 
Net administra más de 1 
millón de pacientes de Me-
di-Cal en el condado de 
Los Ángeles. Casi una cu-
arta parte de los pacientes 
de St. John’s Community 
Health tienen Health Net, 
y el LA Care Health Plan, 
adminis t rado públ ica-
mente, representa el resto. 
(La mayoría de los ange-
linos con Medi-Cal están 
inscritos y podrán contin-
uar con LA Care, un plan 
operado públicamente).

Mangia dijo que la 
última decisión aún inter-
rumpirá los servicios para 
los 12,500 pacientes solo 
en St. John’s que se verán 
obligados a cambiarse a 
Molina. Anticipa que la 
clínica necesitará contratar 
más personal para ayu-
dar con la orientación 
de los pacientes,  pero 
no hay dinero para eso.

“Obviamente fue un 
intento de rectificar la 
decisión inicial, pero no 
estoy seguro de que el im-
pacto en los pacientes vaya 
a ser tan diferente. Esa es 
mi preocupación”, dijo 
Mangia. “Es esencialmente 
un mandato sin fondos”.

“Con eso como enten-
dimiento, pensamos que 
lo mejor para la compa-
ñía, para los miembros 
y para los inversionistas 
era participar en la nego-
ciación”, dijo Zubretsky.

Molina acordó no pro-
testar por la adjudicación 
final del contrato y sub-
contratará a Health Net en 
el condado de Los Ánge-
les en el “acuerdo nego-
ciado”, dijo Zubretsky. 
Molina duplicará su mem-

bresía de Medi-Cal, de 
600,000 a 1.2 millones, 
para 2024 como resultado 
de este último contrato.

“Acordamos las asig-
naciones de membresía que 
el estado ahora ha articu-
lado además de renunciar 
a otros tipos de derechos 
legales que uno normal-
mente tendría”, dijo Zu-
bretsky a los inversionistas.

Communi ty  Heal th 
Group, el mayor proveedor 
de Medi-Cal en el condado 
de San Diego, también ob-
tendrá un nuevo contrato 
en 2024. La aseguradora 
fue excluida en el anuncio 
original de verano, pero 
apeló la decisión del estado. 

Communi ty  Heal th 
Group rechazó una so-
licitud de entrevista, pero 
durante el verano, el di-
rector de operaciones de 
la compañía, Joseph Gar-
cía, le dijo a CalMatters 
que la decisión del estado 
había  s ido impactante 
porque su compañía ha-
b i tua lmen te  supe raba 
a  o t ras  a seguradoras . 

Zara Marselian, direc-

tora ejecutiva de La Mae-
stra Community Health 
Centers en San Diego, 
dijo que la nueva decisión 
del estado fue una grata 
sorpresa. Las clínicas de 
La Maestra atienden a pa-
cientes de bajos ingresos 
en todo el condado y han 
trabajado con Community 
Health Group durante casi 
tres décadas. Alrededor del 
26% de sus pacientes con-
fían en Community Health 
Group para Medi-Cal, la 
mayoría de cualquier gru-
po de pacientes. Anterior-
mente, Marselian también 
había previsto tener que 
contratar más personal 
para ayudar a los pacien-
tes a transitar la transición.

“Es realmente mejor 
para los beneficiarios de 
Medi-Cal que ahora no 
tendrán que transferirse a 
otro plan de salud y ver 
interrumpida toda la con-
tinuidad de su atención”, 
dijo Marselian. “Estoy 
muy agradecido sin em-
bargo esto sucedió. Estoy 
muy agradecido en nom-
bre de nuestros pacientes”.

“…Las nuestras fuer-
on, a partir de entonces, 
dos vidas paralelas. cada 
uno  en  l a  o r i l l a  opu-
esta del mismo río; cada 
uno en su  or i l la” ,  es-
cribió en sus memorias.

Leticia Vallín, colega 
de Rivera Marín por más 
de 20 años en la Fundación 
Diego Rivera dijo en una 
entrevista que “no creo que 
ser hija de Diego Rivera 
[…] fuera nada fácil. Él 
tiene un lugar en la histo-
ria... y ella tuvo que crear 
auténticamente su propia 

historia en su tiempo”.
Va l l í n  e s p e r a  q u e 

después de su muerte, 
Rivera Marín pueda ser 
r econoc ida  como una 
“parte importante” de la 
cultura del país,  como 
una mujer que trabajó 
en los campos de la edu-
cación, la cultura y el arte.

En un comunicado, el 
Ministerio de Cultura de la 
Nación informó que próx-
imamente realizará una 
ceremonia en su honor, en 
colaboración con el hijo de 
Guadalupe, Diego López.

C o n  r e p o r t a j e s 
de  E l  Pa í s  y  Mi len io
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Heart failure and seemingly unrelated symptoms could mean ATTR-CM (transthyretin amyloid Heart failure and seemingly unrelated symptoms could mean ATTR-CM (transthyretin amyloid Heart failure and seemingly unrelated symptoms could mean ATTR-CM (transthyretin amyloid Heart failure and seemingly unrelated symptoms could mean ATTR-CM (transthyretin amyloid 
cardiomyopathy). ATTR-CM is a rare, underdiagnosed disease that worsens over time.

RECOGNIZE THE SIGNS.RECOGNIZE THE SIGNS.
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AND STILL AND STILL 
EXPERIENCE 
UNRESOLVED 
SYMPTOMS?


