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Los  res identes  de 
Tlaxiaco dicen que Yalit-
za Aparicio, nominada a 
la mejor actriz en los Os-
car este fin de semana, le 
ha dado a los indígenas 
mexicanos un renova-
do sentido de orgullo

por Nina Lakhani en 
Tlaxiaco, México

Los residentes de Tlaxi-
aco dicen que Yalitza Apari-

Residents of Tlaxiaco 
say Yalitza Aparicio, up 
for best actress at the Os-
cars this weekend, has giv-
en indigenous Mexicans 
renewed sense of pride

by Nina Lakhani in 
Tlaxiaco, Mexico

Residents of Tlaxi-
aco say Yalitza Aparicio, 
up for best actress at the 

by the El Reportero’s wire 
services

Hundreds of Central 
American migrants con-
tinue their march through 
the Mexican territory to 
the United States, with no 
incidents reported despite 
the fact that they violated 
the rules of this country. 

The 1,000-people con-
tingent entered Mexico on 
Tuesday. They did not enter 
Tapachula presumably due 
to the acts of violence hap-
pened there that day when 
two municipal agents were 
shot to death by a presumed 
gang member,  govern-
mental sources informed.

They sa id  that  the 
Central Americans walked 
on the south beltway and 
agreed to spend the night in 
Viva Mexico community, lo-
cated on the outskirts of Ta-
pachula, already heading to-
wards Huixtla municipality.

The migrants arrived in 
the Rodolfo Robles Interna-
tional Bridge on Monday, lo-
cated on the border between 
Mexico and Guatemala.

They asked the national 

por los servicios de cable de 
El Reportero

Cientos de migran-
tes centroamericanos con-
tinúan su marcha a través 
del territorio mexicano 
hacia los Estados Unidos, 
sin incidentes reportados 
a pesar de que violaron 
las reglas de este país.

El contingente de 1,000 
personas entró a México el 
martes. No ingresaron a Ta-
pachula, presumiblemente 
debido a los actos de vio-
lencia ocurridos allí ese día, 
cuando un presunto pandil-
lero mató a tiros a dos agen-
tes municipales, informaron 
fuentes gubernamentales.

Dijeron que los cen-
troamericanos caminaron 
por  la  c i rcunvalac ión 
sur y acordaron pasar la 
noche en la comunidad de 
Viva México, ubicada en 
las afueras de Tapachula, 
que ya se dirigía hacia el 
municipio de Huixtla .

Los migrantes llegaron 
el lunes al Puente Inter-
nacional Rodolfo Robles, 
ubicado en la frontera en-
tre México y Guatemala.

Pidieron a las auto-

In Mexico: AMLO attacks his predeces-
sors for “pillage” during neoliberal period

by Ellaine Castillo 

People often underes-
timate the effects that their 
diet has on the brain. How-
ever, there is a growing 
body of evidence that high-
lights the clear connection 
between the gut and the 
brain. This is often dubbed 
as  the  gut-bra in  axis .

Recent studies on this 
matter focused on the ef-
fects of a high-salt diet on 
brain health. For a long 
time, people have associ-
ated excessive amounts of 
salt with high blood pres-
sure. This consequently in-

Lo que comes afecta tu forma de pensar: 
la conexión entre tu tripa y tu cerebro

por Ellaine Castillo

Las personas a menudo 
subestiman los efectos que 
su dieta tiene en el cerebro. 
Sin embargo, hay un creci-
ente cuerpo de evidencia que 
destaca la clara conexión en-
tre el intestino y el cerebro. 
Esto a menudo se denomina 
como el eje cerebro-tripa.

Estudios recientes sobre 
este asunto se enfocaron en 
los efectos de una dieta alta 
en sal en la salud del cere-
bro. Durante mucho tiempo, 
las personas han asociado 
cantidades excesivas de sal 
con presión arterial alta. 
En consecuencia, esto au-

creases the risk of various 
health problems, including 
heart disease and stroke. 
However, some data have 
shown that high salt intake 
can be linked to stroke, 
regardless of whether the 
person has high blood 
pressure or a high risk of 
heart disease. This obser-
vation suggests that there 
is a missing link between 
salt intake and brain health.

The gut-brain axis has 
become the center of many 
studies over the years. Re-
searchers have found that 

Yalitza Aparicio: Roma’s 
star hometown wills her 
on the Oscar glory
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En Mexico: AMLO ataca a sus predecesores 
por “saqueo” durante el período neoliberal”

See AMLO  page 8

asked in a public consul-
tation if they want Carlos 
Salinas, Ernesto Zedillo, 
Vicente Fox, Felipe Calde-
rón and Enrique Peña 
Nieto to be put on trial 
for their alleged crimes.

Speaking at his morning 
press conference yesterday, 
López Obrador said that the 
corruption and looting start-
ed during the 1988-1994 
government led by Salinas, 
who he dubbed “the fa-
ther of modern inequality.”

“We’re cleaning the 
government of corruption 
because the entire neolib-
eral period was character-
ized by pillage, not just the 
previous administration. 
This started in the govern-
ment of Salinas,” he said.

“To speak clearly, the 
problems we are suffer-
ing from now originated 
then – when the assets of 
the people, of the nation, 
were handed over. When 
the policy of privatiza-
tion was started is when 
inequalities in Mexico 
deepened and I can prove 
it, with information from 
the World Bank, I have the 
proof,” López Obrador said.

The president said that 
at the start of Salinas’ ad-
ministration, only one Mex-
ican appeared on Forbes’ 
billionaires list but at the 
end of his six-year term 
“24 appeared on the list of 
the world’s richest men.”

The 24 bill ionaires 
shared wealth of US $48 
billion, López Obrador said, 
claiming “that was the size 
of the transfer of resources, 
the delivery of national as-
sets to private citizens.”

Zedillo, who contin-
ued the rule of the Institu-
tional Revolutionary Party 
between 1994 and 2000, 
perpetuated Salinas’ priva-
tization push by selling 
off Mexico’s state-owned 
railway company and sys-
tems, the president said.

Zedillo also misused 
Fobaproa – a contingencies 

Ta m b i é n  d i j o  q u e 
se podría preguntar a los 
mexicanos en una consul-
ta pública si quieren que 
Carlos Salinas, Ernesto 
Zedillo, Vicente Fox, Fe-
lipe Calderón y Enrique 
Peña Nieto sean juzgados 
por sus presuntos delitos.

Hablando en su confer-
encia de prensa de la maña-
na de ayer, López Obrador 
dijo que la corrupción y el 
saqueo comenzaron du-

El saqueo comenzó 
con Salinas,  el  presi-
dente acusado, llamán-
dolo  ‘e l  padre  de  la 
desigualdad moderna’

por Mexico News Daily

El Presidente Andrés 
Manuel López Obrador 
lanzó un mordaz ataque a 
cinco presidentes pasados   
ayer y miércoles, acusán-
dolos de “saqueo” durante 
el “período neoliberal” 
de los últimos 30 años.

cio, nominada a la mejor 
actriz en los Oscar este fin 
de semana, le ha dado a los 
indígenas mexicanos un 
renovado sentido de orgullo

Un par de jóvenes flau-
tistas practican escalas en 
una pequeña habitación sin 
ventanas en la Casa de Cul-
tura de Tlaxiaco. El resto 
de la banda de la ciudad 
está ensayando una rutina 

Oscars this weekend, has 
given indigenous Mexicans 
renewed sense of pride

A couple of young flau-
tists are practising scales in 
a small windowless room at 
Tlaxiaco’s Casa de Cultura. 
The rest of the town band 
are rehearsing a competi-
tion routine with a troop of 
young folkloric dancers – 

L o o t i n g  b e g a n 
with Salinas, the presi-
d e n t  c h a r g e d ,  c a l l -
ing him ‘the father of 
m o d e r n  i n e q u a l i t y ’ 

by Mexico News Daily

President Andrés Man-

uel López Obrador deliv-
ered a scathing attack on 
five past presidents yester-
day and Wednesday, ac-
cusing them of “pillage” 
during the “neoliberal pe-
riod” of the past 30 years.

He also said that the 
Mexican people could be 

Yalitza Aparicio: la ciudad natal 
de la estrella de Roma la llevará 
a la gloria de los Oscar

    www.elreporteroSF.com       Vol. 28, Edition No. 41, February 22 - March 1, 2019

menta el riesgo de diversos 
problemas de salud, como 
enfermedades cardíacas y 
accidentes cerebrovascula-
res. Sin embargo, algunos 
datos han demostrado que 
una ingesta elevada de sal 

puede relacionarse con un 
accidente cerebrovascular, 
independientemente de si 
la persona tiene presión ar-
terial alta o un alto riesgo 

What you eat affects how you 
think: The connection between 
your gut and your brain

PHOTO FROM
 VIDEO

Cientos de 
migrantes 
continúan su 
marcha por 
territorio 
mexicano

Hundreds of 
migrants continue 
march through 
Mexican territory

See YALITZA page 3

Andrés Manuel López Obrador

Yalitza Aparicio durante una entrevista con la ABC. Yalitza Aparicio during an interview with ABC.
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N O T E  F R O M 
T H E  E D I T O R

D e a r  r e a d e r s :

Many of you have heard 
about how certain govern-
ment officials in Nicaragua 
and Venezuela could face 
criminal charges in the In-
ternational Criminal Court. 
But do most of you really 
know what the Court is 
about? Here I share an arti-
cle by investigative journal-
ist James Corbett that will 
provide you with some good 
light and learning about this 
world body of “justice”

by James Corbett

As a well-known ad-
age holds: “To the victor 
go the spoils.” But it might 
well add: “Meanwhile, the 

   

losers go to the gallows.”
This is the logic of vic-

tor’s justice. It is the logic 
of the Treaty of Versailles, 
which demanded unpay-
able reparations from the 
vanquished German nation. 
It is the logic of the To-
kyo War Crimes Tribunal, 
where perpetrators of war 
crimes pronounced judge-
ment on the war crimes of 
the defeated. It is the logic 
of Abu Ghraib, where the 
US military tortured and 
killed its enemy captives.

Throughout human his-
tory, victorious nations have 
gone too far in exacting re-
venge from their defeated 
foes. The entire notion of 
“international law”—from 
the Geneva Conventions 
to the International Law 
Commission to the Interna-
tional Criminal Court—has 

been sold to the public as 
a check against this unfor-
tunate tendency to impose 
victor’s justice on the fallen. 
But just as history is written 
by the winners, so, too, is 
justice decided by the vic-
tors, and the case of the In-
ternational Criminal Court 
is the prime example of that.

Think of international 
war crimes in the recent era 
and what comes to mind? 
America’s wars of aggres-
sion in Iraq and Afghani-
stan based on premeditated 
lies about weapons of mass 
destruction and 9/11? The 
indefinite detention of cap-
tives at Camp X-ray, Guan-
tanamo, or other military 
prisons that resulted from 
those illegal wars? Israel’s 
use of white phosphorous 

Quer idos  l ec to res :

Muchos de ustedes han 
escuchado acerca de cómo 
ciertos funcionarios guber-
namentales en Nicaragua y 
Venezuela podrían enfrentar 
cargos penales en la Corte 
Penal Internacional. Pero, 
¿la mayoría de ustedes real-
mente sabe de qué se trata el 
Tribunal? Aquí les comparto 
un artículo del periodista de 
investigación James Corbett 
que les brindará un poco de 
buena luz y aprendizaje so-
bre este cuerpo mundial de 
“justicia”. - Marvin Ramírez

por James Corbett

Como dice un conocido 
refrán: “Al vencedor van los 
despojos”. Pero bien podría 
agregar: “Mientras tanto, los 
perdedores van a la horca”.

Esta es la lógica de la 
justicia del vencedor. Es 

la lógica del Tratado de 
Versalles, que exigía repa-
raciones impagables de la 
nación alemana vencida. 
Es la lógica del Tribunal 
de Crímenes de Guerra de 
Tokio, donde los perpetra-
dores de crímenes de guerra 
dictaron sentencia sobre los 
crímenes de guerra de los 
derrotados. Es la lógica 
de Abu Ghraib, donde los 
militares estadounidenses 
torturaron y mataron a 
sus cautivos enemigos.

A lo largo de la historia 
humana, las naciones vic-
toriosas han ido demasiado 
lejos en venganza de sus 
enemigos derrotados. La no-
ción completa de “derecho 
internacional”, desde los 
Convenios de Ginebra has-
ta la Comisión de Derecho 
Internacional y la Corte Pe-
nal Internacional, ha sido 
vendida al público como un 
cheque contra esta desafor-

tunada tendencia de impon-
er la justicia del vencedor a 
los caídos. Pero así como 
la historia está escrita por 
los ganadores, también lo 
es la justicia decidida por 
los vencedores, y el caso de 
la Corte Penal Internacional 
es el mejor ejemplo de ello.

¿Pensar en los crímenes 
de guerra internacionales en 
la era reciente y lo que viene 
a la mente? ¿Las guerras de 
agresión de Estados Unidos 
en Irak y Afganistán basadas 
en mentiras premeditadas 
sobre armas de destrucción 
masiva y el 9/11? ¿La 
detención indefinida de 
cautivos en el campo de 
rayos X, Guantánamo u 
otras prisiones militares 
que resultaron de esas 
guerras ilegales? ¿El uso 
de fósforo blanco por parte 
de Israel en su masacre de 

por Jon Rappoport

Nota: Considere esto 
como una apertura a una 
presentación mucho más 
grande. Ya he hecho incur-
siones en artículos pasados; 
en mi trabajo publicado en 
Outside The Reality Ma-
chine; y, con mucho más 
detalle, he cubierto el bril-
lante trabajo del hipnotera-
peuta Jack True en mi colec-
ción, The Matrix Revealed.

N u n c a  s a b r e m o s 
quién era, pero en el mo-
mento en que raspó un 
animal en la  pared de 
una cueva, todo cambió.

Hasta  e l  momento, 
no había una religión for-
malizada entre su clan. 
El animal no era un sím-
bolo. Más tarde se desar-
rolló la obsesión por los 
símbolos. Y, por supuesto, 
la obsesión continúa hasta 
nuestros días. Se supone 
que todo significa algo más.

Pero cuando el primer 
pintor de cuevas hizo su 
primer dibujo, simple-
mente estaba expresando 
su deseo de ir más allá del 
mundo físico. No era su-
ficiente ver a un tigre en 
el bosque. El pintor quería 

moverse más allá de eso.
Este hecho aún no se 

reconoce. Millones de per-
sonas pasan por museos de 
arte cada año y buscan un 
trabajo que les recuerde los 
objetos que ya conocen, 
y cuanto más se parecen 
los cuadros a los objetos, 
más satisfechos se sienten.

Pero el primer pintor 
de cuevas estaba haciendo 
otra cosa. Estaba usando 
una pared de roca como 
un nuevo espacio. Estaba 
viendo la pared como un 
espacio potencial que iba 
más allá del mundo físico.

¿Quién sabe qué le 
pasó? Tal  vez su clan 
estaba tan impresionado 
que lo nombraron un dios 
en la Tierra. Tal vez estaban 
tan perturbados por su 
presunción que lo mataron.

En cualquier  caso, 
no pudieron y no quisi-
eron reconocer que “el 
único espacio y tiempo” 
era un fraude, un engaño.

Si desea comprender 
un principio subyacente de 
“la realidad como prisión”, 
sepa que estamos con-
siderando la venta de un 
continuo como el único.

Como saben mis lec-
tores desde hace mucho 
tiempo, así como los que 
tienen mi colección, The 
Matrix Revealed, trabajé 
estrechamente, a fines de 
la década de 1980, con un 
brillante hipnoterapeuta 
llamado Jack True. Entrev-
isté a Jack muchas veces.

Durante una de nuestras 
primeras entrevistas for-
males, tuvo esto que decir 
sobre el continuo espacio-
tiempo, basado en su ex-
periencia con los clientes:

“Bajo la hipnosis, la 

by Jon Rappoport

Note: Consider this an 
opening to a much larger 
presentation. I’ve already 
made forays in past articles; 
in my work posted at Out-
side The Reality Machine; 
and, in much greater detail, 
I’ve covered the brilliant 
work of hypnotherapist 
Jack True in my collec-
tion, The M atrix Revealed. 

We’ l l  neve r  know 
who he was, but the mo-
ment he scratched out an 
animal on the wall of a 
cave, everything changed.

As yet, there was no for-
malized religion among his 
clan. The animal was not a 
symbol. It was later that the 
obsession for symbols de-
veloped. And, of course the 
obsession continues to this 
day. Everything is supposed 
to mean something else.

But when the first cave 
painter made his first draw-
ing, he was simply express-
ing a desire to go beyond 
the physical world. It was 
not enough to see a tiger 
in the forest. The painter 
wanted to move past that.

This fact is still not ac-
knowledged. Millions of 
people pass through art mu-
seums every year and hunt 
for work that reminds them of 
objects they already know—
and the closer the paintings 
resemble those objects, the 
more satisfied they feel.

But the first cave painter 
was doing something else. He 
was using a rock wall as a new 

space. He was seeing the wall 
as a potential space that went 
beyond the physical world.

Who knows what hap-
pened to him? Perhaps his clan 
were so awed they appointed 
him a god on Earth. Perhaps 
they were so disturbed by his 
presumption they killed him.

In either case, they were 
unable and unwilling to ac-
knowledge that “the one 
and only space and time” 
was a fraud, a deception.

If you want to understand 
an underlying principle of “re-
ality as prison,” know we are 
looking at the selling of one 
continuum as the only one.

As my long-time read-
ers know, as well as those 
who have my collection, The 
Matrix Revealed, I worked 
closely, in the late 1980s, 
with a brilliant hypnothera-
pist named Jack True. I in-
terviewed Jack many times.

During one of our first 
formal interviews, he had 
this to say about the space-
time continuum, based on 
his experience with clients:

“Under hypnosis, people 
will give you extraordinary 
information if you can ask 
them the right questions, if 
you can go past the ordi-
nary sort of material that is 
usually requested. It turns 
out that people, below their 
ordinary state of waking 
consciousness, perceive 
different times and spaces.

“They see and can deal 
with what I call islands of 
space and time. Separate 
islands. Each locale has its 
own continuum, and these 

gente le dará información 
extraordinaria si puede 
hacerles las preguntas cor-
rectas, si puede ir más allá 
del tipo ordinario de ma-
terial que generalmente se 
solicita. Resulta que las 
personas, por debajo de su 
estado ordinario de concien-
cia de vigilia, perciben dife-
rentes tiempos y espacios.

“Ven y pueden lidiar con 
lo que yo llamo islas del es-
pacio y el tiempo. Islas sep-
aradas. Cada localidad tiene 
su propio continuo, y estos 
continuos no son lo mismo. 
Estoy hablando de espacios 
múltiples y múltiples veces.

“Sus vidas de vigilia, 
sus vidas diarias son una 
reducción, un artefacto so-
cial en el que se supone 
que una flecha en mov-
imiento del tiempo y un 
espacio son todo lo que hay.

“Si un artista crea unos 
pocos cientos de pinturas, 
cada una tiene su pro-
pio espacio y sentido del 
tiempo. Esto no es una ob-
servación trivial. No estoy 
empleando una metáfora. 
El pintor está a gusto con 
lo que está haciendo. No es 
un problema para él. ¿Por 
qué haría solo una pintura 
con un espacio y tiempo 
y luego se detendría para 
siempre? Eso sería absurdo.

“Aquí está la parte inte-
resante para mí como tera-
peuta. Cuando tengo un pa-
ciente, bajo la hipnosis, abro 
su percepción del tiempo y 
el espacio, cuando lo hago 
ramificar, por así decirlo, y 
cuando se familiariza con 
este proceso, gran parte de 
su ansiedad se desvanece.

“Esto indica que el 

La justicia de Víctor: La verdad 
sobre la Corte Penal Internacional

continua are not the same. 
I’m talking about multiple 
spaces and multiple times.

“Their waking lives, 
their daily lives are a re-
duction, a social artifact in 
which one moving arrow 
of time and one space are 
assumed to be all there is. 

“If an artist creates a few 
hundred paintings, each one 
has its own space and sense 
of time. This is not trivial ob-
servation. I’m not employing 
a metaphor. The painter is at 
ease with what he’s doing. 
It’s not a problem for him. 
Why would he make only 
one painting with one space 
and time and then stop for-
ever? That would be absurd. 

“Here is the interest-
ing part for me as a thera-
pist. When I have a patient, 
under hypnosis, open up 
his perception of time and 
space, when I have him 
branch out, so to speak, and 
when he becomes familiar 
with this process, a great 
deal of his anxiety vanishes.

“This indicates that the 
habit of his waking life, 
his absolute dedication to 
one space and time, oper-
ates like putting a lid on a 
pot of heating water. Pres-
sure builds up under the lid.

“Release that pressure 
and everything is different. 
In his waking life, he can 
function quite well with one 
space and time—better than 
he did before—but he has this 
reservoir of truth: He’s expe-
rienced, many times, his own 

El primer pintor de cuevas y la 
libertad del control mental

Victor’s justice: The truth about 
the International Criminal Court

The first cave painter and 
freedom from mind control
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rante el gobierno de 1988-
1994 liderado por Salinas, 
a quien llamó “el padre de 
la desigualdad moderna”.

“Estamos limpiando 
el gobierno de corrupción 
porque todo el período 
neoliberal se caracterizó 
por el saqueo, no solo por 
la administración anterior. 
Esto comenzó en el go-
bierno de Salinas”, dijo.

“Para hablar con clari-
dad, los problemas que 
estamos sufriendo ahora 
se originaron entonces, 
cuando se entregaron los 
bienes de la gente, de la 
nación. “Cuando se inició 
la política de privatización 
es cuando las desigualdades 
en México se profundizaron 
y puedo demostrarlo, con 
información del Banco 
Mundial, tengo la prue-
ba”, dijo López Obrador.

El presidente dijo que 
al comienzo de la admin-
istración de Salinas, solo 
un mexicano apareció en 
la lista de multimillon-
arios de Forbes, pero al 
final de su mandato de 
seis años “24 aparecieron 
en la lista de los hombres 
más ricos del mundo”.

Los 24 multimillonarios 
compartieron una riqueza de 
US $48 mil millones, dijo 
López Obrador, afirmando 
que “ese fue el tamaño de la 
transferencia de recursos, la 
entrega de activos naciona-
les a ciudadanos privados”.

Zedillo, quien continuó 
el gobierno del Partido Rev-
olucionario Institucional en-
tre 1994 y 2000, perpetuó el 
impulso de privatización de 
Salinas mediante la venta 
de la compañía y sistemas 
ferroviarios estatales de 
México, dijo el presidente.

Zedillo también hizo un 
uso indebido de Fobaproa, 
un fondo de contingencias, 
que convierte la deuda de los 
bancos en deuda pública y le 
cuesta al país mil millones 
de pesos en pagos de intere-
ses, dijo López Obrador.

El izquierdista luego 
dirigió su atención a Fox, 
quien gobernó México para 
el Partido de Acción Nacio-
nal (PAN) entre 2000 y 2006, 
diciendo que la “prepon-
derancia de la corrupción y 
el desperdicio” durante su 

cidirá” si los cinco presiden-
tes anteriores deben ser per-
seguidos legalmente por sus 
presuntas irregularidades.

Como ha dicho antes, 
López Obrador indicó que 
su preferencia personal era 
dejar pasar lo pasado, pero 
recalcó que la gente tendrá la 
“última palabra” al respecto.

En su manera abierta 
y colorida típica, Vicente 
Fox le devolvió el fuego 
a López Obrador, declar-
ando en Twitter que él tam-
bién enfrentará un juicio 
legal por sus acciones.

“También van a juicio”, 
escribió Fox, enumerando 
una variedad de delitos 
que podrían juzgar a López 
Obrador por incluir a las 
muertes de 175 personas que 
fueron “quemadas vivas”, 
arruinando a Pemex y el 
daño ambiental resultante de 
sus propuestas para constru-
ir a los mayas Entrena en la 
península de Yucatán y una 
nueva refinería de petróleo 
en la costa de Tabasco.

C a l d e r ó n  t a m b i é n 
llevó a Twitter para re-
sponder a López Obrador.

“Acusar sin pruebas vi-
ola la constitución porque 
rompe la presunción de 
inocencia…”Lo hizo desde 
el poder de la presidencia y 
sin mencionar un crimen es-
pecífico es abusivo, desho-
nesto e inmoral”, escribió.

López Obrador también 
acusó al ex presidente del 
PAN de ser cómplice del 
robo de combustible y la 
corrupción porque en 2016 
aceptó un puesto en el con-
sejo de una empresa de en-
ergía que recibió contratos 
durante su presidencia.

El líder del partido 
Morena hizo de la  lu-
cha  con t ra  l a  cor rup-
ción la razón de ser de 
su gobierno y prometió 
no dar un paso atrás en 
su cruzada contra ella.

En una conferencia de 
prensa en enero, el presi-
dente dijo que sus an-
tecesores eran cómplices de 
la corrupción o hicieron la 
vista gorda: “no hay forma 
de que [ellos] no lo sepan”.

“…”Todos los negocios 
jugosos hechos en el país, ne-
gocios de corrupción, fueron 
aprobados por el presidente”.

F u e n t e :  M i l e n i o 
(sp), Sin Embargo (sp).
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including Yalitza Aparicio’s 
two younger brothers – in 
the grand courtyard, deco-
rated with murals depict-
ing the town’s pre-Hispanic 
Mixtec warriors and artists.

Aparicio is nominated 
for best actress at the Os-
cars, taking place on Sun-
day, for her astonishing 
portrayal of a nanny in Al-
fonso Cuarón’s acclaimed 
film Roma. If successful, the 
25-year-old Mexican, who 
worked as a teacher before 
she was discovered almost 
by accident at a casting call 
held at the cultural cen-
tre, will be the first indig-
enous winner of the award.

The novice actor is up 
against established stars in-
cluding Glenn Close and 
Lady Gaga. But in her home 
town, known formally as 
the Heroic City of Tlaxiaco 
in honour of a battle waged 
there during the 1862–67 
French invasion of Mexico, 
Aparicio is already a hero.

“Yalitza from Tlaxi-
aco in Hollywood, that’s 
just wow! She’s such an 
inspiration to me,” says 
16-year-old Arleth Velasco, 

who was very excited about 
watching the Oscars cer-
emony on a big screen in the 
main square this weekend.

Tlaxiaco is a bustling 
city of 60,000 people in the 
mountainous south-west 
state of Oaxaca, surrounded 
by small indigenous villages 
where Spanish is normally 
the second language. Apari-
cio is of mixed ancestry: 
her mother is Triqui and her 
father Mixteco. She had to 
learn Mixtec to play the role 
of Cleo, whose character is 
based on Cuarón’s nanny.

“The film shows every-
day life of our community, 
it is a reality that Mexi-
cans who criticise Roma 
don’t want to accept,” says 
Velasco, referring to a racial 
slur used by a soap opera 
star to denigrate Aparicio. 
“Yalitza’s triumph shows 
that people like me with 
few resources,  us ‘in-
dios’, can be someone.”

Aparicio’s unprecedent-
ed success has generated 
an outpouring of pride and 
joy in Mexico’s indigenous 
communities, which con-
tinue to suffer endemic 
rates of poverty and ex-
clusion. Aparicio’s mother 

was employed as a domestic 
worker, her father a street 
vendor selling CDs. The 
modest family home, locat-
ed up a hilly dirt road on the 
southern edge of town, is 
constructed of metal sheets, 
rocks and concrete blocks.

“To see a Triqui sister 
in a film at this level gives 
pride and dignity to my 
ethnic group,” says Edu-
ardo Gonzalez, a 42-year-
old shoeshiner who said he 
had experienced racism. 
“I’m so happy that’s she 
nominated. It doesn’t mat-
ter if she wins, Yalitza’s 
where she’s meant to be.”

Aparicio is the latest 
in a long line of artists to 
emerge from Tlaxiaco, in-
cluding the Grammy winner 
Lila Downs and the cartoon-
ist Héctor Ramírez Bolaños.

“Art, music and dance 
is part of the community’s 
history,” says Miguel An-
gel Martinez, the cultural 
centre’s director. “Look 
at the murals of our an-
cestors, it’s in our genes. 
Now, Yalitza’s success has 
woken up an interest in 
young people for acting.”

de enfermedad cardíaca. 
Esta observación sugiere 
que hay un eslabón per-
dido entre la ingesta de 
sal y la salud del cerebro.

El eje intestinal-cere-
bral se ha convertido en el 
centro de muchos estudios 
a lo largo de los años. Los 
investigadores han descubi-
erto que la alteración del eje 
intestinal-cerebral aumenta 
el riesgo de enfermedades 
como el síndrome de Par-
kinson y el síndrome del 
intestino irritable. También 
hay estudios que destacan 
los efectos de la ingesta el-
evada de sal en el intestino 
y, en consecuencia, en el 
cerebro. Estos mostraron 
que demasiada sal da como 
resultado cambios inmunes 
en el intestino que hacen 
que el cerebro sea más 
vulnerable a los ataques 
del propio sistema inmu-
nológico del cuerpo. Sobre 

esta base, es posible decir 
que el intestino se comu-
nica con el cerebro a través 
de la señalización inmune.

Un estudio publicado 
en Nature mostró otra con-
exión entre el intestino y el 
cerebro que está mediada 
por el sistema inmunológi-
co. Según sus hallazgos, las 
señales inmunes enviadas 
por el intestino pueden da-
ñar los vasos sanguíneos 

en el cerebro. Esto lleva al 
deterioro de la salud cere-
bral y al deterioro cognitivo.

Los investigadores lle-
garon a estos hallazgos a 
través de estudios in vivo 
en ratones. Después de se-
guir una dieta rica en sal, los 
ratones experimentaron re-
spuestas inmunes en sus in-
testinos, lo que desencadenó 

in its 2009 massacre of 
civilians in Gaza? Saudi 
Arabia’s  campaign of 
genocide in Yemen (made 
possible by Uncle Sam’s 
unwaver ing  suppor t )?

Well, let’s compare that 
list of violations of interna-
tional law to the list of “situ-
ations” that the International 
Criminal Court has inves-
tigated since its formation 
in 2003. Notice anything? 
Like how not a single one 
of those glaring war crimes 
we just noted are anywhere 
on the list? Or how every 
single one of those inves-
tigations (save one) tar-
geted an African conflict?

No justice for Afghani-
stan. No justice for Iraq. 
No justice for Palestine. 
No justice for Yemen. No 
justice for any victims of 
any Western-allied aggres-
sion. Make no mistake: 
These “omissions” are not 
by accident but by design.

The most recent dem-
onstration of this fact—as 
if another demonstration 
were needed—came late 
last month when senior 
ICC judge Christoph Flüg-
ge resigned in disgust over 
American meddling with 
the court’s activities. Actu-
ally, “meddling” is the way 
many of the headline writers 
chose to frame America’s 
interference with the ICC, 

EDITORIAL from page 2
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but that word doesn’t quite 
do justice to the situation, 
if you’ll pardon the pun.

Let’s put it as plainly 
as possible: Judge Flügge 
resigned because the US 
had directly threatened ICC 
judges and prosecutors for 
even threatening to look into 
the possibility that Ameri-
cans had violated interna-
tional law in Afghanistan.

I  k n o w,  I  k n o w : 
You need a minute to re-
cover from this shock.

The story starts in 2017, 
when the ICC’s chief pros-
ecutor conducted a prelimi-
nary investigation into US 
war crimes in Afghanistan, 
finding “a reasonable basis 
to believe that war crimes 
and crimes against human-
ity” were committed in the 
country by US military 
personnel. Logically, the 
prosecutor followed up by 
announcing that she would 
formally request an investi-

gation by the ICC into the 
charges. Apparently, this 
particular prosecutor hadn’t 
received the memo that the 
ICC is only to be used to 
prosecute African despots 
in kangaroo courts, and that 
Americans are off limits.

To make sure that ev-
eryone did have the memo, 
Trump’s national security 
adviser, John Bolton, hand 
delivered it during his very 
first speech after joining the 
Trump administration. “The 
United States will use any 
means necessary to protect 
our citizens and those of 
our allies from unjust pros-
ecution by this illegitimate 
court,” he warned, adding 
“we will fight back” against 
the ICC. And then, just in 
case the message wasn’t 
quite clear enough, he added:

“We will not cooper-
ate with the ICC. We will 

presidencia fue “notoria”.
López Obrador tam-

bién apuntó al ex presi-
dente por haber otorgado 
concesiones mineras fa-
vorables y el miércoles lo 
acusó de fraude intelectual 
en las elecciones presiden-
ciales de 2006 que perdió 
por poco contra Calderón.

“Queremos probar a 
Fox por ser un traidor de 
la democracia. “Después 
de llegar a [la presiden-
cia] a través de un mov-
imiento para establecer 
la democracia, encabezó 
una operación de fraude 
electoral para imponer a 
Felipe Calderón”, dijo.

Una vez en el poder, 
Calderón “actuó con irre-
sponsabilidad indolente”, 
acusó López Obrador, 
porque inició la llamada 
guerra contra las drogas 
al desplegar el ejército 
para combatir a los cár-
teles sin realizar primero 
un análisis adecuado de 
la situación de seguridad.

“Ag i tó  e l  n ido  de 
avispas”, comentó el presi-
dente,  explicando que 
la estrategia de Calderón 
desató una ola de vio-
lencia y desapariciones.

Peña Nieto “hizo lo mis-
mo”, continuó López Obra-
dor, refiriéndose a la perpet-
uación del gobierno anterior 
de la estrategia militarizada 
de lucha contra el crimen.

Agregó: “Hubo cor-
rupción con Peña, pero 
vino de antes, es por eso 
que se está llevando a 
cabo una limpieza, tomará 
tiempo, no mucho, pero 
hay personas [en posicio-
nes] arriba que no van a 
estar en nuestro gobierno”.

El presidente defendió 
su ataque diciendo que 
“tengo que proporcionar 
los antecedentes porque 
a veces hay amnesia y 
los conservadores tien-
den a ser muy parciales”.

Los  gob ie rnos  an -
teriores dejaron “un ba-
surero, un desastre”, de-
c la ró  López  Obrador.

El miércoles, el presi-
dente explicó que había 
pedido al Congreso que 
modificara el artículo 35 de 
la Constitución para que las 
consultas públicas fueran 
legalmente válidas, después 
de lo cual “la gente de-

Ver SALUD página 6

de competencia con una 
tropa de jóvenes bailarines 
folklóricos, incluidos los 
dos hermanos menores de 
Yalitza Aparicio, en el gran 
patio, decorados con mu-
rales que representan a los 
guerreros y artistas mixtecos 
prehispánicos de la ciudad.

Aparicio está nominado 
a mejor actriz en los Os-

car, que tendrá lugar el do-
mingo, por su sorprendente 
interpretación de una niñera 
en la aclamada película de 
Alfonso Cuarón, Roma. Si 
tiene éxito, la mexicana de 
25 años, que trabajó como 
maestra antes de que la 
descubrieran casi por ac-
cidente en una convocatoria 
de casting en el centro cul-
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civiles en Gaza en 2009? 
¿La campaña de genocidio 
de  Arabia  Saudi ta  en 
Yemen (hecha posible por 
el apoyo inquebrantable 
d e l  T í o  S a m ) ?

Bueno, comparemos 
esa lista de violaciones del 
derecho internacional con 
la lista de “situaciones” que 
la Corte Penal Internacio-
nal ha investigado desde 
su formación en 2003. ¿Ha 

notado algo? Por ejemplo, 
¿cómo ni uno solo de esos 
crímenes de guerra eviden-
tes que acabamos de se-
ñalar están en algún lugar 
de la lista? ¿O cómo cada 
una de esas investigacio-
nes (salvo una) se dirigió 
a un conflicto africano?

No hay justicia para 
Afganistán. No hay justicia 
para Irak. No hay justicia 
para Palestina. No hay justi-
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esta comunidad y también 
para dar testimonio de los 
cambios que se están impo-
niendo por la gentrificación.

 Beryl Landau llama 
a su trabajo “paisaje sim-
bólico”. Las pinturas acrí-
licas en este espectáculo 
representan ubicaciones 
geográficas pero evocan 
sentimientos internos. Cada 
imagen atrae al especta-
dor a un espacio y estado 
de ánimo particular. Los 
colores claros de Landau 
van desde altos contrastes 
hasta graduaciones sutiles.

L a s  i m á g e n e s  d e l 
cambio de San Francisco 
prevalecen en su trabajo 
reciente. Las pinturas a 
menudo transmiten la yux-
taposición de la natura-
leza y el mundo moderno.

 Alley Cat Gallery, 
3036 24th Street ,  San 
Francisco.  Exposición 
del  2 al  31 de marzo.

R e c e p c i ó n :  2  d e 
marzo,  de  7  a  9  p .m.
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The 21th Habano Fes-
tival and the fourth Salsa 
Festival attract the Mexican 
singer-songwriter Armando 
Manzanero, who says he 
admires the island for his 
music, joy and strength.

This is the second time 
that I have the pleasure of 
being here, even though I 
was raised in a very close 
place, in Yucatan, said the 
author of iconic themes 
such as Somos novios and 
Nada personal. Manzane-
ro attended the opening 
gala of the Salsa Festival, 
held in the Metropolitan 
Park of Havana, venue of 
the event until Feb. 24.

There he arrived to greet 
the local singer Hayla María 
Mompié, who recently pub-
lished an album with 11 
songs by the Mexican to 
which he incorporated the 
Cuban-like tone of his salsa.

D u r i n g  t h e  s h o w, 
Hayla -as he is known in 
the artistic world- left the 
planned repertoire to in-
terpret Adoro y Huele a 
peligro, two other paradig-

matic themes of Manzanero.
At the discretion of 

this teacher, salsa mu-
s i c  d o e s  n o t  c h a n g e 
much between Venezu-
ela, Cuba and Puerto Rico.

Everything is tropi-
cal and everything has a 
charm and an enormous 
talent, affirmed the Mexi-
can artist, very willing to 
dance, at 83 years of age.

In addition to Hayla, 
the opening gala was the 
young orchestra Papu-
cho and Manana Club, as 
well as the Puerto Rican 
singer Jerry Rivera, who 
revived a great part of his 
successes in this capital.

B a n d a  c o l o m b i a n a 
M o r a t  e s t a r á  e n  S F

La banda colombiana, 
Morat hará su primera 
parada en SF, cuando 
inicie su una gira que los 
llevará a 15 de las ciu-
dades más importantes 
de los EE.UU., donde 
presentarán su nuevo ál-
bum,  Balas  Perdidas .

Llengan por primera 
vez a los Estados Unidos 
para presentar un álbum 
que ha sido certificado dis-

por los servicios de noticias 
de El Reportero

El 21º Festival del Ha-
bano y el cuarto Festival 
de Salsa atraen al cantau-
tor mexicano Armando 
Manzanero, quien dice 
que admira la isla por su 
música, alegría y fuerza.

Esta es la segunda vez 
que tengo el placer de estar 
aquí, aunque me criaron en 
un lugar muy cercano, en 
Yucatán, dijo el autor de 
temas icónicos como Somos 
novios y Nada personal. 
Manzanero asistió a la gala 
de inauguración del Festi-
val de Salsa, celebrada en 
el Parque Metropolitano de 
La Habana, sede del even-
to hasta el 24 de febrero.

Allí llegó para saludar 
a la cantante local Hayla 
María Mompié, quien re-
cientemente publicó un ál-
bum con 11 canciones del 
mexicano al cual incorporó 
el tono cubano de su salsa.

Durante el espectáculo, 
Hayla, como se le conoce 
en el mundo artístico, dejó 

el repertorio planeado para 
interpretar Adoro y Huele a 
peligro, otros dos temas par-
adigmáticos de Manzanero.

A discreción de este 
maestro, la música de salsa 
no cambia mucho entre Ven-
ezuela, Cuba y Puerto Rico.

Todo es tropical y todo 
tiene un encanto y un enorme 
talento, afirmó el artista 
mexicano, muy dispuesto a 
bailar, a los 83 años de edad.

Además  de  Hayla , 
la gala de apertura fue la 
joven orquesta Papucho 
y el Club Manana, así 
como el cantante puer-
torriqueño Jerry Rivera, 
que revivió gran parte de 
sus éxitos en esta capital.

B a n d a  c o l o m b i a n a 
M o r a t  e s t a r á  e n  S F

La banda colombiana, 
Morat hará su primera 
parada en SF, cuando inicie 
su una gira que los llevará 
a 15 de las ciudades más 
importantes de los EE.UU., 
donde presentarán su nue-
vo álbum, Balas Perdidas.

Llengan por primera vez 

a los Estados Unidos para 
presentar un álbum que ha 
sido certificado disco cuá-
druple de platino por alcan-
zar el #1 en ventas. Han sido 
galardonados con distintos 
premios, como el premio a 
Mejor Banda Revelación en 
los Premios 40 Principales, 
Mejor Banda Revelación en 
los Premios Cadena Dial, 
han sido nominados a un 
Latin Grammy como Mejor 
Nuevo Artista y reciente-
mente han sido nominados 
a los Premios MTV MIAW 
en dos de sus categorías. 

También son reconoci-
dos en todo Latinoaméri-
ca y Europa, llevando su 
música y talento a distintas 
ciudades como Madrid, 
Barcelona,  Monterrey, 
Costa Rica, entre otras.

Su gira norteamericana 
los llevará a los estados de 
California, Arizona, Texas, 
Illinois, Virginia, Nueva 
York, Georgia, y Florida. 
“Balas Perdidas U.S. Tour” 
tuvo tres exitosos espec-

Homenaje a uno de los más 
grandes cantantes de México

co cuádruple de platino 
por alcanzar el #1 en ven-
tas. Han sido galardonados 
con distintos premios, como 
el premio a Mejor Banda 
Revelación en los Premi-
os 40 Principales, Mejor 
Banda Revelación en los 
Premios Cadena Dial, han 
sido nominados a un Lat-
in Grammy como Mejor 
Nuevo Artista y reciente-
mente han sido nominados 
a los Premios MTV MIAW 
en dos de sus categorías. 

También son reconoci-
dos en todo Latinoaméri-
ca y Europa, llevando su 
música y talento a distintas 
ciudades como Madrid, 
Barcelona,  Monterrey, 
Costa Rica, entre otras.

Su gira norteamericana 
los llevará a los estados de 
California, Arizona, Texas, 
Illinois, Virginia, Nueva 
York, Georgia, y Florida. 
“Balas Perdidas U.S. 
Tour” tuvo tres exitosos 
espectáculos agotados en 
Chile: el 3 de febrero en En-
joy Pucón, el 5 en Enjoy Viña 
y el 8 en Enjoy Coquimbo. 

En San Francisco se 

Compiled by the 
El Reportero’s staff

Tribute to Juan Gabri-
ell with Carlos Daniels in 
“Todo y Mi Tristeza Tour” 
accompanied by the Full 
Mariachi Band on Fri-
day, March 1, at 8 p.m., 
at Club Roccapulco, 3140 
Mission St, San Francisco. 
Tickets starting at $ 27.50.

SF art exhibition by 
Anthony Holdsworth 
a n d  B e r y l  L a n d a u

Anthony Holdsworth 
features the start of a new 
series entitled “Day and 
Night in the Mission”. 
Using a LED lamp at-
tached to his easel,  he 
documents locations as 
they transition into night. 

The Mission District 
opens a window on Latin 
America while simultane-
ously enriching the cul-
ture of San Francisco. He 
works on site to channel 
the unique energy of this 
community and also to 
bear witness to the chang-
es that are being forced 
on it by gentrification.

The  exhib i t ion  in -
cludes works El Faro-
lito by Day and Night, 
by Anthony Holdsworth, 
oil/panel, and Rise and 
Shine, by Beryl Landau.

Beryl  Landau cal ls 
her work “symbolic land-
scape”. The acrylic paint-
ings in this show depict 
geographical locations but 
evoke inner feelings. Each 
image draws the viewer 
into a particular space and 
mood. Landau’s clear col-
ors range from high con-
trasts to subtle gradations.

Images of changing 
San Francisco are preva-
lent in her recent work. 
The paintings often convey 
the juxtaposition of nature 
and the modern world.

A l l e y  C a t  G a l -
lery, 3036 24th Street, 
San Francisco. Exhibi-
tion from March 2 to 31

R e c e p t i o n : 
March 2 ,  7  to  9  p .m.

Abel  Sánchez  & the 
Song For Cesar Al l -
star Revue, introducing 
The Paper Thin Band

Founded in 2017, The 

Tribute to one of the greatest Mexican singers
Paper Thin Band plays a 
wide variety of fun, danca-
ble music with a good dose 
of classic rock and soul. 

W h e t h e r  y o u  e n -
joy quality orignal music 
or cover tunes, The Pa-
per Thin Band delivers a 
great show and fun for all!

Inspired by rhythm 
guitar and songwriter Ru-
bin Morales, Paper Thin is 
a classic hits variety band 
with a carefully crafted and 
always evolving song list.  

Paper Thin runs tunes 
from Tower of Power, 
Tom Petty, Rare Earth, 
Wild Cherry and James 
Brown just to name a few. 

San Francisco native Al 
Sánchez brings his own style 
of Latin Rock inspiration to 
the tenor Sax. Roland Mo-
rales adds an aura of arena-
rock to soaring guitar riffs. 

An event you can’t 
miss, on Saturday, March 
2. Advance: $20/ Door: $25

Doors open 7 p.m. 
Show a 8 p.m. At Club Fox-  
2209 Broadway, Redwood 
City. Call 415-285-7719 or 

Armando Manzanero regresa a 
Cuba atraído por salsa y habanos

Compilado por el personal 
de El Reportero

Homenaje a Juan Gabri-
ell con Carlos Daniels en el 
“Tour Todo y Mi Tristeza” 
acompañado por Full Ma-
riachi Band el viernes 1 
de marzo, a las 8 p.m. en 
el Club Roccapulco, 3140 
Mission St, San Francisco. 
Entradas a partir de $ 27.50.

Pinturas de Anthony Hold-
sworth  y Beryl Landau 

Holdsworth presenta 
el inicio de una nueva se-
rie titulada “Día y noche 
en la misión”. Usando una 
lámpara LED conectada 
a su caballete, documenta 
las ubicaciones a medida 
que pasan a la  noche.

El Distrito de la Mis-
ión ofrece una ventana 
única a América Latina y 
al mismo tiempo enriquece 
la cultura de San Francisco. 
Trabaja en el sitio para ca-
nalizar la energía única de 

Abel Sánchez y la 
canción para Cesar All-
star Revue, presentando 
The Paper Thin Band

F u n d a d a  e n  2 0 1 7 , 
The  Paper  Thin  Band 
toca una gran variedad de 
música bailable y diver-
tida con una buena dosis 
de rock clásico y soul.

Tanto si disfrutas de 
música original de calidad 
como de canciones de cobe-
rtura, ¡The Paper Thin Band 
ofrece un gran espectáculo 
y diversión para todos!

Inspirado por la gui-
tarra rítmica y el composi-
tor Rubin Morales, Paper 
Thin es una banda de var-
iedades de éxitos clásicos 
con una lista de canciones 
cuidadosamente elaborada 
y en constante evolución.

Paper Thin ejecuta can-
ciones de Tower of Power, 
Tom Petty, Rare Earth, Wild 
Cherry y James Brown, 

Armando Manzanero returns to Cuba 
attracted by salsa and habaneros

See ARTS page 7
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Armando Manzanero

Juan Gabriel (R.I.P.)
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cia para Yemen. No hay jus-
ticia para las víctimas de cu-
alquier agresión aliada oc-
cidental. No se equivoquen: 
estas “omisiones” no son por 
accidente sino por diseño.

La demostración más 
reciente de este hecho, 
como si se necesitara otra 
demostración, se produjo 
a fines del mes pasado cu-
ando el juez principal de 
la CPI, Christoph Flügge, 
renunció con disgusto por 
la intromisión estadoun-
idense en las actividades 
de la corte. En realidad, 
“entrometerse” es la forma 
en que muchos de los escri-
tores de titulares decidieron 
enmarcar la interferencia de 
Estados Unidos con la CPI, 
pero esa palabra no hace 
justicia a la situación, si per-
donan el juego de palabras.

Pongámoslo tan clara-
mente como sea posible: el 
juez Flügge renunció porque 
EE. UU. Había amenazado 
directamente a los jueces 
y fiscales de la CPI por 
amenazar incluso con con-
siderar la posibilidad de que 
los estadounidenses hubi-
eran violado el derecho in-
ternacional en Afganistán.

Lo sé, lo sé: necesi-
tas un minuto para re-
cuperarte de este shock.

La historia comienza 
en 2017, cuando el fiscal 
general de la CPI realizó 
una investigación prelimi-
nar sobre los crímenes de 
guerra de Estados Unidos en 
Afganistán, y encontró “una 
base razonable para creer 
que los crímenes de guerra 
y los crímenes de lesa hu-
manidad” fueron cometi-
dos en el país por personal 
militar de los Estados Uni-

ridades nacionales de in-
migración el martes que 
les dieran la tarjeta por ra-
zones humanitarias, pero 
como la respuesta fue neg-
ativa, decidieron ingresar 
al país sin documentación.

La oposición acepta 
aproximación oficial sobre la 
Guardia Nacional mexicana

E l  b l o q u e  d e  l a 
oposición en el Senado 
mexicano aceptó el jueves la 
posición del presidente An-
drés Manuel López Obrador 
de que las fuerzas armadas 
deberían formar parte de la 
Guardia Nacional durante 
los próximos cinco años.

Después de más de 
dos meses de intensas ne-
gociaciones, debates, ca-
bildeo, críticas y desacu-
erdos, el grupo de cuatro 
partidos opuestos al gobi-
erno acordó con el gober-
nante Morena establecer 
un período para el regreso 
de las Fuerzas Armadas a 
sus cuarteles y reempla-
zar un Artículo transitorio 
sobre el tema que habían 
retirado de la propuesta 
de reforma constitucional.

Fue el punto de desacu-

El  Reportero/The Reporter Page 5February 22 - March 1, 2019

tural, será la primera gana-
dora indígena del premio.

El actor novato se en-
frenta a estrellas estableci-
das como Glenn Close y 
Lady Gaga. Pero en su ciu-
dad natal, conocida formal-
mente como la Ciudad He-
roica de Tlaxiaco en honor 
a una batalla librada allí du-
rante la invasión francesa de 
México entre 1862 y 1967, 
Aparicio ya es un héroe.

“Yalitza de Tlaxiaco en 
Hollywood, eso es simple-
mente wow! Ella es una 
gran inspiración para mí 
“, dice Arleth Velasco, de 
16 años, quien estaba muy 
emocionada por ver la cer-
emonia de los Oscar en una 
gran pantalla en la plaza 
principal este fin de semana.

Tlaxiaco es una bullicio-
sa ciudad de 60,000 habitan-
tes en el estado montañoso 
del suroeste de Oaxaca, ro-
deada de pequeños pueblos 
indígenas donde el español 
es normalmente el segundo 

idioma. Aparicio es de as-
cendencia mixta: su madre 
es Triqui y su padre mixte-
co. Tuvo que aprender mix-
teco para interpretar el papel 
de Cleo, cuyo personaje se 
basa en la niñera de Cuarón.

“La película muestra la 
vida cotidiana de nuestra 
comunidad, es una realidad 
que los mexicanos que criti-
can a los romaníes no qui-
eren aceptar”, dice Velasco, 
refiriéndose a un insulto ra-
cial utilizado por una estrel-
la de la telenovela para deni-
grar a Aparicio. “El triunfo 
de Yalitza muestra que las 
personas como yo con pocos 
recursos, nosotros” indios 
“, podemos ser alguien”.

El éxito sin precedentes 
de Aparicio ha generado un 
gran orgullo y alegría en las 
comunidades indígenas de 
México, que continúan su-
friendo índices endémicos 
de pobreza y exclusión. La 
madre de Aparicio estaba 
empleada como trabaja-

Ver YALITZA página 6
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dos. Lógicamente, el fiscal 
siguió anunciando que for-
malmente solicitaría una in-
vestigación de la CPI sobre 
los cargos. Al parecer, este 
fiscal en particular no había 
recibido la nota de que la 
CPI solo se usaría para pro-
cesar a los déspotas africa-
nos en las cortes de canguro, 
y que los estadounidenses 
están fuera de los límites.

Para asegurarse de que 
todos tuvieran el memorán-
dum, el asesor de seguridad 

immigration authorities on 
Tuesday to give them the 
card for humanitarian rea-
sons, but as the response 
was negative, they de-
cided to enter the country 
without documentation.

Opposition accepts 
of f ic ia l  approach on 
Mexican National Guard

The opposition bloc 
in the Mexican Senate ac-
cepted Thursday President 
Andres Manuel Lopez Ob-
rador’s position that the 
armed forces should be 
part of the National Guard 
for the next five years. 

After more than two 
months of intense nego-
tiations, debates, lobbying, 
criticisms and disagree-
ments, the group of four par-
ties opposed to the govern-
ment agreed with the ruling 
Morena to establish a period 
for the return of the Armed 
Forces to their barracks, and 
to replace a transitory article 
on the issue they had with-
drawn from the proposal 

for constitutional reform.
It was the most contro-

versial point of disagree-
ment of the draft with the 
constitutional reform of the 
National Guard and that 
the opposition advocated 
because his command was 
civilian and not military, 
which created, accord-
ing to Lopez Obrador, 
a cartoon of the current 
and failed federal police.

During this period, the 
Army and the Navy will 
continue in the fight against 
organized crime, while con-
solidating the new police 
corporation responsible for 
public security tasks when 
it already has 50,000 troops 
recruited from among the 
country’s youth and more 
than 300 regional coor-
dinators are operational.

Although the main part 
of the controversial docu-
ment has already been re-
solved, there are still some 
other points that are expect-
ed to be cleared up during 
the course of the day to reach 
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nacional de Trump, John 
Bolton, lo entregó person-
almente durante su primer 
discurso después de unirse a 
la administración de Trump. 
“Los Estados Unidos uti-
lizarán todos los medios 
necesarios para proteger a 
nuestros ciudadanos y a los 
de nuestros aliados del pro-
cesamiento injusto por parte 
de este tribunal ilegítimo”, 
advirtió, y agregó que “va-

erdo más polémico del bor-
rador con la reforma consti-
tucional de la Guardia Na-
cional y que la oposición de-
fendió porque su comando 
era civil y no militar, lo que 
creó, según López Obrador, 
una caricatura de la actual 
y fallida policía federal. .

Durante este período, el 
Ejército y la Armada con-
tinuarán en la lucha con-
tra el crimen organizado, 
al tiempo que consolidarán 
a la nueva corporación de 
policía responsable de las 
tareas de seguridad públi-
ca cuando ya cuenta con 
50,000 soldados recluta-
dos entre los jóvenes del 
país y más de 300 coor-
dinadores regionales que 
están en funcionamiento.

Si bien la parte principal 
del controvertido documen-
to ya se ha resuelto, todavía 
hay algunos otros puntos 
que se espera aclarar duran-
te el transcurso del día para 
llegar a la sesión plenaria 
del Senado sin mayores 
problemas y con el apoyo 
de todos. fuerzas políticas.

El cambio de actitud de 
la oposición no fue libre, 
ya que Morena tuvo que 
aceptar varias modifica-
ciones destinadas a establ-

involucren en los temas 
c l a v e  q u e  a f e c t a n  e l 
crecimiento de la economía 
de California. Conozca a los 
formuladores de políticas, 
l íderes comunitarios y 
expertos en la materia 
que  e s t án  t r aba j ando 
para brindar soluciones.

 Durante la Cumbre, 
usaremos nuestra voz col-
ectiva para avanzar en 
cuestiones legislativas para 
la comunidad de pequeñas 
empresas. Los participantes 
tomarán parte en sesiones 
informativas sobre temas 
y se involucrarán con 
miembros de la legisla-
tura y miembros de Sacra-
mento, mientras obtienen 
perspectivas en persona 
en el proceso legislativo. 
Los solicitantes de registro 
tendrán la oportunidad de 
reunirse con sus funciona-
rios electos locales en sus 
oficinas estatales, así como 
con líderes legislativos en 
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California Hispanic 
Business Policy Summit 

Join the California His-
panic Chambers of Com-
merce in Sacramento, Cali-
fornia for the California 
Hispanic Business Policy 
Summit. This annual sum-
mit is the premier legislative 
conference for California’s 
small businesses and the 
Hispanic community to learn 
and engage in the key issues 
impacting the growth of Cal-
ifornia’s economy. Meet the 
policymakers, community 
leaders, and subject mat-
ter experts who are work-
ing to provide solutions. 

 During the Summit, we 
will use our collective voice 
to advance legislative issues 
for the small business com-

la Recepción Legislativa.
Programa a las 10:00 

a.m. El Hotel Citizen, las 
puertas se abren a las 11 
a.m. El almuerzo se sirve 
a las 12:15 p.m. - 3:15 p.m.

Almuerzo Anual De 
Pequeños Negocios His-
panos, en el Capitolio del Es-
tado, de 3:30 p.m. - 5:30 pm.

Nombramientos Legis-
lativos en el Capitolio del 
Estado, los participantes 
asisten a reuniones de de-
fensa con legisladores. 
Desde las 6 p.m. - 8 p.m. 
- Leland Stanford Mansion

Recepción Anual De Per-
sonas Hispanas Nombradas

Celebración de los nom-
brados hispanos de California

El miércoles 13 de mar-
zo, en The Citizen Hotel, 
926 J St, Sacramento, CA

C u m b r e 
económica  eco lóg ica
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CO N N Y  P R A D O
PREPARACIÓN DE 

IMPUESTOS INCOME TAX

MATRIMONIOS/BODAS
PRIVATE & CONFIDENCIAL 

MATRIMONIES

3462 Mission St. SF 415-94110 - 415-826-1530

agents had 28 earmarked for 
a callback, but wanted two 
more. Martinez persuaded 
Edith Aparicio, a locally re-
nowned singer, to audition. 
She in turn persuaded her 
sister, Yalitza, to join her.

Yalitza, who had no 
intention of becoming an 
actor, wowed the casting 
agents. After three more 
auditions, she was offered 
the role. Cuarón has said 
it took a couple of weeks 
to persuade her to take it.

Some in Mexico have 
argued that Aparicio’s suc-
cess was down to luck, but 
her brothers’ dance teacher 
disagrees. “This is a rare 
family, which without hav-
ing any contact with the 
arts through their parents, 
has produced four artists,” 
says Uriel Aguilar. “All 
have natural born talent.”

In a telephone inter-
view with the local radio 
station La Poderosa on 
Wednesday, Aparicio said 
her success demonstrated 
the importance of trying 
things outside one’s com-
fort zone. “It doesn’t matter 
what people say, if you want 
something, you should fight 

for it,” she said. “I haven’t 
thought about winning [the 
Oscar], I’m still trying to 
assimilate the nomination.”

Javier Guerrero, the 
radio presenter who con-
ducted the interview, thinks 
winning is a long shot 
against such stiff compe-
tition. “In our hearts we 
hope she wins, but whether 
they give or don’t give her 
the statue, to see her name 
and image on the screen 
is a huge success for her 
and this community. She’s 
a winner to us already.”

The cultural centre is 
situated opposite an impos-
ing 16th-century church on 
the edge of Tlaxiaco’s fir-
lined main square, which 
bustles with musicians, 
salsa dancers and market 
stall vendors touting ev-
erything from traditional 
blouses to cream cakes and 
Aparicio’s favourite snack, 
chicharrón, topped with 
cream, cheese, cabbage, 
ham, tomatoes and salsa.

She always stops by for 
a chicharrón fix, say the 
husband and wife vendors 
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ecer claramente el carácter 
civil de la organización 
y comprometerse con la 
legislación secundaria, 
refiriéndose a tres leyes, 
la ley orgánica que rige la 
Guardia Nacional, el reg-
istro de los detenidos y el 
Uso Legítimo de la Fuer-
za, serán aprobados en un 
período de 60 y 90 días.

Los cuatro partidos 

de la oposición, Revo-
lución Institucional, Ac-
ción Nacional, Revolución 
Democrática y Movimiento 
Ciudadano insistieron en 
que la Coordinación Op-
erativa para reemplazar a 
los Jefes de Estado Mayor 
Conjunto fuera dirigida por 
la Secretaría de Seguridad 
y Protección con el apoyo 
de la Defensa y la Armada.

See YALITZA page 6
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solo por nombrar algunos.
El nativo de San Fran-

cisco Al Sánchez trae su 
propio estilo de inspiración 
de rock latino al tenor Sax. 
Roland Morales agrega 
un aura de arena de rock 
a los riffs de guitarra.

Un  even to  que  no 
puede perderse, el sába-
do 2 de marzo. Antici-

M a r t i n e z  w a s  a p -
proached in early 2016 by 
the film’s casting director, 
who was scouring commu-
nities looking for a young 
woman with dark eyes, 
black hair and dark brown 
skin. The casting agents 
came to Tlaxiaco because 
of the town’s participation 
in the famous Guelaguet-
za indigenous dance and 
cultural festival, held in 
the state capital, Oaxaca.

A hundred or so young 
women turned up, and af-
ter three days the casting 

po: $ 20 / Puerta: $ 25
Puertas abiertas a las 7 

p.m. Mostrar un 8 p.m. En 
el Club Fox-2209 Broad-
way, Redwood City. Llame 
al 415-285-7719 o escriba 
a DrBGMalo@aol.com.

Cumbre de Polít i-
cas de Negocios  His-
panos  de  Ca l i forn ia

Únase a las Cámaras 
de Comercio Hispanas de 
California en Sacramento, 
California, para la Cumbre 
de Políticas Comerciales 
Hispanas de California. Esta 
cumbre anual es la principal 
conferencia legislativa para 
que las pequeñas empresas 
de California y la comunidad 
hispana aprendan y se 
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the disruption of the gut-
brain axis increases the risk 
of diseases like Parkinson’s 
and irritable bowel syn-
drome. There are also stud-
ies highlighting the effects 
of high salt intake on the 
gut and consequently, the 
brain. These showed that 
too much salt results in im-
mune changes in the gut 
that make the brain more 
vulnerable to attacks by the 
body’s own immune system. 
Based on this, it is possible 
to say that the gut com-
municates with the brain 
through immune signaling.

A study published in 
Nature showed another 
connection between the gut 
and brain that’s mediated 
by the immune system. Ac-
cording to their findings, 
immune signals sent by the 
gut can damage blood ves-
sels in the brain. This leads 
to deteriorated brain health 
and cognitive impairment.

The researchers arrived 
at these findings through in 
vivo studies in mice. Af-
ter following a high-salt 
diet, the mice experienced 
immune responses in their 
gut, which triggered a cas-
cade of chemical responses 
that reached the blood ves-
sels in their brain. These ef-
fects interfered with blood 
flow to the parts of the brain 
involved with learning and 
memory, namely the cor-
tex and hippocampus. As a 
result, the mice performed 
poorly in tests of cognitive 
performance. Fortunately, 
the study also shows that 
lowering salt intake can 
improve the detrimental 
effects of a high salt diet.

Overall, the results of 
these studies show that al-
though the gut appears to 
be isolated from the brain, 
it can have significant ef-
fects on the latter. Further-
more, these findings sup-
port the idea that what you 
eat affects how you think.

YALITZA de la página 5
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H o w  t o  k e e p  t h e 
gut-brain axis healthy

Eating the wrong foods 
can cause significant dam-
age to the brain. However, 
the right ones can keep 
the gut-brain axis healthy. 
Some examples of foods 
and nutrients that are ben-
eficial for the gut-brain 
axis include the following:

- Omega-3 fatty ac-
ids — Previous studies 
have shown that omega-3 
helps improve the gut mi-
crobiota. Increase your in-
take of this fatty acid by 
eating more nuts, seeds, 
and cold-water fatty fish, 
including salmon, mackerel, 
and tuna. You can also take 
fish oil supplements to get 
your daily dose of omega-3.

- Fermented foods — 
Fermented foods like yo-
gurt, kefir, and sauerkraut 
contain live microbes that 
are beneficial for gut health.

- Fiber — For the ben-

dora doméstica, su padre, 
un vendedor ambulante que 
vendía CD. La modesta 
casa familiar, ubicada en 
un camino de tierra monta-
ñoso en el extremo sur de 
la ciudad, está construida 
con láminas de metal, ro-
cas y bloques de concreto.

“Ver a una hermana 
Triqui en una película a este 
nivel le da orgullo y digni-
dad a mi grupo étnico”, dice 
Eduardo González, un zapa-
tero de 42 años que dijo que 
había experimentado racis-
mo. “Estoy tan feliz de que 
ella haya sido nominada. No 
importa si ella gana, Yalitza 
está donde debe estar “.

Aparicio es el último de 
una larga lista de artistas sur-
gidos de Tlaxiaco, entre el-
los la ganadora del Grammy 
Lila Downs y el dibujante 
Héctor Ramírez Bolaños.

“El arte, la música y 
la danza son parte de la 
historia de la comunidad”, 
dice Miguel Angel Mar-
tínez, director del centro 
cultural. “Mira los mura-
les de nuestros antepasa-
dos, está en nuestros genes. 
Ahora, el éxito de Yalitza 
ha despertado el interés en 
los jóvenes por actuar “.

Martínez se acercó a 
principios de 2016 por el 
director de casting de la 
película, que estaba recor-
riendo comunidades en 
busca de una mujer joven 
con ojos oscuros, cabello 
negro y piel marrón oscura. 
Los agentes de casting vini-
eron a Tlaxiaco debido a la 
participación de la ciudad 
en el famoso festival cul-
tural y de danza indígena 
Guelaguetza, celebrado en la 
capital del estado, Oaxaca.

Unas  c ien  mujeres 
jóvenes aparecieron, y 
después de tres días, los 
agentes de casting habían 
asignado 28 para una devo-

una cascada de respuestas 
químicas que alcanzaron los 
vasos sanguíneos en su cere-
bro. Estos efectos interfiri-
eron con el flujo de sangre a 
las partes del cerebro involu-
cradas con el aprendizaje y la 
memoria, a saber, la corteza 
y el hipocampo. Como resul-
tado, los ratones se desem-
peñaron mal en las pruebas 
de rendimiento cognitivo. 
Afortunadamente, el estudio 
también muestra que reducir 
el consumo de sal puede me-
jorar los efectos perjudicia-
les de una dieta alta en sal.

En general, los resultados 
de estos estudios muestran 
que, aunque el intestino pa-
rece estar aislado del cerebro, 
puede tener efectos significa-
tivos en este último. Además, 

estos hallazgos apoyan la 
idea de que lo que comes 
afecta tu forma de pensar.

C ó m o  m a n t e n e r 
sano el  eje intestinal

Comer los alimentos 
equivocados puede cau-
sar un daño significativo al 
cerebro. Sin embargo, los 
correctos pueden mantener 
sano el eje intestinal. Algunos 
ejemplos de alimentos y nu-
trientes que son beneficiosos 
para el eje intestinal-cerebral 
incluyen los siguientes:

- Ácidos grasos ome-
ga-3 - estudios anteriores 
han demostrado que omega-3 
ayuda a mejorar la micro-
biota intestinal. Aumente su 
consumo de este ácido graso 
comiendo más nueces, semi-
llas y pescado graso de agua 
fría, incluidos el salmón, la 
caballa y el atún. También 

puede tomar suplementos de 
aceite de pescado para obten-
er su dosis diaria de omega-3.

- Alimentos fermenta-
dos - los alimentos fermen-
tados como el yogur, el kéfir 
y el sauerkraut contienen mi-
crobios vivos que son benefi-
ciosos para la salud intestinal.

- Fibra: para que las 
bacterias beneficiosas de 
los alimentos fermentados 
sobrevivan, también debe 
aumentar la ingesta de fibras 
prebióticas. Estos pueden 
provenir de granos enteros, 
nueces, semillas, frutas y 
verduras. Al aumentar su 
ingesta de prebióticos, 
también puede reducir 
los niveles de hormonas 
del estrés en su cuerpo.

- Polifenoles - Comer 
alimentos ricos en poli-
fenoles como el cacao, 
el té verde y el aceite de 
ol iva puede ayudar  a l 
crecimiento de bacterias 
buenas en el intestino. 
También se ha demostrado 
que mejora la cognición.

SALUD de la página 3
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hábito de su vida de vigil-
ia, su absoluta dedicación 
a un espacio y tiempo, 
funciona como poner una 
tapa en una olla de agua 
caliente. La presión se 
acumula debajo de la tapa.

“Libera esa presión y 
todo es diferente. En su 
vida de vigilia, puede fun-
cionar bastante bien con 

un espacio y tiempo, mejor 
que antes, pero tiene esta 
reserva de verdad: ha ex-
perimentado, muchas veces, 
su propio nivel más profun-
do de percepción. Y como 
resultado, se vuelve más 
creativo en el mundo ... “

Jack y yo a menudo 
discutimos cómo se con-
struyen varios sistemas 

lución de llamada, pero 
querían dos más. Martínez 
convenció a Edith Aparicio, 
una cantante de renombre 
local, para una audición. 
Ella a su vez persuadió 
a su hermana, Yalitza, 
para que se uniera a ella.

Yalitza, que no tenía 
intención de convertirse en 
actor, cautivó a los agen-
tes de casting. Después 
de tres audiciones más, le 
ofrecieron el papel. Cu-
arón ha dicho que le tomó 
un par de semanas con-
vencerla de que lo tomara.

Algunos en México han 
argumentado que el éxito 
de Aparicio se debió a la 
suerte, pero la maestra de 
baile de sus hermanos no 
está de acuerdo. “Esta es 
una familia rara, que sin ten-
er ningún contacto con las 
artes a través de sus padres, 
ha producido cuatro artis-
tas”, dice Uriel Aguilar. “To-
dos tienen talento natural”.

En una entrevista tele-
fónica con la estación de 
radio local La Poderosa el 
miércoles, Aparicio dijo que 
su éxito demostró la impor-
tancia de probar cosas fuera 
de la zona de confort. “No 
importa lo que diga la gente, 
si quieres algo, debes luchar 
por ello”, dijo. “No he pen-
sado en ganar [el Oscar], 
todavía estoy tratando de 
asimilar la nominación”.

Javier Guerrero, el pre-
sentador de radio que realizó 
la entrevista, cree que ganar 
es una posibilidad remota 
contra una competencia tan 
dura. “En nuestros cora-
zones, esperamos que ella 
gane, pero si le dan o no la 
estatua a ella, ver su nombre 
e imagen en la pantalla es un 
gran éxito para ella y esta 
comunidad”. Ella ya es una 
ganadora para nosotros”.

El centro cultural está 
situado frente a una impo-

See HEALTH page 8
deeper level of perception. 
And as a result, he becomes 
more creative in the world…”

Jack and I often dis-
cussed how various systems 
are built to sustain and force 
“the one and only space-
time.” This obsessive and 
unconscious mind control 
goes light years beyond the 
usual types of brainwash-
ing people are familiar with.

Modern physics does 
little more than dip a toe in 
the water, when it comes to 
conceiving other continua. 
You would find out a great 
deal more by looking at the 
work of early 20th-century 

COLUMN from page 2

See COLUMN page 7

painters—who were, un-
surprisingly, attacked, as 
they cut up and multi-
plied space and even time. 

Rigid traditionalists, who 
still long for some grand hu-
man unification (under a ban-
ner of their own choosing), 
are too late to the party. 
The cat is out of the bag. 
It remains for humans to 
catch up to what they al-
ready  perce ive  be low 
their every-day conscious-
ness: many dimensions.

(Jon Rappoport is the 
author of three explo-
sive collections, The Ma-
trix Revealed, Exit From 
The Matrix, and Power 
Outs ide  The  Mat r ix ) .

Jeronimo Ortiz and Rocio 
Reyes. They first met Apari-
cio when she was selling 
Christmas piñatas with her 
sister in the market. “She 
hasn’t changed at all, she’s a 
simple person,” says Reyes.

Win or lose on Sun-
day,  Apar ic io  appears 
destined for further star-
dom. There are rumours 

of a new project with the 
Mexican-American singer 
and actor Diego Boneta.

“She’s an example to us 
all,” says Ariadna Fabiola, 
the director of the kindergar-
ten where Aparicio taught 
until February last year. 
“You have to take risks and 
not worry about failing. Her 
life has completely changed, 
and we’re very proud of 
her.”  (The Guardian) .

ARTES de la página 4

táculos agotados en Chile: 
el 3 de febrero en Enjoy 
Pucón, el 5 en Enjoy Viña 
y el 8 en Enjoy Coquimbo. 

En San Francisco se 
presentarán el 4 de abril en 
el The Regency Ballroom.

I N A H  t o  r e o p e n 
exhibition of artifacts 
found in Oaxaca tomb

The pieces were uncov-
ered at the Monte Albán ar-
chaeological site in 1932

El Instituto Nacional 
de Antropología e Histo-
ria (INAH) reabrirá una 
exposición en Oaxaca hoy 
que presenta más de 400 
artefactos valiosos en-
contrados en una tumba 
en el sitio arqueológico 
de Monte Albán en 1932.

Las piezas descubiertas 
por el arqueólogo Alfonso 
Caso en la tumba siete del 
sitio zapoteca y apoda-
das “El tesoro de Monte 
Albán” incluyen objetos 
hechos de oro, jade, cristal 
de roca y huesos de jag-

uar, entre otros materiales.
La exposición, compu-

esta por un total de más de 
600 artefactos, se encuentra 
en la Sala 3 del Museo de 
Culturas de Oaxaca y se in-
augurará en una ceremonia 
a las 7 p.m. El público en 
general puede visitar a partir 
del sábado 23 de febrero.

Los curadores han ac-
tualizado la exposición al 
incluir placas que ofrecen 
nuevas interpretaciones de 
las piezas, mientras que 
la integración de la tec-
nología moderna también 
contribuirá a proporcio-
nar una experiencia me-
jorada para los visitantes.

El nombre de la ex-
posición es Tomb Seven: 
The Place of the Ancestors.

La arqueóloga y cura-
dora de la exposición del 
INAH, Nelly Robles, dijo 
al diario El Economista 
que, como resultado de 
una nueva investigación, 
ahora  se  sabe que “la 
tumba siete era un osario 
y no una tumba para un 

YALITZA from page 5
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dignatario específico”.

Dijo que tanto la gente 
zapoteca como la mixte-
ca usaban la tumba, esta 
última dejando restos hu-
manos, joyas y materiales 
preciosos que eran “las rel-
iquias de sus antepasados”.

Robles agregó que las 
personas mixtecas también 
celebraban ceremonias en 
la tumba en la que pedían 
favores a sus deidades.

Los dioses que presidían 
la tumba eran Mictlantecuht-
li, dios mesoamericano de la 
muerte y el inframundo, y 
Xipe Tótec, una deidad de 
vida-muerte-renacimiento.

Ambos están repre-
sentados en los diferentes 
objetos encontrados por 
Caso en 1932, dijo Robles.

El arqueólogo explicó 

que la gente mixteca co-
menzó a realizar rituales 
en la tumba alrededor 
del año 1350 dC y con-
tinuó haciéndolo hasta 
los primeros días de la 
era colonial  española.

La reapertura de “El 
tesoro de Monte Albán” al 
público es parte de las cel-
ebraciones que conmemo-
ran el 80 aniversario de la 
creación del INAH en 1939.

Dijo que tanto la gente 
zapoteca como la mixte-
ca usaban la tumba, esta 
última dejando restos hu-
manos, joyas y materiales 
preciosos que eran “las rel-
iquias de sus antepasados”.

Robles agregó que las 
personas mixtecas también 
celebraban ceremonias en 
la tumba en la que pedían 
favores a sus deidades.

L o s  d i o s e s  q u e 

exhibition of artifacts 
found in Oaxaca tomb

The pieces were uncov-
ered at the Monte Albán ar-
chaeological site in 1932

The National Institute 
of Anthropology and His-
tory (INAH) will reopen an 
exhibition in Oaxaca today 
that features more than 400 
valuable artifacts found in 
a tomb at the Monte Albán 
archaeological site in 1932.

The pieces discovered 
by archaeologist Alfonso 
Caso in tomb seven of the 
Zapotec site and dubbed “The 
Treasure of Monte Albán” in-
clude objects made of gold, 
jade, rock crystal and jaguar 
bones, among other materials.

The exhibition, made up 
of a total of more than 600 
artifacts, is housed in Room 
3 of the Oaxaca Museum of 
Cultures and will be inaugu-
rated at a ceremony at 7 p.m. 
The general public can visit 
starting on Saturday, Feb. 23.

Curators have updated 
the exhibition by including 
plaques offering new inter-
pretations of the pieces, while 
the integration of modern 
technology will also contrib-
ute to providing an enhanced 
experience for visitors.

The name of the exhi-
bition is Tomb Seven: The 
Place of the Ancestors.

INAH archaeologist and 
exhibition curator Nelly Ro-
bles told the newspaper El 
Economista that as a result 
of new research it is now 
known that “tomb seven was 
an ossuary and not a tomb 
for a specific dignitary.”

She said that both Zapo-
tec and Mixtec people used 
the tomb, the latter leaving hu-
man remains, jewels and pre-
cious materials that were “the 
relics of their ancestors.”

Robles added that the 
Mixtec people also held 
ceremonies at the tomb at 
which they asked for fa-
vors from their deities.

The presiding gods 
of the tomb were Mictlan-
tecuhtli, Mesoamerican god 
of death and the under-
world, and Xipe Tótec, a 
life-death-rebirth deity.

Both are represented in 
the different objects found 
by Caso in 1932, Robles said.

The archaeologist ex-
plained that the Mixtec peo-
ple first started carrying out 
rituals at the tomb around 
1350 AD and continued to 
do so until the early days 
of the Spanish colonial era.

The reopening of “The 
Treasure of Monte Al-
bán” to the public is part 
of celebrations marking 
the 80th anniversary of the 
creation of INAH in 1939.

S o u r c e :  E l 
E c o n o m i s t a  ( s p ) .
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para sostener y forzar “el 
único espacio-tiempo”. 
Este control mental obse-
sivo e inconsciente va años 
luz más allá de los tipos 

habituales de lavado de 
cerebro con los que las per-
sonas están familiarizadas.

La física moderna hace 
poco más que sumergir un 
dedo en el agua, cuando 
se trata de concebir otros 
continuos. Descubriría 
mucho más al observar el 
trabajo de los pintores de 
principios del siglo XX, 
quienes, como era de espe-
rar, fueron atacados, ya que 
recortaron y multiplicaron el 
espacio e incluso el tiempo.

Los tradicionalistas rígi-

mos a luchar” contra la CPI. 
Y luego, en caso de que el 
mensaje no fuera lo sufi-
cientemente claro, agregó:

“No coopera remos 
con la CPI. No propor-
cionaremos asistencia a 
la CPI. No nos uniremos 
a la CPI. Dejaremos que 
la CPI muera por sí sola. 

Después de todo, para to-
dos los efectos, la CPI ya 
está muerta para nosotros.”

C a p i s c e ?
Bueno, Christoph Flüg-

ge recibió el mensaje, por 
ejemplo. Y, habiendo sido 
efectivamente informado 
de que la CPI es una far-
sa y nunca se le permitirá 
procesar a Estados Uni-
dos ni a ningún otro ele-

fante en la sala, renunció.
El episodio demuestra 

con precisión cómo fun-
ciona la Corte Penal Inter-
nacional o, más precisa-
mente, cómo le permiten 
operar  sus  verdaderos 
gobernantes. Porque, verás, 
la CPI fue creada por las 
potencias occidentales y 
sus aliados para poner una 
hoja de parra de legitimi-
dad en el concepto de la 
justicia de los vencedores.

Al comentar sobre los 
comentarios de Bolton en 
su entrevista de salida con 
el semanario alemán Die 
Zeit, el juez Flügge dijo:

“El asesor de seguridad 
estadounidense pronunció 
su discurso en un momento 
en que La Haya estaba pla-
neando investigaciones pre-
liminares sobre los soldados 
estadounidenses que habían 
sido acusados   de torturar a 
personas en Afganistán. Las 

the plenary session of the 
Senate without major prob-
lems and with the support 
of all the political forces.

The change of attitude 
of the opposition was not 
free, as Morena had to ac-
cept several modifications 
aimed at clearly establish-

ing the civil character of 
the organization and com-
mitted to secondary leg-
islation, referring to three 
laws, the organic law to 
govern the National Guard, 
the registration of detain-
ees and the Legitimate Use 
of Force, will be approved 
in a 60 and 90-day period.

The four opposition 

EDITORIAL de la página 5

presidían la tumba eran 
Mictlantecuhtli, dios me-
soamericano de la muerte 
y el inframundo, y Xipe 
Tótec, una deidad de vi-
da-muerte-renacimiento.

Ambos están repre-
sentados en los diferentes 
objetos encontrados por 
Caso en 1932, dijo Robles.

El arqueólogo explicó 
que la gente mixteca co-
menzó a realizar rituales 
en la  tumba alrededor 
del año 1350 d.c. y con-
tinuó haciéndolo hasta 
los primeros días de la 
era  colonial  española.

La reapertura de “El 
tesoro de Monte Albán” al 
público es parte de las cele-
braciones que conmemoran 
el 80 aniversario de la cre-
ación del INAH en 1939.

F u e n t e :  E l 
E c o n o m i s t a  ( s p ) .

parties, Institutional Revo-
lutionary, National Action, 
Democratic Revolution-
ary and Citizen’s Move-
ment insisted that the Op-
erational Coordination to 
replace the Joint Chiefs 
of Staff be directed by the 
Secretariat of Security and 
Protection with the support 
of the Defense and Navy. 

dos, que todavía anhelan 
una gran unificación hu-
mana (bajo una pancarta de 
su elección), son demasiado 
tarde para el partido. El gato 
está fuera de la bolsa. Los 
humanos deben alcanzar lo 
que ya perciben por debajo 
de su conciencia cotidi-
ana: muchas dimensiones.

(Jon Rappoport  es 
el autor de tres colec-
ciones de explosivos, The 
Matrix  Revealed,  Exi t 
From The Matrix y Pow-
er Outside The Matrix).

presentarán el 4 de abril en 
el The Regency Ballroom.

I N A H  t o  r e o p e n 
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amenazas estadounidenses 
contra los jueces internacio-
nales muestran claramente 
el nuevo clima político. 
Es  impactante .  Nunca 
escuché tal amenaza “.

Bueno, es posible que 
Christoph Flügge nunca 
haya escuchado semejante 
amenaza, pero Christo-
pher Black ciertamente lo 
ha hecho. Es un abogado 
penalista internacional (y 
anterior entrevistado del In-
forme Corbett) que defendió 
con éxito al ex general de 
la Gendarmería de Ruanda, 
Augustin Ndindiliyimana, 
en el Tribunal Penal In-
ternacional para Ruanda. 
La historia del increíble 
viaje legal de Black en la 
corte internacional es in-
creíble y destaca exacta-
mente los tipos de interfer-
encias “impactantes” que 
tanto molestaron a Flügge.

Al comentar sobre la 
renuncia del juez Flügge, 
Black observó que las tác-
ticas de intimidación de 
Bolton no son en abso-
luto un fenómeno nuevo.

“Se remonta al pasado. 
Desde que se establecieron 
los tribunales y organismos 
internacionales, los Estados 
Unidos han intentado in-
terferir y usarlos con fines 
políticos [...] No solo un juez 
en mi caso en el tribunal de 
Ruanda fue presionado, sino 
Yo mismo fui amenazado 
por la CIA mientras estaba 
allí para dejar de plantear 
preguntas y presentar prue-
bas que [a la parte estadoun-
idense] no les gustó “.

Si bien esto puede no ser 
una noticia para las personas 
que ya han visto mi informe 
sobre el derecho internacio-
nal en general y mi informe 
sobre la Corte Penal Interna-
cional en particular, al menos 
son “noticias”. Ya sabes, ese 
concepto socialmente con-
struido que está armado por 
gente como Newsweek y 
The Guardian y se despliega 
contra el público en la guerra 
de información en curso.

Pero, como podría espe-
rarse, este tipo de casos solo 
se mencionan en los me-
dios de comunicación de 
lapdog del establecimiento 
porque pueden usarse para 
reforzar aún más la legit-
imidad de la CPI. El juego 
de manos es evidente en 
la cobertura general de la 
corte, donde los defectos 
de la CPI se usan como una 
excusa para erosionar aún 
más la soberanía nacional. 
El problema, usted ve, no 
es el canal centralizado de 
poder que está precisamente 
allí para ser abusado por los 
poderes dominantes; es que 
la vaguada centralizada 
del poder no está lo sufi-
cientemente centralizada.

Por supuesto, los Re-
latores de Corbett saben 
que si los Estados Uni-
dos, Israel y otros estados 
con parías internaciona-
les  se  convir t ieran en 
Estados parte de la CPI, 
en el mejor de los casos, 
permitirían un juicio por 
prueba de algunos milita-
res de bajo rango para de-
mostrar que el tribunal es 
“justo y imparcial.” Y lu-
ego los neoconservadores 
y sus amigos neoliberales 
volverían a amenazar al 
mundo mientras su perro 
faldero de la CPI volvía a 
procesar a los africanos.

La justicia de Víctor 
nunca se fue. Se acaba de 
mudar a La Haya y establecer 
un tribunal. Literalmente.

munity. Participants will 
take part in issue briefings 
and engage with members 
of the legislature and Sacra-
mento insiders, while gain-
ing in – person perspectives 
in the legislative process. 
Registrants will have the 
opportunity to meet with 
their local elected officials 
in their state offices, as well 
as, legislative leaders at 
the Legislative Reception. 

P r o g r a m  a t  1 0 : 0 0 
a .m.  The  Ci t izen  Ho-
te l ,  doors  open  a t  11 
a.m. Lunch is served at 
12:15 p.m. - 3:15 p.m. 

Annual Hispanic Small 
Business Luncheon, at 
the State Capitol, from 
3:30 p.m. – 5:30 p.m. 

Legislative Appoint-
ments at the State Capitol, 
participants attend advocacy 
meetings with Legislators. 
From 6 p.m. – 8 p.m. - 

Leland Stanford Mansion
A n n u a l  H i s p a n i c 

Appointees’ Reception
Celebration of Califor-

nia’s Hispanic Appointees
On Wednesday, March 

13, at The Citizen Hotel, 
926 J St, Sacramento, CA

G r e e n i n g 
E c o n o m i c  S u m m i t

T h i s  y e a r ’s  E c o -
n o m i c  S u m m i t  h a p -
pens with an exciting, 
fully revamped program. 

From our redesigned, 
interactive Equity Lab to 
an array of exciting racial 
justice panels to a fireside 
chat with an internation-
ally renowned headliner to 
be announced shortly, you 
don’t want to miss your 
chance to attend the Bay 
Area’s largest racial eq-
uity conference.  On April 
26, 2019, The Greenlin-
ing Institute, 360 14th 
Street, 2nd Floor, Oakland,
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  Deportes 
Sports

Boxeo – Boxing
El Deporte de los 

Caballeros
The Sport of Gentlemen

MGM National Harbor, Oxon 
Hill, MD (FS1)
Lamont Peterson vs Sergey 
Lipinets, welterweights, 12 
rounds
Saturday, April 13
Wembley Stadium, London, 
England (DAZN)
Anthony Joshua vs TBA, 
heavyweights, 12 rounds
Armory, Minneapolis, MN 
(FS1)
Peter Quillin vs Caleb Truax, 

super middleweights, 10 
rounds
Saturday, April 20
TBA, United States (FOX)
Danny Garcia vs Adrian 
Granados, welterweights, 12 
rounds
Saturday, May 4
T-Mobile Arena, Las Vegas, 
NV (DAZN)
Canelo Alvarez vs TBA, 
middleweights, 12 rounds

Saturday, March 9
MGM Grand, Las Ve-
gas, NV (FOX)
Shawn Porter vs Yorde-
nis Ugas, welterweights, 
12 rounds
Saturday, March 16
AT&T Stadium, Arling-
ton, TX (PPV)
Errol Spence Jr vs 
Mikey Garc´Ia, welter-
weights, 12 rounds
Sunday, March 24

fund –turning debt owed by 
banks into public debt and 
costing the country a billion 
pesos in interest payments, 
López Obrador charged.

The leftist then turned 
his attention to Fox, who 
governed Mexico for the 
National  Action Party 
(PAN) between 2000 and 
2006, saying that the “pre-
ponderance of corruption 
and waste” during his presi-
dency was “notorious.”

López Obrador also took 
aim at the ex-president for 
awarding favorable mining 
concessions and on Wednes-
day accused him of master-
minding fraud in the 2006 
presidential election that he 
lost narrowly to Calderón.

“We want to try Fox 
for being a traitor of de-
mocracy. Because after he 
reached [the presidency] 
through a movement to 
establish democracy, he 
headed an electoral fraud 
operation to impose Fe-
lipe Calderón,” he said.

Once in power, Calde-
rón “acted with indolent 
irresponsibility,” López 
Obrador charged, because 
he started the so-called 
war on drugs by deploy-
ing the military to combat 
cartels without first carry-
ing out a proper analysis 
of the security situation.

“He s t i r red  up the 
hornet’s nest,” the presi-
dent remarked, explaining 
that Calderón’s strategy 
unleashed a wave of vio-
lence and disappearances.

Peña Nieto “did the 

same,” López Obrador 
continued, referring to the 
previous government’s per-
petuation of the militarized 
crime fighting strategy.

He added: “There was 
corruption with Peña but 
it came from before, that’s 
why a cleansing is taking 
place, it’s going to take 
time, not a lot but there 
are people [in positions] 
above who are not going 
to be in our government.”

T h e  p r e s i d e n t  d e -
fended his attack by say-
ing that “I have to provide 
the background because 
sometimes there is amne-
sia and the conservatives 
tend to be very biased.”

Past governments left 
“a garbage dump, a mess,” 
López Obrador declared.

On Wednesday, the 
president explained that he 
has asked Congress to make 
changes to Article 35 of the 
constitution in order to make 
public consultations le-
gally valid after which “the 
people will decide” if the 
five past presidents should 
be pursued legally for 
their alleged wrongdoings.

As he has said before, 
López Obrador indicated 
that his personal prefer-
ence was to let bygones be 
bygones but stressed that 
the people will have the 
“final word” on the matter.

In his typical outspoken 
and colorful fashion, Vicen-
te Fox fired back at López 
Obrador, declaring on Twit-
ter that he too will face legal 
judgement for his actions.

“You’re also going on 
trial,” Fox wrote, listing a 

EDITORIAL de la página 3

provide no assistance to the 
ICC. We will not join the 
ICC. We will let the ICC 
die on its own. After all, for 
all intents and purposes, the 
ICC is already dead to us.”

C a p i s c e ?
Well, Christoph Flügge 

got the message, for one. 
And, having been effec-
tively told that the ICC is 
a farce and will never be 
allowed to prosecute the 
US or any other elephant 
in the room, he resigned.

The episode demon-
strates precisely how the In-
ternational Criminal Court 
operates, or, more precisely, 
how it is allowed to oper-
ate by its real rulers. For, 
you see, the ICC was set 
up by the Western powers 
and their allies to put a fig 
leaf of legitimacy on the 
concept of victors’ justice.

C o m m e n t i n g  o n 
Bolton’s remarks in his 
exit interview with the 
German weekly Die Zeit, 
Judge  F lügge  fumed :

“The American secu-
rity adviser held his speech 
at a time when The Hague 
was planning preliminary 
investigations into Ameri-
can soldiers who had been 
accused of torturing peo-
ple in Afghanistan. The 
American threats against 
international judges clearly 
show the new political cli-
mate. It is shocking. I had 
never heard such a threat.”

YALITZA de la página 6

nente iglesia del siglo XVI en 
el borde de la plaza principal 
de Tlaxiaco, abarrotada de 
músicos, bailarines de salsa 
y vendedores de puestos de 
mercado que promocionan 
desde blusas tradiciona-
les hasta pasteles de crema 

y el bocadillo favorito de 
Aparicio, chicharrón, cubi-
erto Con crema, queso, re-
pollo, jamón, tomate y salsa.

Ella siempre pasa por 
una chicharrón, dicen los 
vendedores de marido 
y mujer Jerónimo Ortiz 
y Rocío Reyes. Se cono-
cieron a Aparicio cuando 

vendía piñatas navideñas 
con su hermana en el mer-
cado. “Ella no ha cambiado 
en absoluto, es una per-
sona sencilla”, dice Reyes.

Gane o pierda el do-
mingo, Aparicio parece 
destinado a un mayor es-
trellato. Hay rumores de un 
nuevo proyecto con el can-
tante y actor mexicano-es-
tadounidense Diego Boneta.

“Ella es un ejemplo para 
todos nosotros”, dice Ari-
adna Fabiola, la directora 
de la guardería donde Apari-
cio enseñó hasta febrero del 
año pasado. “Tienes que to-
mar riesgos y no preocu-
parte por fallar. Su vida ha 
cambiado completamente, 
y estamos muy orgullosos 
de ella “. (The Guardian).

range of crimes López Obra-
dor could be tried for includ-
ing the deaths of 175 people 
who were “burned alive,” 
ruining Pemex and envi-
ronmental damage resulting 
from his proposals to build 
the Maya Train on the Yuca-
tán peninsula and a new oil 
refinery on the Tabasco coast.

C a l d e r ó n  a l s o 
took to Twitter  to re-
spond to López Obrador.

“Accusing wi thout 
proof violates the constitu-
tion because it breaks the 
presumption of innocence . . 
. Doing it from the power of 
the presidency and without 
even mentioning a specific 
crime is abusive, dishonest 
and immoral,” he wrote.

López Obrador has also 
accused the former PAN 
president of being com-
plicit with fuel theft and 
corruption because in 2016 
he accepted a position on 
the board of an energy com-
pany that was awarded con-
tracts during his presidency.

The Morena party lead-
er has made combating cor-
ruption the raison d’etre of 
his government and vowed 
not to take a backward step 
in his crusade against it.

At a  January press 
conference, the president 
said that his predecessors 
were either accomplices to 
corruption or they turned 
a blind eye — “there’s no 
way [they] didn’t know.”

“. . . All the juicy business 
done in the country, deals 
of corruption, were green-
lighted by the president.”

S o u r c e :  M i l e n i o 
(sp), Sin Embargo (sp).

Well, Christoph Flügge 
might never have heard 
such a threat before, but 
Christopher Black certainly 
has. He’s an international 
criminal lawyer (and previ-
ous Corbett Report inter-
viewee) who successfully 
defended former Rwandan 
Gendarmerie General Au-
gustin Ndindiliyimana at 
the International Criminal 
Tribunal for Rwanda. The 
story of Black’s incredible 
legal journey at the inter-
national court is incredible 
and highlights exactly the 
types of “shocking” inter-
ference that so upset Flügge.

Commenting on Judge 
Flügge’s resignation, Black 
noted that the intimidation 
tactics of Bolton are by no 
means a new phenomenon.

“It  goes way back. 
Ever since the international 
courts and bodies have been 
established, the US has tried 
to interfere and to use them 
for political purposes. [. . 
.] Not only was a judge in 
my case at the Rwanda tri-
bunal pressured but I my-
self was threatened by the 
CIA while I was there to 
stop raising questions and 
presenting evidence they 
[the US side] did not like.”

While this may not be 
news to people who have 
already seen my reporting 
on international law in gen-
eral and my reporting on 
the International Criminal 
Court in particular, at least 
it is “news.” You know, that 

socially-constructed con-
cept that is weaponized by 
the likes of Newsweek and 
The Guardian and deployed 
against the public in the 
ongoing information war.

But, as you might ex-
pect, these kinds of cases 
are only mentioned in the 
establishment lapdog me-
dia because they can be 
used to further bolster the 
legitimacy of the ICC. The 
sleight-of-hand is readily 
apparent in mainstream cov-
erage of the court, where 
the ICC’s short-comings are 
used as an excuse to further 
erode national sovereign-
ty. The problem, you see, 
isn’t the centralized trough 
of power that is there pre-
cisely to be abused by the 
ruling powers; it’s that the 
centralized trough of power 
isn’t centralized enough.

Of course, Corbett Re-
porteers know that if the 
US and Israel and other 
international pariah states 
were to become state par-
ties to the ICC they would, 
at best, allow a show trial 
of some low-ranking ser-
vicemen to demonstrate 
that the court is “fair and 
impartial.” And then the 
neocons and their neolib-
eral friends would resume 
menacing the world while 
their ICC lapdog went back 
to prosecuting Africans.

Victor’s justice nev-
er  went  away.  I t  jus t 
moved to The Hague and 
set up court. Literally.
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eficial bacteria in fermented 
foods to survive, you also 
have to increase your intake 
of prebiotic fibers. These can 

come from whole grains, 
nuts, seeds, fruits, and veg-
etables. By increasing your 
intake of prebiotics, you 
can also reduce the levels of 
stress hormones in your body.

- Polyphenols — Eating 
polyphenol-rich foods like co-
coa, green tea, and olive oil can 
support the growth of good bac-
teria in the gut. It has also been 
shown to improve cognition.

La Cumbre Económica 
de este año se lleva a cabo con 
un programa emocionante y 
completamente renovado. 

Desde nuestro nuevo e 
interactivo Laboratorio de 
Equidad hasta una serie de 
emocionantes paneles de 
justicia racial y una char-

CALENDARIO de la página 5 la informal con un cartel 
de renombre internacio-
nal que se anunciará en 
breve, no querrá perderse 
la oportunidad de asistir 
a la conferencia de equi-
dad racial más grande del 
Área de la Bahía. El 26 de 
abril de 2019, The Green-
lining Institute, 360 14th 
Street, 2nd Floor, Oakland,


