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La caravana de
migrantes
abandona DF
con destino a
frontera norte

Casi 2,400 dejaron un
refugio temporal, en bus-
ca de viajes a Querétaro

—por los servicios de cable de
El Reportero

Miles de centroameri-
canos salieron de la ciudad
de México el jueves por la
maflana para continuar su
wiaje hacia la frontera de los
Estados Unidos mientras el
presidente Donald Trump
criticaba a las caravanas de
migrantes pasadas y presen-
tes y continuaba discutiendo
por su prometido muro.

Las autoridades di-
jeron que poco menos de
2,400 migrantes comen-
zaron a abandonar un es-
tadio deportivo y refugio
a las 4:30 am para viajar
en metro al norte de la
capital, donde iban a bus-
car viajes a Querétaro.

De 500 a 600 mi-
grantes adicionales per-
manecieron en el refugio,
a la espera de que se otor-
garan visas humanitarias.

El Instituto Nacional de
Inmigracién (INM) dijo el
lunes que habfia registrado
15,582 solicitudes de visas
y el martes informé que se
habian otorgado otros 4,750.
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Migrant’s
caravan leaves
Mexico City
bound to
northern border

Nearly 2,400 left a
temporary shelter, look-
ing for rides to Querétaro

—by the El Reportero’s wire
services

Thousands of Central
Americans left Mexico
City Thursday morning to
continue their journey to-
wards the United States
border as President Donald
Trump railed against past
and present migrant cara-
vans and continued to argue
for his long-promised wall.

Authorities said that just
under 2,400 migrants began
leaving a sports stadium-
cum-shelter at 4:30am to
travel by subway to the
north of the capital, where
they were going to look
for rides to Querétaro.

An additional 500 to 600
migrants remained in the
shelter, waiting for humani-
tarian visas to be granted.

The National Immigra-
tion Institute (INM) said
on Monday it had regis-
tered 15,582 requests for
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AMLO critica la ‘‘hipocresia” de la agencia
de calificacion de Fitch por la baja de Pemex

El presidente dice que
la corrupcion ha termi-
nado y que los inversores
con ética saben que Pe-
mex es una empresa solida

por Mexico News Daily

El presidente Lépez
Obrador criticé a la agen-
cia calificadora Fitch lu-
ego de que bajo la cali-
ficacion crediticia de la
petrolera estatal ayer a un
nivel superior al de basura.

Fitch redujo las califi-

caciones de incumplimiento
de emisor (IDR) de Pemex
para las monedas extran-
jeras y locales a BBB- de
BBB + y las calificaciones
nacionales a largo plazo a
AA (mex) de AAA (mex),
indicando que las “bajas
calificaciones” reflejan el
continuo deterioro del perfil
crediticio independiente de
Pemex Y que la compa-
nfa“ ha estado técnicamente
insolvente desde 2009”.
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AMLO slams Fitch rating agency
“hypocresy” for Pemex downgrade

President says corrup-
tion is over and that inves-
tors with ethics know that
Pemex is a solid company

by Mexico News Daily

President Lopez Obra-

dor has slammed the Fitch
ratings agency after it down-
graded the credit rating of
the state oil company yester-
day to just above junk status.

Fitch cut Pemex’s Issuer
Default Ratings (IDRs) for
foreign and local curren-
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Para borrar nuestra
presencia: la creciente
fuerza politica en este pais

Censo 2020 - Con-
tinua disputa sobre le-
galidad de pregunta so-
bre estatus migratorio

por Fernando A. Torres
Especial para EI Reportero

Aun se encuentra en dis-
puta legal la incorporacion de
la pregunta sobre el estatus
migratorio al Censo 2020 que
la presidencia est4 tratando de
imponer. La primera opinién
legal al respecto fue la de Jes-
se Furman, un juez federal en

Nueva York quien rechaz6 su
inclusién. La apelacion a esta
decision, de la Presidencia
Trump a la Corte Suprema,
todavia no ha sido respondida
por este mdximo tribunal.

A la fecha, se han pre-
sentado cinco demandas
adicionales en todo el pafs,
una de ellas en California
en donde el fiscal general,
Xavier Becerra, califico la
pregunta como no solo una
“malaidea”, sino “ilegal. Evi-
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Census 2020 - Contin-
ued dispute over legality of
immigration status question

by Fernando A. Torres
Special for El Reportero

The incorporation of the
question about the migratory
status into the Census 2020
that the presidency is trying
to impose is still in legal dis-
pute. The first legal opinion in
this regard was that of Jesse
Furman, a federal judge in
New York who rejected its

'To erase our presence:
the growing political
force 1 this country

inclusion. The appeal to this
decision, from the Trump ad-
ministration to the Supreme
Court, has not yet been an-
swered by the highest court.

To date, five additional
lawsuits have been filed
throughout the country, one
in California where the attor-
ney general, Xavier Becerra,
described the question as not
just a “bad idea” but “illegal.
Obviously the interests of Cal-
ifornia and our entire country

cies to BBB- from BBB+
and national long-term
ratings to AA (mex) from
AAA (mex), stating that
the “downgrades reflect the
continued deterioration of
Pemex’s standalone credit
profile” and that the com-
pany “has been technical-
ly insolvent since 2009.”

Fitch also changed its
outlook for the company
to negative from stable.

Pemex has US $106
billion in debt, more than
any other state oil com-
pany in Latin America,
which both Fitch and
Moody’s have said is a
concern for the company’s
investment grade rating.

Fitch said in a state-
ment that its new “ratings
are constrained by Pemex’s
substantial tax burden,
high leverage, significant
unfunded pension liabili-
ties, large capital invest-
ment requirements, nega-
tive equity and exposure to
political interference risk.”

At his morning press
conference today, Lépez
Obrador lambasted Fitch,
without citing its name,
and other credit ratings
for their assessment of
the state oil company.

“What these organi-
zations do is very hypo-
critical... They allowed the
looting [of Pemex], they
endorsed the so-called en-
ergy reform, they knew that
foreign investment didn’t
arrive and investment in
Pemex didn’t increase and
that was what caused the
decline in petroleum pro-
duction. And they never
said anything,” he said.

“They maintained
a complicit silence and
now that we’re rescuing
Pemex, they come out
with their recommenda-
tions and... ratings of the
performance of Pemex,”
Lépez Obrador added.

Asked a specific ques-
tion about Fitch’s ratings

See GENSUS page 3
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Se encontro que las fresas organicas paran
el crecimiento de células cancerosas

por Michelle Simmons

Las bayas han sido am-
pliamente estudiadas por sus
posibles beneficios para la
salud, en particular por sus
propiedades contra el cdnc-
er. Varios estudios han pro-
porcionado evidencia de que
entre las bayas, las fresas,
las orgénicas, en particular,
pueden combatir el cédncer.

En un estudio real-
izado por investigadores
de Suecia, se reveld que el
extracto de fresas orgdni-
cas es especialmente eficaz
para inhibir el crecimiento
de células cancerosas, ya
que contenian mds anti-
oxidantes y una mayor

=

proporcién de ascorbato
en comparacion con el des-
hidroascorbato, su forma
oxidada. Los extractos de
fresas orgdnicas también
fueron mds efectivos para
detener la proliferacién de
células cancerosas en com-
paracién con los extractos

de cultivos convencionales.
(Relacionado: Las fresas
contienen poderosos medi-
camentos contra el cancer
y ahora se ha demostrado
cientificamente que previ-
enen el ciancer de mama).
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Organic strawberries found to
stop the growth of cancer cells

by Michelle Simmons

Berries have been wide-
ly studied for their potential
health benefits, particularly
their anti-cancer properties.
Various studies have pro-
vided evidence that among
berries, strawberries, or-
ganic ones, in particular,
can fight against cancer.

In a study conducted by
researchers from Sweden,
it was revealed that extract
from organic strawberries
are especially effective at in-
hibiting cancer cell growth
as they contained more an-
tioxidants and a higher ratio
of ascorbate compared to

dehydroascorbate, its oxi-
dized form. Extracts from
organic strawberries were
also more significantly ef-
fective in stopping cancer
cell proliferation compared
to extracts from conven-
tionally-grown ones. (Re-
lated: Strawberries con-
tain powerful anti-cancer
medicines and have now
been scientifically shown
to prevent breast cancer.)

Berries are good dietary
sources of vitamin C and fi-
ber, and evidence shows that
these two are the primary
cancer-fighting components

See HEALTH page 6
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Editorial & Comentarios
Editorial & Commentaries

NOTA DEL EDITOR:
Estimados lectores,

Se han preguntado para
que fue creado el gobierno
y para que sirve? Frases
como esta: “la propia razén
de ser del gobierno es minar,
sesgar y otras cosas. El go-
bierno, después de todo, es
un reclamo de propiedad
sobre un territorio geogra-
fico por parte de un cartel
de delincuentes, y les da el
derecho a imponer restric-
ciones a los habitantes de las
regiones”, y mds abajo po-
dremos leer para quienes fue
creado el gobierno. Escrito
por el periodista investiga-
tivo, es este articulo, James
Corbett, describe muchas y
otras preguntas que tal vez
no habian sido elaboradas

MARVIN RAMIREZ

Nota del editor:
Este articulo fue publicado en la edicién anterior

Los banqueros odian
el libre mercado

todavia en nuestro alma-
cén de ideas. — Marvin R.

por James Corbett
corbettreport.com

No es ningin secreto
que los gobiernos odian el
libre mercado. En su base,
cada impuesto gubernamen-
tal, licencia, regulacion y
restriccion es un reproche
implicito de la idea de que
los humanos deberian pod-
er interactuar libremente
con quienes los rodean.

Esta es una vieja noti-
cia para mis lectores a lar-
go plazo, pero vale la pena
repetirse porque ha sido en-
gafada por los proveedores
del socialismo. Porque,
usted ve, el hecho de que
la comida, la ropa, el refu-
gio, la atencién médica y

los medios de produccion
no llueven méagicamente
del cielo sobre el regazo de
cada persona del planeta,
significa que cada intento de
intercambiar tus destrezas y
servicios con otra persona a
cambio de compensacién es
esclavitud. (No, esto no es
una analogia, jes ESCLAVI-
TUD LITERAL, chicos!)

Las palabras “mercado
libre” se han vuelto tan
manchadas en el discurso
econdémico moderno que sus
palabras tienden a evocar
una serie de términos supu-
estamente relacionados y
odiados por igual. El “capi-
talismo”, el “gran negocio”
y el “banquero” se juntan
en un “mercado libre” para
que cualquiera que hable
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Banksters hate the free market

NOTE FROM
THE EDITOR:
Dear readers,

Have you wondered
what the government was
created for and is it for?
Phrases like this: “the very
raison d’etre of the gov-
ernment is to undermine,
skew and other things. The
government, after all, is a
claim of ownership over a
geographical territory by
a cartel of criminals, and
gives them the right to im-
pose restrictions on the in-
habitants of the regions “
and below we can read for
those who were created the
government. Written by the
investigative journalist, is
this article, James Corbett,
describes many and other
questions that perhaps had
not yet been elaborated in our
store of ideas. - Marvin R.

by James Corbett
corbettreport.com

It’s no secret that gov-
ernments hate the free mar-
ket. At its base, every single
government tax, license,
regulation and restriction
is an implicit rebuke of the
idea that humans should
be able to interact freely
with those around them.

This is old news to
my long-term readers, but
it bears repeating because
many have been duped by
the purveyors of socialist
dogma to believe that free
interactions between sover-
eign individuals is a scourge
that must be eradicated.
Because, you see, the fact
that food, clothing, shelter,
health care and the means
of production don’t magi-
cally rain from the sky into
the lap of every person on
the planet means that any
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attempt to exchange your
skills and services with an-
other in return for compen-
sation is slavery. (No, this
is not an analogy, it’s LIT-
ERAL SLAVERY, guys!)

The words “free mar-
ket” have become so tainted
in modern economic dis-
course that their very men-
tion tends to evoke a slew
of supposedly related and
equally hated terms. “Capi-
talism” and “big business”
and “banker” are thrown to-
gether in a stew with “free
market” so that anyone who
talks positively about vol-
untary transactions between
free people in a positive
manner is obviously a poor-
hating fat cat who lights his
cigars with $100 bills and
dines on the tears of beggars.

But here’s a puzzler for
the socialists in the crowd:

See EDITORIAL page 3
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Ocasio-Cortez conduce hacia el desastre

por John F. McManus

Es joven, enérgica y
facilmente disponible para
las entrevistas. En una pri-
maria demdcrata celebrada
en junio de 2018, envid una
onda expansiva a toda la
nacion al derrotar facilmente
a un veterano de 10 manda-
tos en la primaria democra-
ta. Muchos estaban conside-
rando al Representante Joe
Crowley, el demdcrata que
derrotd, como el sucesor
l6gico de la anciana Presi-
denta de la Cdmara de Rep-
resentantes, Nancy Pelosi.

Elegida para el Con-
greso en noviembre sin un
oponente viable, Alexan-
dria Ocasio-Cortez, de 29
afnos, ya estd siendo con-
siderada como el futuro
del Partido Democrata, in-
cluso la nacién misma. Lo
que ha prometido para sus
constituyentes de la ciudad
de Nueva York y cudl serd
la agenda para otros que
se alinean con entusiasmo
para seguir su ejemplo,
supone un gran problema
para los Estados Unidos. Si
se adopta completamente,
su socialismo logrard para
los Estados Unidos el su-
frimiento en Venezuela y
otras naciones donde el so-
cialismo ha reemplazado in-
cluso una pequena cantidad
de libertad. Los demagogos
regularmente insisten en que
su programa es el camino
hacia el progreso, incluso
llamédndose a si mismos
“progresistas”. Sin embargo,
lo que buscan es un camino
comprobado hacia el olvido.

Como miembro de los
Socialistas Demdcratas de
América (DSA), Ocasio-
Cortez probablemente ni
siquiera sepa que imple-
mentar la plataforma de la
DSA hace que uno sea un

seguidor de Karl Marx. La
mayoria de los mds de 70
miembros de DSA en el
Congreso probablemente
tampoco lo saben. Sin em-
bargo, todos los partidarios
de la DSA creen en la ret6ri-
ca marxiana, el programa
marxiano y las promesas
marxianas de pastel en el
cielo. Deben ser conscientes
de los resultados del pro-
grama de Marx tal como
existié durante las dltimas
décadas en Rusia y en las
muchas naciones que Moscu
se trag6. O podrian mirar a
la cercana Cuba mientras
continda sufriendo después
de seis décadas de marx-
ismo impuesto a la gente
por el régimen de Castro.

Ocasio-Cortez, aliado
y partidario del senador
socialista Bernie Sanders
(I-Vt.), Atacé al capital-
ismo, apoyé la medicina
socializada, pidié vivien-
das proporcionadas por el
gobierno, propuso eliminar
la matricula para la univer-
sidad, abog6 por la cancel-
acién de la deuda estudiantil
e insté a impuestos draconi-
anos sobre el bien de los Es-
tados Unidos (las personas
cuya inventiva y respaldo
financiero crean empleos
para otros). Todo esto encaja
con lo que Marx defendi6
mds hace un siglo y medio.

La nueva estrella de la
izquierda de los Estados
Unidos gané una licen-
ciatura en economia en
la Universidad de Boston
hace varios afios. Por su-
puesto, si su comprension
de la economia refleja lo
que el departamento de
economia de la Universidad
de Boston esta ensefnando,
entonces cualquier persona
interesada en comprender
realmente los principios
econdmicos deberfa man-

John F. McManu

tenerse lo mds lejos po-
sible de ese departamento.

Poco después de su vic-
toria primaria sobre Crow-
ley (quien siempre apoyo las
iniciativas de izquierda mas
silenciosamente), se le pidi6
que defendiera el costo de
su agenda de $ 40 billones
durante la pr6xima década y
los miseros $ 2 billones que
sus cambios aportarian al
gobierno. No tenia respues-
ta para el déficit financiero
que estaba promocionando.

Mas allé de sus muchos
objetivos econdmicos, la
nueva estrella del Partido
Demdcrata quiere abolir la
propiedad privada de armas
y acabar con la agencia
de Inmigracién y Control
de Aduanas (ICE). Ob-
viamente, ella descarta el
hecho histérico de que un
pais sin fronteras pronto es
tragado por los inmigrantes.
Ella acepta afirmaciones no
probadas de que los seres
humanos estdn causando un
cambio climdtico catastré-
fico, quiere abolir el uso de
combustibles fésiles que
calientan los hogares y la
industria de combustibles,
e insiste en que nuestro pais
debe recurrir al gobierno
para encontrar soluciones
a cualquier problema real
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Ocasi0-Cortez leads toward disaster

by John F. McManus

She’s young, energetic,
and readily available for
interviews. In a Demo-
cratic primary held in June
2018, she sent a shock-
wave throughout the nation
by handily defeating a 10-
term veteran in the Demo-
cratic primary. Many were
considering Representative
Joe Crowley, the Demo-
crat she beat, as the logical
successor to ageing House
Speaker Nancy Pelosi.

Elected to Congress in
November with no viable
opponent, 29-year-old Al-
exandria Ocasio-Cortez is
already being considered
the future of the Democrat
Party, even the nation itself.
What she has promised for
her New York City constitu-
ents, and what will surely
be the agenda for others ea-
gerly lining up to follow her
lead, spells big trouble for
America. If fully adopted,
her socialism will accom-
plish for the United States
the suffering in Venezuela
and other nations where so-
cialism has replaced even a
small amount of freedom.
Demagogues regularly
insist that their program
is the route to progress,
even calling themselves
“progressives.” What they
seek, however, is a prov-
en path toward oblivion.

A member of the Demo-
cratic Socialists of America
(DSA), Ocasio-Cortez prob-
ably doesn’t even know that
implementing the DSA’s
platform makes one a fol-
lower of Karl Marx. Most of
the 70-plus DSA members

in Congress likely don’t
know that either. However,
all DSA adherents believe
in the Marxian rhetoric,
the Marxian program, and
the Marxian pie-in-the-sky
promises. They need to be
made aware of the results
of Marx’s program as it ex-
isted for recent decades in
Russia and the many na-
tions Moscow swallowed
up. Or they could look at
nearby Cuba as it continues
to suffer after six decades
of Marxism imposed on the
people by the Castro regime.

An ally and supporter
of socialist Senator Bernie
Sanders (I-Vt.), Ocasio-
Cortez has attacked capi-
talism, supported socialized
medicine, called for gov-
ernment-provided housing,
proposed doing away with
tuition for college, advo-
cated cancelation of student
debt, and urged draconian
taxation on America’s well-
to-do (the people whose in-
ventiveness and financial
backing creates jobs for
others). All of this fits with
what Marx advocated more
a century and a half ago.

The new darling of left-
wing America won a degree
in economics at Boston Uni-
versity several years ago. Of
course, if her understand-
ing of economics reflects
what Boston University’s
economics department is
teaching, then anyone inter-
ested in truly understanding
economic principles should
stay as far away from that
department as possible.

Shortly after her pri-
mary victory over Crowley
(who always supported left-

wing initiatives more quiet-
ly), she was asked to defend
her agenda’s cost of $40 tril-
lion over the next decade
and the measly $2 trillion
her changes would bring
to government. She had
no answer for the financial
shortfall she was touting.

Beyond her many
economic goals, the new-
est star of the Democratic
Party wants to abolish pri-
vate ownership of weap-
ons and do away with the
Immigration and Customs
Enforcement (ICE) agency.
She obviously dismisses
the historical fact that a
country with no borders
is soon swallowed up by
immigrants. She accepts
unproved claims that hu-
man beings are causing
catastrophic climate change,
wants to abolish the use of
fossil fuels that heat homes
and fuel industry, and insists
that our country must turn to
government for solutions to
whatever real or imagined
problems she claims aren’t
being effectively addressed.

Our nation can survive
even with Ocasio-Cortez
in Congress. It has already
survived the damaging ef-
fects of many like-minded
DSA stalwarts over recent
years. But the worrisome
aspect of the current politi-
cal scene is that America’s
voting public is showing the
predictable result of a de-
ficient educational system
that has ignored awareness
about government not being
the answer to every real or
imagined problem. In most

See GOLUMN page 6
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Fitch también cambid
su perspectiva para la com-
pafifa de negativa a estable.

Pemex tiene una deuda
de US $ 106 mil millones,
mds que cualquier otra com-
pafifa petrolera estatal en
América Latina, que tanto
Fitch como Moody’s han di-
cho que es una preocupacion
por la calificacién de grado
de inversion de la compaiia.

Fitch dijo en un comu-
nicado que sus nuevas “cali-
ficaciones estdn limitadas
por la considerable carga
fiscal de Pemex, el alto
apalancamiento, los pasivos
de pensién no financiados
significativos, los grandes
requisitos de inversién de
capital, el patrimonio nega-
tivo y la exposicion al riesgo
de interferencia politica”.

En su conferencia de
prensa de la mafnana, Lopez
Obrador criticé a Fitch, sin

citar su nombre, y otras
calificaciones crediticias
por su evaluacién de la
compaiiia petrolera estatal.

“Lo que estas orga-
nizaciones hacen es muy
hipdcrita ... Permitieron el
saqueo [de Pemex], res-
paldaron la llamada reforma
energética, sabian que la in-
version extranjera no llegd
y que la inversién en Pemex
no aumentd y eso fue lo que
Causd la disminucion de la
produccién de petrdleo. Y
nunca dijeron nada “, dijo.

“Mantuvieron un silen-
cio complice y ahora que es-
tamos rescatando a Pemex,
salen con sus recomenda-
ciones y ... las calificaciones
del desempeio de Pemex”,
agregé Lopez Obrador.

Al formular una pre-
gunta especifica sobre los
recortes en las calificaciones
de Fitch, el presidente re-
spondi6: “Los inversionistas
con ética saben muy bien que

AMLO from page 1

cuts, the president re-
sponded: “Investors with
ethics know very well that
Pemex is a solid company
because now it’s being
managed with honesty.”

Lépez Obrador ques-
tioned whether Fitch had
considered the govern-
ment’s crackdown on
fuel theft before it re-
leased its new assessment.

“Did the ratings agency
take into account, as the tech-
nocrats say, this variable?...
We’re going to strengthen
Pemex; public finances are
going to be strengthened.
Of course, they don’t like
it!” Lépez Obrador said.

The veteran leftist, who
took office on December
1, charged that the corrup-
tion that has plagued Pe-

mex for more than 30 years
has now come to an end.

“It was a company that
was looted in the neoliberal
period, it was among the
most looted, most corrupt
companies in the world,
and these corrupt techno-
crats took great pains to
destroy Pemex but for-
tunately... the people of
Mexico decided to imple-
ment a change, to remove
the country from crisis and
corruption and to rescue Pe-
mex,” Lopez Obrador said.

“And we’re going to
achieve it... Those greedy
people didn’t manage to
completely destroy Pe-
mex... It’s like when a band
of criminals goes into a bank
and starts to steal the money
from the vaults and an alarm

See AMLO page 8

Pemex es una empresa soli-
da porque ahora se estd ges-
tionando con honestidad”.

Lépez Obrador pre-
guntd si Fitch habia con-
siderado la represion del
gobierno contra el robo de
combustible antes de pub-
licar su nueva evaluacion.

“;Tuvo en cuenta la
agencia de calificacidn,
como dicen los tecndcratas,
esta variable? ... Vamos a for-
talecer Pemex; Las finanzas
publicas se van a fortalecer.
jPor supuesto, no les gusta!
“, Dijo L6épez Obrador.

El veterano de izquier-
da, que asumi6 el cargo el 1
de diciembre, acusé que la
corrupcioén que ha plagado
a Pemex durante mds de
30 afios ha llegado a su fin.

“Era una empresa que
fue saqueada en el periodo
neoliberal, estaba entre las
empresas mas saqueadas
y corruptas del mundo, y
estos corruptos tecndcratas
se esforzaron por destruir
a Pemex, pero afortun-
adamente ... el pueblo de
Meéxico decidié implemen-
tar una cambio, sacar al
pais de la crisis y la cor-
rupcién y rescatar a Pemex
”, dijo Lépez Obrador.

“Y lo vamos a lograr ...
Esas personas codiciosas no
lograron destruir completa-
mente a Pemex ... Es como
cuando una banda de delin-
cuentes ingresa en un banco
y comienza a robar el dinero
de las bovedas y suena la
alarma”. off - esa fue la elec-
cién del 1 de julio. Toman
lo que pueden, pero huyen.
Pero no lograron llevarse
todo. Lo que dejaron es su-
ficiente para llevar a Pemex
y al pafs hacia adelante “.

Pero a los inversioni-
stas les preocupa que el
gobierno federal no brinde

Ver AMLO pagina 8

Mission Council

on Alcohol for the Spanish Speaking

Concilio de la Mision sobre abuso de Alcohol

Concilio de la Mision ha ofrecido el
servicio de consejeria en Abuso de
Drogas y Tratamiento de Alcohol a la

comunidad latina por mas de 30 afios
Ofrecemos los siguientes servicios:

* Personal profesional que habla

Espanol

* Servicios confidenciales
* Terapias a familia, individuales

y de grupos

* Evaluaciones sobre alcohol

y drogas

* Para clientes con mas de un
diagnoéstico: Abuso de drogas,
problemas de salud mental, SIDA,
o alguna otra condicion médica.

No rechazamos a nadie por falta de

fondos

Mission Council recibe sus fondos de
Department of Public Health,
Community Behavioral Health

Services
*

Mission Council is funded by the
Department of Public Health,

Ofendedor DUI Habitual
DUI for Multiple Offender
Open 6 days a week

DUI PROGRAM FOR

MULTIPLE OFFENDERS

Do you have multiple offenses
of DUI (2 or more)?

Have you lost your driver

license for more than one DUI?
Call DRY ZONE to help you to
recover your license back.

415-920-0722 or 415-920-0721

* Mission Council has been providing
substance abuse / alcohol treatment to

the Latino community for over 30 years

Services provided:
* Spanish Speaking bilingual professional staff
* Confidential services

* We offer family, individual, and group

treatment

Community Behavioral Health Services

* Assessments and evaluations for dual
diagnosed clients.

No one is turn away for lack of funds

1906000000000 600000000008000800000006000008000000080000080000060800060000001

Mission Council

Adult Services

Servicio para adultos
154-A Capp St.

(entre las calles 16 y 17)
San Francisco, CA 94110
Tel. 415-826 6767
Fax: 415-826 6774

* Nuestras horas de oficina son:
de Lunes a Viernes de 9:00 a.m.

a9:00 p.m

y sabado de 8:30 a 4 p.m.

* Office Hours:

Monday through Friday
from 9:00 a.m. to 9:00 p.m.

1900000000000 0000000000000000000000000(

Mission Council
Family Services
Servicios para familias

Tel. 415- 864 0554
Fax: 415-701 1868

* Nuestras horas de oficina son:
de Lunes a Viernes de 9:30 a.m.
a 7:30 p.m. y los Sabados
de 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
* Office Hours:
Monday through Friday
from 9:30 a.m. to 7:30 p.m. and
Saturday from 7:00 a.m. to 1:00 p.m.

CENSUS from page 1

are interested in having a pre-
cise census,” said Becerra.

Due to this question,
experts have estimated that
hundreds of thousands of
people will not respond to
the census out of fear. “I
am pleased that a federal
judge rejected the Trump
administration’s attempt to
undermine the United States
Constitution by discourag-
ing whole communities from
being included in the 2020
Census,” said State Senator
Richard Pan. “The judicial
ruling of today is a victory for
all those who believe in de-
mocracy and the purpose of
the founders of our country.
Clearly, the interests of Cali-
fornia and our entire coun-
try are interested in having
a precise census, “he added.

In a recent national tele-
conference organized by
Ethnic Media Services with
leaders and experts from vari-
ous social organizations at the
national level, Angela Manso,
Director of Political and Leg-
islative Affairs of the Nation-
al Association of Elected and
Appointed Latino Officials,
NALEO, Fund for Education

, said that from the first mo-
ment of the announcement of
the Secretary of Commerce
Wilbur Ross about the inclu-
sion of the question, it was
seen as a “machination to
hide a political intention, We
believe that (the question)
was designed to erase our
presence, the growing po-
litical force in this country.
“ Manso also warned that
Congress should act to pass
legislation and eliminate the
question once and for all.”

Experts agreed that
Commerce Minister Wilbur
Ross “gave in to political
pressure” and in March 2018
he ordered the question to
be added to the census form.
The secretary said that this
was necessary to effectively
enforce the Voting Rights
Act “but we know that this
is not true and Judge Fur-
man also knows that,” said
Beth Lynk, Director of the
Census Campaign of the
Leadership Conference.

In his decision of Jan.
15, the judge found that the
real reason for adding the
question about his immigra-
tion status was somewhat
different from the reason
given by Ross. Speaking

by telephone with a group
of mostly ethnic media jour-
nalists, Lynk said the judge
came to the conclusion that
the secretary’s decision was
illegal and will reduce the
participation of those who
are not immigrant citizens
and Hispanic communities.

Judge Furman wrote in
his opinion that “if the ques-
tion is included, hundreds of
thousands, if not millions of
people will not be counted
in the census,” the data col-
lected will be of lower quality
and will damage the rights
to federal funds, weaken
representation in Congress
and will undermine partici-
pation within the municipal
political power. “The court
could infer the various ways
in which Minister Ross and
his aides acted as people
with something to hide,
that they had something
to hide,” Furman wrote.

Meanwhile, local lead-
ers also rejected the inclu-
sion of the question and
some considered it as part
of a campaign to exclude
important political forces.

For university professor

See CENSUS page 5
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Las bayas son buenas
fuentes dietéticas de vi-
tamina C y fibra, y la evi-
dencia muestra que estos
dos son los componentes
principales que combaten
el cancer de las bayas. Un
informe publicado en el
American Institute for Can-
cer Research revel6 que es
probable que los alimentos
ricos en vitamina C protejan
contra el cancer de eséfago.
Por otro lado, desde hace
mucho tiempo se sabe que los
alimentos ricos en fibra com-
baten el cdncer colorrectal.

Las fresas también estdn
particularmente cargadas con
dcido eldgico, un antioxidante
fenol natural. Los estudios de
laboratorio han demostrado
que el dcido eldgico puede
ayudar a disminuir el riesgo
de céncer de vejiga, mama,
es6fago, pulmoén y piel.

La quercetina es otro
componente contra el cdncer

positivamente sobre las
transacciones voluntarias
entre personas libres de
manera positiva sea obvia-
mente un gato gordo que
odia a los pobres y que en-
ciende sus cigarros con bil-
letes de $100 y cena en las
lagrimas de los mendigos.

Pero aqui hay un
rompecabezas para los
socialistas de la multi-
tud: ;jpor qué tienen tanta

razon que estdn luchando
legitimamente contra su
mayor acuerdo en la lucha
contra el libre mercado?

Sé que esta observacion
perfectamente directa serd
un shock para algunos de mis
lectores, asi que analicemos.

Como ya he dicho,
sabemos que la propia
razén de ser del gobierno
es minar, sesgar y otras co-
sas. El gobierno, después

Ver EDITORIAL pagina 5

de las fresas. La investig-
acién publicada en el Diario
de Agricultura y Quimica
de Alimentos identificé los
medios por los cuales los ex-
tractos de frutas o sus com-
ponentes funcionan contra
las células cancerosas del
higado humano. De todos
los compuestos examinados,
se revel6 que la quercetina
es el polifenol mds activo,
lo que disminuye significati-

vamente la viabilidad de las
células cancerosas hasta en
un 80 por ciento después de
solo 18 horas de tratamiento.
Ademids, se encontré que la
muerte celular efectiva del
extracto de fresa era dependi-
ente de la dosis y del tiempo.

La quercetina es tam-
bién un flavonoide que tiene
propiedades antiinflamato-

Ver SALUD pagina 6

EDITORIAL from page 2

Why is it that the very bank-
sters that they so rightfully
rage against are in fact their
biggest allies in the fight
against the free market?

I know this perfectly
straightforward observa-
tion will come as a shock
to some of my readers,
so let’s break it down.

As I’ve already stated,
we know that the very rai-
son d’étre of government
is to undermine, skew, and
otherwise hamper free ex-
change among its citizens.
Government, after all, is a
claim of ownership over a
geographical territory by a
cartel of crooks. That claim
(according to the cartel and
its defenders) gives the ma-
fia the right to set rules for
and impose restrictions on
the inhabitants of that re-
gion. To understand how
the gang of crook wields
this power over the free
market, one merely has to
examine the history of the
creation of the FDA or the
ugly truth about the mini-
mum wage or the nitty gritty
details of how the financial
regulators really operate.

But it would be folly
to conclude from the sim-
ple observation that gov-
ernment is put in place to
fleece the public that the
politicians are the ones
who benefit from this ex-

tortion scheme. Quite the
contrary. The politicians
are the punching bags that
are put out for the public
to lay into, expendable fall
guys who are put in place
merely to allow an enraged
populace to let off steam
without ever threatening the
real rulers of the system. As
Quigley observed long ago:

The argument that the
two parties should repre-
sent opposed ideals and
policies, one, perhaps, of
the Right and the other of
the Left, is a foolish idea
acceptable only to doctri-
naire and academic think-
ers. Instead, the two parties
should be almost identical,
so that the American peo-
ple can “throw the rascals
out” at any election without
leading to any profound or
extensive shifts in policy.

So if interventions
in the free market aren’t
merely about lining the

pockets of the political
puppets, then who does
this system really benefit?

Well, the big business
monopolists, of course.
Not only do we have the
examples cited above (the
FDA, the minimum wage,
etc.) of big businesses ben-
efiting from governments
regulating their competitors
out of the marketplace, but
my Big Oil documentary
is a case study in how an
entire industry can grow
up in conjunction with
governmental institutions
whose function is to cement
big businesses in place as
ruling monopolists. Oh,
how the Rockefellers fell
when the Supreme Court
split up Standard Oil, hey?

But more to the point,
the foundation of our econo-
my lies neither in the politi-
cians nor in the big business

See EDITORIAL page 8

CENSO de la pagina 1

dentemente a los intereses de
California y de todo nuestro
pais les interesa tener un
censo preciso”, dijo Becerra.

Debido a esta pregunta,
expertos han estimado que
cientos de miles de personas
no responderdn el Censo por
miedo. “Me complace que un
juez federal rechazara el in-
tento de la administracién de

Trump de socavar la Consti-
tucion de los Estados Unidos
al desalentar a comunidades
enteras de ser incluidas en
el Censo de 20207, dijo el
senador estatal Richard Pan.
“El fallo judicial de hoy es
una victoria para todos los
que creen en la democra-
cia y en el propédsito de los
fundadores de nuestro pais.

Ver GENSO pagina 5
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Yalitza Aparicio

La actriz de Roma genera criticas al
aparecer en una foto con una piel mas clara

Yalitza Aparicio ad-
mite que la foto fue reto-
cada pero no le molesté

— por los servicios de noticias
de El Reportero

La actriz mixteca
autéctona nominada a un
Oscar por su actuacion
en Roma ha escrito len-
guas después de que ella
apareciera en una foto-
grafia con un tono de piel
mads claro que el habitual.

Yalitza Aparicio publicé
una foto en sus cuentas de
redes sociales el lunes en la
que sostiene una computa-
dora portétil Lenovo blanca
como parte de una campaiia
para promover a la com-
paiiia de tecnologia china.

Pero fue la piel palida
de Aparicio en lugar del
portétil lo que llamo6 la
atencion de muchos usu-
arios de las redes sociales.

Algunos dijeron que

la iluminacidn utilizada
para la foto habia hecho
que su aspecto pareciera
mucho mads claro de lo ha-
bitual, mientras que otros
argumentaban que, en un
acto de racismo flagrante,
su piel habia sido blan-
queada digitalmente, con
maquillaje, o con ambos.

“. .. “Blanquearon a
Yalitza en esta foto para
Lenovo, las tinicas cosas que
deberiamos blanquear son
la ropa y las sdbanas”, es-
cribié un usuario de Twitter.

Nigorette, fotégrafa
de moda y profesora de
fotografia, también dijo
que la imagen de Apari-
cio habia sido manipulada
digitalmente para hacerla
parecer mas blanca, un
acto que dijo “rompe toda
ética profesional de los
retocadores [de imagen]”.

El fotégrafo le dijo al
periédico Milenio que era
evidente que se habia usa-

do una luz frontal para la
foto, pero agregé que era
igualmente obvio que habia
sido alterada digitalmente,
sefialando que el tono de
piel en la mano de Apari-
cio no coincidia con el de
sy cara y que su cabello se
habia vuelto “casi gris”.

Nigorette explico: “Es
necesario comprender que
la piel es una superficie re-
flectante y, en ese sentido,
si queremos representar a
una persona como es, ten-
emos que manipularla. . . el
brillo de una manera que [la
piel de la persona] recupera
un poco de su luminosidad
natural, tono y textura. . .
Lo ultimo que esperamos
es que los medios caigan
en el error tipico de “em-
bellecimiento” racista .

En otras noti-
cias del film Roma:

Ver ARTES pagina 6

Roma actress

Yalitza Aparicio ad-
mits photo was retouched
but wasn’t bothered by it

—Dby the EI Reportero’s news
services

The indigenous Mixtec
actress nominated for an
Oscar for her performance
in Roma has set tongues
wagging after she appeared
in a photograph with a
lighter than usual skin tone.

Yalitza Aparicio posted
a photo to her social media
accounts Monday in which
she is holding a white Leno-
vo laptop as part of a cam-
paign to promote the Chi-
nese technology company.

But it was Aparicio’s
pale skin rather than the lap-
top that grabbed the attention
of many social media users.

Some said the lighting
used for the photo had made
her complexion appear much
lighter than usual, while oth-
ers argued that, in an act of
blatant racism, her skin had
been whitened digitally,
with makeup, or by both.

“. . . They bleached
Yalitza in this photo for

actress generates criticism after
appearing in phone with lighter skin

Lenovo, the only things
we should bleach are
clothes and sheets,”
one Twitter user wrote.

Nigorette, a fashion
photographer and photog-
raphy teacher, also said
the image of Aparicio had
been digitally manipulated
to make her appear whit-
er, an act she said “breaks
all professional ethics
of [image] retouchers.”

The photographer told
the newspaper Milenio that
it was evident that a front
light had been used for
the photo but added that it
was equally obvious that
it had been digitally al-
tered, pointing out that the
skin tone on Aparicio’s
hand didn’t match that of
her face and that her hair
had turned “almost gray.”

Nigorette explained:
“It’s necessary to under-
stand that skin is a reflective
surface, and in that sense,
if we want to represent a
person as he or she is, we
have to manipulate . . . the
brightness in a way that [the
person’s skin] recovers a
little bit of its natural lu-

minosity, tone and texture
.. . The last thing we ex-
pect is for the media to
fall into the typical error
of racist ‘beautification.’”

R o -
news:

other
film

In
ma’s

Roma star appears in
video celebrating the an-
cestral beverage pulque

Yalitza Aparicio
makes a short appearance
in the promotional video

Although it’s not a
prominent role, Academy
Award nominee Yalitza
Aparicio appears in a short
musical clip shot as a pro-
motional video for a com-
munity band in her home-
town of Tlaxiaco, Oaxaca.

The indigenous ac-
tress who made her act-
ing debut in Alfonso Cu-
aron’s film Roma was ap-
proached last summer by
José Manuel Cruz Velasco,
director of the musical
group Raices de Tlaxiaco.

See ARTS page 7

Los hijos de Jos¢ Jorocho

Latin Jazz en vivo @ Bird & Beckett

— Compilado por el personal
de El Reportero

Organizado por Adrian
Areas Latin Jazz Ensemble

Jazz latino y composi-
ciones originales para tu
baile y estimulacién in-
telectual. {Nueva midsica,
nueva energia, la nueva
generacién de jazz latino!

The Adrian Areas Latin
Jazz Ensemble tocard en
vivo. Costo de la cubierta $5
Donacién para estudiantes /
musicos: $10-20 Donacién
para los artistas / musicos

Linea de musicos:
Adridn Aréas en Moperc
Tumbadoras, Dan Nev-
ille On Vibes, Jordan
Brysk en Baby Bass,
Brian Andres en bateria.

Domingo 3 de fe-
brero de 2019, Show
Time 4:30 p.m. -6:30
p-m., en Bird and Beckett
Books en San Francisco.

El Festival Anual de
San Francisco Son Jarocho

Homenaje a Andrés
Flores: Con Chuchumbé

desde México, Los Hi-
jos de José, Tarimba,
e invitados especiales
Quetzal Flores, Martha
Gonzélez y Amairani Flores

Aprenda sobre el estilo
de musica folkldrica de Ve-
racruz durante un festival de
misica en vivo, fandango
comunitario, talleres con ar-
tistas maestros y una mesa
redonda en la que Brava pre-
senta el 7° Festival Anual de
San Francisco Son Jarocho.

Ven al evento principal
del Festival, un concierto
en vivo con Chuchumbé
desde México con los
musicos Patricio Hidalgo,
Yaratze Hidalgo Sandoval,
Félix José Oseguera Rueda
y Juan Francisco Galvén,
y Los Hijos de José con
José Roberto Herndndez,
Federico Zuniga Jr. y Rus-
sell. C Rodriguez, con los
invitados especiales Quetzal
Flores y Martha Gonzélez.

Del 6 al 10 de febrero
de 2019, ata Brava Theatre
Center, 2781 24th Street
(en York), San Francisco.

Audiencia publica so-

bre monstruo en la misién

iApoye la vivienda
asequible desarrollada
100% por la comunidad!

iUnase a nosotros en
Mission High School y
tenga la oportunidad de
hablar directamente con la
Comisién de Planificacion
y exigirles que tomen la de-
cisién correcta y tomen una
posicién en contra del Mon-
struo en la Misién y apoy-
en al 100 por ciento de las
viviendas asequibles desar-
rolladas por la comunidad!

Jueves, 7 de febre-
ro, Rally a las 2:30 p.m.,
Audiencia en la 18th y
Dolores St. a las 4 p.m.
en Mission High School,
3750 18th Street, SF.

El Festival de Cine
COVEN inaugural trae
cortometrajes de clase
mundial hechos por mu-
jeres a San Francisco

Anunciando el primer
Festival de Cine COVEN,
el nuevo festival de corto-
metrajes de primera clase de

Ver CALENDARIO pagina 5

Live Latin Jazz @ Bird & Beckett

Hosted by Adrian Ar-
eas Latin Jazz Ensemble

Compiled by the
El Reportero’s staff

Latin jazz and origi-
nal compositions for your
dancing and intellectual
stimulation. New Mu-
sic, new Energy, the new
generation of Latin Jazz!!

The Adrian Areas Latin
Jazz Ensemble will Be Per-
forming Live. Cover Charge
$5 Donation for Students/
Musicians:$10-20 Donation
for the Artists/Musicians

Musicians Line up:
Adridn Aréas on the
Moperc Tumbadoras, Dan
Neville On Vibes, Jor-
dan Brysk On Baby Bass,
Brian Andres On Drums.

Sunday February 3rd
2019, Show Time 4:30 p.m.
-6:30 p.m., at Bird and Beck-
ett Books in San Francisco.

El Festival Anual de
San Francisco Son Jarocho
Homenaje a Andrés
Flores: Con Chuchumbé
desde México, Los Hi-
jos de José, Tarimba,

e invitados especiales
Quetzal Flores, Martha
Gonzilez y Amairani Flores

Aprenda sobre el estilo
de musica folkldrica de Ve-
racruz durante un festival de
miusica en vivo, fandango
comunitario, talleres con ar-
tistas maestros y una mesa
redonda en la que Brava pre-
senta el 7° Festival Anual de
San Francisco Son Jarocho.

Ven al evento principal
del Festival, un concierto
en vivo con Chuchumbé
desde México con los
musicos Patricio Hidalgo,
Yaratze Hidalgo Sandoval,
Félix José Oseguera Rueda
y Juan Francisco Galvan,
y Los Hijos de José con
José Roberto Herndndez,
Federico Zuniga Jr. y Rus-
sell. C Rodriguez, con los
invitados especiales Quetzal
Flores y Martha Gonzélez.

Del 6 al 10 de febrero
de 2019, ata Brava Theatre
Center, 2781 24th Street
(en York), San Francisco.

Public Hearing on
Monster in the Mission
Support the 100%

community developed
affordable housing!

Join us at Mission High
School for and have the op-
portunity to speak directly
to the Planning Commission
and demand that they make
the right choice and take a
stand against the Monster in
the Mission and support the
100 percent community de-
veloped affordable housing!

Thursday, Feb.7,Rally
at 2:30 p.m., at 18th & Do-
lores St. Hearing at 4 p.m.
at Mission High School,
3750 18th Street, SF.

The Inaugural
COVEN Film Festi-
val brings world-class
short films made by
women to San Francisco

Announcing the first-
ever COVEN Film Festi-
val, San Francisco’s new
world-class short film fes-
tival featuring films made
by women, for everyone.
A full day of curated short
film screenings, complete

See CALENDAR page 5
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de todo, es un reclamo de
propiedad sobre un territo-
rio geografico por parte de
un cartel de delincuentes.
Esa reclamacién (segun el
cartel y sus defensores) le
da a la mafia el derecho de
establecer reglas e impone
restricciones a los habi-
tantes de esa region. Para
comprender cémo opera la
pandilla de ladrones en el
mercado libre, uno simple-
mente tiene que examinar la
historia de la FDA o la ver-
dad sobre el salario minimo
o los detalles esenciales de
cémo funcionan realmente
los reguladores financieros.

Pero seria una locura
concluir por simple ob-
servacion de que el gobi-
erno estd establecido para
proteger al publico de que
los politicos son los que se

benefician de este plan de
extorsiéon. Muy por el con-
trario. Los politicos son los
sacos de boxeo que se colo-
can para que el publico los
golpée, en quienes recden
la culpa para permitir que
una poblacién enfurecida
desahogue sin amenazar a
los verdaderos gobernantes
del sistema. Como observé
Quigley hace mucho tiempo:

El argumento de que las
dos partes deben representar
ideas opuestas y politicas,
una de la derecha y la otra,
de la izquierda, es una idea
estdpida aceptable solo para
los pensadores doctrinarios
y académicos. En cambio,
los dos partidos deberian ser
casi idénticos, de modo que
el pueblo estadounidense
pueda “echar a los picaros”
en cualquier eleccion sin lle-
gar a ningin cambio profun-
do o extensivo de politica.

LATIN BRIEFS from page 1

the visas and on Tuesday
it reported that another
4,750 had been granted.

Since last October, thou-
sands of Central Americans
fleeing poverty and violence
have entered Mexico as part
of several migrant cara-
vans, with most continuing
to cities on the northern
border, especially Tijuana.

There they remain
stranded on the border,
where they face long waits to
lodge asylum requests with
United States authorities.

Despite the likelihood
that they too will have to
wait for months or even
years in cities with high
rates of violent crime, mem-
bers of the latest caravan are
determined not to give up.

“I know it’s violent
at the border, but I have
to take that risk. I don’t
have any more money and
my family is waiting for
me in the United States,”
27-year-old Honduran mi-
grant Maria Murillo told

Standing alongside her
young son at the Mexico
City shelter, she added:
“Only God knows what we
have gone through during
all this time. I know that He
is not going to abandon us.”

Another Honduran mi-
grant, 33-year-old Oscar
Lépez, who is traveling
with his wife and two chil-
dren, said that he planned
to go to Monterrey and
then decide which section
payof the border to travel to.

“I’m not thinking of go-
ing to Tijuana . . . I want
to find a more accessible
border to hand myself and
my family in [to United
States immigration authori-
ties]. I don’t want to be re-
turned to Mexico,” he said.

On Tuesday, the Unit-
ed States government re-
turned the first Central
American asylum seeker
to Mexico since a hard-
ened immigration policy
known as “Remain in
Mexico” was introduced by
the Trump administration.

the news agency Reuters. See LATIN BRIEFS page 7
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Entonces, si las inter-
venciones en el mercado
libre no se limitan a llenar
los bolsillos de los titeres
politicos, ;a quién benefi-
cia realmente este sistema?

Bueno, los grandes em-
presarios monopolistas, por
supuesto. No solo tenemos
los ejemplos citados anteri-
ormente (la FDA, el salario
minimo, etc.) de las grandes
empresas que se benefician
de que los gobiernos regu-
len a sus competidores fuera

del mercado, sino que mi
documental Big Oil es un
estudio de caso sobre como
puede crecer una industria
entera en conjunto con in-
stituciones gubernamentales
cuya funcién es cimentar
las grandes empresas es-
tablecidas como monopo-
lios gobernantes. Oh, cémo
cayeron los Rockefeller
cuando la Corte Suprema
dividio6 el Standard Oil, ;eh?

Ver EDITORIAL pagina 7
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Desde el pasado mes
de octubre, miles de cen-
troamericanos que huyen
de la pobreza y la violen-
cia han ingresado a México
como parte de varias cara-
vanas de migrantes, y la
mayoria continda en ciu-
dades en la frontera norte,
especialmente en Tijuana.

Alli permanecen vara-
dos en la frontera, donde
enfrentan largas esperas
para presentar solicitudes
de asilo ante las autoridades
de los Estados Unidos.

A pesar de la probabi-
lidad de que ellos también
tengan que esperar durante
meses o incluso afios en ciu-
dades con altas tasas de deli-
tos violentos, los miembros
de la dltima caravana estan
decididos a no rendirse.

“Sé que es violento
en la frontera, pero tengo
que correr ese riesgo. “No
tengo mds dinero y mi fa-
milia me estd esperando en
los Estados Unidos”, dijo a
la agencia de noticias Re-
uters la migrante hondurefia
de 27 anos Maria Murillo.

De pie junto a su hijo
pequefio en el refugio de la
Ciudad de México, agregé:

“Solo Dios sabe por lo
que hemos pasado durante
todo este tiempo. Sé que El
no nos va a abandonar ”

Otro migrante hondu-
refio, Oscar Lopez, de 33
aflos, que viaja con su es-
posa y sus dos hijos, dijo
que planeaba ir a Monterrey
y luego decidir a qué sec-
cién de la frontera viajar.

“No estoy pensando en
ir a Tijuana. . . Quiero en-
contrar una frontera mas ac-
cesible para mi y mi familia
en [a las autoridades de in-
migracion de los Estados
Unidos]. No quiero que me
devuelvan a México “, dijo.

El martes, el gobierno
de los Estados Unidos de-
volvié al primer solicitante
de asilo de América Central
a México desde que el go-
bierno de Trump introdujo
una politica de inmigracion
endurecida conocida como
“Permanecer en México”.

Muchos migrantes han
expresado su oposicién a
la politica de los Estados
Unidos porque dicen que
los expondrd a la clase de
violencia de la que intentan
escapar en su hogar. Otros
dicen que intentardn cru-

Ver BREVES LATINOS pagina 8
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with Tilmmaker Q&A’S
will take place Saturday,
Feb. 9th, 2019 at the New
People Cinema in San
Francisco’s historic Ja-
pantown neighborhood. A
private networking event
will take place the evening
before on Friday, Feb. 8§ for
filmmakers and sponsors.
More than 200 films
were submitted from 19
countries. COVEN is dedi-
cated to showcasing short
films by underrepresented
emerging women filmmak-
ers with a lineup that in-
cludes work from creators
of all ages and genres while
spotlighting Bay Area artists.
On Feb. 9, at New Peo-

ple Cinema in San Fran-
cisco’s historic Japantown
neighborhood, 1746 Post
St, San Francisco. Tick-
ets are limited and on sale
now at covenfilmfest.com.

Dying in Vein, the
Opiate Generation

Dying in Vein is an in-
timate and deeply personal
exploration of opiate and
heroin addiction. The film
follows two young wom-
en trying to get clean, a
22-year-old in recovery,
a family grieving the loss
of their son, and a team of
ER doctors trying to save
their patients. Through
these four stories, the film

CALENDARIO de la pagina 4

San Francisco que presenta
peliculas hechas por mu-
jeres, para todos. Se llevara
a cabo un dia completo de
proyecciones de cortomet-
rajes, junto con el cineasta
Q & A, en el New People
Cinema en el histdrico bar-
rio de Japantown en San
Francisco. La tarde ante-
rior, el viernes 8 de febrero,
se llevard a cabo un even-
to de redes privadas para

explores the pill to heroin
pipeline and the shame
and blame that surrounds
the disease of addiction.

The film looks at
the aftermath of death
on loved ones, the daily
commitment of sobriety,
the reality of considering
treatment after multiple
relapses, and the culpabil-
ity of our medical commu-
nities in the opiate crisis.

At the Tiburon Li-
brary located at 1501 Ti-
buron Boulevard in Ti-
buron, on Thursday, Feb.
14, 2019 at 6:30 p.m.
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Rick Ayers the purpose of

the Presidency is to crush the
growing strength of the elec-
torate of the various ethnic

groups. “Many, if not most, of
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Claramente a los intere-
ses de California y de todo
nuestro pais les interesa tener
un censo preciso” agrego.

En una reciente telecon-
ferencia nacional organizada
por Ethnic Media Services
con lideres y expertos de di-
versas organizaciones socia-
les a nivel nacional, Angela
Manso, Directora de Asuntos
Politicos y Legislativos de
la Asociacion Nacional de
Oficiales Latinos Elegidos y
Designados, NALEO, Fondo
para la Educacion, dijo que
desde el primer momento del
anuncio del Secretario de Co-
mercio Wilbur Ross sobre
la inclusién de la pregunta,
se Vio que era una “‘maqui-
nacién para ocultar una inten-

cién politica, Creemos que (la
pregunta) fue disenada para
borrar nuestra presencia, la
creciente fuerza politica en
este pais”. Manso también
advirti6 que el Congreso de-
beria actuar para aprobar una
legislacion y eliminar la pre-
gunta de una vez por todas”.

Los expertos concorda-
ron que el Ministro de Com-
ercio Wilbur Ross “cedi6 a la
presion politica” y en marzo
de 2018 ordend agregar la
pregunta al formulario del
censo. El secretario afirmé
que esto era necesario para
hacer cumplir efectivamente
la Ley de Derecho al Voto
“pero sabemos que €so no
es cierto y también el juez
Furman lo sabe”, dijo Beth

Ver MIGRANTES pagina 6

zar la frontera ilegalmente,
incluso si eso significa
pagarle a un contrabandista.

“No estoy pensando
en regresar a Honduras,
y si es necesario, pagaré
para que un [contra-
bandista] me ayude a cru-
zar”, dijo Mauricio G6-
mez, un joven hondurefio.

Pocas horas después
de que los inmigrantes se
fueran de la ciudad de Méxi-
co esta mafiana, Trump se
acercé a Twitter para anun-
ciar que las autoridades de
los Estados Unidos se estan
preparando para su llegada.

“Se envian mads tropas
a la frontera sur para detener
el intento de invasién de ile-
gales, a través de grandes
caravanas, a nuestro paifs.
Hemos detenido las cara-
vanas anteriores y también
las detendremos. Con una

pared serfa mucho mas facil
y menos costoso. jSe estd
construyendo! 7, Escribid.

En otros tweets de hoy,
cité el nimero récord de
homicidios de México en
2018, acusando a “esto es
un gran contribuyente a la
crisis humanitaria que se estd
produciendo en nuestra fron-
tera sur” y que la situacion
era peor que en Afganistan.

“;Por qué una persona
sensata no quiere construir
un muro? La construccién
ha comenzado y no se de-
tendrd hasta que esté ter-
minada “, escribié Trump.

Cuando le preguntaron
sobre los tweets esta marfiana,
el presidente Lopez Obrador
dijo que respetaba el derecho
de Trump a decir lo que de-
seaba, pero agregd: “No qui-
ero decir nada al respecto”.

Fuente: Reuters (sp).

cineastas y patrocinadores.

Mais de 200 peliculas
fueron enviadas desde 19
paises. COVEN se dedica
a mostrar cortometrajes de
cineastas emergentes poco
representadas con una for-
macion que incluye trabajos
de creadores de todas las
edades y géneros, mien-
tras que destaca a las ar-
tistas del Area de la Bahia.

El sabado 9 de febrero
de 2019, en el New People
Cinema en el histdrico bar-
rio de Japantown en San
Francisco, 1746 Post St,
San Francisco. Las entradas
son limitadas y estdn a la
venta en covenfilmfest.com.

Muriendo en la vena,
la generacion de opiaceos

Moriendo en la vena es
una exploracién intima y
profundamente personal de
la adiccion a los opidceos
y la heroina. La pelicula

sigue a dos mujeres jovenes
que intentan limpiarse, una
joven de 22 afios en recu-
peracion, una familia que
sufre la pérdida de su hijo
y un equipo de médicos de
urgencias que intentan sal-
var a sus pacientes. A través
de estas cuatro historias, la
pelicula explora la pildora
de heroina y la vergiienza
y la culpa que rodea la en-
fermedad de la adiccidn.

La pelicula analiza las
consecuencias de la muerte
en seres queridos, el com-
promiso diario de sobrie-
dad, la realidad de consid-
erar el tratamiento después
de multiples recaidas y la
culpabilidad de nuestras
comunidades médicas
en la crisis de opidceos.

En la Biblioteca de
Tiburon ubicada en 1501
Tiburon Boulevard en Tibu-
ron, el jueves 14 de febrero
de 2019 a las 6:30 p.m.

the Latino respondents, as well
as those in Africa and Asia,
probably do not respond to the
census at all.” Therefore, these
communities will not have a
political representation accord-
ing to the demographic reality.

And the numbers indicate
that Latinos are becoming a
powerful political force in the
country. According to a report
released last week by the PEW
Research Center, Latinos will
be the nation’s largest ethnic
voting group qualified to vote
in the presidential elections.
For the 2020 election year,
Latinos with the right to pay
will be 32 million, African-
Americans will be 30 and
Asians 11 million, double
the data for the year 2000.

Nearly two-thirds of
Asian-Americans “express
concern about the use of cen-
sus data,” said John Yang,
executive director of Asian-
Americans Advancing in
Justice (AAJC). The 41 per-

cent was extremely worried.
“There is great fear for anti-
immigrant sentiment inside
the country,” Yang concluded.
This is part of a “gener-
alized Republican campaign
to suppress African-American
and Latino votes - a campaign
that includes intimidation ... is
another racist initiative of the
current offensive of white su-
premacy in the United States,”
said Ayers, who works at San
Francisco State University.
“I’m not surprised that
they seek to change the pa-
rameters of one of the most
impartial and economically
significant institutions for all
of society, such as the Census,”
said Edgar Ayala, well-known
graphic designer of the Bay
Area. “A desperate gesture on
the part of those who, from
an Anglo-Saxon supremacy
ideology, unsuccessfully try to
tear down those social bridges
that make us participate in

See CENSUS page 6
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rias, antivirales y contra el
céancer. Investigaciones an-
teriores han asociado este
flavonoide a la prevencién
o ralentizacion de otras for-
mas de cancer, como los
canceres de ovarios, mama,
colon, leucemia y pulmoén.

Ademas, las fresas y la
quercetina pueden desacel-
erar el ciclo celular normal
antes de la muerte celular,
lo que sugiere que estas ac-
ciones protectoras pueden
tener lugar junto con las
diferentes fases del desarrollo
de las células cancerosas.

(Por qué ele-
gir los orgdnicos?

Como te habrds dado
cuenta, este articulo enfatiza
las fresas “orgdnicas” y no
las cultivadas convencional-
mente. Las fresas son natu-
ralmente deliciosas y estdn
llenas de antioxidantes. Sin
embargo, si se cultivan de
manera convencional, pu-
eden ser realmente dafiinas.

Las fresas pueden pre-
venir el cancer, pero pueden
ser la causa del cancer si se
cultivan de manera conven-
cional. Esto se debe a que
las fresas cultivadas conven-
cionalmente estdn cargadas
con pesticidas, que cancelan
todos los beneficios que pu-
ede obtener al comer fresas.
Ademads, estos pesticidas
son carcindégenos conoci-
dos o sustancias que causan
cdncer. Un estudio publi-
cado en la revista JAMA
Network también encontrd
un vinculo potencialmente
dafiino entre comer frutas y
verduras ricas en pesticidas y
tener problemas de fertilidad.

En 2018, las fresas en-
cabezaron la lista de “Doce-
nas sucias” de Environmen-
tal Working Group (EWG)
de frutas y verduras con la
mayor cantidad de residuos
de pesticidas por tercer afio
consecutivo. En el estudio,
el EWG, un grupo de inves-
tigacion sin fines de lucro,
informé que casi un tercio

de todas las muestras de fresa
tenfan al menos 10 pesticidas.
Una muestra incluso tenia
22 residuos de pesticidas.

El estudio basé sus hal-
lazgos en casi 39,000 prue-
bas del Departamento de
Agricultura de EE. UU. De
47 frutas y verduras y en-
contré que casi el 70 por
ciento de los productos
cultivados convencional-
mente tiene pesticidas y el
98 por ciento de las fresas,
melocotones, nectarinas,
cerezas y manzanas tienen
al menos un pesticida.

La espinaca ocupd el se-
gundo lugar en la lista, se-
guida de nectarinas, manza-
nas, uvas, melocotones, cer-
ezas, peras, tomates, apio,
papas y pimientos dulces.

Lea mds noticias y estu-
dios sobre la prevencion del
cancer a través de alimentos
saludables en PreventCan-
cer.news. (Natural News).

Las fuentes incluyen:

NaturalHealth365.com

USAToday.com
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of berries. A report pub-
lished in the American In-
stitute for Cancer Research
revealed that foods rich
in vitamin C are likely to
protect against esophageal
cancer. On the other hand,
foods rich in fiber have
long been known to fight
against colorectal cancer.

Strawberries are also
particularly loaded with el-
lagic acid, a natural phe-
nol antioxidant. Labora-
tory studies have shown
that ellagic acid can help
lower the risk of cancers
of the bladder, breast,
esophagus, lung, and skin.

Quercetin is another
cancer-fighting component
of strawberries. Research
published in the Journal
of Agriculture and Food
Chemistry identified the
means by which fruit ex-
tracts or their components
work against human liver
cancer cells. Out of all

the compounds examined,
quercetin was revealed to
be the most active polyphe-
nol, significantly decreas-
ing cancer cell viability
by up to 80 percent after
only 18 hours of treatment.
Additionally, effective
cell death from strawberry
extract was found to be
dose- and time-dependent.

Quercetin is also a fla-
vonoid that has anti-inflam-
matory, antiviral, and anti-
cancer properties. Earlier
research has associated this
flavonoid to the prevention
or slowing down of other
forms of cancer, such as can-
cers of the ovaries, breast,
colon, leukemia, and lung.

Moreover, strawberries
and quercetin can decelerate
the normal cell cycle before
cell death, which suggests
that these protective actions
may take place together
with the different phases of
cancer cell development.

Why <choose
organic ones?

As you may have no-
ticed, this article empha-
sized “organic” strawberries
and not the conventionally-
grown ones. Strawberries
are naturally delicious and
packed with antioxidants.
However, if they are con-
ventionally-grown, they
may be actually harmful.

Strawberries may ward
off cancer, but can be the
cause of cancer if they are
grown conventionally. This
is because conventionally-
grown strawberries are
loaded with pesticides,
which cancel out all the ben-
efits you can get from eating
strawberries. Furthermore,
these pesticides are known
carcinogens, or cancer-caus-
ing substances. A study pub-
lished in the journal JAMA
Network has also found a
potentially harmful link be-
tween eating fruits and veg-
etables high in pesticides
and having fertility problems.

See HEALTH page 8
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cases, as history shows,
government has caused
or worsened problems.

America became pros-
perous and the envy of man-
kind, not because of what
government accomplished
but because of what our na-
tional Constitution prevent-
ed in the face of a wanna-be
meddlesome government
from impeding freedom.
What Ocasio-Cortez and
Democratic Socialists either
don’t know, or possibly do
know and are still partisans
for the DSA agenda, can be

summed up in two words:
Socialism destroys. Its op-
posite leaves the door open
for progress. If the schools,
the media, and the nation’s
parents would resume teach-
ing these simple concepts
to the young (and even to
older Americans), hope will
replace fear, a bright future
will continue to be attain-
able, and Alexandria Oca-
sio-Cortez can go back to
being a bartender, the pro-
fession Boston University
obviously prepared her for.

(John F. McManus
is president emeritus of
The John Birch Society).

CENSUS from page 5

the constant multicultural and
radically diverse construction
of this country, north of the
American continent,” he added.

“For many immigrants,
even those who enjoy the pre-
cious documents, the memory
of state persecution is on the
surface and any delivery of
additional information is
perceived with suspicion,”
said the singer of the city of
Richmond Marci Valdivieso.

Giving information “is
not only scary but also a di-
rect threat to the integrity of
the family since any cross-
cutting use of that information
among government agencies
can result in deportation. And

we are not going to say that
the line of legality is never
crossed here when the xeno-
phobic, racist and excluding
perceptions of some people
in positions of authority are
at stake. For all this, I join
the voices of those who in-
sist that this question is un-
necessary, “said Valdivieso.

“This country does not
consult: it imposes. Inside
and outside its borders “said
theater actor Carlos Baron.

“What they are trying to
do is to intimidate immigrants
- whether they are documented
or not - and thus manipulate
the elections. Who are behind
that move? Conservative po-
litical groups. Fear rules in this
country, “Baron concluded.

ARTES de la pagina 4

Estrella de Roma apa-
rece en video celebrando el
pulque de bebida ancestral

Yalitza Aparicio hace
una breve aparicién en
el video promocional.

Aunque no es un rol
prominente, la nominada
al Premio de la Academia
Yalitza Aparicio aparece en
un corto clip musical fil-
mado como un video pro-
mocional para una banda
comunitaria en su ciudad
natal de Tlaxiaco, Oaxaca.

José Manuel Cruz
Velasco, director del grupo

musical Raices de Tlaxi-
aco, se acerco a la actriz
indigena que hizo su debut
como actriz en la pelicula
de Alfonso Cuarén, Roma.

Cruz dijo que conocia
a Aparicio y a su hermana
Edith desde que eran nifias
y que siempre se unian a
los talleres organizados por
la Casa de la Cultura local.
“Por esa razon, queria invi-
tarla, y ella nos apoyé apa-
reciendo en el videoclip”.

En ese momento,
Aparicio acababa de ter-
minar de disparar a Roma.
Cruz recordé que Apari-
cio hablé sobre su expe-

Ver ARTES pagina 7
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Lynk, Directora de la Cam-
pana EI Censo Cuenta del
Fondo de Educacién de la
Conferencia de Liderazgo.

En su decision del 15
de enero el juez encontrd
que la verdadera razén para
agregar la pregunta sobre
el estatus migratorio de era
algo diferente a la razén dada
por Ross. Hablando via tele-
fénica con un grupo de pe-
riodistas, en su mayoria de
medios étnicos, Lynk dijo que
el juez lleg6 a la conclusion
que la decisién del ministro
fue ilegal y reducird la par-
ticipacion de aquellos que no
son ciudadanos inmigrantes
y las comunidades hispanas.

El juez Furman escribié
en su opinién que “‘si se in-
cluye la pregunta, cientos de
miles, si no millones de per-
sonas no se contardn en el
censo”, los datos recogidos
seran de menor calidad y da-
faran los derechos a fondos
federales, debilitardn la rep-
resentacion en el Congreso
y socavardn la participacion
dentro del poder politico
municipal. “El tribunal pudo
inferir las diversas formas
en que el Ministro Ross
y sus ayudantes actuaron
como personas con algo que
ocultar, que tenian algo que
ocultar”, escribié Furman.

Mientras tanto lideres
locales también rechazaron
la inclusién de la pregunta
y algunos la consideraron
como parte de una cam-
pafia de exclusion de im-
portante fuerzas politicas.

Para el profesor universi-
tario Rick Ayers el propdsito
de la Presidencia es apla-
star la creciente fuerza del
electorado de los variados
grupos étnicos. “Muchos,
si no la mayoria, de los en-
cuestados latinos, asi como
los de Africa y Asia, prob-
ablemente no respondan al

censo en absoluto”. Por con-
siguiente esa comunidades
no tendrdn una represent-
acion politica de acuerdo
a la realidad demogréfica.

Y los nimeros indican
que los latinos se estan con-
virtiendo en una poderosa
fuerza politica en el pais.
Segtin un informe entregado
la semana pasada por el Cen-
tro de Investigacion PEW,
los latinos serdn el grupo de
votantes étnico mas grande
del pafs calificados para votar
en las presidenciales. Para el
afio electoral 2020 los lati-
nos con derecho a sufragar
seran de 32 millones, los afro-
americanos serdn 30 y los
asiaticos 11 millones, el doble
de los datos del ano 2000.

Casi dos tercios de los
estadounidenses de origen
asidtico “expresan su preo-
cupacion sobre el uso de los
datos de la oficina del cen-
s0”, dijo John Yang, Direc-
tor Ejecutivo de Asidticos-
Americanos Avanzando en
la Justicia (AAJC). El 41
percent estaba extremada-
mente preocupado. “Hay un
gran temor por el sentimien-
to anti-inmigrante dentro
del pais”, concluyé Yang.

Esto es parte de una
“campafia generalizada re-
publicana para suprimir los
votos afro-americanos y
latinos - una campafia que
incluye intimidacién... es
otra iniciativa racista de la
actual ofensiva de la su-
premacia blanca en los Es-
tados Unidos”, dijo Ayers
quien trabaja en la Universi-
dad Estatal de San Francisco.

“No me sorprende que
busquen cambiar los paré-
metros de una de las insti-
tuciones mas imparciales y
significativas econémica-
mente para toda la sociedad,
como lo es el Censo”, dijo
Edgar Ayala reconocido dis-

Ver CENSO pagina 8
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0 imaginario que, segun
afirma, no lo es. siendo
efectivamente abordado.

Nuestra nacién puede
sobrevivir incluso con Oc-
asio-Cortez en el Congre-
so. Ya ha sobrevivido a los
efectos dafiinos de muchos
incondicionales de la DSA
en los ultimos afos. Pero el
aspecto preocupante de la

escena politica actual es que
el publico votante de Esta-
dos Unidos estd mostrando
el resultado predecible de
un sistema educativo defi-
ciente que ha ignorado que
el gobierno no es la respu-
esta a todos los problemas
reales o imaginarios. En
la mayoria de los casos,
como muestra la historia,

See COLUMN page 7
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riencia, pero “en ese en-
tonces no tenfamos idea
del impacto que tendria”.

El proyecto de Cruz
fue filmar un clip musical
para la cancién de Pulque
Bendito de su grupo, que
se mueve entre los miem-
bros de la banda, todos ellos
nifios y adolescentes, y es-
cenas de una ceremonia en
honor al maguey en el que

los ciudadanos de Tlaxiaco
disfrutan del pulque, una
bebida ancestral obtenida a
través de La fermentacion
de la savia de la planta.

Aparicio misma solo
aparece cerca del comienzo
del video como parte de la
ceremonia de maguey. Cruz
explicé que tuvo que irse
poco después para viajar a
la Ciudad de México, donde
recibi6 la noticia de que
Roma se estrenaria el 30 de

agosto en el Festival Interna-
cional de Cine de Venecia.

El video de Pulque Ben-
dito se publicé en el canal de
YouTube de Raices de Tlaxia-
co el 15 de octubre, donde ob-
tuvo cerca de 10,000 visitas.

Tlaxiaco es una ciudad
y municipio en la regién de
la Mixteca del estado, a unos
100 kilémetros al noroeste
de la ciudad de Oaxaca.

Fuente: EIl Fi-
nanciero (sp).

EDITORIAL de la pagina 5

Pero mds concreta-
mente, el fundamento de
nuestra economia se en-
cuentra en los politicos y
en los grandes monopolis-
tas de negocios en los que
descansan. Es en la clase
de bankster que hace dine-

ro con él y lo presta (para
interesar, por supuesto) a
aquellos compinches que
desean tener éxito en la fal-
sa economia. Y es por esta
razén que los banqueros
centrales siempre estdn abo-
gando por un mayor poder
“gubernamental” sobre la
economia. Porque, al final,
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~ PUBLICNOTICES

el gobierno es solo la mas-
cara que usan para ocultar su
verdadera cara del publico.

Los espectadores de
mi documental Century of
Enslavement ya lo sabran
todo. Cuando Morgan y sus
compafieros prestamistas de
Wall Street sabian que es-
taban hartos de la cantidad
de control que tenian sobre
el pais, pondrian de buena
gana las “cadenas” de una
institucién gubernamental
centralizada. Sin embargo,
en lugar de encadenarlos, la
Reserva Federal que crearon
beneficio a la clase de los
banqueros. Con el imprimé-
tur de “gobierno” detrds de
su propia y controlada mon-
struosidad, la Reserva Fed-
eral, Morgan y el sus cerdos
gatos gordos ahora podrian
privatizar sus ganancias
y socializar sus pérdidas.

En los primeros afios, la

2019.

NOTICIA PUBLICA NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE PUBLIC NOTICE
NOTICE INVITING BIDS

The Peralta Community College District is calling for sealed bids

for the Laney College Student Center Electrical Repair Project (Bid
No.18-19/24) to be delivered to the Purchasing Department, at 501 Sth
Avenue, Oakland, California 94606, until 2:00 pm, on February 13,

SB 854 requires any contractor or subcontractor bidding on a public
works project to register with the Department of Industrial Relations
(“DIR). This is a Public Works project and will require payment of
prevailing wages. A Project Labor Agreement (PLA) is required for
this project. The successful Bidder will be required to sign a Letter of
Assent agreeing to the terms and conditions of the District’s PLA. In
order to perform the work, Bidders at the time of the Bid Opening and
for the duration of the project shall possess a valid California Contrac-
tor’s license and certifications in order to qualify to perform the Work:
Class C-10 Contractors License.

The project consists of electrical repairs at three (3) locations within
the building per the scope of work provided. Scope includes but not
limited to providing and replacing Westinghouse fuse switches and/or
fuses as well as testing breakers and switches for leakage in main elec-
trical room; providing and replacing Westinghouse motor starter for
SF-4, installing new wiring, and cleaning all connectors and discon-
nects to energize system in adjacent mechanical room on 1st floor; and
replacing existing 3-#4/0 cables with new 3#1/0 cables between splice
box and MSG-1 panel on 4th floor mechanical room. All breakers and
switches will be tested similar to work on 1st floor.

A mandatory bidders’ conference will be held on February 5,2019 at
10:00 a.m. outside Building F located at Laney College, 900 Fallon
Street, Oakland, CA 94607.

All bids shall be presented in accordance with the bid specifications
for this project. Bid documents and specifications will be available
on January 25, 2019 by visiting our website at www.peralta.edu and

bid packet

Published: 1/25/19 & 2/1/19 --

under “Quick Links”, click “Business Opportunities” to download the
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Fed estaba acostumbrada a
respaldar al crimen militar
organizado de la Primera
Guerra Mundial y super-
visar la expansion de la bur-
buja (econémica) de los
afios 20. Pero con la Gran
Depresion, los banqueros
ahora encontraron un nuevo
grito de guerra para una in-
tervencion alin mayor en
los mercados: jla ingenieria
keynesiana de la economia!
Porque, veran, fueron los
“mercados libres” los que
fracasaron en la década de
1930, por lo que la respu-
esta la encontré un mayor
control “gubernamental”
(bankster). Este argumento
falaz continda influyendo
en los economistas hasta
el dia de hoy, por lo que
la crisis de 2008 se debid
a una “falta de regulacién
gubernamental” o “la desa-
paricién de Glass-Steagal”
o cualquier otro chivo ex-
piatorio que se pueda en-
contrar. ;Pero la idea de
que la crisis es causada por
intervenciones gubernamen-
tales en el libre mercado?
iPor qué, eso es impensable!

Esta mentalidad ahora
ha penetrado en la sociedad
hasta el punto en que el pu-
blico simplemente acepta
que existe un banco central
cuyo mandato es “fomen-
tar condiciones econémi-
cas que alcancen precios
estables y un empleo max-
imo sostenible”. Y la dnica
forma en que puede estar a
la altura de ese mandato es
interferir en los mercados
con su dinero magico de la
nada. Trump lo sabe; es por
eso que criticd las interven-
ciones de los banqueros en
los mercados antes de ser
presidente y ahora reflex-
iona sobre lo agradable que
seria si intervinieran mads
ahora que €l es el don de
la mafia gubernamental.

Se pueden citar muchos,
muchos otros ejemplos que
muestran cémo a los ban-
queros les encanta odiar el
libre mercado, pero tal vez
no existe un ejemplo més

See EDITORIAL page 8

LATIN BRIEFS from page 5

Many migrants have ex-
pressed their opposition to
the U.S. policy because they
say that it will expose them
to the kind of violence they
are trying to escape back
home. Other say that they
will try to cross the bor-
der illegally, even if that
means paying a smuggler.

“I’m not thinking of re-
turning to Honduras, and if
it’s necessary I'll pay to have
a [smuggler] help me cross,”
said Mauricio Gémez, a
young Honduran man.

A few hours after the
migrants left Mexico City
this morning, Trump took
to Twitter to announce that
United States authorities are
preparing for their arrival.

“More troops being sent
to the southern border to
stop the attempted invasion
of illegals, through large
caravans, into our coun-

try. We have stopped the
previous caravans, and we
will stop these also. With
a wall it would be so much
easier and less expensive.
Being built!” he wrote.

In other tweets today,
he cited Mexico’s record
2018 homicide numbers,
charging “this is a big
contributor to the humani-
tarian crisis taking place
on our southern border”
and that the situation was
worse than Afghanistan.

“Why wouldn’t any
sane person want to
build a wall! Construc-
tion has started and will
not stop until it is fin-
ished,” Trump wrote.

Asked about the tweets
this morning, President
Lépez Obrador said he
respected Trump’s right
to say what he wished but
added, “I don’t want to
say anything about that.”

Source: Reuters (sp)

COLUMN from page 6

el gobierno ha causado o
empeorado los problemas.

Estados Unidos se
volvié préspero y la envidia
de la humanidad, no por lo
que logr6 el gobierno, sino
por lo que nuestra Consti-
tucién nacional evité ante
un gobierno entrometido
que quiere impedir la liber-
tad. Lo que Ocasio-Cortez
y los socialistas demdcra-
tas no saben, o posible-
mente saben y aldn son
partidarios de la agenda
de la DSA, pueden re-
sumirse en dos palabras:
el socialismo destruye.

Su opuesto deja la puerta
abierta para el progreso. Si
las escuelas, los medios de
comunicacién y los padres
de la nacion reanudaran la
enseflanza de estos con-
ceptos simples a los jovenes
(e incluso a los estadoun-
idenses de mayor edad), la
esperanza reemplazard el
miedo, un futuro brillante
seguird siendo alcanzable y
Alexandria Ocasio-Cortez
puede regresar Para ser un
barman, la profesién de
la Universidad de Boston
obviamente la prepard.

(John F. McManus
es presidente emérito de
The John Birch Society).

ARTS from page 4

Cruz said he had known
Aparicio and her sister
Edith since they were young
girls and that they always
joined the workshops or-
ganized by the local House
of Culture. “For that reason
I wanted to invite her, and
she supported us by ap-
pearing in the videoclip.”

At the time, Aparicio

NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE

Difusion Febrero 2019

La Oficina de Pequefias Empresas (OSB) es el punto central de informacién y asistencia
de la ciudad para pequefias empresas y empresarios en San Francisco. Nuestros servicios

incluyen:

* Asistencia personalizada de administracion de casos, incluida una lista de verificacién
personalizada de las licencias y permisos requeridos.
« Referencias a asistencia técnica, opciones de financiamiento y recursos locales para

ayudar a que su negocio crezca y prospere.

« Servicios disponibles por teléfono, en persona y por citas en inglés, espafiol y chino.

OSB administra el Legacy Business Program, que reconoce a las empresas de servicios a
la comunidad que han operado en San Francisco durante més de 30 aflos para garantizar su
continua viabilidad y éxito. Los negocios heredados son los que hacen de San Francisco
un lugar tnico y especial; Son bares, restaurantes, tiendas minoristas, peluquerfas, prov-
eedores de servicios y mucho mds. Visite nuestro sitio web para obtener mds informacién
sobre estos negocios en el Registro de empresas heredadas.

Oficina de Pequefias Empresas
Ayuntamiento, sala 110

Horario de oficina: de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5 p.m.

415-554-6134
www.sfosb.org
www.businessportal sfgov.org

Los asuntos de manutencion infantil pueden ser complicados, estresantes y confusos. El
Departamento de Servicios de Manutencién Infantil ayuda a los padres a comprender

el proceso para que conozcan sus derechos y opciones para realizar y recibir pagos de
manutencién. Lldmenos hoy al (866) 901-3212 o visite nuestra oficina en 617 Mission
Street para saber como podemos ayudarlo. La informacién también esta disponible en linea

en www.sfgov.org/dcss.

Park Smart In 2019

El Departamento de Policia de San Francisco le desea un feliz y seguro 2019 y le recuerda
a Park Smart para ayudar a prevenir los robos de autos:

* Mantenga objetos de valor con usted, no en su vehiculo.

* Compras? Guarda tus compras hasta que te vayas. Los ladrones a menudo observan los
estacionamientos para detectar a los compradores que dejan sus bolsas en su auto.

* ¢ Visitando? Verifique el equipaje en su hotel, no lo deje en su auto.

Si su automévil ha sido robado, esto es lo que debe hacer:

* (Estd ocurriendo el robo ahora? Llame al 9-1-1 con su ubicacién y una descripcién

sospechosa.

* ¢ Ya ocurri6 el robo? Reporte el crimen en la linea que no es de emergencia al 1-415-
553-0123. Puede solicitar que un oficial venga a la escena. También puede llamar al 3-1-1
y presentar un informe policial en linea en https://sanfranciscopolice.org/reports. Visite
cualquier estacién de policia de San Francisco para que le tomen las huellas digitales a su

vehiculo.

El Distrito Escolar Unificado de San Francisco estd buscando personas interesadas en
apoyar a nuestros jévenes como Ayudantes y Suplentes de Educacion Especial.

Si eres responsable, te apasiona trabajar con jévenes y buscar un trabajo con un horario
flexible, jnos encantaria tenerte en nuestro equipo!

Jueves 7 de febrero de 2019.
5:00 - 8:00 pm

Calle Franklin 555, sala de juntas Irving Breyer

Durante el evento de contratacién, proporcionaremos una breve descripcién del trabajo en
SFUSD, revisaremos sus materiales para la colocacién y haremos ofertas de empleo para

el afio escolar 2018-2019 en el lugar. Preguntas? Envie un correo electrénico a Ellen Tieu
a tieue@sfusd.edu.

RSVP en: https://goo.gl/yHN5g6!

CNS3213418 - El Reportero

had just finished shooting
Roma. Cruz recalled that
Aparicio spoke about about
her experience but “back
then we had no idea of the
impact she would have.”

Cruz’s project was
to film a musical clip for
his group’s Pulque Ben-
dito song, which shifts be-
tween the band members
— all children and teen-
agers — and scenes of a
ceremony in honor of the
maguey in which citizens
of Tlaxiaco enjoy pulque,
an ancestral beverage ob-
tained through the fermen-
tation of the plant’s sap.

Aparicio herself only
appears near the beginning
of the video as part of the
maguey ceremony. Cruz
explained that she had to
leave soon after to travel
to Mexico City where she
received the news that
Roma would premiere on
August 30 at the Venice In-
ternational Film Festival.

The Pulque Ben-
dito video was posted to
Raices de Tlaxiaco’s You-
Tube channel on October
15, where it has earned
close to 10,000 views.

Tlaxiaco is a city and
municipality in the Mix-
teca region of the state,
about 100 kilometers
northwest of Oaxaca city.

Source: EIl Fi-
nanciero (sp)
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AMLO from page 3

goes off — that was the July
1 election. They take what
they can but they flee. But
they didn’t manage to take
everything. What they left
is enough to take Pemex
and the country forward.”

But investors are wor-
ried that the federal gov-
ernment won’t provide
support to Pemex through
the injection of fresh
funds, Bloomberg reported.

“Investors have AM-
LO’s policy process under
a microscope,” said Mi-
chael Roche, a strategist at
Seaport Global Holdings in
New York. “If the expect-
ed capital injection is not
forthcoming then the mar-
ket will build a higher po-
litical risk premium into the
Mexico sovereign spread.”

The downgrade was
not unexpected by finance
department officials. An un-
dersecretary at the Finance
Secretariat said it was worry-
ing but came as no surprise.

Source: El Econo-
mista (sp), Reuters
(en), Bloomberg (en).

In
ico

other Mex-
related news:

Government to sell
off 263 vehicles, 76 air-
craft at two auctions

Sale of vehicles expect-
ed to generate over 100 mil-
lion pesos, which will help
fund new national guard

President Lépez Ob-
rador has announced that
the federal government
will sell off vehicles and
aircraft in two auctions at
the Santa Lucia Military
Base in February and April.

He said proceeds from
the sales will be used to fund
the creation of the new secu-
rity force, the national guard.

The government expects
to generate more than 100
million pesos (US $5.26 mil-
lion) at the first event, sched-
uled for February 23 and 24,
with the sale of 263 vehicles.

Among them:

e 171 pickup trucks;

e Seven semi-tractors;
30 motorcycles;

12 trucks;
Two farm tractors;

e Two buses;

e Five semi-trailers;

¢ One armored BMW;

* One armored Audi.

The second auction will
take place April 26 and 27
and will see the sale of 76
airplanes and helicopters, in-
cluding the presidential jet,
a Boeing 787 Dreamliner.

With the sale of the
presidential plane, Lopez
Obrador will fulfill one of
his campaign promises. The
aircraft was seen by many
as a symbol of the excesses
of previous administrations.
However, some experts con-
tend that the government
might actually lose money
on the sale because of the
lack of demand for such
aircraft and the high cost
of reconverting the plane.

During his announce-
ment, the president also ad-
dressed concerns regarding
the future of the vehicles and
aircraft. He said he would
ask for thorough background
checks on potential buyers
to ensure that the items are
not used in illicit activities.

Source: El Financiero
(sp), El Universal (sp).

AMLO de la pagina 3

apoyo a Pemex a través de
la inyeccién de fondos nue-
vos, informé Bloomberg.

“Los inversores tienen
el proceso de politicas de
AMLO bajo un microsco-
pio”, dijo Michael Roche,
estratega de Seaport Global
Holdings en Nueva York. “Si
no se prevé la inyeccion de
capital prevista, el mercado
generard una mayor prima
de riesgo politico en el mar-
gen soberano de México”.

La rebaja no fue ines-
perada por los funcionarios
del departamento de finan-
zas. Un subsecretario de
la Secretaria de Finanzas
dijo que era preocupante,
pero no fue una sorpresa.

Fuente: El Econo-
mista (sp), Reuters
(en), Bloomberg (en).

En otras noticias re-
lacionadas con México:

Gobierno vend-
era 263 vehiculos, 76
aviones en dos subastas

Se espera que la venta
de vehiculos genere mads
de 100 millones de pesos,
lo que ayudard a financiar
la nueva guardia nacional.

El presidente L6pez Ob-
rador anunci6 que el gobier-
no federal vendera vehiculos
y aviones en dos subastas
en la base militar de Santa
Lucia en febrero y abril.

Dijo que los ingresos
de las ventas se utilizardn
para financiar la creacién
de la nueva fuerza de se-
guridad, la guardia nacional.

El gobierno espera gen-
erar mas de 100 millones de
pesos (US $ 5,26 millones) en
el primer evento, programado
parael 23 y 24 de febrero, con
la venta de 263 vehiculos.

Entre ellos:

* 171 camionetas;

e Siete semi-tractores;

e 30 motocicletas;

* 12 camiones;

* Dos tractores agricolas;

e Dos autobuses;

* Cinco semirremolques;

e Un BMW blindado;

* Un Audi blindado.

La segunda subasta
tendrd lugar el 26 y 27 de
abril y verd la venta de 76
aviones y helicépteros, in-
cluido el avién presidencial,
un Boeing 787 Dreamliner.

Con la venta del avién
presidencial, Lépez Obrador
cumplird una de sus prome-
sas de campaiia. El avion fue
visto por muchos como un
simbolo de los excesos de
las administraciones anteri-
ores. Sin embargo, algunos
expertos sostienen que el
gobierno podria realmente
perder dinero en la venta
debido a la falta de demanda
de tales aeronaves y al alto
costo de reconvertir el avion.

Durante su anuncio, el
presidente también abordé
las preocupaciones sobre
el futuro de los vehiculos
y aeronaves. Dijo que so-
licitaria una verificacion ex-
haustiva de los antecedentes
de los compradores poten-
ciales para garantizar que
los articulos no se usen
en actividades ilicitas.

Fuente: El Financiero
(sp), El Universal (sp).

HEALTH from page 6

In 2018, strawberries
topped the Environmental
Working Group’s (EWG)
“Dirty Dozen” list of fruits
and vegetables with the
most pesticide residues for
the third consecutive year.
In the study, the EWG, a
non-profit research group,
reported that nearly a third
of all strawberry samples
had at least 10 pesti-
cides. One sample even
had 22 pesticide residues.

The study based its
findings on almost 39,000
U.S. Department of Agri-
culture tests of 47 fruits
and vegetables and found
almost 70 percent of con-
ventionally grown pro-
duce has pesticides and
98 percent of strawber-
ries, peaches, nectarines,
cherries, and apples have
at least one pesticide.

Spinach ranked second
on the list, followed by
nectarines, apples, grapes,
peaches, cherries, pears,
tomatoes, celery, potatoes,
and sweet bell peppers.

Read more news stories
and studies on cancer preven-
tion through healthy foods
by going to PreventCan-
cer.news. (Natural News).

Sources include:

NaturalHealth365.com

USAToday.com

EDITORIAL from page 7

impactante que el documen-
tado en el libro de Antony
C. Sutton, Wall Street y la
Revolucion Bolchevigque.
En ese trabajo, Sutton de-
muestra con meticuloso de-
talle cémo los financieros
de Wall Street ayudaron e
instigaron a los bolchev-
iques, no porque tuvieran
una afinidad particular por
los ideales profesados de
igualdad y bienestar de los
comunistas, sino porque
ambos grupos compartian
un odio por los mercados
libres y pueblos libres.
Después de exponer la doc-
umentacién del apoyo de
Wall Street a la Revolucion
Bolchevique de 1917 en el
transcurso de 11 capitulos
escrupulosamente docu-
mentados, Sutton concluye:

La pregunta ahora en la
mente de los lectores debe
ser, jeran estos banque-
ros secretos bolcheviques?
No, por supuesto que no.
Los financieros estaban sin
ideologia. Seria una mala
interpretaciéon equivocada
suponer que la ayuda para
los bolcheviques estaba mo-
tivada ideolégicamente, en

un sentido estricto. Trotsky,
Lenin, el zar, Kolchak, Deni-
kin, todos recibieron ayuda,
mds o menos. Todos, pero
menos aquellos que querian
una sociedad individual-
ista verdaderamente libre.

Esta es la verdad ver-
dadera del asunto: los ban-
queros aman cualquier idea,
sistema, creencia y nuevas
ideas. Bancos centrales, or-
ganismos reguladores, nor-
mas, reglamentos, impues-
tos; todo esto esta destinado
a restringir la competencia
de los banqueros, no a los
propios banqueros. Habi-
endo sido creados por y para
el beneficio de los banqueros
en base a las creencias de los
socialistas ingenuos que pi-
ensan que podrian crear una
utopia si solo fueran ellos
quienes elaboraran las reglas
e intervinieran en las interac-
ciones voluntarias de otros,
(como podrian hacer estas
manipulaciones del merca-
do? ;Nada mds que llenar
los bolsillos y aumentar el
poder de los monopolistas?

Es el truco més an-
tiguo del libro, pero atn
funciona. Cada vez. Y
es por eso que los ban-
queros siguen usdndolo.

elreportero-TV.com

Saturday. February 2
The Star, Frisco, TX

(ESPN)

Eleider Alvarez vs Ser-
gey Kovalev, rematch,
light heavyweights, 12
rounds

Richard Commey vs Isa
Chanieyv, lightweights,
12 rounds

Saturday. February 9
Pechanga Arena, San

\Diego, CA (SHO)

Boxeo — Boxing

El Deporte de los

Caballeros

The Sport of Gentlemen

Gervonta Davis vs Abner
Mares, super featherweights,
12 rounds

Friday, February 15

TBA, Minneapolis, MN
(ESPN)

Rob Brant vs TBA, middle-
weights, 12 rounds
Saturday. February 16
TBA, Los Angeles, CA (FOX)
Leo Santa Cruz vs Miguel
Flores, featherweights, 12
rounds

Omar Figueroa Jr vs John
Molina Jr, welterweights, 10
rounds

Saturday. February 23
Armory, Minneapolis, MN
(FS1)

Anthony Dirrell vs Avni
Yildirim, super middle-
weights, 12 rounds
Saturday. March 9
MGM Grand, Las Vegas,
NV (FOX)

Shawn Porter vs Yordenis
Ugas, welterweights, 12

J
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monopolists whose back
pocket they restin. It’s in the
bankster class that creates
the money out of nothing
and loans it out (at interest,
of course) to those cronies
they wish to succeed in the
phony baloney economy.
And it is for this very rea-
son that the central bankers
are always the ones arguing
for greater “governmental”
power over the economy.
Because, in the end, the gov-
ernment is just the mask that
they wear to conceal their
true face from the public.

Viewers of my Century
of Enslavement documen-
tary will already know all
about this. When Morgan and
his fellow Wall Street money-
lenders knew that the public
was fed up with the amount
of control that they wielded
over the country, they will-
ingly put on the “chains” of
a centralized, governmental
institution. Rather than chain
them down, though, the Fed-
eral Reserve that they created
in fact benefited the banksters
class. With the imprimatur of
“government” behind their
owned and controlled Fed
monstrosity, Morgan and
the fat cats now had control
of a privately-owned cen-
tral bank that could effec-
tively privatize their profits
and socialize their losses.

In the early years, the
Fed was used to underwrite
the military racketeering
of the First World War and
oversee the expansion of the
bubble that was the Roar-
ing Twenties. But with the
Great Depression (which
they helped to engineer),
the banksters now found a
new rallying cry for even
further intervention in the
markets: Keynesian engi-
neering of the economy!
For, you see, it was “free
markets” that failed in the

1930s, so the answer was
only to be found by greater
“governmental” (bankster)
control. This fallacious ar-
gument continues to influ-
ence economists to this day,
so that the crisis of 2008
was down to a “lack of gov-
ernment regulation” or “the
demise of Glass-Steagal” or
whatever other scapegoat
could be found. But the idea
that the crisis was caused
by government interven-
tions in the free market?
Why, that’s unthinkable!

This mentality has
now pervaded society to
the point where the public
simply accepts that there
is a central bank whose
very mandate is to “foster
economic conditions that
achieve both stable prices
and maximum sustainable
employment.” And the only
way it can possibly live up
to that mandate is by inter-
fering in the markets with
their magic money out of
nothing. Trump knows this;
that’s why he decried the
banksters’ interventions in
the markets before he was
president and now muses
about how nice it would
be if they intervened more
now that he’s the don of
the governmental mafia.

Many, many other ex-
amples can be cited show-
ing how the bankers love
to hate the free market, but
perhaps no more shocking
example exists than that
documented in Antony C.
Sutton’s book, Wall Street
and the Bolshevik Revolu-
tion. In that work, Sutton
demonstrates in meticu-
lous detail how the Wall
Street financiers aided and
abetted the Bolsheviks, not
because they had particu-
lar affinity for the com-
munists’ professed ideals
of equality and well-being,
but because both groups
shared a hatred for free

markets and free peoples.
After laying out the docu-
mentation of Wall Street’s
support for the Bolshevik
Revolution of 1917 over
the course of 11 scrupu-
lously documented chap-
ters, Sutton concludes:

The question now in
the readers’ minds must
be, were these bankers also
secret Bolsheviks? No, of
course not. The financiers
were without ideology. It
would be a gross misinter-
pretation to assume that as-
sistance for the Bolshevists
was ideologically motivat-
ed, in any narrow sense.
The financiers were power-
motivated and therefore as-
sisted any political vehicle
that would give them an
entree to power: Trotsky,
Lenin, the tsar, Kolchak,
Denikin — all received aid,
more or less. All, that is, but
those who wanted a truly
free individualist society.

This is the plain truth of
the matter: The bankers love
whatever ideas, systems,
beliefs and revolutionary
movements will allow them
to have more power over
the lives of others. Central
banks, regulatory bodies,
rules, regulations, taxes; all
of these are meant to con-
strain the bankers’ competi-
tion, not the bankers them-
selves. Having been created
by and for the benefit of
the bankers on the beliefs
of the naive socialists who
think that they could create a
utopia if only they were the
ones making the rules and
intervening in the voluntary
interactions of others, how
could these market manipu-
lations do anything but line
the pockets and increase the
power of the monopolists?

It’s the oldest trick
in the book, but it still
works. Every. Single.
Time. And that’s why the
bankers continue to use it.
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efiador grifico del Area de la
Bahia. “Un gesto desesperado
por parte de quienes desde una
ideologia de supremacia an-
glosajona, tratan sin éxito de
derrumbar aquellos puentes so-
ciales que nos hacen participes
de la constante construccion
multicultural y radicalmente
diversa de este pais, al norte del
continente americano”, agrego.

“Para muchos inmigran-
tes, aun aquellos que gozan de
los preciados documentos, la
memoria de persecucion del
Estado se encuentra a flor de

piel y cualquier entrega de in-
formacion adicional se perc-
ibe con desconfianza”, dijo
la cantante de la ciudad de
Richmond Marci Valdivieso.

Dar informacién “no
solo es aterrador sino también
una amenaza directa a la in-
tegridad de la familia ya que
cualquier uso transversal de
esa informacion entre agen-
cias gubernamentales puede
resultar en una deportacion.
Y no vamos a decir que aqui
nunca se atraviesa la linea de
la legalidad cuando estdn en
juego las percepciones xend-
fobas, racistas y excluyentes

de algunos personajes en posi-
ciones de autoridad. Por todo
lo dicho me sumo a las vo-
ces de aquellos que insisten
que esa pregunta es innec-
esaria”, aseverd Valdivieso.

“Este pais no consulta:
impone. Dentro y fuera de
sus fronteras” dijo el ac-
tor teatral Carlos Bardn.

“Lo que tratan de hacer
es intimidar a los inmigrantes
- sean documentados o no - y
asi manipular las elecciones.
(Quiénes estdn detrds de esa
movida? Grupos politicos con-
servadores. El miedo manda

en este pais”, concluyé Barén.



