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Demetrio Maldonado Cruz
solia ser un trabajador
agricola migrante. Demetrio
Maldonado Cruz used to be
migrant farm worker.

En lugar de
recoger fresas
en EE.UU.,
exmigrantes
las cultivan en
Oaxaca, Mex.

Gustavo Ortiz gana
menos en México, pero
trabaja por su cuenta y
puede estar con su familia

-por los servicios de cable de E/
Reportero

Recolectar fresas en los
Estados Unidos le dio a un ex
migrante mexicano los me-
dios para comenzar su pro-
pio negocio de produccién de
fresas en la region mixteca de
Oaxaca, y esta feliz de estar
en casa con su esposa e hijos.

Gustavo Ortiz Salvador
es uno de varios agricultores
en San Martin Peras que re-
cogieron fresas y otros pro-
ductos en California y otras
partes de los EE.UU. durante
afios, trabajo que les permitié
enviar dinero a sus familias
y también aprender sobre el
proceso de cultivo de fresas.

Pero muchos han us-
ado ese conocimiento para
poder quedarse en casa
y cultivar fresas y fram-
buesas en su propia tierra.

Ver BREVES LATINOS pagina 3

Instead of pick-
ing strawberries
in US, former
migrants col-
tivate them in
Oaxaca, Mex.

Gustavo Ortiz earns
less in Mexico, but he’s
working for himself and
can be with his family

—by the El Reportero’s wire
services

Picking strawberries
in the United States gave
one former Mexican mi-
grant the wherewithal to
start his own strawberry-
producing business in the
Mixtec region of Oaxaca,
and he’s happy to be home
with his wife and kids.

Gustavo Ortiz Salvador
is one of several farmers
in San Martin Peras who
picked strawberries and
other produce in Califor-
nia and other parts of the
U.S. for years, work that al-
lowed them to send money
home to their families and
also learn about the straw-
berry-growing process.

But many have used
that knowledge so they
can stay home and culti-
vate strawberries and rasp-

See LATIN BRIEFS page 3
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Lider de iglesia de Guadalajara sentenciado
a 16 anos por abuso sexual infantil

por Mexico News Daily

El lider de una iglesia
evanggélica con sede en Gua-
dalajara fue sentenciado en
una corte de California el
miércoles a 16 afios y ocho
meses de prisién por abusar
sexualmente de tres nifias
entre 2015 y 2018 en el
condado de Los Angeles.

Naaso6n Joaquin Garcfa,
lider o “Apdstol” de la igle-
sia La Luz del Mundo, se
declar6 culpable el viernes
pasado de dos actos de sexo
oral forzado con menores y
de realizar un acto lascivo
con un nifo. Garcia, de 53
anos, fue arrestado en el

Ver IGLESIA pagina 5

His accusers, now
young women, called
the plea deal lenient

by Mexico News Daily

The leader of a Gua-
dalajara-based evangelical
church was sentenced in a
California court Wednes-
day to 16 years and eight
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Mayra Paniagua y sus tres hijos dentro de su casa en Oxnard el 14 de mayo de 2022. “Con los pagos de estimulo

pudimos continuar con el pago del auto y las demas cuentas del hogar”, dijo Paniagua. “Eso nos ayudé mucho”.
Mayra Paniagua and her three children inside their home in Oxnard on May 14, 2022. “With the stimulus payments we were able to con-
tinue making the car payment and the other household bills,” Paniagua said. “That helped us a lot.” by Pablo Unzueta for CalMatters

Con la inflacion, California se
preocupa por el progreso en las
personas que viven en la pobreza

Los legisladores y ac-
tivistas de California estan
presionando al goberna-
dor Gavin Newsom para
que invierta mas para
ayudar a los residentes
mas pobres del estado

by Alejandro Lazo
CalMatters

Mientras los lideres
demoécratas del estado
sopesan cOmo gastar un su-
perdvit presupuestario ré-
cord de $97,500 millones,
también estan tratando de

encontrar la mejor mane-
ra de mantener a muchos
californianos vulnerables
fuera de la pobreza ante la
disminucion de los ddlares
del estimulo federal y la
alta inflacién que devora
los presupuestos familiares.

Algunos defensores di-
cen que el presupuesto que
el gobernador Gavin New-
som dio a conocer el viernes
no serd suficiente. Para
abordar la inflacion, New-
som propone invertir $18.1

Ver CALIFORNIA pagina 3

With inflation, California worries
about progress on poverty

California lawmakers
and activists are press-
ing Gov. Gavin Newsom
to spend more to help the
state’s poorest residents

by Alejandro Lazo
CalMatters

As the state’s Demo-
cratic leaders weigh how to
spend a record $97.5 billion
budget surplus, they also
are grappling with how best
to keep many vulnerable
Californians out of poverty
with federal stimulus dollars
waning and high inflation de-

vouring household budgets.

Some advocates say
the revised budget Gov.
Gavin Newsom unveiled
Friday won’t do enough.
To address inflation, New-
som is proposing to devote
$18.1 billion in state funds.

His lead proposal, es-
timated to cost about $11.5
billion, would refund $400
each to most of the state’s
car owners, with the aim
of easing the burden of
high gas prices. Newsom
also included $750 mil-

Guadalajara church leader sentenced
to16 years for child sex abused

months in prison for sexu-
ally abusing three girls
between 2015 and 2018
in Los Angeles county.

Naason Joaquin Garcfa,
leader or “Apostle” of the
La Luz del Mundo (Light of
the World) church, pleaded
guilty last Friday to two acts
of forcible oral sex with
minors and performing a
lewd act on a child. Gar-
cia, 53, was arrested at Los
Angeles International Air-
port in 2019. In addition to
his prison sentence, he will
be registered as a sex of-
fender for the rest of his life.

The church leader sub-
mitted a plea just days be-
fore he was scheduled to
face trial on 23 charges of
sex crimes against children,
including multiple counts
of rape and conspiracy to
engage in human trafficking
and child pornography. In
exchange for admitting guilt,
prosecutors dropped most of
the charges he faced, includ-
ing the most serious ones.

Two of three women
accused of colluding with
Garcia to abuse minors
have also reached plea
deals with prosecutors.

Five accusers who ap-
peared in court Wednesday
said that Garcia’s sentence
was too lenient and com-
plained about not being con-
sulted on the plea deal he
reached with the office of the
California attorney general.

La Luz del Mundo said
in a statement that “since his
arrest in 2019, the Apostle
has been subjected to a
prosecution in which evi-
dence was suppressed, with-
held, doctored and altered.”

“After the defense fi-
nally obtained this evidence,
the court ruled that the de-
fense would not be permit-
ted to use the materials at
trial, preventing the defense
from effectively cross-ex-
amining the complaining
witnesses and challeng-
ing their allegations,” the
church said. “Without a right

See CALIFORNIA page 5
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Combata la artritis renmatoide con superalimentos
como los arandanos, jingibre y el aceite de oliva

por Rose Lidell

21/05/2022 - La artritis
es una enfermedad autoin-
mune progresiva y debilitante
que no tiene cura. Pero segin
un estudio, comer los super-
alimentos correctos, como los
ardndanos y el jengibre, puede
ayudar a prevenir la artritis.

Combatir la artri-
tis con superalimentos

Segtin el estudio, los su-
peralimentos como los aran-
danos, el jengibre, el aceite
de oliva y el té verde ofre-
cen beneficios protectores
contra la artritis reumatoide.

Los investigadores com-
pilaron una lista de alimen-
tos que estan cientificamente

probados para combatir los
sintomas de la condicién de-
bilitante. Aconsejaron a las
personas con artritis que in-
corporaran estos alimentos en
una dieta nutritiva para fre-

nar la progresiva y debilitante
enfermedad autoinmune.

Los autores enumer-
aron los alimentos agrupan-

Ver SALUD pagina 3

Fight rhumatoid arthritis with
superfoods like blueberries,
ginger and olive oil

by Rose Lidell

05/21/2022 - Arthritis
is a progressive, debilitat-
ing autoimmune disease
with no cure. But accord-
ing to a study, eating the
right superfoods, such as
blueberries and ginger,
can help prevent arthritis.

Fighting arthri-
tis with superfoods

According to the study,
superfoods like blueberries,
ginger, olive oil and green
tea offer protective benefits
against rheumatoid arthritis.

The researchers com-
piled a list of foods that

are scientifically proven to

fight the symptoms of the

debilitating condition. They

advised people with arthritis

to incorporate these foods

into a nutritious diet to slow

down the progressive, debil-

itating autoimmune disease.
The authors listed the

foods by grouping them

under eight categories:

Fruits

Cereals

Legumes

Whole grains

Spices

Herbs

See HEALTH page 3



Page 2

El Reportero/ The Reporter

June 17 -24, 2022

Editorial & Comentarios
Editorial & Commentaries

MARVIN RAMIREZ

Carta a mi papa que esta en Cielo - en su dia

Querido pap4, José San-
tos Ramirez Calero, peri-
odista de alta ética que fuiste,
que de ti aprend{ los mejores
valores del periodismo que
no se vende, y que es una vo-
cacion y una labor de amor.

Te escribo estas palabras
de dltimo minuto cuando me
falta menos de una hora para
enviar esta edicion a la im-
prenta, dado que cada sema-
na que me toca terminar el
periédico termino sin poder
escribir un editorial, tenien-
do cada vez que poner una
nota que dice: “Este articulo
fue publicado la semana pas-
ada”.Y es un dia después del
16 de junio, dia que partiste
hacia la morada del Sefior.

Es un poco penoso oir
a la gente decirme en la
calle: “Marvin tu peridédico
es excelente, pero nunca
cambias el editorial...”

“Lo se”, usualmente les
digo, “pero es que como no
tengo ayuda, y siempre se
me hace tarde escribirlo,
especialmente cuando
hay una hora limite para

entregarlo a la imprenta
para que lo impriman.

Pero hoy, papd, prometi
que a toda costa lo harfa, y
decidi escribirte este arti-
culo-carta donde expreso
lo que me sale del corazon,
como un homenaje a ti,
mi padre, en este dia que
se celebra acd en la vida
terrestre, el Dia del Padre.

Que sepa la gente que
leerd esta carta, que tu y
Dios siempre estdn conmigo
conversando sobre mi vida
cotidiana, cuando necesito
una guia del Poder Supremo
y tuya, para poder sobrel-
levar esta carga que nos
pone la vida por estar vivos.

Mi vida ha sido dedicada
aesta labor periodistica desde
hace un poco mas de 32 afios
publicando, mds los afios que
pasé estudiando para obtener
mi licenciatura en el ramo.

Tu alegria reflejada
en tu rostro nunca se me
olvida, cuando bajé de la
tarima de graduacién con
ese cartoncito que me dijo
que ya era periodista, y tu

José Santos Ramirez Calero

me dijiste: “te licenciaste”.

Cuando llegabas a
ayudarme a corregir las
cartulinas donde se pega-
ban las paginas que salian
del impresor en la oficina
en los primeros afios del
nacimiento de El Reportero,
era para mi un gran orgullo
que mi corrector fuera un pe-
riodista de altura y de larga
trayectoria, como fuiste td.

Al publico en general,

Ver EDITORIAL pagina 3

Letter to my Father who 1s in Heaven on his day

Dear father, José San-
tos Ramirez Calero, the
highly ethical journalist
that you were, from whom
I learned the best values
of journalism that is not
for sale, and that is a vo-
cation and a labor of love.

I write to you these last
minute words when I have
less than an hour to send
this edition to the printer,
since every week that I
have to finish the newspa-
per I end up without being
able to write an editorial,
each time having to put a
note that says: “ This ar-
ticle was published last
week.” And it is a day after
June 16, the day you left
for the abode of the Lord.

It’s kind of embarrass-
ing to hear people say to me
on the street: “Marvin, your
paper is excellent, but you
never change the editorial...”

“I know,” my usual
response is, “but I just

don’t have any help, and
I’'m always late to write
it, especially when there’s
a deadline to get it to
the printer for printing.

But today, dad, I prom-
ised myself I would do it at
all costs, and I decided to
write you this article-letter
where I express what comes
from my heart, as a tribute
to you, my father, on this
day that is celebrated here
in earthly life, Father’s Day.

Let the people who read
this letter know that you
and God are always with
me, talking about my daily
life, when I need a guide
from the Supreme Power
and from you, to be able to
cope with this burden that
life puts on us who are alive.

My life has been
dedicated to this journal-
istic work for more than
32 years, plus the years I
spent studying to obtain
my degree in the field.
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The joy reflected in your
face is something I will
never forget. When I came
down from the graduation
stage papers in hand, tell-
ing me I was a journalist,
and you beaming with pride
telling me: “you graduated.”

You came to help me
correct the pages that came
out of the printer pasted
on a board in the office in
the first years of the birth
of El Reportero, and it was
of great pride that my cor-
rector was a tall journalist
with an esteemed career.

To the general public,
please know that when you
pick up an edition of El Re-
portero, you are reading a
labor of love and dedication,
so that you enjoy and add to
your knowledge the informa-
tion that is published - and
that is generally different
from that of the other media.

See EDITORIAL page 3
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Pandemia, pelicula de l1a mente

por Jon Rappoport

Esta pelicula ha sido
producida de muchas mane-
ras, en muchas mentes.

En todos los ca-
sos, el tema es el mis-
mo: NO VIVAS TU
VIDA AL AIRE LIBRE.

En cambio, obe-
dezca todas las restric-
ciones. APAGALO.

Cree en los peligros en
los que te dicen que creas.

En el analisis final, esta
pelicula fue un éxito de ta-
quilla porque la mayoria de
la gente se dio por vencida.
Es posible que sus miedos
se hayan enganchado en
diferentes partes de la narra-
tiva de COVID, pero el fac-
tor decisivo FUE el miedo.

Una nacién, un mundo
paralizado por el miedo.

Y si, al acecho en el
fondo (o en algunos paises,
en primer plano) estaba
el hecho de que el Esta-
do tenia policias y armas
y centros de detencidn.

Llevo muchas horas
detallando que, en algin
momento, la ciudadania se
habria levantado en masa y
rebelada contra el Estado.
Se habrian encogido de
hombros ante las declara-
ciones de pandemia. Hab-
rian arriesgado todo para
seguir VIVIENDO SUS
VIDAS AL AIRE LIBRE.

Porque en un momento,
la libertad significaba maés.

El individ-
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(La pandemia ha transformado la oficina para siempre?
Has the pandemic transformed the office forever?

uo significaba més.

Las personas que
tomaban sus propias de-
cisiones significaban mas.

Los grupos depre-
dadores organizados
para hacerse con un tro-
zo del pastel del gobi-
erno significaban menos.

Todos estos colectivos,
desde BLM hasta Cambio
Climatico, reclaman menos
libertad. Ese es su resultado
final tacito. Y sus justifica-
ciones para esta demanda
son falsas y fabricadas.

Son basicamente AMI-
GOS DEL ESTADO.

Los lectores que han

estado conmigo durante
mucho tiempo saben que,
en 1988, comencé a adver-
tirle a la gente que el cartel
médico era el cartel mas
peligroso del mundo. Se
buscaba la dictadura médica.

Lo supe en 1988,
porque me estaba reuni-
endo con defensores radi-
cales de la salud natural:
gente dura, inteligente y
resistente. ELLOS habian
estado advirtiendo sobre la
dictadura médica durante
los ultimos 20, 30 anos.

Cuando vi lo que estaba

Ver COLUMNA pagina 5

Pandemico, movie of the mind

by Jon Rappoport

This movie has
been produced in many
ways, in many minds.

In all cases, the
theme is the same: DO
NOT LIVE YOUR LIFE
OUT IN THE OPEN.

Instead obey all restric-
tions. SHUT IT DOWN.

Believe in the dangers
you’re told to believe in.

In the final analysis,
this movie was a box of-
fice hit because most peo-
ple gave in. Their fears
may have hooked into
different parts of the CO-
VID narrative, but the de-
ciding factor WAS fear.

A nation, a world
paralyzed by fear.

And yes, lurking in the
background (or in some
countries, in the fore-
ground) was the fact that
the State had cops and guns
and detainment facilities.

I’ve spent many hours
detailing that, at one time,
the citizenry would have
risen up, en masse, and
rebelled against the State.
They would have shrugged
off pandemic declara-
tions. They would have
risked everything to keep

LIVING THEIR LIVES
OUT IN THE OPEN.

Because at one time,
freedom meant more.

The individ-
ual meant more.

People making up their
own minds meant more.

Predatory groups or-
ganized to cut themselves
in on a piece of the gov-
ernment pie meant less.

All these groups, from
BLM to Climate Change,
demand less freedom.
That is their unspoken bot-
tom line. And their justi-
fications for this demand
are bogus and fabricated.

They’re basically
FRIENDS OF THE STATE.

Readers who have
been with me for a long
time know that, in 1988,
I started warning people
that the medical cartel was
the most dangerous cartel
in the world. It was seek-
ing medical dictatorship.

I knew that in 1988,
because I was meeting
radical natural health
advocates---tough, smart,
resilient people. THEY
had been warning about
medical dictatorship for
the previous 20, 30 years.

When I saw what my

research on a phantom
virus called HIV was
proving, I knew civiliza-
tion was in for some very
rough times. All sorts of
medical fantasies would be
used to destroy freedom.

As Ben Franklin made
clear, people WERE will-
ing to trade that freedom
for a false sense of security.

The past two years
have proved it in spades.

But they’ve also
proved something else.
There is a limit to
what people will take.

So I write this piece
to say the restrictions
could be coming again.

And if they do,
we don’t need anoth-
er two years to realize
what the game really is.

We have to say NO
from the get-go. We have
to put fear aside and risk
everything for freedom.

It wouldn’t be the first
time people did, you know.

Face it, we’re all suf-
fering from a false sense
of security. Fortunately,
we don’t have to suc-
cumb. We can be the in-
dividuals we dream of be-

See COLUMN page 5

CHURCH from page 1

to use the evidence, there is
no right of defense. Without
a right to use the evidence,
there can be no fair trial.”

Consequently, “the
Apostle of Jesus Christ has
had no choice but to ac-
cept with much pain that
the agreement presented
is the best way forward to
protect the church and his
family,” La Luz del Mun-
do said. “... We publicly
manifest our support for
the Apostle of Jesus Christ;
our confidence in him re-
mains intact in the full
knowledge of his integrity,
his conduct and his work.”

Garcia’s five accusers,
who are now young wom-
en, presented victim-impact
statements at Wednesday’s
sentencing hearing, which
was held at the Los Ange-
les County Superior Court.
All five, each of whom was
given the pseudonym Jane
Doe, said they felt robbed
of their chance to more
fully confront Garcia, ac-
cording to a Reuters report.

“We looked up to you,
you were our god, and you
betrayed us. You are no
more than a predator and
an abuser,” said a visually
emotional Jane Doe No. 3.

Dressed in orange pris-
on attire, Garcia sat with

his back to his tearful ac-
cusers and didn’t make
any statement to the court.

“Naason and this
church have ruined my
life,” said Jane Doe No.
4, who introduced her-
self as Garcia’s niece.

Another accuser as-
serted that Garcia was
avoiding accountability by
claiming innocence through
the church statement. ““Your
honor, this abuser thinks
your courtroom is a joke.
Even after he accepted
the plea deal, he’s sending
messages to the church that
he’s innocent,” she said.

See CHURCH page 3
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Un graduado de ingenieria civil en la ceremonia de graduacion de este afio en la Universidad
Estatal de California, Los Angeles, el 23 de mayo. A civil engineering graduate at this year’s com-
mencement ceremony at California State University, Los Angeles, on May 23.

Informe: Las instituciones que sirven a los
hispanos producen la mayor movilidad economica

por Suzanne Potter
California News Service

Los expertos en edu-
cacion superior estan pro-
moviendo una nueva forma
de clasificar los colegios
y universidades, propo-
niendo un Indice de Mo-
vilidad Econémica (EMI)
para medir si la escuela crea
un camino hacia la clase
media, en lugar de las cla-
sificaciones tradicionales.

El grupo de expertos sin
fines de lucro Third Way
publicé su clasificacién
EMI esta primavera, y la
Universidad Estatal de
California-Los Angeles y
la Universidad Estatal de

California-Dominguez Hills
ocuparon los dos primeros
lugares en los EE.UU., con
las Universidades Estatales
de California en Bakers-
field, Stanislaus, Fresno y
San Bernardino en el top 10.

Nicole Siegel, subdirec-
tora de educacion de Third
Way, dijo que es porque
brindan el mejor retorno de
la inversién para la mayor
cantidad de estudiantes.

“La realidad es que la
selectividad y el prestigio
histérico se han priorizado
durante mucho tiempo so-
bre los resultados de los
estudiantes”, sostuvo Sie-
gel. “Pero si se supone que
el objetivo principal de la

HEALTH from page 1

Oils
“Miscellaneous”
Detailed below are some

of the anti-inflammatory

foods included in the list:

B e r r i e s

Berries are full of anti-
oxidants, vitamins and min-
erals, which may partially
account for their ability to
minimize inflammation.

In a study of 38,176
women, researchers found
that those who ate at least
two servings of strawber-

ries per week were 14

percent less likely to have

elevated levels of inflamma-
tory markers in the blood.

Berries also contain
quercetin and rutin, two
plant compounds that of-
fer many health benefits.
To enjoy these amaz-
ing benefits, consume ber-
ries like blackberries, blue-
berries and strawberries.

Dried plums

Intense colors mean that
the fruit contains lots of fiber
and antioxidants. Look for
dark blue and purple fruits
like blackberries, grapes or
plums and bright red, or-
ange and yellow fruits like
apples, papaya or pineapple.

Fatty fish/Fish oil

Fatty fish like mackerel,

See HEALTH page 6

BREVES LATINOS de la pagina 1

Hace doce afios, Ortiz
decidi6 regresar a Oaxaca y
aprovechd sus conocimien-
tos agricolas utilizando las
remesas que su familia habia
ahorrado para establecer
sus propios campos de fre-
sas en Peras, un municipio
fronterizo con Guerrero.

Ahora, Ortiz no solo
gana lo suficiente para man-
tener a su familia, sino que
también emplea a los lugare-
flos. Le dijo al diario EI Uni-
versal que gana menos que
en Estados Unidos, pero por
el lado positivo, trabaja por
su cuenta y no estd separado
de su esposa y sus tres hijos.
La familia de Ortiz es una
de las pocas en Peras que no
depende de las remesas para
sobrevivir, dijo El Universal.

El productor de fresas
dijo que trajo sus plantas a
Oaxaca desde Zamora, Mi-
choacdn, un centro de cultivo
de fresas. El y otros producto-
res locales de fresas venden sus
productos a compradores de
ciudades de la regién mixteca
como Tlaxiaco y Huajuapany a
vendedores en el mercado San-
tiago Juxtlahuaca de Oaxaca.

“Vienen aqui por las
fresas”, dijo Ortiz, refirién-
dose a sus principales com-
pradores. “Aprovechan para
comprar otras frutas como
moras a los vecinos”.

Ademas de fresas, Ortiz
ahora puede ofrecer chiles
y flores a los compradores
después de haber plantado
esos cultivos por primera
vez este afio. Destacé que
no recibe ningtin apoyo del
gobierno y explicé que al-

educacion postsecundaria
es catalizar un aumento en
la movilidad econémica de
los estudiantes, debemos
elevar las escuelas que
realmente estdn teniendo
éxito en este objetivo”.

Las 10 mejores escuelas
en el EMI son todas Institu-
ciones de Servicio Hispano
(HSI), donde los hispanos
representan al menos el
25 por ciento del alum-
nado. Algunas escuelas al-
tamente selectivas, como
Harvard, también brindan
un gran salto en el poten-
cial de ganancias, pero
atienden a muy pocos es-
tudiantes de bajos ingresos.

Lainvestigacion del gru-
po Excelencia in Education
mostré que en los EE.UU.,
559 escuelas califican como

Ver BREVES LOCALES pagina 5
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My sisters Juana A.
Ramirez, Jazmina del
Carmen Ramirez Torres,
your grandchildren: Rudy
Marvin, Darling, Karen,
Juanita, Felix Aleman and
your new great-grandson,
Brandon, send you greet-
ings to you where you are.

HAPPY FATHER’S
DAY TO EVERYONE!

1o advertise in
El Reportero, please

call us at
415-648-3711

gunos agricultores se ben-
efician de programas como
el federal de plantacién de
arboles Siembra Vida, “pero
nosotros no recibimos nada”.

Si bien Ortiz ha regresado
a su Peras natal por mds de
una década, muchas otras per-
sonas del municipio mixteco
permanecen en los Estados
Unidos. Segin un informe
del banco BBVA sobre mi-
gracién y remesas de 2021,
hubo mds migrantes de Peras
en Estados Unidos entre
2015y 2020 que de cualquier
otro municipio de Oaxaca.

Con informes

de EIl Universal.

CHURCH from page 2

Judge Ronald Cohen,
who imposed the almost
17-year sentence recom-
mended by prosecutors,
assured the victims — who
also described Garcia as
“evil,” a “monster,” “dis-
gusting human waste” and
the “antichrist” — that “the

world has heard you.”

Co-defendant Susana
Medina Oaxaca pleaded
guilty to a charge of assault
likely to cause great bodily
harm and was sentenced
to probation for a period
of one year and ordered
to complete six months
of psychiatric counsel-
ing. Alondra Ocampo,

another co-defendant,
pleaded guilty in 2020 to
three counts of touching
a minor in a sexual way
and one count of forcible
penetration. Ocampo, who
had previously faced hu-
man trafficking and oth-
er criminal charges, has

See CHURCH page 8
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Report: Hispanic-serving institutions
produce highest economic mobility

by Suzanne Potter
California News Service

Higher-education ex-
perts are promoting a new
way to rank colleges and
universities, proposing an
Economic Mobility Index
(EMI) to measure whether
the school creates a path
to the middle class, instead
of the traditional rankings.

The nonprofit think
tank Third Way released its
EMI rankings this spring,
and California State Uni-
versity-Los Angeles, and
California State Universi-
ty-Dominguez Hills took
the top two spots in the
U.S., with California State
Universities in Bakersfield,
Stanislaus, Fresno, and San

Bernardino in the top 10.

Nicole Siegel, deputy
director of education for
Third Way, said it is be-
cause they provide the best
return on investment for the
highest number of students.

“The reality is selectiv-
ity and historical prestige
have long been prioritized
over student outcomes,”
Siegel contended. “But
if the primary purpose of
postsecondary education
is supposed to be to cata-
lyze an increase in eco-
nomic mobility for stu-
dents, we need to elevate
the schools that are actually
succeeding in this goal.”

The top 10 schools on
the EMI are all Hispanic
Serving Institutions (HSIs),

where Hispanics make up
at least 25 percent of the
student body. Some high-
ly selective schools such
as Harvard also provide a
big jump in earnings po-
tential, but they serve very
few low-income students.

Research from the
group Excelencia in Edu-
cation showed in the U.S.,
559 schools qualify as HSIs,
and 66 percent of Hispan-
ic students are clustered
in 18 percent of schools.

Alam Hasson, interim
vice provost at Fresno State
University, said one secret to
their success is a personal ap-
proach to student retention.

“When we admit a

See LOCAL BRIEFS from page 6
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dolos en ocho categorias:
1. Frutas

2. Cereales

3. Legumbres

4. Granos integrales

5. Especias

6. Hierbas

7. Aceites

8. “Varios”

A continuacidén se
detallan algunos de los
alimentos antiinflamato-
rios incluidos en la lista:

B a y a s

Las bayas estdn llenas
de antioxidantes, vitaminas y
minerales, lo que puede expli-
car en parte su capacidad para
minimizar la inflamacién.

En un estudio de 38,176
mujeres, los investigadores
encontraron que aquellas que
comian al menos dos por-
ciones de fresas por semana
tenfan un 14 por ciento menos
de probabilidades de tener
niveles elevados de marcado-
res inflamatorios en la sangre.

Las bayas también con-
tienen quercetina y rutina,
dos compuestos vegetales
que ofrecen muchos benefi-
cios para la salud. Para dis-
frutar de estos increibles ben-
eficios, consuma bayas como
moras, ardndanos y fresas.

Ciruelas secas

Los colores intensos sig-
nifican que la fruta contiene
mucha fibra y antioxidantes.
Busque frutas de color azul
oscuro y purpura como mo-
ras, uvas o ciruelas y fru-
tas de color rojo brillante,
naranja y amarillo como
manzanas, papaya o pifa.

Pescado graso/
Aceite de pescado

Los pescados grasos
como la caballa, el salmon,
las sardinas y la trucha es-
tan llenos de dcidos grasos
omega-3. La investigacion
sugiere que los pescados
grasos tienen poderosos
efectos antiinflamatorios.

En un pequefio estudio,
33 participantes fueron ali-

mentados con pescado gra-
s0, pescado magro o carne
magra cuatro veces por
semana. Después de ocho
semanas, el grupo que con-
sumi6 pescado graso habia
disminuido los niveles de
compuestos especificos rela-
cionados con la inflamacién.

Segun un andlisis de 17
estudios, tomar suplementos
de 4cidos grasos omega-3
ayud6 a disminuir “la inten-
sidad del dolor en las articula-
ciones, la rigidez matutina, la
cantidad de articulaciones do-
lorosas y el uso de analgési-
cos” en personas diagnosti-
cadas con artritis reumatoide.

El pescado también
es rico en vitamina D, que
puede ayudar a prevenir la
deficiencia. Segtin varios
estudios, la artritis reuma-
toide puede estar relacio-
nada con niveles bajos de
vitamina D, lo que podria
contribuir a los sintomas.

Ver SALUD pagina 6
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millones en fondos estatales.

Su propuesta principal,
cuyo costo se estima en
torno a $11,500 millones,
reembolsaria $400 a cada
propietario de automdviles
del estado, con el objetivo de
aliviar la carga de los altos
precios de la gasolina. New-
som también agregé $750
millones para financiar el
transporte publico de forma
gratuita durante tres meses.

Los activistas dijeron
que el reembolso a los due-
fios de un automévil no
estaria dirigido a aquellos
que necesitan mds ayuda.

“Al final del dia, el

presupuesto estatal debe
garantizar que todos los
californianos puedan
pagar vivienda, alimentos,
cuidado infantil, atencion
médica y oportunidades
educativas”, comenté Chris
Hoene, director ejecutivo
del Centro de Politicas y
Presupuesto de California.

Los expertos dicen que
los californianos de bajos
ingresos son los que mas
luchan con una econémica
volatil empafiada por los al-
tos costos de la vivienda y
las necesidades basicas. Los
criticos argumentaron que
la propuesta de presupuesto
no va lo suficientemente le-
jos como para ayudar a los

EDITORIAL dela pagina 2
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sabed que cuando recoges
una edicioén de EI Reportero,
estds leyendo una obra de tra-
bajo que se ha hecho con todo
el amor y dedicacién, para
que Uds. disfruten y agreg-
uen a su conocimiento la in-
formacién que se publica - y
que es generalmente diferente
a la de los otros medios. Mis
hermanas Juana A. Ramirez,
Jazmina del Carmen Ramirez
Torres, tus nietos: Rudy Mar-
vin, Darling, Karen, Juanita,
Felix Alemén y tu nuevo bi-
znieto, Brandon, te manda-
mos un saludo adonde estds.

iFELIZ DIA DEL
PADRE A TODOS!

berries on their own land.

Twelve years ago, Ortiz
decided to return to Oaxa-
ca and put his agricultural
knowledge to good use by
using remittances his fam-
ily had saved to establish
his own strawberry fields
in Peras, a municipal-
ity that borders Guerrero.

Now, Ortiz not only
earns enough to support his
family but also employs lo-
cals. He told the El Univer-
sal newspaper that he makes
less than he did in the United
States, but on the plus side,
he’s working for himself
and is not separated from

Ver BREVES LATINOS pagina 5

hogares de bajos ingresos a
sobrellevar la alta inflacion.

Mayra Paniagua, una
preparadora de impuestos en
el condado de Ventura, cuya
familia de cinco miembros
vive frugalmente con un in-
greso combinado de $44,000,
seflal6 que agradeceria cual-
quier alivio ya que ha visto
aumentar los gastos este afio.

“Ha sido dificil”, ex-
plicé Paniagua. “Estira-

Ver CALIFORNIA pagina 4

his wife and three children.
Ortiz’s family is one of the
few in Peras that doesn’t
depend on remittances to
survive, El Universal said.

The strawberry grower
said he brought his plants
to Oaxaca from Zamora,
Michoacén, a strawberry-
growing hub. He and other
local strawberry growers sell
their produce to buyers from
Mixtec-region cities such
as Tlaxiaco and Huajuapan
and to vendors at Oaxaca’s
Santiago Juxtlahuaca market.

“They come here for the
strawberries,” Ortiz said, re-
ferring to his main buyers.
“They take the opportunity to
buy other fruit such as black-
berries from neighbors.”

In addition to straw-
berries, Ortiz can now of-
fer chiles and flowers to

See LATIN BRIEFS page 8
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Las clases de arte Zihuatanejo combinan el buen
vino y la liberacion del artista que lleva dentro

El enfoque de la ar-
tista Alma Silva es lograr
que los participantes en
sus talleres se ‘conec-
ten con su creatividad’

Shared de/por Elisabeth
Ashé
Mexico News Daily

Pregiintele a cualquier
restaurador y le dird que
maridar el vino con la comi-
da es imprescindible para
disfrutar de una excelente
experiencia gastronémica.
Pero la artista Alma Silva de
Zihuatanejo ha llevado este
concepto un paso més alld y
decidié combinar el vino con
sus clases y talleres de arte.

Si bien muchas ciu-
dades al norte de la fron-
tera ofrecen noches de vino
y arte, las clases de Silva
para todos los niveles son
diferentes y, en mi opin-

i6n, estan por encima de la
norma. En lugar de la tipica
estrategia de hacer que to-
dos los participantes pinten
lo mismo, Silva ha tomado
sus clases en una direc-
cién completamente nueva.

“Quiero hacer [las
clases] mds sobre la ex-
periencia y una forma de
hacer que las personas se
conecten con su creativi-
dad”, dice Silva, “para sacar
el artista que llevas dentro
y trabajar con tus emocio-
nes para crear una conex-
i6n con el arte que Quiero
crear... Quiero cambiar la
forma en que percibes las
cosas y llegar més alla”.

Son clases para perso-
nas que quieren “reconec-
tarse y reavivar su pric-
tica”, asi lo expresa ella.

Nacida en la Ciudad de
México, los inicios artisti-
cos de Silva fueron en la

década de 1980, cuando
tom¢ clases para principi-
antes en un centro cultural
comunitario en Morelia,
pero su viaje artistico la ha
llevado en muchas direc-
ciones diferentes. A me-
diados de los 90 estudid
arquitectura y en 1995 pre-
sentd su primera exposicion
individual, Arquitectura en
Serigrafia en la Universidad
Michoacana San Nicoldas
de Hidalgo; eventualmente
obtuvo su especialidad en
arquitectura paisajista en la
Universidad Politécnica de
Valencia, Espafia. También
ha tomado muchas clases
y talleres de artes plasti-
cas y técnicas de acuarela.

Decidi tomar una
clase yo mismo y ver si
Silva sacaria con éxito
el artista latente en mi.

Ver ARTES pagina 8

Z1huatanejo art classes pair fine wine
and the unleashing of artist within

Artist Alma Sil-
va’s focus is on get-
ting participants in her
workshops to ‘connect
with their creativity’

by Elisabeth Ashe

Ask any restaurateur
and they will tell you that
pairing wine with food is
imperative to enjoying a fine
dining experience. But artist
Alma Silva of Zihuatanejo
has taken this concept one
step further and decided
to pair wine with her art
classes and workshops.

While many cities north
of the border offer wine and

art nights, Silva’s classes
for all levels are different
and, in my opinion, a cut
above the norm. Rather
than the typical strategy
of having participants all
paint the same thing, Silva
has taken her classes in
an entirely new direction.

“I want to make [class-
es] more about the experi-
ence and a way to make the
people connect with their
creativity,” says Silva, “to
bring out the inner artist
in you and work with your
emotions to create a con-
nection with the art you
want to create ... I want to
change how you perceive

Mission District Therapy
Orthopedic Rehabilitation

Raul Caimanque, PT

Especializado en Rehabilitacion de:

Terapia Manual | Terapia de Movimiento

Aceptamos:

Cirugias Ortopédicas Seguro de Accidentes de Trabajo
Cuello Medicare/Medi-Cal
Hombros Accidentes automouvilisticos
Espalda Baja Seguros Privados
Rodlillas Pago en Efectivo

Lunes - Viernes

8am.-5p.m. Solamente con Cita
LAS ULTIMAS CITAS SON A LAS 3 P.M.
+1415 824 4228 We Speak English
MissionDistrictTherapy.com

things and reach beyond.”

They’re classes for
people who want to “re-
connect and reignite their
practice,” is how she puts it.

Born in Mexico City,
Silva’s art beginnings were
in the 1980s, when she
took beginners’ classes at a
community cultural center
in Morelia, but her artistic
journey has taken her in
many different directions.
During the mid-"90s, she
studied architecture, and
in 1995 presented her first
solo exhibition, Architec-
ture in Screen Printing
at the Universidad Mi-
choacana San Nicoléds de
Hidalgo; she eventually
obtained her specialty in
landscape architecture at
the Polytechnic University
of Valencia, Spain. She’s
also taken many classes and
workshops in the plastic arts
and watercolor techniques.

I decided to take a class
myself and see if Silva
would successfully bring
out the latent artist in me.

Upon arrival at the
beautiful, impressive
Mezgaleria in Zihuatanejo’s
Playa Madera area, I found
out that the class was en-
tirely in Spanish and that I
was the only foreigner there.
Thankfully, a friend of mine

See ARTS page 8
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Carla Morrison author and singer

Un giro moderno en el circo de una

sola pista... rebosante de coraén y alma

13. tempora-
da anual de verano
de Circus Bella 2022

—Compilado por el equipo de
El Reportero

Circus Bella se com-
place en anunciar su re-
greso triunfal a los Parques
del Area de la Bahia este
agosto con un espectaculo
completamente nuevo al
aire libre: Humorous. Esta
serie de presentaciones
GRATUITAS, con algunos
de los talentos circenses
mds brillantes del Area de
la Bahia y més alld, deleit-
ard y sorprenderd al ptblico
de todas las edades en un

evento familiar inolvidable.

Humorous es una cel-
ebraciéon del mundo fan-
tdstico que descubrimos
juntos a través de simples
dones de asombro y risa. Di-
rigida por Abigail Munn, la
actuacién de sesenta minu-
tos presenta a la increible
Circus Bella Company, una
diversa y talentosa compa-
fiia de acrdbatas, acréba-
tas, malabaristas y payasos,
actuando con la musica en
vivo de Rob Reich y la Cir-
cus Bella All-Star Band.

Todos los especticulos
gratuitos para nifios de todas
las edades. 16 de junio- 23 de
julio de 2022: varios lugares
en los parques del drea de

la bahia. Fin de semana de
apertura el 28 de agosto en
el Yerba Buena Gardens
Festival. Con miusica en
vivo de Rob Reich y The
Circus Bella All-Star Band.

Compromiso lim-
itado: jsolo 20 funciones!

Carla Morri-
son de Tecate, México

La aclamada cantautora
Carla Morrison ha regresado
a la musica como nueva.
En los dltimos afios, se ha
centrado intencionalmente
en s{ misma, aprendiendo
quién ha sido y quién qui-
ere ser, y seleccionando el

Ver CALENDARIO pagina 5

A modern twist on one-ring circus
... overflowing with heart and soul

Circus Bella’s 13th An-
nual Summer Season 2022

Compiled by the
El Reportero’s staff

Circus Bella is excited
to announce its triumphant
return to the Bay Area Parks
this August with an all new,
open air, outdoor show: Hu-
morous. This series of FREE
performances, featuring some
of the brightest Circus Talent
from the Bay Area and Be-
yond, will delight and amaze
audiences of all ages in an
unforgettable family event.

Humorous is a celebra-

tion of the fantabulous world
we discover together through
the simple gifts of wonder
and laughter. Directed by Ab-
igail Munn, the sixty-minute
performance features the
amazing Circus Bella Com-
pany — a diverse and tal-
ented troupe of acrobats, aeri-
alists, jugglers, and clowns
— performing to the live
music of Rob Reich and the
Circus Bella All-Star Band.

All shows free for chil-
dren of all ages. June 16 —
July 23, 2022 - Various Lo-
cations in Bay Area Parks.
Opening weekend Aug. 28
at the Yerba Buena Gardens

Festival. With Live Music
by Rob Reich & The Cir-
cus Bella All-Star Band.

Limited Engagement
— 20 performances only!

Carla Morrison
from Tecate, Mexico

Acclaimed singer-song-
writer Carla Morrison has
come back to music brand
new. These past few years,
she’s intentionally centered
herself—learning who she’s
been and who she wants to
be, and culling empowerment
from both. This choice was

See CALENDAR page 5
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mos dinero y tratamos de
ahorrar tanto como sea
posible, especialmente
para lo que necesitamos”.

Pero los demdcratas de
California que controlan el
gobierno estatal estdn en
desacuerdo sobre cémo pu-
eden invertir en las comuni-
dades mds pobres del estado.

Algunos abogan por
que el estado extienda los
programas de estimulo
federal. Otros dicen que
la elegibilidad de los pro-
gramas deberia ampliarse
para incluir a mds personas.

Los lideres del estado
tienen alrededor de un mes
para llegar a un acuerdo, ya
que la legislatura estd ob-
ligada constitucionalmente
a aprobar un presupuesto
antes del 15 de junio. Lu-
ego, Newsom tiene 15 dias
para actuar, antes de que
el nuevo presupuesto entre
en vigencia el 1 de julio.

Los legisladores republi-
canos, que son una minoria

tan pequefa que préctica-
mente no tienen voz sobre el
gasto, culpan a la inflacién
de las politicas del partido
mayoritario. “El gobierno
demécrata ha hecho que
este estado sea inasequible”,
dijo la semana pasada James
Gallagher, lider republicano
de la Asamblea de Yuba City.

Gallagher y otros re-
publicanos han culpado al
impuesto estatal de la gaso-
lina, el cual aumentaron los
democratas en 2017 bajo
el mandato del ex gober-
nador Jerry Brown para
reparar carreteras, puentes
y ampliar el transporte pu-
blico. Gallagher también
ha culpado a la agencia de
cambio climdtico del es-
tado por aumentar el costo
de los servicios publicos.

Se atribuye al estimu-
lo federal el impulso de
la fortuna de los menos
favorecidos del estado.

La tasa de pobreza del
estado cay6 del 16,2% en
2019 al 12,3% en 2020,
seguin el Public Policy

Institute of California.

Pero los expertos ad-
vierten que la inflacién y
el vencimiento de los pro-
gramas federales podrian
amenazar ese progreso. Sin
el crédito fiscal para hijos,
por ejemplo, 1,7 millones
de nifios corren el riesgo de
caer en la pobreza, ha dicho
el Budget & Policy Center.

Mais de la mitad de los
residentes de California
con ingresos inferiores a
$50,000 tuvieron dificul-
tades para pagar los cos-
tos de alimentos, vivienda
y atenciéon médica entre
el mes de marzo y abril.
Las familias afroameri-
canas, latinas y otras de
color se encontraron entre
las que tenian mds proba-
bilidades de tener dificul-
tades econdmicas, informé
Budget & Policy Center.

“Tenemos un mercado
laboral sélido”, comentd
Sarah Kimberlin, analista
de politicas en Bidget &

Ver CALIFORNIA pagina 6
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empoderamiento de ambos.
Esta eleccion fue critica; re-
enfocar pacientemente pu-
ede haberle salvado la vida.

Los recuentos crudos
de angustias emocionales
y personales son la base
del material de Morrison,
y este enfoque honesto le

valié multiples nominacio-
nes al Grammy y premios
al Latin Grammy en el trans-
curso de cinco dlbumes.
Desde su debut en 2010
Mientras Tu Dormias,
hasta Déjenme Llorar de
2012 y el lanzamiento de
Amor Supremo en 2016, su
éxito crecid rdpidamente.

Subir al escenario al

IGLESIA de la pagina 1

Aeropuerto Internacional
de Los Angeles en 2019.
Ademds de su sentencia
de prision, serd registrado
como delincuente sexual
por el resto de su vida.

El lider de la iglesia
presentd una declaracién
de culpabilidad solo unos
dias antes de que fuera pro-
gramado para ser juzgado
por 23 cargos de delitos
sexuales contra nifios, in-
cluidos multiples cargos de
violacién y conspiracion
para participar en la trata
de personas y la pornografia
infantil. A cambio de ad-
mitir su culpabilidad, los
fiscales retiraron la mayoria

de los cargos que enfrenta-
ba, incluidos los més graves.

Dos de las tres mujeres
acusadas de colusién con
Garcia para abusar de meno-
res también han llegado a
acuerdos con los fiscales.

Cinco acusadores que
comparecieron ante el tri-
bunal el miércoles dijeron
que la sentencia de Garcia
fue demasiado indulgente
y se quejaron de que no se
les consulté sobre el acu-
erdo de culpabilidad que
alcanzé con la oficina del
fiscal general de California.

La Luz del Mundo dijo
en un comunicado que “des-
de su detencion en 2019, el

Ver IGLESIA pagina 8
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demostrando mi investig-
acién sobre un virus fan-
tasma llamado VIH, supe
que la civilizacién estaba
pasando por tiempos muy
dificiles. Se utilizarian todo
tipo de fantasias médicas
para destruir la libertad.

Como dejé claro Ben
Franklin, la gente ESTA-
BA dispuesta a cambiar
esa libertad por una falsa
sensacién de seguridad.

Los ultimos dos afios lo
han demostrado con creces.

Pero también han
demostrado algo més.

Hay un limite a lo
que la gente tomara.

Asi que escribo este
articulo para decir que las
restricciones podrian volver.

Y si lo hacen, no
necesitamos otros dos afos
para darnos cuenta de lo
que realmente es el juego.

Tenemos que decir
NO desde el principio.
Tenemos que dejar el
miedo a un lado y arries-
garlo todo por la libertad.

No serfa la primera vez
que la gente lo hace, ya sabes.

Acéptalo, todos sufri-

Ver COLUMNA pagina 8

aire libre en Coachella,
compartir cartel con los
gigantes del rock Enjam-
bre en el Palacio de los
Deportes de la Ciudad de
México y llenar su capacidad
como cabeza de cartel en el
famoso Auditorio Nacional
de la ciudad, abriendo giras en
Espafia, América Latina y un
tramo agotado de los EE.UU.
siguieron los especticulos.

“Es una especie de estilo
latino”, dice el musico nacido
en Tecate, Baja California.
“Siempre te sientes tan agra-
decido y siempre te sientes
tan culpable. No sientes que
tienes derecho a descansar”.

Hoy, ella sigue haciendo
musica en sus propios tér-
minos, solo que ahora esos
términos han cambiado.

24 de junio. Anfiteatro
Cantera @ UC Santa Cruz.

Ver CALENDARIO pagina 8
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critical; patiently refocus-
ing may have saved her life.

Raw retellings of emo-
tional, personal heartbreaks
are the bedrock of Morrison’s
material, and this honest ap-
proach earned her multiple
Grammy noms and Latin
Grammy wins over the course
of five albums. Snowballing
from her 2010 debut Mien-
tras T Dormias, onto 2012’s
Déjenme Llorar and the 2016
release of Amor Supremo,
her success grew rapidly.

Taking the outdoor
stage at Coachella, sharing
a bill with rock giants En-
jambre at Mexico City’s
Palacio de los Deportes and
filling to capacity as head-
liner the city’s famed Audi-
torio Nacional, opening for

See CALENDAR page 6

Are bridge tolls

taking a toll on you?

Share your
opinion for the
chance to earn

Join in a virtual conversation to help us
understand your bridge toll experiences,
thoughts and perceptions in the Bay Area.
Please scan the QR code to register and
provide information that will help
determine participation.

*Candidates who register will be selected among all eligible entries to participate
in a virtual focus group. Registration does not guarantee participation or payment.
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HSI y el 66 por ciento de
los estudiantes hispanos
estdn agrupados en el 18
por ciento de las escuelas.

Alam Hasson, vicer-
rector interino de la Uni-
versidad Estatal de Fresno,
dijo que uno de los se-
cretos de su éxito es un
enfoque personal para la
retencion de estudiantes.

“Cuando admitimos
a un estudiante, nos com-
prometemos a hacer todo
lo posible para asegura-
rnos de que pueda tener
el mayor éxito posible”,
afirmé Hasson. “Y cada
estudiante es diferente”.

La escuela con el por-
centaje mds alto de estu-
diantes hispanos en el es-
tado, con un 92 por ciento,
es Imperial Valley College.
Las escuelas que inscriben
a la mayor cantidad de
estudiantes hispanos in-
cluyen East Los Angeles
College, California State
University-Fullerton, Cali-
fornia State University-
Northridge y University

of California Riverside.

En otras noticias
del Servicio de No-
ticias de California

Diputados proponen
nuevo monumento nacio-
nal en honor a Chavez

El Congreso estd con-
siderando un nuevo proyec-
to de ley para establecer un
parque histérico nacional
en honor al organizador
sindical César Chavez y el
movimiento de trabajadores
agricolas que liderd. El
nuevo parque incluiria el
monumento nacional exis-
tente en Keene, ademas del
sitio de la primera sede en
Delano y el Centro Santa
Rita en Phoenix, Arizona.
El representante de EE.
UU. Raitl Ruiz - D-CA -
copatrociné la version del
proyecto de ley de la Ca-
mara. “Al crecer como hijo
de trabajadores agricolas en
Coachella, recuerdo ver a
César Chédvez organizar a
nuestros padres”, dijo Ruiz.

“Y fue una inspiracién
para todos nosotros enton-
ces y sigue siendo una in-

spiraciéon para mi hasta el
dia de hoy y para muchos
de nosotros”. Es probable
que McDonnell Hall en San
José se agregue al parque
en el futuro. El proyecto
de ley también estableceria
un sendero histérico nacio-
nal a lo largo de la ruta de
marcha de 300 millas que
tomaron los trabajadores
agricolas entre Delano
y Sacramento en 1966.

Ruiz dijo que parte del
mandato del Servicio de
Parques Nacionales es con-
tar la historia de la nacidn,
y todos los grupos deberian
ver honrados sus logros.

“Es muy importante ele-
var las voces de las personas
y los movimientos como los
trabajadores agricolas que
son una parte tan esencial de
la historia de nuestra nacion,
nuestra cultura, nuestra
economia”, dijo Ruiz. “Y
por eso es tan importante
contar sus historias también”.

En este momento, solo
un pequefio porcentaje de
los sitios histéricos naciona-
les de la nacién honran a los
estadounidenses de color.

COLUMN from page 2

ing, against whatever the
State launches against us.

There are beasts among
us. It turns out that many of
them have no faces. They
are the reincarnation of
men and women who sat
at desks and signed war-
rants for the death camps.

Gambling that life with-
out freedom can still be a
good life is a disastrous bet.

In the founding docu-
ments of America---the
Declaration of Indepen-
dence, the Articles of Con-
federation, the Constitu-
tion---the idea of freedom
was there. Individual free-
dom with responsibility.

Before the ink was
dry, the attacks on free-
dom commenced. Freedom
has been dented, battered,
smashed, and yes, be-
trayed, from all quarters.
But it still stands and shines.

Evil creatures want
to bury it for good. Now.

Their only fear
is we won’t let them.

Jon Rappoport is the
author of three explosive
collections, The Matrix Re-
vealed, Exit From The Ma-
trix, and Power Outside The
Matrix,Jon was a candidate
for a US Congressional seat
in the 29th District of Cali-
fornia. He maintains a con-
sulting practice for private

CALIFORNIA from page 1

lion to fund public transit
for free for three months.

Activists said the car
owner refund would not
be targeted enough toward
those needing the most help.

“At the end of the day,
the state budget should be
about ensuring every Cali-
fornian can afford housing,
food, child care, health care,
and education opportunities,”
said Chris Hoene, executive
director of the California
Budget & Policy Center.

Experts say low-income
Californians are struggling
the most with a volatile eco-
nomic recovery marred by

Exquisitos
platillos de la
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Guatemalteca

UNIVERSAL Bakery

and restaurant guatemalteco
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San Francisco
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Daly City
415-656-1592
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clients, the purpose of which
is the expansion of personal
creative power. Nominated
for a Pulitzer Prize, he has
worked as an investigative
reporter for 30 years, writ-
ing articles on politics, med-
icine, and health for CBS
Healthwatch, LA Weekly,
Spin Magazine, Stern, and
other newspapers and maga-
zines in the US and Europe.

high housing costs and pricier
basic necessities. And crit-
ics said the budget proposal
doesn’t go far enough to
help lower-income house-
holds weather high inflation.

Mayra Paniagua, a part-
time tax preparer in Ventura
County whose family of
five lives frugally on a com-
bined income of $44,000,
said she would welcome
any relief as she has seen
expenses climb this year.

“It’s been hard,” Pa-
niagua said. “We stretch
our money, and try to save
as much as possible, espe-
cially for what we need.”

But the California
Democrats who control
state government are at
odds over how they should
spend on the state’s poorest.

Some are advocating
the state extend expiring
federal stimulus programs.
Others say the eligibility of
programs should be expand-
ed to include more people.

They have about a month
to come to an agreement, as
the legislature is constitution-
ally required to pass a budget
by June 15. Then, Newsom
has 15 days to act, before the
new budget takes effect July 1.

Republican lawmakers,
who are so small a minority
they have virtually no say over
spending, blame inflation on
the policies of the majority
party. “Democrat-rule has
made this state unaffordable,”
James Gallagher, the Assem-
bly Republican leader from
Yuba City, said last week.

Gallagher and other Re-
publicans have blamed the
state’s gas tax, which Demo-
crats raised in 2017 under
Brown to repair roads and
bridges and expand mass tran-
sit, as a contributor to higher
prices at the pump. Gallagher
also has blamed the state’s
climate change agenda for
driving up the cost of utilities.

The federal stimulus is
credited with boosting the for-
tune of the state’s least well off.

See CALIFORNIA page 6



Page 6

El Reportero/ The Reporter

June 17 -24, 2022

SALUD de la pagina 3

La American Heart As-
sociation recomienda incluir
al menos dos porciones de
pescado graso en tu dieta dia-
ria para beneficiarte de sus
propiedades antiinflamatorias.

A j o

El ajo ofrece muchos
beneficios para la salud.

Segtin algunos estudios, el
ajo y sus componentes tienen
propiedades anticancerigenas.
También contienen compues-
tos que pueden ayudar a re-
ducir el riesgo de demencia
y enfermedades cardiacas.

Los estudios también su-
gieren que el ajo puede mejo-
rar la funcién de ciertas célu-
las inmunitarias, fortaleciendo
asi el sistema inmunitario.

En un estudio, los in-
vestigadores examinaron
las dietas de 1082 gemelos
y encontraron que aquellos
que comian mds ajo tenian
un riesgo reducido de osteo-
artritis de cadera. Los exper-
tos creen que esto se debe
a las potentes propiedades
antiinflamatorias del ajo.

J engibre

El jengibre es un super-
alimento sabroso. En un
estudio de 2001, los in-
vestigadores examinaron
los efectos del extracto de
jengibre en 261 pacientes
con osteoartritis de rodilla.
Después de seis semanas,
el 63 por ciento de los vol-
untarios experimentd me-
joras en el dolor de rodilla.

El consumo de jengi-

bre fresco, en polvo o seco
podria ayudar a minimizar
la inflamacién y reducir
los sintomas de la artritis.

U v a S

Las uvas son super-
frutas ricas en nutri-
entes que también son
ricas en antioxidantes.

En un estudio, 24 vol-
untarios varones recibieron
un polvo de uva concen-
trado equivalente a aproxi-
madamente 1,5 tazas (252
gramos) de uvas frescas
o un placebo diariamente
durante tres semanas.
Los resultados mostraron
que el polvo de uva dis-
minuy6 efectivamente los
niveles de marcadores in-
flamatorios en la sangre.

Las uvas también con-
tienen muchos compues-
tos que podrian ayudar
con la artritis. Uno de esos
compuestos es el resvera-
trol, un antioxidante pre-
sente en la piel de las uvas.

Aceite de oliva

El aceite de oliva es
conocido por sus propie-
dades antiinflamatorias.

En un estudio, 49 par-
ticipantes con artritis reu-
matoide consumieron aceite
de pescado o una cédpsula
de aceite de oliva todos los
dias durante 24 semanas. Al
final del estudio, los niveles
de un marcador inflamatorio
especifico habfan disminui-
do en ambos grupos: en un
38,5 por ciento en el grupo
de aceite de oliva y entre un
40 y un 55 por ciento en el

grupo de aceite de pescado.

En otro estudio, los in-
vestigadores examinaron las
dietas de 333 voluntarios
con y sin artritis reumatoide.
Los resultados revelaron
que el consumo de aceite de
oliva se asoci6 con un menor
riesgo de la enfermedad.

Reemplace otros tipos
de aceite de cocina con
aceite de oliva para reducir
los sintomas de la artritis.

Reemplace otros tipos
de aceite de cocina con
aceite de oliva para reducir
los sintomas de la artritis.

Mejorar la dieta y
el estilo de vida es clave
para prevenir la artritis

Los investigadores tam-
bién recomiendan cambiar
de una dieta de carne a una
dieta basada en plantas. Las
frutas y verduras pueden
ayudar a reducir la rigidez
y el dolor de las articulacio-
nes al reducir los niveles de
citocinas, sustancias quimi-
cas inflamatorias liberadas
por el sistema inmunitario.

Ademds de seguir una
dieta basada en plantas, los
investigadores también re-
comiendan tomar probidti-
cos y dejar los malos hébitos
como beber alcohol y fumar.

Segtn la autora del es-
tudio, la Dra. Bhawna Gup-
ta, consumir fibra dietética,
frutas, verduras y especias
con regularidad y eliminar
los alimentos que causan in-
flamacién puede ayudarlo a
prevenir o controlar la artri-
tis reumatoide. Foods.News.
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The state’s poverty rate
fell from 16.2 percent in 2019
to 12.3 percent in 2020, ac-
cording to the Public Poli-
cy Institute of California.

But experts caution that
inflation and the expiration
of federal programs could
threaten that progress. With-
out the child tax credit, for
instance, 1.7 million children
are at risk of falling deeper
into poverty, the Budget
& Policy Center has said.

More than half of Cali-
fornia’s residents with in-
comes below $50,000 were
struggling to pay for food,
housing, and medical costs
in March and April. Black,
Latino and other families
of color were among those
most likely to be strug-
gling, the center reported.

“We’ve got a strong
labor market,” said Sarah
Kimberlin, a senior policy
analyst with the center. “But
even if you can find a job,
that doesn’t mean that you

can afford to pay the rent
and get food on the table.”

The governor unveiled a
variety of other measures he
said were aimed at easing the
inflation burden. Those pro-
posals included $2.7 billion
in rental assistance and $1.4
billion in past-due utility bill
assistance. He also proposed
a waiver of child care fees
for low-income families es-
timated to cost $157 million.

ewsom also proposed
$933 million be used to
provide cash payments of
$1,500 for hospital and nurs-
ing home workers, while
reserving $304 million for
health insurance premium
assistance for families.

To offset freighting
costs, the governor pro-
posed a $439 million pause
on the state’s diesel tax.

The governor also an-
nounced that the state’s min-
imum wage is set to increase
to $15.50 an hour next year
due to the inflation hike.

Some Democratic leg-
islators and their allies

CALENDAR from page 4

tours in Spain, Latin Amer-
ica, and a sold-out stretch
of U.S. shows followed.

“It’s just kind of the La-
tino way,” the Tecate, Baja
California-born musician
says. “You always feel so
grateful, and you always
feel so guilty. You don’t feel
like you’re entitled to rest.”

Today, she’s still mak-
ing music on her own
terms —only now, those
terms have changed.

June 24. Quarry Amphi-

theater @ UC Santa Cruz.

California His-
panic Chambers of
Commerce announce
Small Business Forum

This forum will bring to-
gether business development
experts to exchange new ideas
on trends, data, and resources
to educate businesses to grow
and thrive in today’s economy.

Join us on Tuesday, June
28,2022, 8:30 a.m. - 11:15
a.m. At the Center at Cathe-
dral Plaza, 555 West Temple
Ave.,Los Angeles, Calif. Pre-
sented by Bank of America.

RESTA'URANT”E

eltomaterestaurant
} eltomaterestaurant

+1415 401 8766
2904 24th-Street,
San Francisco, California

Fish tacos, Crab enchiladas (in red or green
sauce), Mole, Chile relleno, Chimichanga,
deliciosos platillos de carne, pollo y puerco y
ricos Caldos

are pushing Newsom to
take a different approach.

Assemblyman Miguel
Santiago, a Los Angeles
Democrat, plans to pro-
mote a bill he authored that
would enable the state to
extend the expired federal
child tax credit. Santiago’s
bill, backed by United
Ways of California, would
provide a $2,000 payment
per child to families that
earn $30,000 a year or less.

“It is a chance for the
Legislature to send a clear
message of prioritization,”
said Anna Hasselblad, di-
rector of public policy for
United Ways of California.

Any form of relief
would be welcome to
Paniagua, a 38-year-old
mother of three living
with her husband in a two-
bedroom apartment in the
coastal Ventura County
city of Port Hueneme.

In a phone interview,
Paniagua said her family
survived the pandemic only
because her husband kept
his job at a local nursery. He
is undocumented, she said,
and so would not have qual-
ified for 2020 federal relief.

In 2021, her fam-
ily benefited from state
stimulus checks for the
undocumented, she said,
and from goods from a lo-
cal food pantry and some
CalFresh benefits avail-
able to her because her
son was enrolled in school.

This year, she said,
the high cost of living has
stretched her family thin.
With her rent increasing
$200 in July to $2,100 a
month, she has taken to
using the Flipp phone app
to search for deals on ne-
cessities such as milk, yo-
gurt and baby formula for
her 7-month-old baby girl.

Gone are any trips
to the movies, or the oc-
casional splurge on In-
N-Out burgers, a favorite
of her children, she said.

This article is part of
the California Divide proj-
ect, a collaboration among
newsrooms examining in-
come inequality and eco-
nomic survival in California.
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salmon, sardines and trout
are full of omega-3 fatty ac-
ids. Research suggests that
fatty fish have powerful
anti-inflammatory effects.

In a small study, 33
participants were fed ei-
ther fatty fish, lean fish or
lean meat four times each
week. After eight weeks, the
group that consumed fatty
fish had decreased levels of
specific compounds linked
to inflammation.

According to an anal-
ysis of 17 studies, taking
omega-3 fatty acid supple-
ments helped decrease “joint
pain intensity, morning stiff-
ness, the number of painful
joints and use of pain re-
lievers” in people diagnosed
with rheumatoid arthritis.

Fish is also rich in vi-
tamin D, which can help
prevent deficiency. Ac-
cording to several studies,
rheumatoid arthritis may
be linked to low levels of
vitamin D, which could
contribute to symptoms.

The American Heart As-
sociation recommends in-
cluding at least two servings
of fatty fish in your daily
diet to benefit from their an-
ti-inflammatory properties.

G a r 1 i c

Garlic offers
many health benefits.

According to some
studies, garlic and its com-
ponents have cancer-fight-
ing properties. They also
contain compounds that
may help lower demen-
tia and heart disease risk.

Studies also suggest
that garlic may enhance
the function of certain im-
mune cells, thus strength-
ening the immune system.

In one study, research-
ers examined the diets of
1,082 twins and found that
those who ate more gar-
lic had a reduced risk of
hip osteoarthritis. The ex-
perts believe this is thanks
to garlic’s potent anti-
inflammatory properties.

G i n g e r

Ginger is a flavorful su-
perfood. In a 2001 study,
researchers examined the
effects of ginger extract on
261 patients with osteoar-
thritis of the knee. After
six weeks, 63 percent of
the volunteers experienced
improvements in knee pain.

Consuming fresh,
powdered or dried gin-
ger could help minimize
inflammation and reduce
symptoms of arthritis.

G r a p e s

Grapes are nutrient-
dense superfruits that are
also rich in antioxidants.

In a study, 24 male
volunteers were given ei-
ther a concentrated grape
powder equivalent to about
1.5 cups (252 grams) of
fresh grapes or a placebo
daily for three weeks. Re-
sults showed that the grape
powder effectively de-
creased levels of inflamma-
tory markers in their blood.

Grapes also contain
many compounds that could
help with arthritis. One
such compound is resve-
ratrol, an antioxidant pres-
ent in the skin of grapes.

Olive oil

Olive oil is known
for its anti-inflam-
matory properties.

In one study, 49 partici-
pants with rheumatoid ar-
thritis consumed either fish
oil or an olive oil capsule
each day for 24 weeks. At
the end of the study, the lev-
els of a specific inflamma-
tory marker had decreased
in both groups: by 38.5 per-
cent in the olive oil group
and between 40 to 55 per-
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Policy Center. “Pero incluso
si puede encontrar un tra-
bajo, eso no significa que
pueda pagar el alquiler y
poner comida en la mesa”.

El gobernador dio a
conocer otras medidas que,
segln dijo, tenfan como
objetivo aliviar la carga
de la inflacién. Esas pro-
puestas incluyen $2,700
millones en asistencia para
el alquiler y $1,400 mil-
lones en asistencia para
facturas de servicios pu-
blicos. También se deter-
minard una exencién de
las tarifas de cuidado in-
fantil para familias de ba-
jos ingresos cuyo costo se
estima en $157 millones.

Newsom también hizo
que se utilizaran $933 mil-
lones para proporcionar pa-
gos en efectivo de $1,500
para trabajadores de hos-
pitales y asilo de ancianos,
mientras que reservaba
$304 millones para asis-
tencia con primas de se-
guro médico para familias.

Para compensar los cos-
tos, el gobernador decidié
pausar $439 millones en el
impuesto estatal al diésel.

Newsom también
anuncié que el salario
minimo del estado au-
mentard a $15.50 la hora
debido a la inflacidn.

Algunos legisladores
demécratas y sus alia-
dos estdn presionando a
Newsom para que adopte
un enfoque diferente.

El asambleista Miguel
Santiago, demdcrata de
Los Angeles, planea un
proyecto de ley que per-
mitirfa al estado extender
el crédito tributario federal
por hijos. El proyecto de
ley de Santiago, respal-
dado por United Ways of
California, proporcionaria
un pago de $2,000 por nifio
a las familias que ganan
$30,000 al afio o menos

“Es una oportunidad
para que la Legislatura

envie un mensaje claro de
priorizacién”, dijo Anna
Hasselblad, directora de
politicas publicas de Unit-
ed Ways of California.

Cualquier forma de
alivio seria bienvenida
para Paniagua, quien tiene
38 afos, y es madre de
tres hijos. Ella vive con
Su esposo en un aparta-
mento de dos habitacio-
nes en la ciudad costera
de Port Hueneme, en
el condado de Ventura.

En una entrevista tele-
fénica, Paniagua explicé
que su familia sobrevivié
a la pandemia s6lo porque
Su esposo mantuvo su
trabajo en una guarderia
local. El es indocumen-
tado, agregd, por lo que
no habria calificado para
el alivio federal de 2020.

En 2021, su familia se
benefici6é de los cheques
de estimulo estatal para
los indocumentados y
de los productos de una
despensa de alimentos lo-
cales y algunos beneficios
de CalFresh disponibles
para ella porque su hijo es-
taba inscrito en la escuela.

Este afio, dijo, el alto
costo de vida ha afectado
econdémicamente a su fa-
milia. Su renta aumenté
$200 y ahora paga $2,100
por mes. Paniagua ha co-
menzado a usar la apli-
cacién Flipp para buscar
ofertas en productos esen-
ciales como leche y yogurt.

Se acabaron las visi-
tas al cine y las salidas
a comer hamburgue-
sas de In-N-Out, una de
las comidas favoritas
de sus hijos, concluyé.

Este articulo es parte
de California Division
Project, una colabo-
racion entre salas de re-
daccion que examinan
la desigualdad de in-
gresos y la supervivencia
economica en California.

Este articulo fue
publicado original-
mente por CalMatters.
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student, we’re making a
commitment to do every-
thing that we can to ensure
that they can be as suc-
cessful as they can be,”
Hasson stated. “And ev-
ery student is different.”

The school with the
highest percentage of His-
panic students in the state,
at 92 percent, is Imperial
Valley College. Schools
enrolling the largest num-
bers of Hispanic students
include East Los Angeles
College, California State
University-Fullerton, Cali-
fornia State University-
Northridge, and the Univer-
sity of California Riverside.

In other news by
California News Service

Lawmakers propose
new national monu-
ment honoring Chavez

Congress is considering
a new bill to establish a na-
tional historical park honor-
ing union organizer César
Chavez and the farmworker
movement he led. The new
park would include the ex-
isting national monument in
Keene, plus the site of the
first headquarters in Delano
and the Santa Rita Center
in Phoenix, Arizona. U.S.

Rep. Raiil Ruiz - D-CA - co-
sponsored the House ver-
sion of the bill. “Growing
up the son of farm workers
in Coachella, I remember
seeing Cesar Chavez orga-
nize our parents,” said Ruiz.

“And he was an inspira-
tion to all of us then and he
continues to be an inspira-
tion to me to this day and
to many of us.” McDonnell
Hall in San Jose is likely to
be added to the park in the
future. The bill also would
establish a national historic
trail along the 300-mile
march route taken by farm-
workers between Delano
and Sacramento in 1966.

Ruiz said part of the
National Park Service’s
mandate is to tell the na-
tion’s story - and all
groups should see their
achievements honored.

“It’s so important to
elevate the voices of indi-
viduals and the movements
like the farmworkers who
are such an essential part
of our nation’s history, our
culture, our economy,”
said Ruiz. “And that’s
why it’s so important to
tell their stories as well.”

Right now only a small
percentage of the nation’s
national historic sites
honor Americans of color.

cent in the fish oil group.

In another study, re-
searchers examined the di-
ets of 333 volunteers with
and without rheumatoid
arthritis. Results revealed
that olive oil consump-
tion was associated with a

lower risk of the disease.
Replace other kinds of
cooking oil with olive oil to
reduce arthritis symptoms.
Improving diet

See HEALTH page 7
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The researchers also
al 415-648-3711 recommend switching
from a meat diet to a plant-
based diet. Fruits and veg-
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The Peralta Community College District (PCCD) is calling for sealed
Bids from qualified bidders to provide District Wide Deep Cleaning
Services (Bid No. 21-22/27). Bids are to be submitted electronically
(via Vendor Registry), by 3:00 PM, on July 6, 2022.

The District is seeking experienced and proven bidders to have been
pre-qualified through Quality Bidders prior to bid submission. To be-
come pre-qualified, please go to the Pre-qualification for Public Works
Projects page on the Peralta website, and click on the “Click here to
sign up” link to get started with the prequalification process.

The scope of work shall entail shampooing/steam cleaning carpets,
cleaning and waxing hard floors (tile, etc.), and pressure washing at the
Four Peralta Community Colleges and District Offices.

A Mandatory Pre-Bid video conference meeting will be held on Tues-
day June 21st, 2022, at 10:00A.M. via Zoom: Conference Meeting ID
971 8749 1852. Register in advance for this meeting:
https://cccconfer.zoom.us/meeting/register/tIMsf-6spzoi-
H9ZqbffjR7AW22FrNtBa3R16

Copies of the bid documents may be obtained by clicking on the fol-
lowing link: https://build.peralta.edu/vendorregistry

https://vrapp.vendorregistry.com/Bids/View/BidsList?Buyerld=4d-
041f6c-7568-4c8a-8878-c82684292a3c

Governing Codes:
GC 53068
EC 81641

Publication Dates: June 10, 2022, and June 17, 2022. - El Reportero

tory chemicals released
by the immune system.

Aside from follow-
ing a plant-based diet, the
researchers also recom-
mend taking probiotics and
quitting bad habits like drink-
ing alcohol and smoking.

According to study
author Dr. Bhawna Gupta,
consuming dietary fiber,
fruits, vegetables and spices
regularly and eliminating
foods that cause inflam-
mation can help you pre-
vent or manage rheuma-
toid arthritis. Foods.news.

CLASIFICADOS/ CLASSIFIED
(415) 648-3711

2601 Mission St., Suite 105, San Francisco, California 94110
email: Lreportero@aol.com  web: www.elreporteroSF.com

PUBLIC NOTICES
FICTITIOUS BUSINESS NAMES
- LEGAL NOTICES -

El Distrito de Transporte Répido del Area de la Bahia (BART) lo invita a asistir a una
reunion virtual para ofrecer comentarios sobre el Borrador del Estudio Inicial Suplemen-
tario/Declaracion de Efectos Negativos Mitigados (IS/MND) de la Fase 2 del Proyecto
del Complejo de Mantenimiento de Hayward (HMC 2). El HMC 2 consta de dos com-
ponentes principales: el Patio de Almacenamiento de Vehiculos del Este y el Conector
de la Tuberfa Principal del Norte. El proyecto propuesto esté situado en la Ciudad de
Hayward, en posicion adyacente a las vias de BART, predominantemente entre Whipple
Road e Industrial Parkway. HMC 2 forma parte de un plan para aumentar el servicio

a través del nucleo del sistema de BART y mantener a BART funcionando de manera
eficiente, confiable y segura.

Reunién Publica y Aviso

El Borrador de IS/MND Suplementario del HMC 2 establece una evaluacién ambiental
de los potenciales impactos y medidas de mitigacion. El estudio concluyd que las me-
didas de mitigacion del IS/MND Suplementario del HMC son suficientes para reducir
todos los impactos a un nivel que no llega a ser significativo.

Se Ilevard a cabo la reunion publica via Zoom el:
Jueves, 14 de julio de 2022 | De 6:00 p. m. a 7:30 p. m. (PST)

web.zoom.us/join
ID de la reunion: 878 9718 9564
Contrasefia: 823755

El periodo de revision de 30 dias comienza el 17 de junio de 2022 y finaliza el

18 de julio de 2022. Los comentarios deben recibirse a mas tardar a las

5 p. m. (PST) del 18 de julio de 2022. Los comentarios sobre el Borrador de IS/
MND Suplementario deben anunciarse en la reunién o bien presentarse por escrito

a constructionprojects@bart.gov. Puede revisar y descargar el Borrador de IS/MND
Suplementario del HMC en linea en: bart.gov/projects. En los siguientes lugares se
puede obtener una version impresa del Borrador del IS/MND Suplementario del HMC:

Biblioteca Publica de Hayward | 888 C Street | Hayward, CA 94541
Biblioteca de Union City | 34007 Alvarado Niles Rd | Union City, CA 94587

Por favor envie sus preguntas y comentarios a: constructionprojects@bart.gov

NOTICIA PUBLICA NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE PUBLIC NOTICE
NOTICE INVITING BIDS

The Peralta Community College District (PCCD) is calling for sealed
Bids from qualified firms to provide General Contracting services for the
New Transportation Technology Center College of Alameda (Bid No. 21-
22/25). Bids are to be submitted electronically (via Vendor Registry), by
2:00 PM, on July 20, 2022.

In order to perform the work, Bidders at the time of the Bid Opening and

for the duration of the project shall possess a valid California Contractor’s
license and certifications in order to qualify to perform the Work: Class B
General Contractor.

Construction of a new single-story building for the automotive, body and
paint, and diesel mechanic shop spaces with classrooms, administrative
offices, lab facilities, library/media room, tool room, and restrooms. The
work includes associated civil, landscape, architectural, structural, plumb-
ing, mechanical, electrical, fire alarm, fire protection, low voltage and fur-
nishings as indicated in the Drawings and Specifications. Includes associ-
ated sitework, landscaping, reconfigured campus entrance and demolition
of two existing buildings.

The District is asking experienced and proven General Contracting firms
to have been pre-qualified through Quality Bidders prior to bid submis-
sion. To become pre-qualified, please go to the Pre-qualification for Public
Works Projects page on the Peralta website, and click on the “Click here
to sign up” link to get started with the prequalification process.

A Mandatory Pre-Bid Video Meeting will be held on June 21, 2022 at
10:00 A.M. via Zoom: Conference Meeting ID 960 8906 4857. Register
in advance for this meeting: https://cccconfer.zoom.us/meeting/register/
tJItf-CoqD8iHIMvb4r8TVzXd9Y OoEs-TX3t

After registering, you will receive a confirmation email containing infor-
mation about joining the meeting.

A Mandatory Pre-Bid site walk will be held on June 22, 2022 beginning
at 10:00 A.M. Meeting location at 555 Ralph Appezzato Memorial Pkwy,
Alameda, CA 94501 in front of Building A.

Copies of the pre-qualification documents may be obtained by clicking on
the following link: https://build.peralta.edu/vendorregistry

https://vrapp.vendorregistry.com/Bids/View/BidsList?Buyerld=4d041{6c-
7568-4c8a-8878-c82684292a3c

Governing Codes:
GC 53068
EC 81641

Publication Dates: June 10, 2022 and June 17, 2022 - El Reportero
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Al llegar a la hermosa
e impresionante Mezgaleria
en el drea de Playa Madera
de Zihuatanejo, descubri{
que la clase era comple-
tamente en espafiol y que
yo era el Unico extranjero
alli. Afortunadamente,
un amigo mio también
se inscribi6 y la asistente
de Silva, Carla Loépez,
tradujo segln se requeria.

Una vez que nuestros
anfitriones sirvieron
el vino, comenzamos.

Primero exploramos
nuestros propios rostros
dibujando nuestros ojos,
nariz, boca y orejas. Silva
proporciond espejos, que tu-

vimos que compartir, y algo
de esto se hizo de memo-
ria mientras los pasdbamos
por la habitacién. Luego
dibujamos nuestros au-
torretratos trazando cada
uno de nuestros rasgos
faciales con los dedos an-
tes de ponerlos en papel.

Fue sorprendente cudn-
to se parecian los autorretra-
tos a cada uno de los ocho
participantes que los habian
hecho, especialmente
porque parte del ejercicio re-
queria que cerraran los 0jos.

Silva tiene mas talleres
préoximamente en Zihua-
tanejo, incluido uno en las
casas de alquiler de Villas
y Bungalows de Casa Tu-
canes en la playa La Ropay

ARTS from page 4

had also signed up, and
Silva’s assistant Carla Lo-
pez translated as required.

Once our hosts poured
the wine, we began.

We first explored our
own faces by drawing
our eyes, nose, mouth
and ears. Silva provided
mirrors, which we had to
share, and so some of this
was done by memory as
we passed them around the
room. We then drew our
self-portraits by tracing
each of our facial features
with our fingers before
putting them on paper.

It was amazing how
much the self-portraits re-
sembled each of the eight
participants who’d made
them, especially since part
of the exercise required
them to close their eyes.

Silva has more work-

Para publicar
Su negocio
en
El Reportero
por favor
llamenos al
415
648-3711

Fish Tacos, Crab Enchilada (in red and

green sauce), Mole, Chile Relleno,

shops coming up in Zi-
huatanejo, including one
at Casa Tucanes Villas and
Bungalows rentals on La
Ropa beach and one at the
Quatro Cafe in Zihuatanejo
center. She said she’s also
eyeing locations like eco-
logical parks in Ixtapa, Playa
Blanca and Barra de Potosi.

You can sign up for a
package of two classes a
week for four weeks, which
costs 2,000 pesos; each
class is different. Or, if you
prefer to sign up for an in-
dividual workshop, those
cost 600 pesos each. Both
options include all materi-
als and, of course, the wine.

To find out more, you
can find Alma Silva on Face-
book and Instagram, as well
as on Airbnb, or call her at
755-108-6810 (WhatsApp).

The writer divides
her time between Can-
ada and Zihuatanejo.

CALENDARIO de la pagina 5

Las Camaras de Co-
mercio Hispanas de Cali-
fornia anuncian el Foro
de Pequefias Empresas

Este foro reunird a exper-
tos en desarrollo empresarial
para intercambiar nuevas
ideas sobre tendencias, da-
tos y recursos para educar a
las empresas a crecer y pros-
perar en la economia actual.

Unase a nosotros el
martes 28 de junio de 2022,
de 8:30 am.a 11:15 am. En
el Centro en Cathedral Plaza,
555 West Temple Ave., Los
Angeles, California. Presen-
tado por Bank of América.

RESTAURANT

+1 510 436 7930

Chimichanga, deliciosos platilios de 2818 International blvd Oakland,

carne, pollo y puerco, Caldos

CA - 94601

El Santaneco

Comida Salvadorefia y Mexicana

—r—— —

Cow

. | -
Mon-Wed: 11:30am - 8pm

CATERING AVAILABLE (

Un lugar ¢ ra
(&,

Fri-Sat:11:30- me /ISun: 11 am-Bpm comer en ambiente _fmm 1ar|
203 Linden Ave., South San Francisco - 650-952-5538

VENGA Y DISFRUTE DE LA COMIDA TiPICA DE EL SALVADOR

uno en el Quatro Café en el
centro de Zihuatanejo. Dijo
que también estd conside-
rando lugares como parques
ecoldgicos en Ixtapa, Playa
Blanca y Barra de Potosi.

Puedes apuntarte a un
paquete de dos clases a la
semana durante cuatro se-
manas, que cuesta 2.000 pe-
sos; cada clase es diferente.
O, si prefieres apuntarte a
un taller individual, estos
tienen un costo de 600 pesos
cada uno. Ambas opciones
incluyen todos los materia-
les y, por supuesto, el vino.

Para saber mds, puedes
encontrar a Alma Silva en
Facebook e Instagram, as{
como en Airbnb, o llamarla al
755-108-6810 (WhatsApp).

La escritora divide
su tiempo entre Ca-
nadd y Zihuatanejo.

IGLESIA de la pagina 5

Apostol ha sido objeto de
un proceso en el que se su-
primieron, ocultaron, adul-
teraron y alteraron pruebas”.

“Después de que la
defensa finalmente obtuvo
esta evidencia, el tribunal
dictaminé que no se le per-
mitirfa usar los materiales
en el juicio, lo que impide
que la defensa interrogue
efectivamente a los testigos
denunciantes y cuestione
sus acusaciones”, dijo la
iglesia. “Sin derecho a usar
la prueba, no hay derecho
de defensa. Sin el derecho a
utilizar las pruebas, no pu-
ede haber un juicio justo”.

En consecuencia, “al
Ap6stol de Jesucristo no
le ha quedado m4ds re-
medio que aceptar con
mucho dolor que el acu-
erdo presentado es el me-
jor camino a seguir para
proteger a la iglesia y
su familia”, dijo La Luz
del Mundo. “... Mani-
festamos plblicamente
nuestro apoyo al Apds-
tol de Jesucristo; nuestra
confianza en él permanece
intacta en el pleno cono-
cimiento de su integridad,
su conducta y su obra”.

Las cinco acusadoras
de Garcia, que ahora son
mujeres jovenes, presen-
taron declaraciones sobre
el impacto en la victima en
la audiencia de sentencia
del miércoles, que se llevo
a cabo en el Tribunal Su-
perior del Condado de Los
Angeles. Los cinco, cada
uno de los cuales recibié
el seudénimo de Jane Doe,
dijeron que se sintieron
privados de su oportunidad
de confrontar mas a Garcia,
segtin un informe de Reuters.

“Te admiramos, eras
nuestro dios y nos traicio-
naste. No eres mds que un
depredador y un abusador”,
dijo una Jane Doe No. 3
visualmente emocionada.

Deportes

June 18: Houston (Showtime)
+Title fight: Jermall Charlo vs.
Maciej Sulecki, 12 rounds,
for Charlo’s WBC middle-
weight title
*Frank Martin vs. Ricardo
Nufiez, 10 rounds, light-
weights
*Ra’eese Aleem vs. Mike
Plania, 10 rounds, junior
featherweights
June 25: San Antonio, Texas
+Title fight: Murodjon
Akhmadaliev vs. Ronny Rios,
12 rounds, for Akhmadaliev’s
IBF junior featherweight title
\and WBA “super” junior

Boxeo — Boxing

El Deporte de los

Caballeros

The Sport of Gentlemen

featherweight title

*Title fight: Jesse Rodriguez
Franco vs. Srisaket Sor Rungvisai,
12 rounds, for Rodriguez’s WBC
junior bantamweight title

*Title fight: Julio Cesar Martinez vs.
McWilliams Arroyo, 12 rounds, for
Martinez's WBC flyweight title
*Title fight: Jessica McCaskill vs.
TBA, 10 rounds, for McCaskill’s
WBC, IBF, WBA, and WBO
women’s welterweight titles

JuLy

July 9: San Antonio, Texas (Showtime)

+Title fight: Mark Magsayo vs.
Rey Vargas, 12 rounds, for Mag-
sayo’s WBC featherweight title
July 13: Tokyo

+Title fight: Kazuto loka vs. Don-
nie Nietes, 12 rounds, for loka’s
WBO junior bantamweight title
July 16: Los Angeles (DAZN)

*Ryan Garcia vs. Javier Fortuna,
12 rounds, lightweights

July 23: Saudi Arabia (DAZN)
-Title fight: Oleksandr Usyk vs.
Anthony Joshua, 12 rounds,
for Usyk’s WBA, WBO and IBF
heavyweight titles

J

Vestido con el uniforme
naranja de la prision, Gar-
cia se sentd de espaldas
a sus llorosos acusadores
y no hizo ninguna de-
claracién ante el tribunal.

“Naasén y esta igle-
sia han arruinado mi
vida”, dijo Jane Doe No.
4, quien se presentdé como
la sobrina de Garcia.

Otro acusador afirmé
que Garcia estaba evitando
rendir cuentas al afirmar
su inocencia a través de la
declaracién de la iglesia.
“Su sefioria, este abusador
cree que su tribunal es una
broma. Incluso después
de aceptar el acuerdo de
culpabilidad, estd envi-
ando mensajes a la iglesia
de que es inocente”, dijo.

El juez Ronald Cohen,
quien impuso la sentencia
de casi 17 afios recomenda-
da por los fiscales, asegurd
a las victimas -quienes tam-

bién describieron a Garcia
como “malvado”, un “mon-
struo”, “asqueroso desecho
humano” y el “anticristo”-
que “el mundo ha te oi.”

La coacusada Susana
Medina Oaxaca se declaré
culpable de un cargo de
agresion que probablemente
caus6 grandes dafios cor-
porales y fue sentenciada a
libertad condicional por un
periodo de un afio y se le or-
dené completar seis meses
de asesoramiento psiquidtri-
co. Alondra Ocampo, otra
coacusada, se declard cul-
pable en 2020 de tres car-
gos de tocar a un menor de
manera sexual y un cargo de
penetracion forzada. Ocam-
po, quien previamente habia
enfrentado cargos de trata
de personas y otros delitos,
atin no ha sido sentenciado.

Azalea Rangel Melé-
ndez, otra mujer acusada
de colusiéon con Gar-

cia para abusar de nifas,
ha evadido el arresto.

Fundada en Guadalajara
por el abuelo de Garcia en
1926, La Luz del Mundo es la
iglesia evangélica mas grande
de México. Tiene presencia
en 50 paises y unos 5 mil-
lones de miembros. A Garcia
se le atribuye el aumento de
la membresia de la iglesia
desde que sucedi6 a su padre
como lider en 2014. Usé las
redes sociales para atraer nue-
vos miembros y también para
atraer a sus victimas, segin
los fiscales de California.

La iglesia, que no cel-
ebra la Navidad ni la Pas-
cua, segrega sexos durante
los servicios, prohibe el
alcohol y no permite que
las mujeres ocupen puestos
de liderazgo, ha sido ob-
jeto de controversia durante
décadas y los criticos la de-
scriben como un culto que
se aprovecha de los pobres.

COLUMNA from page 5

mos de una falsa sensacion
de seguridad. Afortunada-
mente, no tenemos que
sucumbir. Podemos ser los
individuos que sofiamos
ser, contra lo que el Es-
tado lance contra nosotros.

Hay bestias entre no-
sotros. Resulta que muchos
de ellos no tienen cara. Son
la reencarnacion de hom-
bres y mujeres que se sen-
taron en escritorios y firma-
ron 6rdenes de arresto para
los campos de exterminio.

Apostar a que la vida
sin libertad todavia pu-
ede ser una buena vida es
una apuesta desastrosa.

En los documentos fun-
dacionales de América --- la
Declaracion de Independen-

MEXICO from page 3

not yet been sentenced.

Azalea Rangel Melé-
ndez, another woman
accused of colluding
with Garcia to abuse
girls, has evaded arrest.

Founded in Guadala-
jara by Garcia’s grandfa-
ther in 1926, La Luz del
Mundo is Mexico’s larg-
est evangelical church.
It has a presence in 50
countries and some 5 mil-
lion members. Garcia has
been credited with grow-
ing the church’s mem-
bership since succeed-
ing his father as leader
in 2014. He used social
media to attract new
members, and also to lure
his victims, according to
California prosecutors.

The church — which

doesn’t celebrate Christ-
mas or Easter, segregates
sexes during services,
prohibits alcohol and
doesn’t allow women to
hold leadership positions —
has been the subject of con-
troversy for decades and
described by critics as a
cult that preys on the poor.

Andrew Chesnut, a
professor of religious
studies at Virginia Com-
monwealth University,
said after Garcia’s 2019
arrest that the church was
“too large to be considered
a cult” but has been run
as a “cult of personality.”

“Garcia took on god-
like roles, saying he
couldn’t be judged, that he
was like a king,” he said.

With reports from
Reuters, El Univer-
sal and Milenio.

cia, los Articulos de Con-
federacion, la Constitucion
--- la idea de la libertad
estaba ahi. Libertad indi-
vidual con responsabilidad.

Antes de que se secara
la tinta, comenzaron los
ataques a la libertad. La liber-
tad ha sido abollada, maltrata-
da, aplastada y si, traicionada,
desde todos los dngulos.
Pero sigue en pie y brilla.

Las criaturas mal-
vadas quieren enterrar-
lo para siempre. Ahora.

Su dnico miedo es
que no los dejaremos.

Jon Rappoport es el au-
tor de tres colecciones explo-
sivas, The Matrix Revealed,

Exit From The Matrix, y
Power Outside The Matrix.
Jon fue candidato a un esca-
fio en el Congreso de los Es-
tados Unidos en el Distrito
29 de California. Mantiene
una prdctica de consultoria
para clientes privados, cuyo
propdsito es la expansion
del poder creativo personal.
Nominado al premio Pu-
litzer, ha trabajado como
reportero de investigacion
durante 30 afios, escribien-
do articulos sobre politica,
medicina y salud para CBS
Healthwatch, LA Weekly,
Spin Magazine, Stern y
otros periodicos y revis-
tas de EE.UU. y Europa.
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buyers after he planted
those crops for the first
time this year. He stressed
that he doesn’t receive any
government support, ex-
plaining that some farmers
benefit from programs such
as the federal tree-planting
scheme Sowing Life, “but
we don’t receive anything.”

‘While Ortiz has been back

in his native Peras for over a
decade, many other people
from the Mixtec municipality
remain in the United States.
According to a 2021 BBVA
bank report on migration
and remittances, there were
more migrants from Peras
in the United States between
2015 and 2020 than from any
other municipality in Oaxaca.

With reports
from EIl Universal.
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