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Los empresarios afir-
man que el modelo corpora-
tivista “se agotó” y apoyan 
un cambio en el Gobierno

por Carlos Salinas 

Entre los cambios que 
ha generado la inédita re-
belión popular en Nicara-
gua, que desde hace 43 días 
exige en las calles la salida 
del presidente Daniel Ortega 
del Gobierno, está el fin del 
modelo corporativista que 
durante diez años fue uno de 
los principales pilares que le 
daban estabilidad al régimen. 

La noche del martes 

L o s  e m p r e s a r i o s 
af irman que el  mod-
elo corporativista “se 
ago tó”  y  apoyan  un 
cambio en el Gobierno

por Carlos Salinas 

Entre los cambios que 
ha generado la inédita re-
belión popular en Nica-
ragua, que desde hace 43 
días exige en las calles la 
salida del presidente Daniel 
Ortega del Gobierno, está 
el fin del modelo corpo-
rativista que durante diez 
años fue uno de los prin-
cipales pilares que le da-
ban estabilidad al régimen. 

La noche del martes 
el Consejo Superior de la 

A study published in 
The New England Jour-
nal of Medicine estimates 
that nearly 6,000 people 
died in Puerto Rico af-
ter Hurricane Maria

by Jessica Corbett

A s tudy  pub l i shed 
Tuesday in The New Eng-
land Journal of Medicine 
estimates that nearly 6,000 
people died in Puerto Rico 
after Hurricane María, with 
a survey indicating the mor-
tality rate is likely more than 
70 times the highly contest-
ed official death toll of 64.

Researchers with the 
Harvard T.H. Chan School 
of Public Health and Beth 
Israel Deaconess Medical 
Center surveyed thousands 
of survivors and initially 
estimated that at least 4,645 
people died between when 
the storm struck the U.S. 
territory on September 20, 
2017 and the end of the year.

However, considering 
that they could not survey 
people who lived alone and 
died due to the hurricane, 
researchers adjusted the es-
timate to 5,740. Citing the 

Un estudio publicado 
en The New England Jour-
nal of Medicine estima 
que casi 6,000 personas 
murieron en Puerto Rico 
después del huracán María

por Jessica Corbett

Un estudio publicado 
el martes en The New Eng-
land Journal of Medicine 
estima que casi 6.000 per-
sonas murieron en Puerto 
Rico después del huracán 
María, con una encuesta 
que indica que la tasa de 
mortalidad es probable-
mente más de 70 veces la 
cifra oficial de 64 personas.

I n v e s t i g a d o r e s  d e 
Harvard T.H. La Escuela 
Chan de Salud Pública y el 
Centro Médico Beth Israel 
Deaconess encuestó a miles 
de sobrevivientes e inicial-
mente estimó que al menos 
4,645 personas murieron 
entre cuando la tormenta 
azotó el territorio de los EE. 
UU. El 20 de septiembre 
de 2017 y el final del año.

Sin embargo, conside-
rando que no podían en-
cuestar a las personas que 
vivían solas y murieron 

Tariffs ‘incomprehensible’ says Economy 
Secretary as trade war threatens

by Vicki Batts
(Natural News)

Baking soda is a kitchen 
necessity, there’s no doubt 
about that. Whether you use 
it for baking, as a natural 
scrub for pots and pans, 
or as a deodorizer –the list 
of ways you can use bak-
ing soda in and around the 
home is truly an endless 
one. But did you know that 
baking soda (also known 
as (sodium bicarbonate or 
NaHCO3) has a variety of 
medicinal uses, as well? The 
pantry staple is especially 
useful for treating condi-
tions like arthritis, but as 

El bicarbonato de sodio se puede usar para 
tratar diversas enfermedades autoinmunes

por Vicki Batts
(Natural News)

El bicarbonato de so-
dio es una necesidad de 
la cocina, no hay dudas 
al respecto. Ya sea que lo 
use para hornear, como un 
exfoliante natural para ol-
las y sartenes, o como un 
desodorizante, la lista de 
maneras en que puede usar 
bicarbonato de sodio den-
tro y alrededor de la casa 
es realmente infinita. Pero, 
¿sabías que el bicarbonato 
de sodio (también cono-
cido como bicarbonato de 
sodio o NaHCO3) también 
tiene una variedad de usos 

you may have guessed 
— baking soda lends it-
self to a variety of appli-
cations across the board, 
in both home and health.

Even the National In-
stitutes of Health recently 
funded research on the 
benefits of sodium bicar-
bonate in people with rheu-
matoid arthritis — and the 
results were astounding. It 
turns out that drinking a 
baking soda solution can 
help reduce inflammation 
across the body, but how?

Study finds baking 
soda fights inflammation

Business dome breaks with Ortega
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Los arenceles son ‘incomprensibles’. dice el Secretario de 
Economía de México, ya que la guerra comercial amenaza

See MEXICO page 3

metal tariffs against its 
trade partners as “com-
pletely incomprehensible.”

Ildefonso Guajardo 
pointed out in an interview 
today that Mexico actually 
buys more U.S. steel than 
it exports to that country.

Although the U.S. has 
said the tariffs are being 
applied for national secu-
rity reasons, the economy 
secretary argued that steel 
and aluminum are integral 
supplies in highly inte-
grated strategic sectors of 
the North American econ-
omy, such as the automo-
tive, aerospace, electric 
and electronic industries.

The tariffs on steel and 
aluminum imports from 
Mexico, Canada and the Eu-
ropean Union (EU), which 
had been granted a tempo-
rary exemption after they 
were announced two months 
ago, have now sparked fears 
of a full-scale trade war.

This morning, Mexico 
announced tariffs on U.S. 
goods in retaliation while 
the EU promised to do 
the same. European com-
mission president Jean-
Claude Juncker described 
the tariffs as “unjusti-
fied,” and said it would hit 
back with its own tariffs 
and take the issue to the 
World Trade Organization.

“This is protectionism, 
pure and simple,” he said.

The United Kingdom’s 
trade secretary said the tar-
iffs were “patently absurd.”

In Canada, Prime Min-
ister Justin Trudeau, who 
discussed the issue today 
with President Enrique 
Peña Nieto, announced 
tariffs of up to 25 percent 
on U.S. imports worth up 
to US $12.8 billion, the 
value of Canadian steel ex-
ports to the U.S. last year.

In Mexico, the econ-
omy secretary said care 
has been taken to impose 
retaliatory tariffs that will 
have an impact on regions 
of the U.S. with strong 
political influence. “They 

de los Estados Unidos de 
aranceles de metales con-
tra sus socios comerciales.

I l d e f o n s o  G u a j a -
rdo señaló hoy en una 
entrevista que México 
en realidad compra más 
acero de EE.UU. Que lo 
que exporta a ese país.

Aunque Estados Uni-

A c e ro ,  a l u m i n i o , 
suminis tros  c lave  en 
e c o n o m í a  i n t e g r a d a

por Mexico News Daily

Es un día triste para 
el comercio internacio-
nal”, dijo el secretario de 
economía hoy, y calificó 
de “completamente in-
comprensible” el anuncio 

el Consejo Superior de la 
Empresa Privada (COSEP), 
la principal cámara empre-
sarial del país, demandó a 
sus miembros a renunciar 
de “forma inmediata” a cu-
alquier relación que mantu-
vieran con el Ejecutivo de 
Ortega, mientras que dos de 
los más poderosos empresa-
rios del país, Carlos Pellas y 
Piero Coen, afirmaron que 
ese modelo corporativista 
“se agotó” y que es necesa-
rio un cambio de Gobierno.

El COSEP afirmó en un 
comunicado hecho público la 

Empresa Privada (COSEP), 
la principal cámara empre-
sarial del país, demandó a 
sus miembros a renunciar 
de “forma inmediata” a cu-
alquier relación que mantu-
vieran con el Ejecutivo de 
Ortega, mientras que dos de 
los más poderosos empresa-
rios del país, Carlos Pellas 
y Piero Coen, afirmaron que 
ese modelo corporativista 
“se agotó” y que es necesa-
rio un cambio de Gobierno.

El COSEP afirmó en 
un comunicado hecho pú-
blico la noche del martes 
que a partir del 18 de abril 
–cuando Ortega desató 
una feroz opresión contra 

S t e e l ,  a l u m i n u m 
k e y  s u p p l i e s  i n  i n -
t e g r a t e d  e c o n o m y

by Mexico News Daily

It’s a sad day for in-
ternational trade, said the 
economy secretary today, 
descr ibing the  Uni ted 
States’ announcement of 

Cúpula empresarial 
rompe con Ortega
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medicinales? El alimento 
básico de la despensa es es-
pecialmente útil para tratar 
afecciones como la artritis, 
pero como habrás adivina-
do, el bicarbonato de sodio 
se presta a sí mismo a una 
variedad de aplicaciones en 
todos los ámbitos, tanto en 

el hogar como en la salud.
Incluso los Institutos 

Nacionales de Salud fi-
nanciaron recientemente 
investigaciones sobre los 
beneficios del bicarbonato 
de sodio en personas con 

Baking soda can be used to treat 
various autoimmune diseases

Cerca de 
6,ooo 
personas 
murieron 
en Puerto 
Rico

Nearly 6,000 
people died in 
Puerto Rico

Presidente de Nicaragua José Daniel Ortega Saveedra
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FOR THOSE WHO 
DO NOT UNDERSTAND 
WHAT IS HAPPENING 
IN NICARAGUA - It was 
thought that in Nicaragua 
Anastacio Somoza Debayle 
would be the last dictatorship, 
after the end of a 45-year-old 
family dynasty. An ardent 
civil war left approximately 
50,000 dead and culminated 
in the overthrow of the dicta-
tor by the people, led by the 
Sandinista National Libera-
tion Front (Frente Sandinista 
de Liberación Nacional) 
with the revolution in 1979.

But, just a moment, al-
though I said that Somoza 
was a dictator, he always 
denied that his government 
was a dictatorship, since he 
always offered ‘free’ elec-
tions. It is known that where 
there are elections is because 

   

there is democracy, right? 
In the elections, power is 
gambled. But the reality is 
different, in the casinos you 
play your money, but the 
card leader designs the sys-
tem for only them to win. 
And the house always wins.

That was the elec-
t i o n  w i t h  S o m o z a .

He was defeated during 
a war that was fought in al-
most every neighborhoods 
around the country, where 
each citizen was a combat-
ant, while the forces of the 
dictator Somoza attacked 
the civilian population, es-
pecially young people who 
had lost their fear and took 
up arms against the regime.

Now the story is re-
peated 40 years later, young 
people are in the streets of 
Nicaragua shouting: “Ortega 

out, we do not want dicta-
torship” just like when the 
people protested against 
Somoza. In the same way, 
Ortega has never accepted 
being a dictator, since he has 
won the presidency sever-
al times through elections.

During all this time the 
Frente, which became a po-
litical party, achieved great 
popularity nationally and in-
ternationally. Their defense 
of the poor and their social 
programs made them demi-
gods. But as they say out 
there, that power corrupts, 
the power was concentrated 
in Daniel and his brother 
Humberto in charge of the 
newly created Sandinista 
Army (he is no longer part of 
the government since the Fr-

PARA LOS QUE NO 
ENTIENDEN LO QUE 
ESTÁ PASANDO EN NI-
CARAGUA - Se pensó que 
en Nicaragua Anastacio 
Somoza Debayle sería la 
última dictadura, después 
del fin de una dinastía de 
45 años de su familia. Una 
ardiente guerra civil dejó 
aproximadamente 50,000 
muertos y que culminó con 
el derrocamiento del dicta-
dor por el pueblo, dirigido 
por el Frente Sandinista de 
Liberación Nacional con 
la revolución en 1979. 

Pero,  un momento, 
aunque dije que Somoza era 
un dictador, él siempre negó 
que su gobierno fuera una 
dictadura, ya que siempre 
ofreció elecciones ‘libres’. 
Es sabido que donde hay 
elecciones es porque hay 
democracia, ¿correcto? En 
las elecciones se juega el 
poder. Pero la realidad es 
otra, en los casinos te jue-
gas tu dinero, pero el líder 

de cartas diseña el siste-
ma para sólo ellos ganar. 
Y siempre gana la casa. 

As í  e ran  l a s  e l ec -
c i o n e s  c o n  S o m o z a .

Fue derrotado en una 
guerra que se libró en los 
barrios de casi todo el país, 
donde cada ciudadano fue 
un combatiente, mientras las 
fuerzas del dictador Somoza 
arremetían contra la po-
blación civil, especialmente 
jóvenes que habían perdido 
el miedo y se levantaron en 
armas contra el régimen.

Ahora la historia se 
repite 40 años después, 
jóvenes se encuentran en 
las calles de Nicaragua gri-
tando: “fuera Ortega!, no 
queremos dictadura” igual 
que cuando el pueblos 
protestaba contra Somoza. 
De igual manera, Ortega 
nunca ha aceptado ser un 
dictador, pues ha ganado 
la presidencia varias vec-
es mediante elecciones.

Durante todo este tiem-

po el Frente, el cual se con-
virtió en un partido político, 
logró mucha popularidad 
a nivel nacional como in-
ternacional. Su defensa por 
el pobre y sus programas 
sociales los volvió semidio-
ses. Pero a como dicen por 
ahí, que el poder corrompe, 
el poder se fue concentran-
do en Daniel y su hermano 
Humberto a cargo del recién 
creado Ejército Sandinista 
(este ya no es parte del go-
bierno desde la pérdida del 
poder del Frente en 1990).

El directorio del Frente, 
que en aquél entonces se com-
ponía de nueve comandantes 
del estado mayor, poco a poco 
se fue desintegrando hasta ir 
quedando sólo Daniel, y su 
compañera Rosario Murillo. 
Ellos fueron acumulando 
más poder y más poder. 

Sus compañeros Co-
mandantes de la Revolu-
ción se separaron cuando 

por Jon Rappoport

En varios artículos re-
cientes (todos aquí en la 
categoría: socialismo), ex-
puse el mito de que el so-
cialismo es una revolución 
del pueblo y para el pueblo.

He presentado eviden-
cia de que el socialismo es 
en realidad un movimiento 
que pertenece, opera y fi-
nancia la élite ultra-rica.

Dupes, soldados de a pie, 
idealistas ciegos, estudiantes 
adoctrinados y matones de 
bajo nivel son reclutados a 
través de recortes para servir 
a la agenda de Rockefeller 
Globalists, por ejemplo, que 
están decididos a provo-
car el socialismo mundial.

El socialismo, en pocas 
palabras, equivale a élites ultra 
ricas (representadas por el Con-
sejo de Relaciones Exteriores, 
la Comisión Trilateral, Bilder-
berg, etc.) que poseen el merca-
do libre, eliminan la competen-
cia y crean gobiernos centrales 
más poderosos y globales.

Escondido en el plan está 
la concesión de un mayor do-
minio a las megacorporacio-
nes. Este es un hecho clave.

La Constitución de los Es-
tados Unidos fue un documen-
to que estableció un gobierno 
central extremadamente lim-
itado. Independientemente de 
los motivos de los autores y las 
legislaturas estatales que lo rat-
ificaron, las ideas contenidas en 
la Constitución eran, y son, ex-
tremadamente opresivas hacia 
las grandes estructuras central-
izadas que controlan a la gente.

Pero había otro fac-
tor presente al comienzo de 
la República Americana.

En los albores de los 
Estados Unidos, las corpo-
raciones fueron constituidas 
y, por lo tanto, los estados 

individuales les permitieron 
operar. Si una corporación, 
a los ojos de una legislatura 
estatal, violó una confianza 
básica al dañar a la gente, 
cometiendo ofensas contra la 
ciudadanía, la legislatura po-
dría cancelar sus estatutos y lit-
eralmente exiliarlos del estado.

Este poder siguió, en parte, 
al hecho de que las corporacio-
nes no eran ni son individuos. 
Ellos no tienen los derechos 
y libertades de las personas. 
A las corporaciones no se les 
otorgaron los derechos de los 
ciudadanos en la Constitución.

Richard Grossman, un 
activista y estudioso de la 
historia empresarial de los 
Estados Unidos, descubrió 
y puso lúcidos estos hechos.

En el nacimiento de la 
República Americana, por lo 
tanto, había una doble limi-
tación al poder. El gobierno 
central y las corporaciones 
estaban atado y esposado.

Por supuesto, al igual 
que se le permitió al gobierno 
federal expandirse como un 
hongo sin control, también lo 
ha hecho el poder corporativo.

Bajo el socialismo (tam-
bién conocido como Global-
ismo), el poder mega-corpora-
tivo es la proa de un barco que 
navega sin parar y conquista 
las economías del mundo.

Los crímenes corpo-
rativos quedan impunes.

Contrariamente a la 
creencia popular, la ver-
dadera agenda del social-
ismo no tiene nada que ver 
con enjuiciar esos crímenes.

La idea, por ejemplo, de 
que un mayor socialismo en Es-
tados Unidos derrotaría a Mon-
santo es absurdo en extremo.

Monsanto es uno de los 
componentes del socialismo 
real: la versión real, no la falsa.

De nuevo, el socialismo es 

by Jon Rappoport

In several recent arti-
cles, I’ve exposed the myth 
that socialism is a revolu-
tion of and for the people. 

I’ve presented evi-
dence that socialism is ac-
tually a movement owned, 
opera ted ,  and  funded 
by ultra-wealthy elites.

Dupes, foot soldiers, 
blind idealists, indoctri-
nated students, and low-
level thugs are recruited 
through cutouts to serve 
the agenda of Rockefeller 
Globalists, for example, 
who are determined to bring 
about worldwide socialism.

Socialism, in a nutshell, 
equals ultra-rich elites (rep-
resented by the Council 
on Foreign Relations, Tri-
lateral Commission, Bil-
derberg, etc.) owning the 
free market, cutting out 
competition, and creating 
more powerful, overarch-
ing, central governments. 

Hidden in the plan 
is the granting of greater 
dominion to mega-corpo-
rations. This is a key fact.

The US Constitution 
was a document that es-
tablished extremely lim-
ited central government. 
Regardless of the motives 
of the authors and the state 
legislatures that ratified it, 
the ideas contained in the 
Constitution were, and are, 
extremely oppressive to-
ward large centralized struc-
tures controlling the people.

But  the re  was  an -

other factor present at 
t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e 
A m e r i c a n  R e p u b l i c . 

At the dawn of the Unit-
ed States, corporations were 
chartered and thus allowed 
to operate by the individual 
states. If a corporation, in 
the eyes of a state legisla-
ture, violated a basic trust 
by harming the people, 
committing offenses against 
the citizenry, the legislature 
could summarily cancel 
their charter and literally 
exile them from the state.

This power followed, 
in part, from the fact that 
corporations were not and 
are not individuals. They 
do not have the rights and 
freedoms of individuals. 
Corporations were not 
granted the rights of citi-
zens in the Constitution.

Richard Grossman, an 
activist and scholar of US 
corporate history, unearthed 
and made lucid these facts.

At the birth of the Amer-
ican Republic, therefore, 
there was a double limitation 
on power. Central govern-
ment and corporations were 
both strapped and shackled.

Of course, just as the 
federal government has 
been allowed to expand 
like an unchecked fungus, 
so has corporate power.

Under socialism (aka 
Globalism), mega-cor-
porate power is the prow 
of a ship that sails on 
and on and conquers the 
economies of the world.

C o r p o r a t e  c r i m e s 

por, para y de las elites ultra-
ricas. No es un movimiento 
en nombre de los oprimidos.

Como dice Gary Allen 
en su clásico de 1971, None 
Dare lo llama It Conspiracy: 
“... presión desde arriba y pre-
sión desde abajo ... La presión 
de arriba proviene de camara-
das secretos, ostensiblemente 
respetables en el gobierno 
y el establecimiento de élite 
globalista, formando, con las 
multitudes radicalizadas en las 
calles de abajo, una pinza gi-
gante alrededor de la sociedad 
de clase media. Los alborota-
dores de la calle son peones, 
shills, títeres y embaucadores 
para una oligarquía de con-
spiradores elitistas que tra-
bajan arriba para convertir al 
gobierno limitado de Estados 
Unidos en un gobierno ilim-
itado con control total sobre 
nuestras vidas y propiedades “.

“La clase media estadoun-
idense está siendo aplastada 
por un tornillo de banco. En 
las calles hemos reconocido 
grupos revolucionarios ... Prác-
ticamente todos los miembros 
de estos grupos creen since-
ramente que están luchando 
contra el Establishment. En 
realidad, son un aliado indis-
pensable del Establishment en 
la fijación del Socialismo en 
todos nosotros. Los radicales 
ingenuos piensan que bajo el 
socialismo, el ‘pueblo’ eje-
cutará todo. En realidad, será 
una camarilla de Insiders en 
control total, consolidando y 
controlando toda la riqueza. Es 
por eso que a este colegial Len-
ins y a los adolescentes Trotsky 
se les permite vagar libremente 
y prácticamente nunca son ar-
restados ni procesados. Ellos 
están protegidos. Si el estab-
lishment quería detener a los 

Nicaragua, Nicaraguita, el miedo se te fue, 
pero ahora las madres lloran a su hijos

g o  u n p u n i s h e d . 
Contrary to popular be-

lief, the real agenda of social-
ism has nothing to do with 
prosecuting those crimes.

The idea, for exam-
ple, that greater social-
ism in America would 
defeat Monsanto is lu-
dicrous in the extreme.

Monsanto is one of 
the components of ac-
tual socialism—the real, 
not  the fake,  vers ion. 

Again, socialism is by, 
for, and of the ultra-wealthy 
elites. It is not a movement on 
behalf of the downtrodden.

As Gary Allen puts it 
in his 1971 classic, None 
Dare call It Conspiracy: “…
pressure from above and 
pressure from below… The 
pressure from above comes 
from secret, ostensibly re-
spectable Comrades in the 
government and [elite Glo-
balist] Establishment, form-
ing, with the radicalized 
mobs in the streets below, 
a giant pincer around mid-
dle-class society. The street 
rioters are pawns, shills, 
puppets, and dupes for an 
oligarchy of elitist conspira-
tors working above to turn 
America’s limited govern-
ment into an unlimited gov-
ernment with total control 
over our lives and property.”

“The American middle 
class is being squeezed to 
death by a vise. In the streets 
we have avowed revolution-
ary groups… Virtually all 

El socialismo es el triunfo de 
los delinquentes corporativos

Nicaragua, Nicaraguita, fear has gone away, 
but now mothers cry for their children

Socialism equals triumph 
for corporate criminales
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Nota del editor: Este artículo fue 
publicado en la edición anterior

Note from the editor: This article was published on the previous edition
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dos ha dicho que las tari-
fas se aplican por razones 
de seguridad nacional, el 
secretario de economía ar-
gumentó que el acero y el 
aluminio son suministros 
integrales en sectores estra-
tégicos altamente integrados 
de la economía norteam-
ericana, como las indus-
trias automotriz, aeroespa-
cial, eléctrica y electrónica.

Los aranceles a las 
importaciones de acero y 
aluminio de México, Ca-
nadá y la Unión Europea 
(UE), a los que se había 
otorgado una exención 
temporal después de que se 
anunciaran hace dos me-
ses, ahora han despertado 
temores de una guerra 
comercial a gran escala.

Esta mañana, México 
anunció aranceles sobre 
los bienes estadounidens-
es en represalia mientras 

de economía dijo que se ha 
tenido cuidado de imponer 
aranceles de represalia que 
tendrán un impacto en las 
regiones de los EE.UU. 
Con una fuerte influencia 
política. “Son productos 
que tienen implicaciones 
en algunos distritos donde 
hay Representantes y Se-
nadores importantes que 
han advertido a la admin-
istración de Trump que 
tenga cuidado en la toma 
de  decis iones . . . . ”Di jo 
G u a j a r d o .

Entre ellos se encuen-
tran manzanas, barrigas 
de cerdo y acero plano.

Su colega Luis Videga-
ray, el secretario de Rela-
ciones Exteriores, dijo que 
México “tiene sus límites”, 
pero su posición sobre vari-
os temas en los que coop-
era con Estados Unidos no 
cambiará debido a “retórica 
ofensiva o medidas injusti-
ficadas” como las tarifas.

Tampoco se afectarán 
las negociaciones comer-
ciales, aunque Guajardo 
reconoció que habrá más 
tensión en la mesa. La re-
negociación del Tratado de 
Libre Comercio de América 
del Norte continuará, dijo, 
pero no esperaba que se 
finalice un acuerdo antes 
de las elecciones presiden-
ciales del 1 de julio. La se-
mana pasada predijo que 
había un 40 por ciento de 
posibilidades de hacerlo.

Uno de los efectos de 
los acontecimientos de hoy 
fue una mayor presión sobre 
el peso, que cayó a su nivel 
más débil en 15 meses. La 
tasa interbancaria cayó un 
0,93 por ciento a 19,91 pe-
sos por dólar, mientras que 
los bancos vendieron pesos 
por hasta 20,35 por dólar.

SALUD de la página 1

las manifestaciones que se 
oponían a una reforma a la 
Seguridad Social impuesta 
sin consenso– suspendió su 
participación “en cualquier 
reunión con las autoridades 
del Gobierno como conse-
cuencia de nuestro rechazo 
a la represión y nuestro 
compromiso con la justicia 
y la democracia de Nica-
ragua”. Muchos miembros 
de la cámara, sin embargo, 
mantenían cargos en comis-
iones, comités o justas di-
rectivas de instituciones 
públicas, dentro del modelo 
de alianza entre el sector 
privado y el Gobierno desar-
rollado por Ortega. Desde 
ayer esa relación quedó rota.

Los empresarios critic-
aron la represión y los ac-
tos de violencia desatados 
desde el Ejecutivo, que no 
ha implementado las reco-
mendaciones hechas por la 
Comisión Interamericana 
de Derechos Humanos 
(CIDH), que exigió el fin 
de toda forma de represión, 
el respeto al derecho de 
los nicaragüenses de pro-
testar de forma pacífica, la 
protección de los manifes-

tantes y la creación de un 
mecanismo internacional, 
autónomo, para investigar 
y esclarecer las violacio-
nes a los derechos huma-
nos en del país desde abril.

El lunes, Nicaragua 
vivió una de las jornadas 
más violentas desde abril, 
después de que huestes del 
Frente Sandinista, grupos 
parapoliciales y oficiales 
antidisturbios atacaran el 
campus de la Universidad 
Nacional de Ingeniería 
(UNI), donde se habían at-
rincherado un centenar de 
estudiantes que exigía el 
fin del Gobierno sandinista. 
Las imágenes retransmiti-
das en vivo por la televisión 
mostraban a los oficiales 
disparando a mansalva en el 
que es el corazón comercial 
y financiero de Managua. 

La violencia dejó dos 
muertos, más de 40 heridos, 
una veintena de jóvenes 
apresados, comercios ataca-
dos, quemada la fachada de 
una radio progubernamen-
tal y periodistas agredidos. 

Famil iares  de esos 
detenidos se presentaron 
el martes a la sede de la 
Dirección de Auxilio Ju-
dicial, en Managua, popu-

larmente conocida como 
“El Chipote” y denunciada 
como centro de torturas. Las 
madres de estas personas 
exigían su liberación y tras 
varias horas de presión un 
grupo de sacerdotes pudo 
acceder al edificio. Tras 
una rápida negociación 
lograron la promesa de 
las autoridades de liberar 
a 22 jóvenes capturados el 
lunes. Fueron entregados en 
la Catedral Metropolitana 
de la capital nicaragüense, 
pero otras madres infor-
maron de que en la lista no 
estaban sus hijos, a quienes 
dan por “desaparecidos”. 

“Demandamos la in-
mediata liberación de los 
jóvenes y ciudadanos que to-
davía continúan ilegalmente 
detenidos”, dijeron los em-
presarios en su comunicado.

Los empresarios del 
sector turístico de Nicara-
gua –uno de los pilares de 
la economía de este país– 
también se pronunciaron 
la noche del martes. Este 
gremio ha sido duramente 
golpeado por la crisis. Hay 
hoteles en las ciudades co-
loniales de Granada y León 

are products that have im-
plications in some districts 
where there are important 
Representatives and Sena-
tors who have warned the 
Trump administration to be 
careful in its decision mak-
ing . . . .” Guajardo said.

Among them are apples, 
pork bellies and flat steel.

His cabinet colleague 
Luis Videgaray, the secretary 
of foreign affairs, said Mexico 
“has its limits” but its position 
on various themes in which it 
cooperates with the U.S. will 
not change because of “of-
fensive rhetoric or unjustified 
measures” such as the tariffs.

Nor will trade talks be 
affected, although Guajardo 
recognized there will be more 
tension at the table. Renego-

tiating the North American 
Free Trade Agreement will 
continue, he said, but he did 
not expect an agreement to 
be finalized before the July 
1 presidential election. Last 
week he predicted there was a 
40 percent chance of doing so.

One effect of today’s 
developments was further 
pressure on the peso, which 
fell to its weakest level in 15 
months. The interbank rate 
dropped 0.93 percent to 19.91 
pesos to the dollar, while 
banks were selling pesos for 
as much as 20.35 to the dollar.

The peso has dropped 
6.4 percent in May, the 
biggest monthly decline 
since November 2016 af-
ter Donald Trump won the 
U.S. presidential election.

MEXICO from page 1

artritis reumatoide, y los 
resultados fueron sorpren-
dentes. Resulta que beber 
una solución de bicarbon-
ato de sodio puede ayudar 
a reducir la inflamación en 
todo el cuerpo, pero ¿cómo?

Un estudio halla que 
el bicarbonato de sodio 
combate la inflamación

Investigadores de los 
científicos del Colegio 
Médico de Georgia de la 
Universidad de Augusta 
se propusieron investigar 
los posibles beneficios 
y el modo de acción cu-
ando se trata de la capa-
cidad de la bicarbonato 
de sodio para combatir 
la inflamación. El equipo 
publicó sus hallazgos en 
el Journal of Immunology.

Los científicos no solo 
han probado los beneficios 
en roedores, los sujetos hu-
manos con artritis reuma-
toide han mostrado ser prom-

etedores con el tratamiento 
con bicarbonato de sodio.

Como se informó en 
Science Daily, consumir la 
solución de bicarbonato “se 
convierte en un desencade-
nante para que el estómago 
produzca más ácido para 
digerir la próxima comida 
y para las células mesote-
liales poco estudiadas que 
se sientan en el bazo para 
decirle al órgano del tamaño 

de un puño que no hay nece-
sidad de montar una respu-
esta inmune protectora “.

El bazo es una parte 
clave del sistema inmune; 
actúa como un filtro de 
sangre y también almacena 
algunas células inmunes, 
como los macrófagos. Los 
científicos descubrieron 
hace aproximadamente una 

ente loss the power in 1990).
The directorate of the 

Frente, which at that time 
was composed of nine com-
manders of the general staff, 
gradually disintegrated until 
only Daniel, and his partner 
Rosario Murillo, remained. 
They were accumulating 
more power and more power.

Their comrades Com-
manders of the Revolution 
separated when they saw that 
this comrade was becoming 
a dictator and accumulating 
wealth, and they distanced 
themselves when the Frente 
loses the presidency to Vio-
leta Barrios de Chamorro.

Daniel and the Frente 
made life difficult for the 
new government. The slo-
gan was, “we will govern 
from below.” And that was 
applied to the two successive 
liberal presidents who were 
not able to govern at ease. 
With the so-called Sandinista 
mobs, the presidential couple 
learned that following that 
path they would perpetuate 
themselves in power when 
they again won the presiden-
cy - it was always the hope.

S o  i t  h a p p e n e d .
With the army and the 

national police at their side 
- which they managed to 
subdue under their control, 
they prepared for the long 
road of an unlimited presi-
dency. Venezuela, with its oil, 
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became their private bank, 
in an alliance to create a 
presidency without limits in 
the American hemisphere, 
which was used to buy what-
ever adversary they faced.

The crime that inflamed 
the population at that time 
was fading through the hiring 
of street criminals, who be-
came members of the newly 
created Sandinista Youth, 
which would later become 
the paramilitary force to crush 
anyone who oppose them.

And his power strength-
ened in the greatest expres-
sion, turning the JS into a 
small army of reserve para-
militaries, whom they sent 
to strike at any demonstra-
tion against his govern-
ment. And until today they 
have done the dirty work 
and with pay, thanks to the 
help of the oil of Venezuela.

Everything was go-
ing well. Nobody thought 
that luck would change to 

the presidential couple, be-
cause they got into their 
pocket the judiciary, the 
Supreme Electoral Coun-
cil, the National Assembly, 
the Army and the National 
Police, and become own-
ers of about five television 
channels, radios, and many 
million-dollar companies.

Until they dared to 
touch Social  Security.

By approving a recent 
reform that would have 
taken a piece of the ben-
efits from the population, 
the protests were immedi-
ate. That ignited the flame.

Their paramilitary mobs 
were sent to repress the el-
derly, acts of repression that 
had been committed for years 
against the political opposition 
when organizing marches.

The protests of young 
university students did not 
wait, and these young peo-

que la UE prometió hacer 
lo mismo. El presidente 
de la comisión europea, 
Jean-Claude Juncker, de-
scribió las tarifas como 
“injustificadas” y dijo que 
respondería con sus pro-
pios aranceles y llevaría 
el tema a la Organización 
Mundial de Comercio.

“Esto es proteccionis-
mo, puro y simple”, dijo.

El secretario de Co-
mercio del Reino Unido 
dijo que las tarifas eran 
“evidentemente absurdas”.

En Canadá, el primer 
ministro Justin Trudeau, que 
discutió el tema hoy con el 
presidente Enrique Peña Ni-
eto, anunció aranceles de 
hasta 25 por ciento sobre 
las importaciones estadoun-
idenses por valor de hasta 
12,800 millones de dólares, 
el valor de las exportaciones 
canadienses de acero a Es-
tados Unidos el año pasado.

En México, el secretario 

Ver MEXICO página 5
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noche del martes que a par-
tir del 18 de abril –cuando 
Ortega desató una feroz opre-
sión contra las manifestacio-
nes que se oponían a una 
reforma a la Seguridad So-
cial impuesta sin consenso– 
suspendió su participación 
“en cualquier reunión con 
las autoridades del Gobi-
erno como consecuencia de 

nuestro rechazo a la repre-
sión y nuestro compromiso 
con la justicia y la democra-
cia de Nicaragua”. Muchos 
miembros de la cámara, sin 
embargo, mantenían cargos 
en comisiones, comités o jus-
tas directivas de instituciones 
públicas, dentro del modelo 
de alianza entre el sector 
privado y el Gobierno desar-
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Mission Council
Adult Services
Servicio para adultos
 154-A Capp St. 
 (entre las calles 16 y 17)
 San Francisco, CA 94110
 Tel.  415-826 6767
 Fax: 415-826 6774

* Nuestras horas de oficina son:
   de Lunes a Viernes de 9:00 a.m. 
   a 9:00 p.m  
y sábado de 8:30 a 4 p.m.
* Office Hours: 
   Monday through Friday 
   from 9:00 a.m. to 9:00 p.m.

Mission Council
Family Services
Servicios para familias
 
 Tel. 415- 864 0554
 Fax: 415-701 1868

* Nuestras horas de oficina son:
   de Lunes a Viernes de 9:30 a.m. 
   a 7:30 p.m. y los Sábados 
   de 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
* Office Hours: 
   Monday through Friday 
   from 9:30 a.m. to 7:30 p.m. and 
   Saturday from 7:00 a.m. to 1:00 p.m. 

Concilio de la Misión sobre abuso de Alcohol

* Mission Council has been providing      
   substance abuse / alcohol treatment to 
   the Latino community for over 30 years
Services provided:
*  Spanish Speaking bilingual professional staff 
*  Confidential services 
*  We offer family, individual, and group   
   treatment 
*  Assessments and evaluations for dual   
   diagnosed clients.

 No one is turn away for lack of funds

Concilio de la Misión ha ofrecido el 
servicio de consejería en Abuso de 
Drogas y Tratamiento de Alcohol a la 
comunidad latina por más de 30 años
Ofrecemos los siguientes servicios:
* Personal profesional que habla             
   Español
* Servicios confidenciales
* Terapias a familia, individuales 
    y de grupos
* Evaluaciones sobre alcohol 
   y drogas
* Para clientes con más de un 
   diagnóstico: Abuso de drogas, 
   problemas de salud mental, SIDA, 
   o alguna otra condición médica.

No rechazamos a nadie por falta de 
fondos

Mission Council recibe sus fondos de 
Department of Public Health,  
Community Behavioral Health 

Services
*

Mission Council is funded by the
  Department of Public Health, 

Community Behavioral Health Services

Ofendedor DUI Habitual
DUI for Multiple Offender

Open 6 days a week

DUI PROGRAM FOR 
MULTIPLE OFFENDERS

Do you have multiple offenses 
of DUI (2 or more)?

Have you lost your driver 
license for more than one DUI?
Call DRY ZONE to help you to 

recover your license back.

415-920-0722 or 415-920-0721

See ORTEGA page 7

See EDITORIAL page 6

vieron que éste compañero 
se estaba convirtiendo en 
dictador y acumulando 
riquezas, y se distanciaron 
cuando el Frente pierde a 
presidencia y gana Vio-
leta Barrios de Chamorro.

Daniel y los del Frente 
le hicieron la vida difícil al 
nuevo gobierno. La con-
signa era, “gobernaremos 
desde abajo”. Y así fue con 
los dos sucesivos presiden-

tes liberales no pudieron 
gobernar a gusto. Con las 
llamadas ‘turbas sandinis-
tas, la pareja presidencial 
aprendió que siguiendo ese 
camino se perpetuarían en el 
poder cuando nuevamente 
ganaran la presidencia – 
era siempre la esperanza.

Y  a s í  f u e .
Con el ejército y la 

policía nacional a su lado – a 
los cuales lograron someter 

EDITORIAL de la página 2
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multimedia que resaltan la mis-
ión paradójica de los prerrafael-
istas de ser fundamentalmente 
modernos emulando el pasado.

Del 30 de junio al 
30  de  sept iembre  30, 
en la Legión de Honor

CubaCaribe Festi-
val de Danza y Música

El 14 ° Festival Anual 
CubaCaribe, del 15 al 28 de 
junio contará con dos sema-
nas de danza, música y teatro 
caribeños en tres lugares dife-
rentes del Área de la Bahía, 
Laney College en Oakland, 
y Brava Theatre y Museum 
of the African Diaspora en 
San Francisco. CubaCaribe 
es muy aclamado por ser 
el único festival que pre-
senta expresiones culturales 
populares, contemporáneas 
y folclóricas, religión, his-
toria y política de la diáspora 
afro-caribeña. Unificado por el 
tema, Los Movimientos de la 
Migración, este año los artistas 
del festival realizarán trabajos 
que examinarán la migración 
en toda la diáspora del Caribe.

Fin De Semana Uno 
- Alayo Dance Company

Viernes,  15 de ju-
nio y sábado, 16 de junio 
a las 7 p.m., y el domingo 

Arte & Entretenimiento
Arts & Entertainment

 

Calendario & Turísmo 
Calendar & Tourism

The Ixi’im restaurant 
in Chocholá was selected 
for the Prix Versaille prize 

by the El Reportero’s news 
services

A restaurant in Yuca-
tán has been crowned best 
designed in the world in a 
prestigious international 
architecture competition.

Ixi’im Restaurant, locat-
ed about 40 kilometers south-
west of Mérida in the munici-
pality of Chocholá, beat out 
all other contenders in its cate-
gory to win the Prix Versailles 
World Architecture Award.

The restaurant design 
prize — along with others 
in the categories of shops 
and stores, shopping malls 
and hotels — was pre-
sented at a ceremony held 
May 15 at UNESCO head-
quarters in Paris, France.

Premiere of Sacúdete 
las Penas, Hola México 
Film Fest 

The film Sacúdete las Pe-
nas will be the closing night 
at the largest Mexican Film 
Festival outside of Mexico, 

which will take place on 
June 1 - 9, 2018. The fes-
tival will be attended by Di-
rector Andrés Ibáñez Díaz.

The  f i lm  i s  abou t 
González, an inmate serving 
a long sentence, who tells the 
story of Pepe Frituras, Mexi-
co City’s most famous dancer, 
who would lose his freedom 
during a night out partying, 
ending up in the Palace of 
Lecumberri - the country’s 
most dangerous penitentiary. 

Through anecdotes filled 
with music, dances, and ro-
mance, González narrates 
how he became the only 
convict that managed to es-
cape the prison walls using 
the power of his imagination.

O f f i c i a l  t r a i l e r : 
h t tp s : / /www.you tube .
c o m / w a t c h ? t i m e _
continue=14&v=5jstm_
J e y W 8

S e n a t e  e m b r a c e s 
plan for renewed film-
tax program to  help 
f i l m / T V  i n d u s t r i e s 

The California Senate 
today on a bipartisan, 37-0 
vote approved extending a 
model program to keep and 

El restaurante Ixi’im 
en Chocholá fue selec-
cionado para el  pre-
m i o  P r i x  Ve r s a i l l e s

por los servicios de noticias 
de El Reportero

Un restaurante en Yu-
catán, México ha sido 
coronado como el mejor 
diseñado del mundo en una 
prestigiosa competencia in-
ternacional de arquitectura.

El restaurante Ixi’im, 
ubicado a unos 40 kilómet-
ros al suroeste de Mérida en 
el municipio de Chocholá, 
venció a todos los otros con-
tendientes en su categoría 
para ganar el Prix Versailles 
World Architecture Award.

El premio de diseño del 
restaurante, junto con otros 
en las categorías de tiendas 
y tiendas, centros comercia-
les y hoteles, se presentó en 
una ceremonia celebrada el 
15 de mayo en la sede de la 
UNESCO en París, Francia.

Estreno  de  Sacú-
dete las Penas, Festival 

de Cine Hola México
La película Sacúdete 

las Penas será la noche de 
clausura en el Festival de 
Cine Mexicano más grande 
fuera de México, que ten-
drá lugar del 1 al 9 de junio 
de 2018. El festival contará 
con la presencia del Direc-
tor Andrés Ibáñez Díaz.

La película trata de 
González, un preso que 
cumple una larga sentencia, 
que cuenta la historia de Pepe 
Frituras, el bailarín más fa-
moso de Ciudad de México, 
que perdería la libertad du-
rante una noche de fiesta, 
terminando en el Palacio de 
Lecumberri, el más pelig-
roso del país. penitenciario.

A través de anécdotas lle-
nas de música, danzas y ro-
mance, González narra cómo 
se convirtió en el único con-
victo que logró escapar de los 
muros de la prisión usando 
el poder de su imaginación.

T r a i l e r  o f i c i a l : 
h t t p s : / / w w w. y o u t u b e .
c o m / w a t c h ? t i m e _
continue=14&v=5jstm_
J e y W 8

El Senado adopta plan 
para un programa renova-
do de impuestos para ayu-
dar a las industrias cin-
ematográficas y televisivas

El Senado de California 
aprobó hoy un voto bipar-
tidista de 37-0 que amplía 
un programa modelo para 
mantener y crear empleos 
mayormente fuera de la 
pantalla en las famosas in-
dustrias cinematográficas 
y televisivas de California.

La SB 951 extendería 
la Ley de Producción de 
Cine y Televisión de Cali-
fornia del 30 de junio de 
2020 al 30 de junio de 2025, 
y realizará mejoras clave.

 Hasta la fecha, el pro-
grama ha asignado $840 
millones en créditos fis-
cales  a  150 proyectos 
aprobados. Esos números 
reflejan 29,000 miembros 
del elenco contratados; 
18,000 miembros de la 
tripulación contratados; 
y 13 series de TV que 
se mudaron a California 

Adrián Aréas trae su mejor desempeño

create mostly off-screen jobs 
in California’s renowned 
film and TV industries.

SB 951  would  ex-
tend the California Film 
and Television Production 
Act from June 30, 2020 
to June 30,  2025,  and 
makes key improvements. 

 To date, the program 
has allocated $840 mil-
lion in tax credits to 150 
approved projects. Those 
numbers reflect 29,000 cast 
members hired; 18,000 crew 
members hired; and 13 TV 
series that relocated to Cali-
fornia from out of state.

 O t h e r  p r o v i s i o n s 
o f  S B  9 5 1  i n c l u d e : 

· Awarding tax credits 
according to a jobs ratio 
rating system, whereby ap-
plications are ranked based 
upon the number of jobs 
created in California and 
other economic factors.

· Increasing funding 
for independent films and 
ensuring smaller produc-
tions are not competing 
with larger productions.

· Offering an additional 
5 percent tax credit increase 

Compiled by the 
El Reportero’s staff

The Adrian Areas Lat-
in Jazz Ensemble will be 
bringing his percussion tal-
ent to delight his audience 
this coming Friday, June 8 at 
7 p.m. @ Art House Gallery 
& Cultural Center in Berke-
ley. He is the oldest son of 
the best ever timbales play-
er, Chepito Aréas, who to-
gether with Carlos Santana, 
formed the Santana Band.

Truth and Beauty: 
The  Pre-Raphae l i tes 
and the Old Masters

Truth and Beauty: The 
Pre-Raphaelites and the Old 
Masters is the first major 
international exhibition to 
assemble works by Eng-
land’s nineteenth-century 
Pre-Raphaelite Brotherhood 
with the medieval and Re-
naissance masterpieces that 
inspired them. Works by 
Botticelli, Raphael and Fra 
Angelico as well as north-
ern Renaissance painters 
such as Jan van Eyck and 
Hans Memling will be on 
view, demonstrating the 
Pre-Raphaelites’ fascination 

with their artistic forebears.
Paintings, books, fur-

niture, illuminated manu-
scripts, stained glass, tapes-
tries, textiles, and works on 
paper will be shown in mul-
timedia arrangements that 
highlight the Pre-Raphael-
ites’ paradoxical mission 
to be fundamentally mod-
ern by emulating the past.

From June 30–Sept. 
30, at the Legion of Honor

CubaCaribe Festi-
val of Dance and Music

The 14th Annual Cuba-
Caribe Festival, June 15-28 
will feature two weeks of 
Caribbean dance, music and 
theater at three different Bay 
Area venues, Laney College 
in Oakland, and Brava The-
ater and Museum of the Af-
rican Diaspora in San Fran-
cisco.  CubaCaribe is highly 
acclaimed for being the only 
festival to present popular, 
contemporary and folkloric 
cultural expression, reli-
gion, history, and politics 
of the Afro-Caribbean Dias-
pora.  Unified by the theme, 
The Movements of Migra-
tion, this year festival artists 
will perform works examin-

Adrián Aréas brings his best performance
ing migration throughout 
the Caribbean diaspora. 

W e e k e n d  O n e  - 
Alayo Dance Company

Friday, June 15 and Sat-
urday, June 16  at 7 p.m., and 
Sunday, June 17 at 4 p.m.

Odell  Johnson Per-
forming Arts Center at 
Laney College in Oakland.  

Alayo Dance Company 
will perform the World Pre-
miere of Calle, co-choreo-
graphed by Ramos and Ja-
maica Itule, featuring seven 
dancers and live music, and 
exploring the gap between 
“high art” and “street art,” 
concert dance and dances 
that happen in the street or 
calle.  When Alayo moved 
to the Bay Area, he was 
struck by the way Oakland 
street dances – such as hip-
hop, specifically turfing 
and break dancing – were 
also celebrated as cultural 
treasures and yet simultane-
ously overlooked, much like 
Rumba, the national dance of 
Cuba which was started by 
marginalized Afro-Cubans.

Calle will take place 
in the street outside of the 

Restaurante de Yucatán gana el premio 
internacional Prix Versailles por diseño

Compilado por el personal de 
El Reportero

El Ensemble de Jazz La-
tino de Adrian Areas traerá su 
talento para deleitar a la au-
diencia el próximo viernes, 8 
de junio a las 7 p.m. @ Art 
House Gallery & Cultural 
Center en Berkeley. Es el hijo 
mayor del mejor jugador de 
timbales, Chepito Aréas, quien 
junto con Carlos Santana, for-
maron la Banda de Santana.

Ve r d a d  y  b e l l e -
za: los prerrafaelitas 
y los viejos maestros

Verdad y belleza: los Prer-
rafaelitas y los Viejos Maestros 
son la primera gran exposición 
internacional que reúne obras 
de la Hermandad Prerrafaelita 
del siglo XIX de Inglaterra 
con las obras maestras me-
dievales y renacentistas que 
las inspiraron. Obras de Bot-
ticelli, Rafael y Fra Angelico, 
así como pintores renacentistas 
del norte como Jan van Eyck 
y Hans Memling estarán a la 
vista, demostrando la fasci-
nación de los prerrafaelistas 
con sus antepasados artísticos.

Pinturas, libros, muebles, 
manuscritos iluminados, vidri-
eras, tapices, textiles y obras en 
papel se mostrarán en arreglos 

17 de junio a las 4 p.m.
Odell Johnson Per-

forming Arts Center en 
Laney College en Oakland.

Alayo Dance Company 
presentará el estreno mundial 
de Calle, co-coreografiado 
por Ramos y Jamaica Itule, 
presentando siete bailarines y 
música en vivo, y explorando 
la brecha entre “high art” y 
“street art”, danzas de conci-
erto y danzas que ocurren en 
el calle o calle. Cuando Alayo 
se mudó al Área de la Bahía, 
se sorprendió de la forma en 
que los bailes callejeros de 
Oakland -como el hip-hop, 
específicamente el turfing y 
el break dance- también se 
celebraban como tesoros cul-
turales y simultáneamente se 
pasaba por alto, al igual que 
Rumba, el baile nacional de 
Cuba que fue iniciado por 
afrocubanos marginados.

Calle se llevará a cabo 
en la calle fuera del Teatro 
Odell en el campus de Laney 
College, ahora una universi-
dad comunitaria diversa que 
comenzó como una escuela 
comercial y se sienta en un ter-
reno usado una vez ocupado 
por un proyecto de vivienda 
pública para cientos de Astil-
leros Kaiser de la Segunda 
Guerra Mundial trabajadores.

Yucatán restaurant wins international Prix Versalles

See ARTS page 6

Ver ARTES página 6

See CALENDAR page 5

Adrian Areas y Gregg Rolie Rock & Roll Salón de la fama, cantante principal y órgano con Santana & 
Journey. Adrian Areas & Gregg Rolie Rock & Roll Hall Of Fame Lead Singer & Organ with Santana & Journey.

Restaurant Ixi’im
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bajo su dominio, se prepara-
ron para el largo camino de 
una presidencia sin límites. 
Venezuela, con su petróleo, 
se convirtió en su banco 
privado, en una alianza 
para crear una presidencia 
sin límites en el hemis-
ferio americano, que fue 
usado para comprar a cuan 
adversario se presentara.

El crimen que enardecía 
a la población en aquella 
época se fue desvaneciendo 
mediante la contratación 
de los criminales calleje-
ros, a quienes convirtieron 
en miembros de la recién 
creada Juventud Sandinista, 
que luego los convertirían 
en el la fuerza de choque 
para aplastar a cualqui-
era que se les opusiera.

Y su poder lo fue afian-
zando en su mayor expre-
sión, convirtiendo a la JS 
en un pequeño ejército de 
paramilitares de reserva, a 
quienes enviaban a apalear 
a cuanta manifestación se 
pronunciaba contra su go-
bierno. Y hasta hoy ellos 
han hecho el trabajo sucio y 

con paga, gracias a la ayuda 
del petróleo de Venezuela.

Todo iba bien. A nadie 
se le pasó por la mente que 
la suerte se les cambiaría a 
la pareja presidencial, pues 
llegaron a meterse en el 
bolsillo al poder judicial, el 
Consejo Supremo Electoral, 
la Asamblea Nacional, al 
Ejercito y la Policía Nacio-
nal, y convertirse en dueños 
de unos cinco canales de 
televisión, radios, y mu-
chas empresas millonarias.

Hasta que se atrevieron 
a tocar el Seguro Social. 

Al aprobar una reformas 
recientes que le quitaría un 
pedazo de sus beneficios 
a la población, las protes-
tas no se hicieron espe-
rar. Eso encendió la llama.

Sus turbas paramilitares 
fueron enviadas para rep-
rimir a los ancianos, actos 
de represión que se venían 
cometiendo por años con-
tra la oposición política cu-
ando organizaba marchas.

L a s  p r o t e s t a s  d e 
jóvenes universitarios no 
se hicieron esperar, y es-
tos jóvenes, desarmados, 
fueron golpeados y muchos 

debido al huracán, los in-
vestigadores ajustaron la es-
timación a 5.740. Citando 
los Centros para el Control 
y la Prevención de Enfer-
medades (CDC), el estudio 
dice que las muertes se pu-
eden atribuir a la tormenta 
“si son causadas por fuerzas 
relacionadas con el evento, 
como restos voladores, o si 
son causadas por condicio-
nes inseguras o insalubres 
en lesiones, enfermedades 
o pérdida de los servicios 
médicos necesar ios  “ .

Los hallazgos refuerzan 
una serie de informes inde-
pendientes condenativos que 
han disputado el número de 
muertos oficial. La presión 
de esos informes impulsó 
al gobernador de Puerto 
Rico, Ricardo Rosselló, 
a reclutar investigadores 
de la Universidad George 
Washington para que re-
visen el proceso guberna-
mental de acceso a muertes 
relacionadas con el hura-
cán y produzcan un análisis 
que se espera sea lanzado 
en las próximas semanas.

Refiriéndose a ese análi-
sis financiado por el gobier-
no, el estudio de Harvard se-
ñala que sus hallazgos “ser-
virán como una importante 
comparación independiente 
de las estadísticas oficia-
les de los datos del registro 
de defunciones, que están 
siendo reevaluados actual-
mente, y subrayan la falta 
de atención del gobierno de 
EE. UU. de Puerto Rico “.

El huracán diezmó la 
infraestructura de la isla, 
en particular su sistema 
sin electricidad eléctrica. 
Según el Centro Nacional 
de Huracanes (pdf), María 
causó daños estimados en 
$ 90 mil millones, con-
virtiéndose en la tercera 
tormenta tropical más cos-
tosa desde 1900, detrás de 
Katrina en 2005 y Harvey, 
que azotó el sur de los Es-
tados Unidos el año pasado.
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rollado por Ortega. Desde 
ayer esa relación quedó rota.

Los empresarios critic-
aron la represión y los ac-
tos de violencia desatados 
desde el Ejecutivo, que no 
ha implementado las reco-
mendaciones hechas por la 
Comisión Interamericana de 
Derechos Humanos (CIDH), 
que exigió el fin de toda for-
ma de represión, el respeto al 
derecho de los nicaragüenses 
de protestar de forma pací-
fica, la protección de los 
manifestantes y la creación 
de un mecanismo internacio-
nal, autónomo, para inves-
tigar y esclarecer las viola-
ciones a los derechos huma-
nos en del país desde abril.

El lunes, Nicaragua vivió 
una de las jornadas más vio-
lentas desde abril, después 
de que huestes del Frente 
Sandinista, grupos parapoli-
ciales y oficiales antidistur-
bios atacaran el campus de 
la Universidad Nacional de 

Ingeniería (UNI), donde se 
habían atrincherado un cente-
nar de estudiantes que exigía 
el fin del Gobierno sandinista. 
Las imágenes retransmitidas 
en vivo por la televisión 
mostraban a los oficiales 
disparando a mansalva en el 
que es el corazón comercial 
y financiero de Managua. 

La violencia dejó dos 
muertos, más de 40 heri-
dos, una veintena de jóvenes 
apresados, comercios ataca-
dos, quemada la fachada de 
una radio progubernamen-
tal y periodistas agredidos. 

Familiares de esos de-
tenidos se presentaron el 
martes a la sede de la Di-
rección de Auxilio Judicial, 
en Managua, popularmente 
conocida como “El Chipote” 
y denunciada como centro 
de torturas. Las madres de 
estas personas exigían su lib-
eración y tras varias horas 
de presión un grupo de sac-
erdotes pudo acceder al edi-

Ver ORTEGA página 6

• Linguini Pesto & Mussels
• Seafood Tacos & Burritos
• Caldo de Pescado y Camarón

gran apertura - ¡visitenos!

• KAROEKE 10pm-2am
Viernes y Sábados

 Reservar para Cumpleaños, 
Quinceañeras y Bautizos Molcajete

2627 El Camino Real, Redwood City, CA

TODO ES FRESCO Y SALUDABLE

Mariscos Culiacancito

Llámenos al 650.222.8177

El peso cayó un 6.4 
por ciento en mayo, la 
mayor caída mensual desde 
noviembre de 2016 después 
de que Donald Trump ga-
nara las elecciones presiden-
ciales de Estados Unidos.

Fuente: The Guard-
i a n  ( e n ) ,  M i l e n i o 
( s p ) ,  R e f o r m a  ( s p )

Aumentan los homi-
cidios en la Ciudad de 
México: el peor período 
de cuatro meses en 20 años

La tasa diaria promedio 
de homicidios en la capital 
hasta el 30 de abril fue de 3.1

La ciudad de México 
ha registrado su primer 
período de cuatro meses 
más violento de cualqui-
er año de las últimas dos 
décadas con 382 homici-
dios intencionales entre el 
1 de enero y el final de abril.

La cifra es un 14 por 
ciento más alta que las 335 
registradas en el mismo 
período el año pasado y 
un 24 por ciento más que 
la tasa de homicidios reg-
istrada en los primeros 
cuatro meses de 1998, cu-
ando hubo 309 homicidios.

No ha habido más de 
300 asesinatos en la Ciudad 
de México en el período de 
enero a abril de cualquier 

otro año en los últimos 20.
Según las estadísticas 

del Sistema Nacional de Se-
guridad Pública (SNSP), la 
tasa promedio diaria de ho-
micidios en la capital hasta 
el 30 de abril fue de 3.1.

Los datos del SNSP, 
que recopilan estadísticas 
proporcionadas por la Pro-
curaduría General de la 
Ciudad de México (PGJ), 
muestran que el número de 
homicidios ha aumentado 
en los primeros cuatro me-
ses de cada año desde 2015.

En comparación con 
2014, cuando los homici-
dios cayeron a 241 en el 
primer cuatrimestre de 256 
el año anterior, el crimen au-
mentó en un 58 por ciento.

En  los  ú l t imos  20 
años, el número más bajo 

Source: The Guard-
i a n  ( e n ) ,  M i l e n i o 
( s p ) ,  R e f o r m a  ( s p )

Homicides surge in 
Mexico City: worst four-
month period in 20 years

The average daily ho-
micide rate in the capi-
tal to April 30 was 3.1

Mexico City has re-
corded its most violent first 
four-month period of any 
year of the past two de-
cades with 382 intentional 
homicides between Janu-
ary 1 and the end of April.

The figure is 14% higher 
than the 335 recorded in the 
same period last year and 
24% higher than the murder 
rate registered in the first 
four months of 1998, when 
there were 309 homicides.

There have not been 
more than 300 murders in 
Mexico City in the Jan-
uary-April period of any 
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Odell Theater on the cam-
pus of Laney College, now 
a diverse community col-
lege that started as a trade 
school and sits on land 
once used occupied by a 
public housing project for 
hundreds of World War II 
Kaiser Shipyard workers. 

W e e k e n d  T w o 
-  M i x e d  P r o g r a m

Friday, June 22 and 
Saturday, June 23 at 8 p.m. 

T h e  B r a v a  T h e -
ater in San Francisc.o

CALENDAR from page 4

Para colocar un 
aviso en 

El Reportero, 
por favor llame al 

415-648-3711

Ver MEXICO página 7

asesinados por estos JS y 
con el visto bueno y la 
protección de la Policía.

Desde entonces las pro-
testas se han ido dando a 
diario y han ido aumentan-
do, al punto que ahora no 
son sólo los jóvenes uni-
versitarios que son los que 
empezaron los plantones, 
sino ahora son también los 
campesinos más organiza-
dos, más universidades, la 
gente, los mismos sandini-
stas del pueblo, diciendo 
que son sandinistas pero 
no danielistas, la bandera 
roja y negra del sandinismo 
se ha vuelto un tabú para 
muchos y la destruyen.

El danielismo se ha 
convertido en algo nega-
tivo para muchos sandini-
stas que se quieren desli-
gar de la matanza que el 
régimen acaba de ejecutar 
a nombre del sandinismo, 
y su símbolo rojo y negro.

Se pidió un diálogo al 
principio después de más 
de 45 muertos, cientos de 
heridos y cerca de 100 desa-
parecidos, con la asistencia 
de la iglesia, pero al tiempo 
que escribo estas líneas, los 
tranques en las carretera 
alrededor del país ya han 
empezado a poner en efecto 
la nueva agenda: un paro 
nacional para sacar a Dan-
iel y a la Rosario del poder.

La última marcha que 
se llevó a cabo este miér-
coles, fue la más grande 
que se haya visto en Ni-
caragua en varias déca-
das, si no me equivoco.

Y lo más interesante es 
que, a pesar de que Ortega 
creó un súper ejército ca-
paz de aplastar cualquier 
rebelión, está vez, con esta 
recién masacre, el pueblo 
ya se le empezó a voltear. 
Y lo más importante es que 
la gente ha salido a prote-
star sin armas y pacífica-
mente, lo que lo imposi-
bilita de tener que usar a 
la policía y al ejército para 
aplastar con fuego de ar-
tillería, la rebelión . Y es 
por eso que usan a la JS.

Ahora el pueblo se ha 
tomado las calles y hay acu-
erdo general que no las van a 
soltar, dejando así al poder de 
Ortega, con las manos atadas.

Se estima que sus días 
están contados, y que an-
tes podrían haber más ma-
sacres, igual como lo hizo el 
dictador Somoza cuando el 
pueblo se levantó contra él.

Pero al pueblo se le 
quito el miedo gracias a 
los valientes estudiantes,

members of these groups 
sincerely believe that they 
are fighting the Establish-
ment. In reality they are an 
indispensable ally of the Es-
tablishment in fastening So-
cialism on all of us. The na-
ive radicals think that under 
Socialism the ‘people’ will 
run everything. Actually, it 
will be a clique of Insid-
ers in total control, consoli-
dating and controlling all 
wealth. That is why these 
schoolboy Lenins and teen-
age Trotskys are allowed to 
roam free and are practically 
never arrested or prosecut-
ed. They are protected. If 
the Establishment wanted 
the revolutionaries stopped, 
how long do you think 
they would be tolerated?”

Gary Allen wrote that 
passage in 1971. Does it 
ring a familiar bell now?

As philosopher George 
Santayana famously wrote 
in 1905, “Those who can-
not remember the past are 
condemned to repeat it.”

Equa l ly  f amous  i s 

COLUMN from page 2

Centers for Disease Control 
and Prevention (CDC), the 
study says deaths can be at-
tributed to the storm “if they 
are caused by forces related 
to the event, such as flying 
debris, or if they are caused 
by unsafe or unhealthy 
conditions resulting in in-
jury, illness, or loss of nec-
essary medical services.”

The findings bolster 
a series of damning inde-
pendent reports that have 
disputed the official death 
toll. Pressure from those 
reports pushed Puerto Rico 
Gov. Ricardo Rosselló to 
recruit researchers from 
George Washington Uni-
versity to review the gov-
ernment’s process of ac-
cessing deaths tied to the 
hurricane and produce an 

analysis that is expected to be 
released in the coming weeks.

Pointing to that govern-
ment-funded analysis, the 
Harvard study notes that its 
findings “will serve as an 
important independent com-
parison to official statistics 
from death-registry data, 
which are currently being 
reevaluated, and underscore 
the inattention of the U.S. 
government to the frail in-
frastructure of Puerto Rico.”

The hurricane decimat-
ed the island’s infrastructure, 
particularly its debt-riddenel-
ectrical system. According to 
the National Hurricane Center 
(pdf), Maria caused an esti-
mated $90 billion in damage, 
making it the third-costliest 
tropical storm since 1900, be-
hind Katrina in 2005 and Har-
vey, which struck the South-
ern United States last year.

See COLUMN page 6
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Researchers from Au-
gusta University‘s  Medical 
College of Georgia scien-
tists set out to investigate the 
possible benefits and mode 
of action when it comes to 
baking soda’s ability to bat-
tle inflammation. The team 
published their findings in 
the Journal of Immunology

Not only have the scien-
tists tested the benefits in ro-
dents, human subjects with 
rheumatoid arthritis have 
shown promise with the 
baking soda treatment, too.

As reported in Science 
Daily, consuming the bak-
ing soda solution “becomes 
a trigger for the stomach to 
make more acid to digest 
the next meal and for little-
studied mesothelial cells sit-
ting on the spleen to tell the 
fist-sized organ that there’s 
no need to mount a protec-
tive immune response.”

The spleen is a key part 
of the immune system; it 
acts as a blood filter and 
also stores some immune 
cells, like macrophages. 

Scientists discovered about 
a decade ago that meso-
thelial lining also plays a 
role in immune response.

Mesothelial cells are 
what line the inside and 
outside of our organs. The 
lining has finger-like pro-
jections called “microvilli” 
which are capable of sens-
ing the body’s environment 
— and warn the organs they 
cover when an invader (like 
a pathogen) is nearby, set-
ting off an immune response.

Dr. Paul O’Connor, a re-
nal physiologist in the MCG 
Department of Physiology 
at Augusta University and 
the study’s corresponding 
author, explained that the 
baking soda basically tells 
the body, “It’s most likely 
a hamburger not a bacte-
rial infection,” and that 
there’s no need for alarm.

“Certainly drinking bi-
carbonate affects the spleen 
and we think it’s through 
the mesothelial cells,” 
O’Connor later contended.

In their research, the 

ficio. Tras una rápida nego-
ciación lograron la promesa 
de las autoridades de liberar 
a 22 jóvenes capturados el 
lunes. Fueron entregados en 
la Catedral Metropolitana 
de la capital nicaragüense, 
pero otras madres infor-
maron de que en la lista no 
estaban sus hijos, a quienes 
dan por “desaparecidos”. 

“Demandamos la in-
mediata liberación de los 
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ple, unarmed, were beaten 
and many killed by these JS 
and with the approval and 
protection of the Police.

Since then the protests 
have been taking place daily 
and have been increasing, to 
the point that now it is not 
only the young university 
students -who are the ones 
who started the sit-ins - but 
now also the peasants, more 
universities, the people, the 
same Sandinistas people, 
saying that they are Sand-
inistas but not Danielistas, 
the red, while the black and 
red flag of Sandinismo sym-
ble has become a taboo for 
many, and they destroy it.

Danielismo has turned 
into something negative 
for many Sandinistas who 
want to separate themselves 
from the massacre that the 
regime has just executed in 
the name of Sandinismo, and 
its red and black symbol.

A dialogue was request-
ed at the beginning after more 
than 45 deaths, hundreds of 
injured and about 100 miss-
ing, with the assistance of 
the church, but as I write 
these lines, the dams on the 
roads around the country 
have already begun to put 
into effect the new agenda: a 
national strike to get Daniel 
and the Rosary out of power.

The last march that took 
place this Wednesday, was 
the largest that has been seen 
in Nicaragua in several de-
cades, if I’m not mistaken.

And the most interest-
ing thing is that, despite 
the fact that Ortega created 
a super army capable of 
crushing any rebellion, this 
time, with this new massa-
cre, the people began to turn 
against his government. And 
the most important thing is 
that people have gone out 
to protest without arms and 
peacefully, which makes 
it impossible for Ortega to 
have to use the police and 
the army to crush the rebel-
lion with artillery fire. And 
that’s why they use the JS.

Now the people has 
taken the streets and there 
is general agreement that 
they will not let go, leav-
ing the power of Orte-
ga with its hands tied.

It is estimated that his 
days are numbered, and that 
before, there could be more 
massacres, just as the dicta-
tor Somoza did when the 
people rose up against him.

But the people have 
lost  their  fear,  thanks 
to the brave students .

UNIVERSAL Bakery
and restaurant guatemalteco

Exquisitos 
platillos de la 

cosina 
Guatemalteca

PAN FRESCO SALIDO DEL 
HORNO TODOS LOS DÍAS

3458 Mission St
San Francisco

dos localidades

(415) 821-4971
universalbakeryinc.com 

2803 Geneva Ave
Daly City

team found that drinking a 
baking soda solution for two 
weeks caused the popula-
tion of macrophages in the 
blood to shift from pro-in-
flammatory “M1” cells to 
anti-inflammatory M2 cells.

Baking soda protects 
against more than just arthritis

As the MCG research-
ers note, in rodents, the 
benefits of baking soda 
were tested against one of 
the most damaging effects 
of kidney disease: acidic 
blood. Dr. O’Connor con-
tends that the increasing 
blood acidity associated 
with kidney disease “sets 
the whole system up to fail.”

In clinical trials, baking 
soda is so successful at re-
ducing blood acidity that it 
is now offered as a treatment 
for patients. Studies have 
shown that taking baking 
soda slows the progression 
of kidney disease, too. Simi-
larly to the arthritis patients, 
studies show that these 

jóvenes y ciudadanos que to-
davía continúan ilegalmente 
detenidos”, dijeron los em-
presarios en su comunicado.

Los empresarios del 
sector turístico de Nicara-
gua –uno de los pilares de la 
economía de este país– tam-
bién se pronunciaron la noche 
del martes. Este gremio ha 
sido duramente golpeado por 
la crisis. Hay hoteles en las ci-
udades coloniales de Granada 
y León –postales de presen-
tación de este país frente al 

for production outside the 
Los Angeles 30-mile zone. 

Mitchel l ’s  measure 
was supported by mem-
b e r s  o f  b o t h  p a r t i e s 
and labor unions. Gov. 

ARTE from page 4

mundo– que no cuentan con 
huéspedes, otros que funcio-
nan al 20 por ciento de su ca-
pacidad, mientras los restau-
rantes informaron de pérdidas 
de hasta el 50 por ciento. 

En su comunicado la 
Cámara del Turismo respon-
sabilizó al Gobierno de la 
violencia e instó a todos sus 
miembros a participar en una 
manifestación nacional que se 
realizará este miércoles, Día 
de las Madres en Nicaragua, 
que sería encabezada por las 
madres de los muertos por la 
represión. La manifestación, 
a la que se unirían todas las 
cámaras empresariales, los 
universitarios, campesinos y 
organizaciones de la sociedad 
civil prometió ser gigantesca. 

“Reiteramos nuestra 
posición firme y clara al 
lado del pueblo que lucha 
para alcanza justicia para los 
asesinados, heridos, tortura-
dos, desaparecidos y deteni-
dos ilegalmente”, dijeron los 
empresarios. “El turismo, al-
gún día, cuando la paz brille 
en nuestro suelo patrio, po-
dremos recuperarlo, pero las 
vidas de más de 90 herma-
nos nicaragüenses, en su gran 
mayoría estudiantes en la flor 
de la juventud, no podremos 
recuperarlas jamás. Por eso y 
por ellos exigimos justicia”.

Las declaraciones más 
sintomáticas de la ruptura con 
el Gobierno vinieron, sin em-
bargo, de dos de los princi-
pales empresarios de del país. 

Piero Coen, presidente 
de un grupo de empresas 
con intereses en el sector 
agroindustrial, de finanzas 
y bienes raíces, criticó la 
feroz represión del Gobi-
erno en una entrevista con 
el periodista Carlos Fer-
nando Chamorro, director 
de la revista Confidencial. 

Coen abogó por una 
salida “rápida, ordenada y 
pacífica” de la crisis y afirmo 
que el modelo corporativ-
ista era “insostenible”. Para 
Coen los empresarios “ya no 
marcamos la pauta”. En té-
rminos similares se expresó 
Carlos Pellas, el poderoso 
empresario que lidera el 
Grupo Pellas, productor del 
famoso Ron Flor de Caña, 
quien en una entrevista con 
el diario La Prensa dijo que 
“el modelo que traía el país 
se agotó” y que se necesita 
“de forma urgente” un cam-
bio, lo que pasa por adelanto 
de elecciones y “profunda 
transformación institucional”.

Ortega había impuesto 

See ORTEGA page 7

See HEALTH page 7
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desde fuera del estado.
 O t ra s  d i spos i c io -

nes de SB 951 incluyen:
· Otorgar créditos fis-

cales de acuerdo con un 
sistema de clasificación de 
la proporción de empleos, 
según el cual las solici-
tudes se clasifican según 
la cantidad de empleos 
creados en California y 
otros factores económicos.

· Incrementar los fon-
dos para películas indepen-
dientes y garantizar que 
producciones más peque-

ñas no compitan con pro-
ducciones más grandes.

· Ofrecer un aumento 
de crédito fiscal adicional 
del 5 por ciento para la pro-
ducción fuera de la zona de 
30 millas de Los Ángeles.

La medida de Mitchell 
fue apoyada por miembros 
de ambos partidos y sindi-
catos. El gobernador Brown 
promulgó la medida origi-
nal de 2014, que también 
recibió apoyo bipartidista.

S B  9 5 1  a h o r a  s e 
mueve a la Asamblea. Su 
fecha de audiencia inicial 
aún no se ha establecido.
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Brown signed into law 
the original 2014 mea-
s u r e ,  w h i c h  a l s o  r e -
ceived bipartisan support. 

SB 951 now moves 
t o  t h e  A s s e m b l y.  I t s 
i n i t i a l  h e a r i n g  d a t e 
has  no t  ye t  been  se t .

década que el revestimiento 
mesotelial también juega un 
papel en la respuesta inmune.

Las células mesoteliales 
son las que recubren el inte-
rior y el exterior de nuestros 
órganos. El revestimiento 
tiene proyecciones en forma 
de dedo llamadas “microv-
ellosidades” que son capac-
es de detectar el entorno del 
cuerpo y advierten a los ór-
ganos que cubren cuando un 
invasor (como un patógeno) 
está cerca, desencadenan-
do una respuesta inmune.

El Dr. Paul O’Connor, 
fisiólogo renal en el Depar-
tamento de Fisiología de 
MCG en la Universidad de 
Augusta y autor correspon-
diente del estudio, explicó 
que el bicarbonato básica-
mente le dice al cuerpo: “Es 
más probable que sea una 
hamburguesa que no una 
infección bacteriana”, y que 
hay sin necesidad de alarma

“Ciertamente, beber bi-
carbonato afecta el bazo y 
creemos que es a través de 
las células mesoteliales”, 
afirmó O’Connor más tarde.

En su investigación, el 

equipo descubrió que beber 
una solución de bicarbon-
ato de sodio durante dos 
semanas causó que la po-
blación de macrófagos en 
la sangre pasara de células 
“M1” proinflamatorias a cé-
lulas M2 antiinflamatorias. 

Bicarbonato de so-
d i o  p r o t e g e  c o n t r a 
algo más que artritis

Como señalan los in-
vestigadores de MCG, en 
roedores, los beneficios del 
bicarbonato de sodio se 
probaron contra uno de los 
efectos más dañinos de la 
enfermedad renal: la sangre 
ácida. El Dr. O’Connor sos-
tiene que la creciente aci-
dez sanguínea asociada con 
la enfermedad renal “hace 
que todo el sistema falle”.

En ensayos clínicos, el 
bicarbonato de sodio tiene 
tanto éxito en reducir la aci-
dez de la sangre que ahora 
se ofrece como un trata-
miento para los pacientes. 
Los estudios han demostra-
do que tomar bicarbonato de 
sodio ralentiza la progresión 
de la enfermedad renal tam-
bién. De forma similar a los 
pacientes con artritis, los 
estudios muestran que es-

tos beneficios parecen de-
rivarse de una disminución 
en las células M1 y un au-
mento en las células M2.

“El cambio del perfil 
inflamatorio al antiinflam-
atorio está sucediendo en 
todas partes. Lo vimos en 
los riñones, lo vimos en 
el bazo, ahora lo vemos 
en la sangre periférica 
“,  comentó O’Connor.

Al igual que muchos 
otros remedios alternativos, 
parece que los beneficios 
del bicarbonato de sodio son 
infinitos. Algunas personas 
lo usan para mantener las 
irritaciones de la piel a raya 
durante los meses más cáli-
dos, o incluso para mejorar 
el rendimiento atlético de 
deportes como correr y na-
dar. Este alimento básico 
de cocina incluso se puede 
combinar con otros ingredi-
entes que mejoran la salud.

Puede obtener  más 
información sobre  las 
últimas noticias en me-
dicina natural en Alter-
na t iveMedic ine .news .

L a s  f u e n t e s  p a r a 
e s t e  a r t í c u l o  i n c l u y -
en:  WakingTimes.com, 
S c i e n c e D a i l y . c o m .

the prescription for all 
advertising: repeat the 
same message over and 
over, so it sinks into the 
mind and forms a false 
i m p r e s s i o n  o f  t r u t h .

Thus it has been with 
the basic message of so-
cialism. “This is a form 
of government that finally 
serves the people. It is 
the people rising up to 
take the reins of power.”

Once that notion is 
rigidly fixed in conscious-
ness, it is impossible to 
believe socialism is ac-
tually emanating from 
the  e l i te  of  the  e l i te .

Fortunately, more and 
more people are waking 
up to the basic con of fake 
news, which doesn’t only 
broadcast distorted current 
events spooling out through 

s c r e e n s ,  d a y  b y  d a y.
B a s i c  t h e m e s  o f 

fake news also span de-
cades and even centuries.

W h a t  w i l l  h a p p e n 
w h e n  e n o u g h  y o u n g 
people, who want to tear 
down the structures of the 
monopolists, realize those 
same men are bankroll-
ing them in the streets?

W h a t  w i l l  h a p p e n 
when these young people 
realize their teachers and 
mentors  and  handle rs 
and professors have been 
feeding them the pre-
cise reverse of the truth?

As long as independent 
media continue to prolif-
erate, that day is coming.

(Jon Rappoport is the 
author of three explo-
sive collections, The Ma-
trix Revealed, Exit From 
The Matrix, and Power 
Out s ide  The  Mat r ix ) .
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revolucionarios, ¿cuánto tiem-
po crees que serían tolerados?

Gary Allen escribió 
ese pasaje en 1971. ¿Suena 
ahora una campana familiar?

Como el filósofo George 
Santayana escribió en 1905, 
“Aquellos que no pueden 
recordar el pasado están 
condenados a repetirlo”.

Igualmente famosa es la 
receta para toda la publici-
dad: repita el mismo mensaje 
una y otra vez, por lo que se 
hunde en la mente y forma 
una falsa impresión de verdad.

Así ha sido con el mensaje 
básico del socialismo. “Esta 
es una forma de gobierno que 
finalmente sirve a la gente”. 
Es la gente que se levanta para 
tomar las riendas del poder “.

Una vez que esa noción 
se fija rígidamente en la con-
ciencia, es imposible creer 
que el socialismo en realidad 
emane de la élite de la élite.

Afortunadamente, cada 

vez más personas están des-
pertando al engaño básico 
de las noticias falsas, que no 
solo difunden eventos actu-
ales distorsionados a través 
de las pantallas, día a día.

Los temas básicos de 
noticias falsas también abar-
can décadas e incluso siglos.

¿Qué pasará cuando su-
ficientes jóvenes, que qui-
eren derribar las estructuras 
de los monopolistas, se den 
cuenta de que esos mis-
mos hombres los están fi-
nanciando en las calles?

¿Qué sucederá cuando 
estos jóvenes se den cuenta 
de que sus maestros, men-
tores, manipuladores y profe-
sores les han estado dando el 
reverso preciso de la verdad?

Mientras los medios 
independientes continúen 
proliferando, llegará ese día.

(Jon Rappoport es autor 
de tres colecciones explosi-
vas, The Matrix Revealed, 
Exit From The Matrix y 
Power Outside The Matrix).

SALUD de la página 1
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operaciones de seguridad 
contra las organizaciones 
delictivas dedicadas al 
narcomenudeo, o al com-
ercio minorista de drogas.

Milenio citó al Car-
tel de Tláhuac en el mu-
nicipio sureño del mismo 
nombre, Los Rodolfos en 
Xochimilco y La Unión de 
Tepito y La Fuerza Anti 
Unión en el distrito cen-
tral de Cuauhtémoc entre 
las organizaciones que las 
autoridades han apuntado. 
Los marines, respaldados 
por la policía, llevaron a 
cabo una operación en julio 
del año pasado que resultó 
en la muerte del jefe del 
Cartel de Tláhuac, cono-
cido por el alias “El Ojos”.

Los narcobloqueos tu-
vieron una aparición sin 
precedentes en la Ciudad de 
México después de la muerte 
del líder de la pandilla y sie-
te de sus sicarios o sicarios.

capital to April 30 was 3.1.
The SNSP data, which 

compiles statistics provided 
by the Mexico City Attor-
ney General’s office (PGJ), 
shows that the number 
of murders has increased 
in the first four months 
of every year since 2015.

Compared to  2014 
— when homicides fell to 
241 in the first four-month 
period from 256 the pre-
vious year — the crime 
has increased by 58%.

In the past 20 years, the 
lowest number of homicides 
recorded in a first four-month 
period was in 2006, with 207.

According to Mexico 
City authorities, most of the 
murders committed this year 
were not linked to organized 
crime and are not indicative 
of an outbreak of violence 
on the streets of the capital.

PGJ statistics reveal 
that eight out of every 10 
homicides were the result 
of personal fights or at-
tacks in revenge, in which 
alcohol consumption and/
or firearms were involved.

However, a report pub-
lished today in the newspaper 
Milenio said that homicides 
have increased since authori-
ties began security operations 
against criminal organizations 
dedicated to narcomenu-
deo, or retail drug dealing.

Milenio cited the Tláhuac 
Cartel in the southern bor-
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de homicidios registrados 
en un primer cuatrimes-
tre fue en 2006, con 207.

Según las autoridades 
de la Ciudad de México, 
la mayoría de los homi-
cidios cometidos este año 
no están relacionados con 
el crimen organizado y no 
son indicativos de un es-
tallido de violencia en 
las calles de la capital.

Las estadísticas de la 
PGJ revelan que ocho de 
cada 10 homicidios fueron 
el resultado de peleas per-
sonales o ataques en ven-
ganza, en los que se invo-
lucró el consumo de alco-
hol y / o armas de fuego.

Sin embargo, un in-
forme publicado hoy en 
el diario Milenio dice que 
los homicidios han au-
mentado desde que las au-
toridades comenzaron las 

ough of the same name, Los 
Rodolfos in Xochimilco and 
La Unión de Tepito and La 
Fuerza Anti-Unión in the 
central borough of Cuauhté-
moc among the organizations 
authorities have targeted.

The marines, backed 
up by police, carried out 
an operation in July last 
year that resulted in the 
death of the boss of the 
Tláhuac Cartel, known 
by the alias “El Ojos.”

Narco-blockades made 
an unprecedented appear-
ance in Mexico City fol-
lowing the death of the 
gang leader and seven of 
his sicarios, or hitmen.

Mexico City Mayor 
José Ramón Amieva admit-
ted yesterday that criminal 
gangs with “links all over 
the country” use locations 
in the capital to store and 
sell drugs but rejected any 
suggestion that drugs are 
grown or processed the city.

A joint 2017 report by 
the city’s Public Security 
Secretariat and the PGJ iden-
tified 20,000 places where 
drugs were being bought and 
sold at the start of last year.

Ano the r  r epor t  by 
the National and Mexico 
City Citizens’ Observato-
ries published last month 
showed that retail drug traf-
ficking soared by 113% in 
the first quarter of 2018.

Source: Milenio (sp)

el exguerrillero sandinista 
se perpetuara en el poder 
y desarrollara un Gobierno 
dinástico, con su esposa 
como vicepresidenta, y con 
denuncias de graves viola-
ciones a los derechos huma-
nos y la libertad de prensa.

“A Ortega ahora se le 
ha configurado el peor es-
cenario. Tiene a la gente 
en las calles, la demanda 
ciudadana que exige que se 
vaya del poder y ahora se 
le ha caído el modelo que 
era uno de sus pilares, la 
relación con el capital”, ex-
plica a El País, Azahaléa 
Solís, jurista participante en 
la mesa del Diálogo Nacio-
nal que pretende hallar una 
solución a la profunda crisis 
política que sufre el país. 

“Este  escenar io  es 
más sombrío para Orte-
ga”, agrega. Solís añade 
que ahora no puede haber 
“aterrizaje suave”, es decir, 
una solución a largo plazo 
a través de un acuerdo con-
figurado con la OEA, que 
apostaba a que Ortega ter-
minara su mandato en 2021. 

“Ese acuerdo queda 
desfasado y es anacrónico”, 
ha dicho la analista. Aunque 
es difícil prever cuál será la 
respuesta de Ortega frente 
a la ruptura de los empre-
sarios, una acción simbólica 
del mandatario demuestra 
su debilidad: ordenó con-
struir más barricadas con 
enormes piedras alrededor 
de su casa, en el capitalino 
barrio del El Carmen, y au-
mentó el perímetro de segu-
ridad, con decenas de ofi-
ciales armados en la zona.

vinieron, sin embargo, 
de dos de los principales 
empresarios de del país. 

Piero Coen, presidente 
de un grupo de empresas 
con intereses en el sector 
agroindustrial, de finanzas 
y bienes raíces, criticó la 
feroz represión del Gobi-
erno en una entrevista con 
el periodista Carlos Fer-
nando Chamorro, director 
de la revista Confidencial. 

Coen abogó por una 
salida “rápida, ordenada y 
pacífica” de la crisis y afir-
mo que el modelo corpora-
tivista era “insostenible”. 
Para Coen los empresarios 
“ya no marcamos la pau-
ta”. En términos similares 
se expresó Carlos Pellas, 
el poderoso empresario 
que lidera el Grupo Pellas, 
productor del famoso Ron 
Flor de Caña, quien en una 
entrevista con el diario La 
Prensa dijo que “el modelo 
que traía el país se agotó” y 
que se necesita “de forma 
urgente” un cambio, lo que 
pasa por adelanto de elec-
ciones y “profunda trans-
formación institucional”.

Ortega había impuesto 
durante 10 años un modelo 
económico en el que las de-
cisiones se tomaban entre él 
y la cúpula empresarial. El 
mandatario les garantizaba a 
los empresarios estabilidad 
y ventajas para hacer ne-
gocios, mientras estos no 
intervenían en las decisio-
nes políticas de Ortega y 
su deriva autoritaria. Así, 
permitieron el secuestro de 
las instituciones, la reforma 
a la Constitución para que 

durante 10 años un modelo 
económico en el que las de-
cisiones se tomaban entre él 
y la cúpula empresarial. El 
mandatario les garantizaba a 
los empresarios estabilidad y 
ventajas para hacer negocios, 
mientras estos no intervenían 
en las decisiones políticas de 
Ortega y su deriva autori-
taria. Así, permitieron el se-
cuestro de las instituciones, 
la reforma a la Constitución 
para que el exguerrillero 
sandinista se perpetuara en 
el poder y desarrollara un 
Gobierno dinástico, con su 
esposa como vicepresidenta, 
y con denuncias de graves 
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 NOTICE INVITING BIDS 

The Peralta Community College District is calling for sealed bids 
for the Districtwide Landscaping, Annual Maintenance and Weed 
Abatement (Bid No. 17-18/33) to be delivered to the Purchasing De-
partment, at 501 5th Avenue Oakland, California 94606 until 12:00 
Noon, on June 15, 2018. 

SB 854 now requires any contractor or subcontractor bidding on a 
public works project to register with the Department of Industrial 
Relations (“DIR).  This is a Public Works project and will require 
payment of prevailing wages.  A Project Labor Agreement (PLA) is 
required for this project.  The successful Bidder will be required to 
sign a Letter of Assent agreeing to the terms and conditions of the 
District’s PLA. In order to perform the work, Bidders at the time of 
the Bid Opening and for the duration of the project shall possess a 
valid California Contractor’s license and certifications in order to 
qualify to perform the Work: Class A, B or C-27 Contractors Li-
cense. 

A mandatory bidders’ conference will be held on June 4, 2018 at 
1:30 p.m. in conference room# 1 at the Department of General Ser-
vices, 333 East 8th Street Oakland, CA 94606.

All bids shall be presented in accordance with the bid specifications 
for this project. Bid documents and specifications will be available 
on-line by visiting our website at www.peralta.edu and under “Quick 
Links”, click “Business Opportunities” to download the bid packet.

	  

violaciones a los derechos hu-
manos y la libertad de prensa.

“A Ortega ahora se le ha 
configurado el peor escenario. 
Tiene a la gente en las calles, 
la demanda ciudadana que 
exige que se vaya del poder y 
ahora se le ha caído el modelo 
que era uno de sus pilares, 
la relación con el capital”, 
explica a El País, Azahaléa 
Solís, jurista participante en 
la mesa del Diálogo Nacio-
nal que pretende hallar una 
solución a la profunda cri-
sis política que sufre el país. 

“Este  escenar io  es 
más sombrío para Orte-
ga”, agrega. Solís añade 
que ahora no puede haber 
“aterrizaje suave”, es decir, 

una solución a largo plazo 
a través de un acuerdo con-
figurado con la OEA, que 
apostaba a que Ortega ter-
minara su mandato en 2021. 

“Ese acuerdo queda 
desfasado y es anacrónico”, 
ha dicho la analista. Aunque 
es difícil prever cuál será la 
respuesta de Ortega frente 
a la ruptura de los empre-
sarios, una acción simbólica 
del mandatario demuestra 
su debilidad: ordenó con-
struir más barricadas con 
enormes piedras alrededor 
de su casa, en el capitalino 
barrio del El Carmen, y au-
mentó el perímetro de segu-
ridad, con decenas de ofi-
ciales armados en la zona.

Aviso Público
Ciudad y Condado de 

San Francisco
Departamento de 

Elecciones

FE DE ERRATAS: 
FOLLETO DE 

INFORMACIÓN PARA 
LOS ELECTORES

Cometimos un error 
tipográfico al imprimir 
el ‘Argumento del pro-
ponente a favor de la 
Proposición I’ que apa-
rece en la página 138 de 
la versión en inglés, pá-
gina 74 de la versión en 
español y página 75 de 
la versión en filipino. La 
versión en chino no con-
tiene el error. La direc-
ción de Internet impresa 
junto al nombre del au-
tor debería haber sido 
GOODNEIGHBORCO-
ALITION.ORG.

Para informarse sobre 
las elecciones del 5 de 
junio, visite la página 
web sfelections.org o co-
muníquese con el Depar-
tamento de Elecciones 
llamando al (415) 554-
4366.

John Arntz
Director de Elecciones
16 de mayo de 2018
5/23/18
CNS-3134532#
El Reportero

–postales de presentación de 
este país frente al mundo– 
que no cuentan con hués-
pedes, otros que funcionan 
al 20 por ciento de su capac-
idad, mientras los restauran-
tes informaron de pérdidas 
de hasta el 50 por ciento. 

En su comunicado la 
Cámara del Turismo re-
sponsabilizó al Gobierno 
de la violencia e instó a 
todos sus miembros a par-
ticipar en una manifestación 
nacional que se realizará 
este miércoles, Día de 
las Madres en Nicaragua, 
que sería encabezada por 
las madres de los muertos 
por la represión. La mani-
festación, a la que se unirían 
todas las cámaras empre-
sariales, los universitarios, 
campesinos y organiza-
ciones de la sociedad civil 
prometió ser gigantesca. 

“Reiteramos nuestra 
posición firme y clara al 
lado del pueblo que lucha 
para alcanza justicia para 
los asesinados, heridos, 
torturados, desaparecidos 
y detenidos ilegalmente”, 
dijeron los empresarios. “El 
turismo, algún día, cuando 
la paz brille en nuestro suelo 
patrio, podremos recuperar-
lo, pero las vidas de más de 
90 hermanos nicaragüenses, 
en su gran mayoría estu-
diantes en la flor de la ju-
ventud, no podremos recu-
perarlas jamás. Por eso y 
por ellos exigimos justicia”.

L a s  d e c l a r a c i o n e s 
más sintomáticas de la 
ruptura con el Gobierno 

benefits seem to be derived 
from a decrease in M1 cells 
and an increase in M2 cells.

“The shift from inflam-
matory to an anti-inflam-
matory profile is happening 
everywhere. We saw it in 
the kidneys, we saw it in 
the spleen, now we see it 

other year in the past 20.
Based on National Pub-

lic Security System (SNSP) 
statistics,  the average 
daily homicide rate in the 

HEALTH from page 1 in the peripheral blood,” 
O’Connor commented.

Like many other alter-
native remedies, it seems 
that the benefits of baking 
soda are endless. Some 
people use it to keep skin 
irritations at bay during the 
warmer months — or even 
to improve athletic perfor-
mance for sports like run-

ning and swimming. This 
kitchen staple can even 
be combined with other 
health-boosting ingredients.

You can learn more 
about the latest news in 
natural medicine at Al-
ternativeMedicine.news.

Sources for this ar-
ticle include:WakingTimes.
com, ScienceDaily.com.

El alcalde de Ciudad 
de México, José Ramón 
Amieva, admitió ayer que 
las bandas criminales con 
“enlaces en todo el país” 
usan lugares en la capital 
para almacenar y vender 
drogas, pero rechazaron 
cualquier sugerencia de 
que las drogas se cultivan 
o procesan en la ciudad.

Un informe conjunto 
de 2017 de la Secretaría 
de Seguridad Pública de 
la ciudad y la PGJ iden-
t i f i có  20 ,000  luga res 
donde se compraban y 
vendían drogas a prin-
cipios del año pasado.

Otro informe de los 
Observatorios Ciudadanos 
de la Ciudad de México 
y la Ciudad de México 
publicado el mes pasado 
mostró que el tráfico mi-
norista de drogas aumentó 
en un 113 por ciento en el 
primer trimestre de 2018.
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Aviso público sobre candidatos, iniciativas de ley, conteo electoral 
centralizado y lugares de votación

Ciudad y Condado de San Francisco
Departamento de Elecciones

CANDIDATOS PARA CARGOS PÚBLICOS
Por medio de la presente se comunica que las siguientes personas han sido 
nominadas a los cargos públicos que se mencionan a continuación y que 
serán ocupados tras las Elecciones Estatales Primarias Directas Consolida-
das, a celebrarse en la Ciudad y Condado de San Francisco el martes, 5.o 
día de junio de 2018. 

Alcalde
Angela Alioto
Michelle Bravo
London Breed
Richie Greenberg
Jane Kim
Mark Leno
Amy Farah Weiss
Ellen Lee Zhou

Miembro, Consejo de Supervisores, Distrito 8
Lawrence “Stark” Dagesse
Rafael Mandelman
Jeff Sheehy

INICIATIVAS DE LEY SOMETIDAS A VOTACIÓN
Por medio de la presente se comunica que las siguientes iniciativas de ley se 
someterán a votación en las Elecciones Estatales Primarias Directas Consoli-
dadas que se celebrarán en la Ciudad y Condado de San Francisco el martes, 
5.o día de junio de 2018.

A
¿Debería la Ciudad autorizar a la Comisión de Servicios Públicos (PUC por 
sus iniciales en inglés) de San Francisco emitir bonos de ingresos para con-
struir o mejorar instalaciones de energía limpia de la Ciudad con la aprobación 
de dos tercios del Consejo de Supervisores, y prohibir a la PUC financiar la 
construcción de plantas de energía que generen electricidad de combustibles 
fósiles o de energía nuclear?

B
¿Debería la Ciudad exigir a los miembros designados de 
comisiones y consejos establecidos por la Carta Constitucional 
a renunciar a su nombramiento designado a la hora de 
inscribirse para postularse a un cargo electivo local o estatal?

C
¿Debería la Ciudad imponer un nuevo impuesto del 1% sobre 
los ingresos brutos que reciba una empresa por arrendar 
espacios para almacenamiento en San Francisco y del 3.5% 
sobre los ingresos que reciba una empresa por arrendar ciertos 
espacios comerciales en San Francisco para financiar un 
cuidado infantil y una educación temprana de buena calidad 
para niños pequeños, y para otros fines públicos?

D
¿Debería la Ciudad imponer un nuevo impuesto del 1.7% 
sobre los ingresos brutos que reciba una empresa por arrendar 
espacios comerciales en San Francisco para financiar servicios 
para personas sin hogar, viviendas para hogares con ingresos 
de extremadamente bajos a medianos, y para otros fines 
públicos?

E
¿Debería entrar en vigencia la ordenanza de la Ciudad que 
prohíbe la venta de productos de tabaco de sabores en San 
Francisco?

F
¿Debería la Ciudad establecer, financiar y administrar un 
programa que ofrezca representación jurídica a todos los 
inquilinos de residencias que enfrenten desalojo en San 
Francisco?

G
¿Debería la Ciudad cobrar un impuesto anual de $298 por 
parcela para la inversión en educación, sujeto a ciertas 
exenciones, entre ellas las referidas a personas de la tercera 
edad?

H
¿Debería la Ciudad establecer una política sobre cuándo los 
agentes de policía pueden usar pistolas eléctricas, y autorizar 
al Departamento de Policía a adquirir pistolas eléctricas para 
todos los agentes, sujeto a condiciones específicas?

I
¿Debería la Ciudad adoptar una política de no alentar a que los 
equipos deportivos profesionales de otras ciudades se muden a 
San Francisco y oponerse a los grupos propietarios de equipos 
deportivos que estén tratando de evitar el pago de una deuda 
pública pendiente?

AVISO DE LA OFICINA DE CONTEO ELECTORAL CENTRALIZADO
Por medio de la presente se comunica que para las Elecciones Estatales 
Primarias Directas Consolidadas que se celebrarán en la Ciudad y Condado 
de San Francisco el martes, 5.o día de junio de 2018, el Departamento de 
Elecciones puede comenzar a procesar los votos anticipados y los votos por 
correo el 21 de mayo de 2018 en la siguiente ubicación:

Departamento de Elecciones
1 Dr. Carlton B. Goodlett Place
Ayuntamiento, Sala 48
San Francisco, CA 94102

Para obtener más información, visite sfelections.org o comuníquese con el 
Departamento de Elecciones en la dirección mencionada arriba o llamando 
al (415) 554-4366.

AVISO SOBRE LOS LUGARES DE VOTACIÓN 
Las direcciones de los lugares de votación donde se celebrarán las Elec-
ciones Estatales Primarias Directas Consolidadas en la Ciudad y Condado de 
San Francisco el martes, 5.o día de junio de 2018, son las siguientes: 

Pct 1101-Ingleside Police Station - Community Rm-1 Sgt John V Young
Pct 1102-Garage-91 Delano Ave
Pct 1103-Garage-2 San Gabriel Ave
Pct 1104/1105-Church - Corpus Christi-62 Santa Rosa Ave
Pct 1106-Church - Temple United Methodist-65 Beverly St
Pct 1107-Merced Heights Playground - Clubhouse-801 Shields St
Pct 1108-Garage-583 Victoria St
Pct 1109-Farragut Center-1099 Capitol Ave
Pct 1111-Garage-437 Holloway Ave
Pct 1112-Firehouse #15-1000 Ocean Ave
Pct 1113-School - James Denman - Front Lobby-241 Oneida Ave
Pct 1114-Church - Balboa Baptist-200 Onondaga Ave
Pct 1115-I.t. Bookman Comm Ctr - Mult Purpose Rm-446 Randolph St
Pct 1116-Ocean View Library-345 Randolph St
Pct 1117-Garage-231 Montana St
Pct 1118-Minnie & Lovie Rec Center - Tiny Tots Room-650 Capitol Ave
Pct 1119-Garage-24 Josiah Ave
Pct 1121-Spanish Cultural Center-2850 Alemany Blvd
Pct 1122-Garage-721 Delano Ave
Pct 1123-School - Sheridan - Auditorium Lobby-431 Capitol Ave
Pct 1124-Garage-155 Sadowa St
Pct 1125-Firehouse #33-8 Capitol Ave
Pct 1126-Spanish Cultural Center-2850 Alemany Blvd
Pct 1127-Garage-483 Ellington Ave
Pct 1128-Garage-8 Sala Terrace
Pct 1129-School - Longfellow - Front Lobby-755 Morse St
Pct 1131-Garage-666 Morse St
Pct 1132-Garage-55 Newton St
Pct 1133-Guadalupe Elementary - Library-859 Prague St
Pct 1134-Cordova Market-301 Rolph St
Pct 1135-Guadalupe Elementary - Hallway-859 Prague St
Pct 1136-Garage-990 Rolph St
Pct 1141-Garage-263 Maynard St
Pct 1142-School - Monroe - Multipurpose Room-260 Madrid St
Pct 1143-S. F. Community School - Library-125 Excelsior Ave
Pct 1144-School - Monroe - Multipurpose Room-260 Madrid St
Pct 1145-Swaminarayan Temple - Lobby-950 Avalon Ave
Pct 1146-5151 Mission - Lobby-5051 Mission St
Pct 1147-Garage-437 Lisbon St
Pct 1148-Garage-542 Moscow St
Pct 1149-School - City Arts & Tech - Hallway-325 La Grande Ave
Pct 1151 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 1152-Church - Geneva Avenue United Methodist-1261 Geneva Ave
Pct 1153-Firehouse #43-720 Moscow St
Pct 1154 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 7001-S G I - U S A Soka Gakkai - Rm 1a-2450 17th St
Pct 7002-Firehouse #29 - Left Bay-299 Vermont St
Pct 7003-Church - St Gregory - Rotunda-500 De Haro Street
Pct 7004-Playground - Jackson - Lou Spadia Clubhouse-Arkansas And 

Mariposa Sts
Pct 7005-Church - Saint Teresa Of Avila - Sammon Hall-1490 19th St - Enter 

On Connecticut
Pct 7006-School - Bryant - Front Lobby-2641 25th St
Pct 7007-Potrero Hill Neighborhood House-953 De Haro St
Pct 7008-Daniel Webster Elementary - Flex Room-465 Missouri St
Pct 7009-School - Starr King - Library-1215 Carolina St
Pct 7011-Garage-524 Connecticut St
Pct 7012-Muni Barn - Room D106-700 Pennsylvania Ave
Pct 7013-Ucsf - Lobby-654 Minnesota St
Pct 7014-Firehouse # 25-3305 3rd Street
Pct 7015 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 7016-C C S F - Southeast Campus-1800 Oakdale Ave
Pct 7017-Felton F S A - Multipurpose Rm.-1 Cashmere Street
Pct 7018-School - Thurgood Marshall - Auditorium Lobby-45 Conkling St
Pct 7019-Garage-1887 Palou Ave
Pct 7021-All Hallows Community - Lobby-1711 Oakdale Ave
Pct 7022-Bayview Opera House - Auditorium-4705 3rd St
Pct 7023-Garage-5 Richards Cir
Pct 7024-Hunters View - Community Room-1101 Fairfax Ave
Pct 7025-Church - Our Lady Of Lourdes-410 Hawes St

Pct 7026-Garage-2082 Bancroft Ave
Pct 7027-School - Charles Drew - Library-50 Pomona St
Pct 7028-Ymca - Gym-1601 Lane St
Pct 7029-Bayview Apartments - Community Room-5 Commer Ct
Pct 7030-Bayview Police Station - Community Rm-201 Williams Ave
Pct 7031-3rd St Youth Center-1728 Bancroft Ave
Pct 7032-United Council Of Human Serv - Serenity Rm-2111 Jennings St
Pct 7033-Firehouse #17-1295 Shafter Ave
Pct 7034-Office Lobby-90 Kiska Rd
Pct 7035-Wu Yee Children’s Services-729 Kirkwood Ave
Pct 7036-Sunnydale Development Community Room-1654 Sunnydale Ave
Pct 7037-Sunnydale Development Community Room-1654 Sunnydale Ave
Pct 7038-Coffman Pool - Lobby-1701 Visitacion Ave
Pct 7039-School - El Dorado - Cafeteria-70 Delta St
Pct 7041 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 7042-Church - New Greater Prosperity - Sanctuary-3560 San Bruno Ave
Pct 7043-Church - United House Of Prayer - Hall-1249 Jamestown Ave
Pct 7044-Alice Griffith Opportunity Center - Multi-purpose Room-2600 Arelious 

Walker Dr
Pct 7045-John King Senior Community-500 Raymond Avenue
Pct 7046-Fire Station #44 - Left Bay-1298 Girard St
Pct 7047-Asian Pacific American Community Center - Rm 3-66 Raymond Ave
Pct 7048-Community Room-243 Rey Street
Pct 7049-Church Of The Visitacion-701 Sunnydale Ave
Pct 7051-Visitacion Valley Branch Library-201 Leland Ave
Pct 7052-Church - Korean First Presbyterian-333 Tunnel Ave
Pct 7053-Office Building - 1st Floor Conf Room-150 Executive Park Blvd
Pct 7054-School - Bret Harte - Auditorium-1035 Gilman Avenue
Pct 7055-California College Of The Arts - Student Lounge-1111 8th St
Pct 7101 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 7201-School - Galileo H S - Room 210-1150 Francisco St
Pct 7202-Church - Norwegian Seaman’s - Garage-2454 Hyde St
Pct 7203-Garage-2412 Polk St
Pct 7204-Garage-2637 Larkin St
Pct 7205-Garage-1166 Filbert St
Pct 7206-Pacific Heights Health Club - Gym-2356 Pine St
Pct 7207-Senior Housing - 2nd Level Community Room-1880 Pine St
Pct 7208-Church - First Unitarian Universalist-1187 Franklin St
Pct 7209-Nissan Infiniti-1395 Van Ness Ave
Pct 7301-Northbeach Place - Community Room-455 Bay St
Pct 7302-Wharf Plaza Apt. Senior Citizen Facility-1855 Kearny St
Pct 7303-Library - North Beach - Community Room-850 Columbus Ave
Pct 7304-School - Francisco Middle - Auditorium-2190 Powell St
Pct 7305-Firehouse #28-1814 Stockton St
Pct 7306-Church - S F Evangelical Free-756 Union St
Pct 7307-Joe Dimaggio Nt Beach Playground-651 Lombard Street
Pct 7308-Garage-1227 Montgomery St
Pct 7309-Church - Fellowship Of All Peoples-2041 Larkin St
Pct 7311-Garage-2200 Larkin St
Pct 7312-St. Andrew’s Society Of San Francisco-1088 Green Street
Pct 7313-School - Jean Parker - Multi Purpose Room-840 Broadway St
Pct 7314-Office - Salvation Army-1450 Powell Street
Pct 7315-S F Italian Athletic Club - Upstairs Function Room-1630 Stockton St
Pct 7316-S F Italian Athletic Club - Upstairs Function Room-1630 Stockton St
Pct 7317-School - John Yehall Chin - Library-350 Broadway Street
Pct 7318-Church - For The Fellowship Of All Peoples-2041 Larkin Street
Pct 7319-Helen Wills Park - Kitchen-1965 Larkin St
Pct 7321-True Sunshine Episcopal Church - Garage-1430 Mason St.
Pct 7322-Firehouse #2-1340 Powell St
Pct 7323-St Luke’s Episcopal Church - Sanctuary-1755 Clay St
Pct 7324-School - Spring Valley - Lobby-1451 Jackson St
Pct 7325-Garage-1145 Pacific Ave
Pct 7326-Library - Chinatown - Comm Room-1135 Powell St
Pct 7327-School - Gordon J. Lau - Auditorium-950 Clay St
Pct 7328-C C S F - Chinatown North Beaach Campus - Lobby-808 Kearny St
Pct 7329-Firehouse #13-530 Sansome St
Pct 7331-Golden Gateway Ctr - Lobby-155 Jackson St
Pct 7332-Church - Old First Presbyterian - Fellowship Hall-1751 Sacramento 

St
Pct 7333-Firehouse #41-1325 Leavenworth St
Pct 7334-Church - Old First Presbyterian - Fellowship Hall-1751 Sacramento 

St
Pct 7335-Firehouse #41-1325 Leavenworth St
Pct 7336-Church - Grace Cathedral-1051 Taylor St
Pct 7337-Chinese Recreation Center - Lobby-1199 Mason St
Pct 7338-Senior Center - Conference Room-777 Stockton St
Pct 7339-Church - First Congregational Of S F-1300 Polk St
Pct 7341-Alliance Francaise - Rooms 6 & 7-1345 Bush St
Pct 7342-Hotel - Mary Elizabeth Inn-1040 Bush St
Pct 7343-Saint Francis Medical - Lower Level Conf Room-1199 Bush St
Pct 7344-Apartment - Lobby-1001 Pine St
Pct 7345-Church - Grace Cathedral-1051 Taylor St
Pct 7346-Apartment - Lobby-1082 Post St
Pct 7347-Office Building - Mayan Room 310-450 Sutter St
Pct 7348-Office Building - Mayan Room 310-450 Sutter St
Pct 7349-Church - Notre Dame Des Victoires-566 Bush St
Pct 7501-Unity Center - Lobby-2222 Bush Street
Pct 7502-Japanese Cultural And Community Center-1840 Sutter Street
Pct 7503-Senior Housing - Social Room-1760 Bush St
Pct 7504-Church - Jones Memorial - Multi Purpose Rm-1975 Post St
Pct 7505-Senior Home - Sequoia - Auditorium-1501 Post St.
Pct 7506-Church - Full Gospel Sf-1480 Ellis St
Pct 7507-School - Rosa Parks - Auditorium-1501 O’Farrell St
Pct 7508-Margaret Hayward Playground - Clubhouse-1016 Laguna St
Pct 7509/7511-Urban Life Center-1031 Franklin St
Pct 7512-El Bethel Arms-1025 Fillmore St
Pct 7513-Royal Apartments - Senior Center-1390 1/2 Turk St
Pct 7514-Ella Hill Hutch Center - Conference Room-1050 Mcallister St
Pct 7515-Neighborhood Network Center-460 Fulton St
Pct 7516-Opera Plaza Comm Rm- 2nd Fl Mezzanine-601 Van Ness Ave
Pct 7517-School - New Traditions - Library-2049 Grove St
Pct 7518-John Adams Campus - Cafeteria-1860 Hayes St
Pct 7519-Garage-1754 Grove St
Pct 7521-Garage-708 Masonic Ave
Pct 7522-Garage-715 Scott St
Pct 7523-Firehouse #21-1443 Grove St
Pct 7524-Junipero Serra House-926 Fillmore St
Pct 7525-Church -Neighborhood Baptist - Confer Rm-608 Hayes St
Pct 7526-The Village At Hayes Valley - Lobby-601 Laguna St
Pct 7527/7528-Mercy Terrace - Lobby-333 Baker St
Pct 7529-Garage-1033 Hayes St
Pct 7531-Garage-634 Oak St
Pct 7532-Community Room - Fell St Housing-333 Fell St
Pct 7533-Park Branch Library-1833 Page St
Pct 7534-Urban School Of SF -Conference Rm-1563 Page St
Pct 7535-Garage-1316 Page St
Pct 7536-Garage-1168 Page St
Pct 7537-Garage-305 Scott St
Pct 7538-Garage-678 Waller St
Pct 7539-Garage-628 Haight St
Pct 7541-Garage-254 Laussat St
Pct 7542-John Muir School - Auditorium-380 Webster St
Pct 7543-Community Room-403 Rose St
Pct 7544-Church- First Baptist-7 Octavia St
Pct 7545-Physical Education Dept- Conference Rm-Enter 101 Page St
Pct 7546-Waller Center-1525 Waller St
Pct 7547-Waller Center-1525 Waller St
Pct 7548-Chinese Immersion School - Room 200-1250 Waller St
Pct 7549-Garage-321 Carl St
Pct 7551-School - Grattan - Room 114a-165 Grattan St
Pct 7552-Garage-845 Ashbury St
Pct 7553 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 7554-Firehouse #12-1145 Stanyan St
Pct 7555-School - Grattan - Room 114a-165 Grattan St
Pct 7556/7557-Garage-1278 Stanyan St
Pct 7601-Firehouse #3-1067 Post St
Pct 7602-Ellis Gardens - Social Room-666 Ellis St
Pct 7603-The T L Cafe & Laundromat-517 O’farrell
Pct 7604-Hotel - Crosby - Activity Room-516 O’Farrell St
Pct 7605-Glide Church - Freedom Hall-330 Ellis St
Pct 7606-Apartments - Arnet Watson - Lobby-650 Eddy St
Pct 7607-555 Ellis St Family Apartments-555 Ellis St
Pct 7608-Hotel - Cadillac Hotel-380 Eddy St
Pct 7609-Boeddeker Park & Clubhouse - Meeting Room-240 Eddy St
Pct 7611-The Maria Manors-174 Ellis St
Pct 7612-Eastern Park Apartments - Comm Ctr-711 Eddy St
Pct 7613-Hampton Court-378 Golden Gate Ave
Pct 7614-Kelly Cullen Community - 2nd Floor Auditorium-220 Golden Gate 

Ave
Pct 7615-Community Room-111 Jones St
Pct 7616-Retail Space-150 Van Ness Ave
Pct 7617-Civic Center Residence-front Lobby-44 McAllister St
Pct 7618-Human Services Agency - Born Auditorium-170 Otis St
Pct 7619-The Arc San Francisco-1500 Howard Street
Pct 7621-Odd Fellows Building-26 7th Street
Pct 7622-Bayanihan Community Center - Hall-1010 Mission Street
Pct 7623-West Bay Pilipino Multi Service Center-175 7th Street
Pct 7624-The Rose Hotel - Library-125 6th Street
Pct 7625-Yerba Buena Center For The Arts - Grand Lobby-701 Mission St
Pct 7626-Starbucks Cafe-201 3rd St.
Pct 7627-Carmel Rincon-88 Howard St
Pct 7628-Tenderloin Neighborhood Develop- Lobby-1346 Folsom St
Pct 7629-Mercy Housing - Community Room-1028 Howard St
Pct 7631-Gene Friend Recreation Center-270 6th St
Pct 7632-Soma Arts Cultural Center - Kitchen Space-934 Brannan St
Pct 7633-Columbia Park Apartments-1035 Folsom St
Pct 7634-Mendelsohn House- Activities Room-747 Folsom St
Pct 7635-Flower Shop - Display Area-615 7th St
Pct 7636-Firehouse #8 - Chief’s Bay-36 Bluxome Street
Pct 7637-Rincon Hill Apartment Bldg - Lobby-425 1st Street
Pct 7638-Metropolitan Transportation Commission - Lobby-375 Beale St
Pct 7639-S F F D Headquarters-698 2nd St
Pct 7641-Steamboat Point Apartments - Community Room-10 King St
Pct 7642-Delancey Street-store Space-600 The Embarcadero
Pct 7643-Mission Creek Senior - Comm Room-225 Berry St
Pct 7644-Rich Sorro Commons-lobby-225 King Street
Pct 7645-Southbeach Harbor Pier 40 A- Community Room-Pier 40 A - The 

Embarcadero
Pct 7646-U C S F Housing - Comm Room-1505 4th St
Pct 7647-Shipshape Community Center-850 Ave I Bldg 497
Pct 7648 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 7649-Hostwell Warehouse-758 Natoma St
Pct 7651-Galvanize-44 Tehama St
Pct 7652-Rene Cazenave Apartments - Program Rm-25 Essex St
Pct 7653-Apartments - Community Room-1180 4th St

Pct 7701-Lobby Sunset Towers - Lobby-8 Locksley Ave
Pct 7702-School - Clarendon - Lobby-500 Clarendon Ave
Pct 7703 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 7704-Firehouse #20-285 Olympia Way
Pct 7705-Garage-99 Saint Germain Ave
Pct 7706-Miraloma Elementary School - Gym-175 Omar Way
Pct 7707-Garage-366 Marietta Dr
Pct 7708-Garage-33 Bella Vista Way
Pct 7709-Garage-682 Monterey Blvd
Pct 7711-Sunnyside Conservatory-236 Monterey Blvd
Pct 7712-Sunnyside Conservatory-236 Monterey Blvd
Pct 7801-Garage-245 Upper Terrace
Pct 7802-Garage-463-473 Buena Vista Ave E
Pct 7803-Garage-38 Ord St
Pct 7804-School - McKinley - Front Lobby-1025 14th St
Pct 7805-Cal Pacific Medical Center - Gazebo-45 Castro St - Enter Duboce
Pct 7806-Rec Center - Harvey Milk-50 Scott St
Pct 7807-Firehouse #6-135 Sanchez St
Pct 7808-Community Room-25 Sanchez St
Pct 7809-Community Room-462 Duboce Ave
Pct 7811-Garage-30 Pearl St
Pct 7812-St Francis Of Assisi - Community Room-145 Guerrero St
Pct 7813-Garage-71 Landers St
Pct 7814-Valencia Gardens - Community Room-390 Valencia St
Pct 7815-Garage-3058 Market St
Pct 7816-Garage-4092 17th St
Pct 7817-Garage-3527 16th St
Pct 7818-School - Everett - Rm 165-450 Church St
Pct 7819-Boys & Girls Club - Dance Studio-450 Guerrero St
Pct 7821-Garage-128 Eureka St
Pct 7822-Eureka Valley Playground - Multi Purpose Room-100 Collingwood St
Pct 7823-Garage-577 Castro St
Pct 7824-Senior Center - Community Room-3850 18th St
Pct 7825-School - Mission High - Cafeteria-3750 18th St
Pct 7826-Church - First Covenant Church-95 Dorland St
Pct 7827-Mission Police Station - Community Room-630 Valencia Street
Pct 7828-School - Rooftop Mayeda - Lobby-500 Corbett Ave
Pct 7829-Garage-65 Grand View Ave
Pct 7831-Harvey Milk Elementary - Auditorium-4235 19th Street
Pct 7832-Garage-4046 20th St
Pct 7833-Apartamentos De La Esperanza - Garage-3590 19th St
Pct 7834-Apartamentos De La Esperanza - Comm Room-3590 19th St.
Pct 7835-Garage-264 Glenview Dr
Pct 7836-Garage - Enter Through Glass Door-885 Corbett Ave
Pct 7837-Firehouse #24-100 Hoffman Ave
Pct 7838-School - Alvarado - Cafeteria-625 Douglass St
Pct 7839-Garage-3753 21st St
Pct 7841-School - Edison Charter- Auditorium-3531 22nd St
Pct 7842-School - Edison Charter- Auditorium-3531 22nd St
Pct 7843-Dolores Street Community Services-938 Valencia St
Pct 7844-Garage-3549 23rd St
Pct 7845-Garage-4323 23rd St
Pct 7846-Noe Valley Branch Library - Program Room-451 Jersey St
Pct 7847-Garage-358 Jersey St
Pct 7848-School - Theresa Mahler - Room 4-990 Church St
Pct 7849-Garage-21 Jersey Street
Pct 7851-Garage-124 Turquoise Way
Pct 7852-Casa De Vida Apartments - Garage-5157 Diamond Heights Blvd
Pct 7853-Garage-829 Duncan St
Pct 7854-Garage-4132 26th St
Pct 7855-Church - Bethany United Methodist - Multi-purpose-1270 Sanchez St
Pct 7856-Firehouse #11-3880 26th St
Pct 7857-Garage-400 Fair Oaks St
Pct 7858-Templo Da La Fe - Church Lobby-1220 Valencia St
Pct 7859-Garage-598 28th St
Pct 7861-Garage-422 Day St
Pct 7862-Garage-1456 Church St
Pct 7863-Garage-59 28th St
Pct 7864-Upper Noe Recreation Center-295 Day St
Pct 7865-School - Fairmont Elementary - Cafeteria-65 Chenery St
Pct 7866-Goldmine Hill Homeowners Assoc - Rec Rm-43 Ora Way
Pct 7867-Garage-5587 Diamond Heights Blvd
Pct 7868-Firehouse #26-80 Digby St
Pct 7869-Garage-209 Randall St
Pct 7871-School - Glen Park - Auditorium-151 Lippard Ave
Pct 7872-Garage-742 Chenery St
Pct 7873-Garage-126 Chenery St
Pct 7874-Garage-130 Milton St.
Pct 7875-Garage-68 Park St
Pct 7876-The S F L G B T Center-1800 Market St
Pct 7901-Marshall Elementary School - Cafeteria-1575 15th St
Pct 7902-Ucsf Mission Center - Confer Rm #126-1855 Folsom St
Pct 7903-Dunleavy Plaza-36 Hoff St
Pct 7904-Mission Neighborhood Health - Confer Rm-240 Shotwell St - 2nd 

Floor
Pct 7905-Mission Language & Vocational - 2nd Floor Classroom-2929 19th St.
Pct 7906-Beauty Salon-2248 Mission St
Pct 7907-Firehouse #7-2300 Folsom St
Pct 7908-Laundre - Laundromat / Cafe-2401 Mission St
Pct 7909-Mission Rec Center-745 Treat Ave
Pct 7911-Garage-2291 Bryant St
Pct 7912-Hua Zang Si - Temple-3134 22nd St
Pct 7913-School - Cesar Chavez - Cafeteria-825 Shotwell St
Pct 7914-Church - Monte Sinai Iglesia De Dios-2859 22nd St
Pct 7915-Garage-2700 22nd St
Pct 7916-School - Synergy-1387 Valencia St
Pct 7917-Church - Mission United Presbyterian-3261 23rd Street
Pct 7918-Garage-2774 Folsom St
Pct 7919-Mission Housing - Senior Housing-1045 Capp St
Pct 7921-Bernal Dwelling Tenants Assoc Comm Rm-3128 Kamille Ct
Pct 7922-Rec Center - Garfield Square-1271 Treat Ave
Pct 7923-School - Sunshine - S F Education Fund-2730 Bryant St
Pct 7924-Rolph Playground - Clubhouse-26th St & Hampshire St
Pct 7925-Monteagle Building - Lobby-1580 Valencia St
Pct 7926-Garage-28 Mirabel Ave
Pct 7927-School - Leonard Flynn - Audit Room 108-3125 Cesar Chavez St
Pct 7928-Garage-514 Precita Avenue
Pct 7929-Garage-39 Coleridge St
Pct 7931-Garage-514 Peralta Ave
Pct 7932-Garage-685 Peralta Ave
Pct 7933 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 7934-S F Taekwondo Center-3469 Mission St
Pct 7935-Garage-246 Bocana St
Pct 7936-Community Center - Bernal Hts - Dining Room-515 Cortland Ave
Pct 7937-Garage-1419 Cortland Ave
Pct 7938-Garage-176 Highland Ave
Pct 7939-Bernal Playground - Multi Purpose Rm-500 Moultrie Street
Pct 7941-Garage-612 Moultrie St
Pct 7942-Market Heights Apts - Garage-1000 Tompkins Ave - Bldg A
Pct 7943-Rec Center - St Marys-95 Justin Drive
Pct 7944-Firehouse #32-194 Park St
Pct 7945-Garage-734 Andover St
Pct 7946-School - Hillcrest - Auditorium-810 Silver Ave
Pct 7947-Silver Avenue Health Center- Lobby-1525 Silver Ave
Pct 7948-Church - Portola Baptist-225 Pioche St
Pct 7949-Garage-1100 Felton St
Pct 7951-Palega Rec Center - Lobby-500 Felton St
Pct 7952-Firehouse #42-2430 San Bruno Ave
Pct 7953-Garage-363 Princeton St
Pct 7954 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 7955-Garage-424 Somerset St
Pct 7956-School - Martin Luther King Jr - Rm 101 Cafeteria-350 Girard Street
Pct 7957-Garage-750 Mansell St
Pct 7958 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 7959-Arriba Juntos - Computer Lab-1850 Mission St
Pct 9001 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 9101-Garage-452 44th Ave
Pct 9102-Clubhouse - Lincoln Park Golf Course-300 34th Ave
Pct 9103-School - Presidio Middle - Audit Lobby-450 30th Ave
Pct 9104-Garage-463 28th Ave
Pct 9105-Rochambeau Playground-250 25th Ave
Pct 9106-Garage-199 15th Ave
Pct 9107-School - Alamo Elementary - Lobby-250 23rd Ave - Use Entrance 

Nearest Clement
Pct 9108-Rec. Center - Richmond-251 18th Ave
Pct 9109-Garage-249 17th Ave
Pct 9111-YMCA Richmond District-360 18th Ave
Pct 9112-School - Sutro Elementary - Cafeteria-235 12th Ave
Pct 9113-Church - St James Episcopal-4620 California St
Pct 9114-Library - Richmond Branch - Program Room-350 10th Ave
Pct 9115-School - George Peabody - Library-251 6th Ave
Pct 9116-Chinese Mennonite Church - Social Hall-4021 California St
Pct 9117-Firehouse #34-499 41st Ave
Pct 9118-Library - Anza Branch - Program Room-550 37th Ave
Pct 9119-Garage-687 40th Ave
Pct 9121-School - Lafayette - Auditorium-4545 Anza St
Pct 9122-Washington High School - Beacon Teen Center-600 32nd Ave
Pct 9123-Firehouse #14-551 26th Ave
Pct 9124-Garage-677 24th Ave
Pct 9125-Garage-484 21st Ave
Pct 9126-School - Argonne - Multi Purpose Rm-680 18th Ave
Pct 9127-Garage-533 16th Ave
Pct 9128-Firehouse #31-441 12th Ave
Pct 9129-Church - Park Presidio United Methodist-4301 Geary Blvd
Pct 9131-Richmond Police Station - Community Room-450 7th Ave
Pct 9132-Garage-560 4th Ave
Pct 9133-Columbarium-1 Loraine Ct
Pct 9134-Garage-740 Anza St.
Pct 9135-Garage-837 47th Ave
Pct 9136-Garage-734 46th Ave
Pct 9137-Garage-6220 Fulton St
Pct 9138-Garage-877 36th Ave
Pct 9139-Richmond Dist Neighborhood Ctr-741 30th Ave - Enter On 31st Ave
Pct 9141-Fulton Playground - Fieldhouse-855 27th Ave
Pct 9142-Academic & Professional Dev - Room 118-735 24th Ave
Pct 9143-Garage-626 20th Ave
Pct 9144-Garage-1437 Cabrillo St
Pct 9145-Garage-1125 Cabrillo St
Pct 9146-Church - Church Of Christ - Comm Rm-701 8th Ave
Pct 9147-School - Mccoppin - Cafeteria-651 6th Ave
Pct 9148-Cultural Integration Fellowship-2650 Fulton St
Pct 9149-Garage-276 Willard North St
Pct 9151-Garage-178 Ewing Terrace
Pct 9152-Memorial Gym - North Lobby-2335 Golden Gate Ave

Pct 9201-Log Cabin-1299 Storey Avenue
Pct 9202-Firehouse #51-218 Lincoln Blvd
Pct 9203-Garage-1867 Jefferson St
Pct 9204-Garage-3760 Webster St
Pct 9205-Garage-1526 Francisco St
Pct 9206-School - Claire Lilienthal Scott Campus - Auditorium-3630 

Divisadero St
Pct 9207-Marina Middle School - Auditorium Lobby-3500 Fillmore St
Pct 9208-Marina Middle School - Auditorium Lobby-3500 Fillmore St
Pct 9209-Garage-3632 Fillmore St
Pct 9211-Garage-3201 Baker St
Pct 9212-Moscone Rec Ctr - Community Room-1800 Chestnut St
Pct 9213-Garage-1259 Bay St
Pct 9214-Garage-3002 Baker St
Pct 9215-Edward I I Youth Housing - Program Room-3155 Scott St
Pct 9216-Garage-2444 Greenwich St
Pct 9217-Garage-3150 Steiner St
Pct 9218-Garage-3020 Laguna St
Pct 9219-Garage-1570 Greenwich St
Pct 9221-Garage-2835 Broadway St
Pct 9222-Private School - St Vincent De Paul-2320 Green St
Pct 9223-Union St Plaza - 2nd Floor Lobby-2001 Union St
Pct 9224-Golden Gate Valley Library - Prog. Rm.-1801 Green Street
Pct 9225-School - Sherman - Library-1651 Union St
Pct 9226-Garage-1745 Vallejo St
Pct 9227-Garage (on Left Side)-211 27th Ave
Pct 9228-Garage-511 El Camino Del Mar
Pct 9229-Garage-38 20th Ave
Pct 9231-Garage-28 6th Ave
Pct 9232-Church - St John’s Presbyterian - Lobby-25 Lake St
Pct 9233-Garage-3820 Washington St
Pct 9234-Jewish Community Center Of S F - Atrium-3200 California St
Pct 9235-S.f. University High School- Parking Garage-3220 Sacramento St
Pct 9236-S.f. University High School-3150 Washington St
Pct 9237-Waldorf School - Dakin Hall Lobby-2938 Washington St
Pct 9238-Sf Public Montessori School - Auditorium-2340 Jackson St
Pct 9239-Garage-1905 Broadway St
Pct 9241-K-1 Fitness-2001 Van Ness Ave
Pct 9242-Golden Gate Church - Garage-1901 Franklin St
Pct 9243-Presidio Library - Program Room-3150 Sacramento St
Pct 9244-Garage-1916 Broderick Street
Pct 9245-Congr. Sherith Israel - Newman Lobby-2262 California St
Pct 9246-Sf Public Montessori School - Auditorium-2340 Jackson St
Pct 9247-Firehouse #38-2150 California St
Pct 9248-Store-Relax The Back-1765 Van Ness Ave
Pct 9249-Roosevelt School - Gymnasium-460 Arguello Blvd
Pct 9251-Church-St Gregory Armenian-Youth Hall-51 Commonwealth Ave
Pct 9252-SFUSD Office - Assembly Room-20 Cook St
Pct 9253-Menorah Park- Conference Room-3365 Sacramento St
Pct 9254-School - Drew Preparatory - Rm 105-2901 California St
Pct 9255-Muni Barn Classroom C-2640 Geary Blvd
Pct 9256-7th Day Adventist Church - Imani Center-2520 Bush Street
Pct 9257 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 9258-Blood Centers Of The Pacific-270 Masonic Ave
Pct 9401-Garage-1296 La Playa St
Pct 9402-Firehouse #23-1348 45th Ave
Pct 9403-Garage-3330 Judah St
Pct 9404-SF Korean United Methodist Fellowship-3030 Judah St
Pct 9405-Garage-1330 29th Ave
Pct 9406-Garage-2625 Lincoln Way
Pct 9407-Garage-1325 23rd Avenue
Pct 9408-Northern Tiger Kenpo - Studio-1319 20th Ave
Pct 9409-School - Jefferson - Auditorium-1725 Irving St
Pct 9411-Garage-4242 Lawton St
Pct 9412-Garage-1558 47th Ave
Pct 9413-Garage-1342 41st Ave
Pct 9414-School - Lawton - Hallway-1570 31st Ave
Pct 9415-Garage-2151 Judah St
Pct 9416-Garage-3733 Lawton St
Pct 9417-Francis Scott Key Elem. - Auditorium Lobby-1530 43rd Avenue
Pct 9418-Garage-3240 Lawton St
Pct 9419-Lawton School - Auditorium Lobby-1570 31st Ave
Pct 9421-Sunset Recreation Ctr. - Club Room B-2201 Lawton St.
Pct 9422-Cypress At Golden Gate - Lobby-1601 19th Avenue
Pct 9423-Sunset Neighborhood Beacon Ctr-3925 Noriega Street
Pct 9424-Noriega Early Education School - Bungalow-1775 44th Ave
Pct 9425-School - Ap Giannini - Lobby-3151 Ortega St
Pct 9426-Garage-1867 32nd Ave
Pct 9427-Episcopal Church Of The Incarnation-1750 29th Ave
Pct 9428-Garage-1754 25th Ave
Pct 9429-Garage-1986 36th Ave
Pct 9431-Firehouse #18-1935 32nd Ave
Pct 9432-Adath Israel Synagogue-1851 Noriega St
Pct 9433-Lycee Francais School-1201 Ortega St
Pct 9434-Garage-2074 47th Ave
Pct 9435-S F U S D Special Ed Center - Multi Purpose Rm-3045 Santiago St
Pct 9436-Garage-2831 Rivera St
Pct 9437-Garage-2271 35th Ave
Pct 9438-Abraham Lincoln School - Teachers Lounge-2162 24th Ave
Pct 9439-Abraham Lincoln School - Teachers’ Lounge-2162 24th Ave
Pct 9441-Garage-2618 45th Ave
Pct 9442-Bnai Emunah-3595 Taraval St
Pct 9443-School - Ulloa - Gymnasium-2650 42nd Ave
Pct 9444-School - Ulloa - Gymnasium-2650 42nd Ave
Pct 9445-Church-living Water Fellowship-2316 Vicente St
Pct 9446-School - Dianne Feinstein - Lobby-2550 25th Ave
Pct 9447-Taraval Police Station-2345 24th Ave
Pct 9448-Garage-2477 21st Ave
Pct 9449-South Sunset Playground- Community Room-40th Avenue And 

Vicente
Pct 9451-Garage-2715 35th Ave
Pct 9452-Sava Pool - Multipurpose Room-2695 19th Ave
Pct 9453-Garage-20 Crestlake Drive
Pct 9501 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 9502 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 9503/9504-Western Addition Library - Program Rm-1550 Scott St
Pct 9505-M L K - M G Square Apts - Community Room-1680 Eddy St
Pct 9506-Garage-1927 Ellis St
Pct 9507-Private School - San Francisco Day-350 Masonic Ave
Pct 9508-School - Creative Arts Charter - Library-1601 Turk St
Pct 9509-Mcallister Towers - Social Rm-1750 Mcallister St
Pct 9511-Mcallister Towers- Social Rm-1750 McAllister St
Pct 9512-Zygmunt Arendt House-Community Rm-850 Broderick St
Pct 9513-Church - Third Baptist Church-1399 Mcallister St
Pct 9514/9522-Lobby - Ucsf Parking Garage-1 Irving St
Pct 9515-Firehouse #22-1290 16th Avenue
Pct 9516-Church - St Annes-1390 14th Avenue
Pct 9517-Garage-1364 12th Ave
Pct 9518-County Fair Building - Gallery-1199 9th Ave
Pct 9519-Garage-233 Judah St
Pct 9521-Church- St John Of God Catholic Church-1290 5th Avenue
Pct 9701-Garage-1439 18th Ave
Pct 9702-Garage-731 Judah St
Pct 9703-Garage-1689 17th Ave
Pct 9704-School- Alice Fong Yu - Room 401-1541 12th Ave
Pct 9705-Garage-1539 10th Ave
Pct 9706 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 9707-Garage-540 Ortega St
Pct 9708-Garage-1831 8th Ave
Pct 9709-Garage-2015 18th Ave
Pct 9711-Garage-1816 Funston Ave
Pct 9712-Church Lobby-250 Laguna Honda Blvd
Pct 9713-Firehouse #40-2155 18th Ave
Pct 9714-School - Hoover - Auditorium Lobby-2290 14th Ave
Pct 9715-Club House - Forest Hill Association-381 Magellan Ave
Pct 9716-Collins Center-2560 18th Avenue
Pct 9717-Garage-2243 14th Ave
Pct 9718-Church - Convent Presbyterian - Portalhurst Hall-321 Taraval Street
Pct 9719-St Brendan’s Parish - Parish Hall-29 Rockaway Ave
Pct 9721-Her Church-678 Portola Drive
Pct 9722-School - Waldorf High School - Herbst Hall-470 West Portal Ave
Pct 9723-Pomeroy Recreation & Rehabilitation Ctr.-207 Skyline Blvd
Pct 9724-Garage-84 Middlefield Dr
Pct 9725-Lakeshore Elementary-multi Purpose Room-220 Middlefield Drive
Pct 9726-Firehouse #19-390 Buckingham Way
Pct 9727-Mercy High School - Theatre Lobby-3250 19th Ave
Pct 9728-School - Aptos Middle School - Room 231-105 Aptos Ave
Pct 9729-Garage-32 San Jacinto Way
Pct 9731-Firehouse #39-1091 Portola Dr
Pct 9732 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 9733 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 9734-Garage-290 Brentwood Ave
Pct 9735-Garage-112 Robinhood Drive
Pct 9736-Garage-166 Burlwood Dr
Pct 9737-Garage-390 Melrose Ave
Pct 9738-Saint Thomas More Church - Scanlan Hall-1300 Junipero Serra Blvd
Pct 9739-Villas Park Merced - Lobby-350 Arballo Dr
Pct 9741-Seven Hills Conf Center - Russian Hill Rm-800 Font Blvd
Pct 9742-Playground - Junipero Serra-300 Stonecrest Drive
Pct 9743-Villas Park Merced - Lobby-50 Chumasero Drive
Pct 9744-Villas Park Merced - Lobby-750 Gonzalez Dr
Pct 9745-Villas Park Merced - Lobby-150 Font Blvd
Pct 9746-Garage-420 Urbano Dr
Pct 9747-Garage-800 Head St- Enter On Holloway
Pct 9748-Garage-112 Dorado Ter
Pct 9749-New Providence Baptist Church-218 Granada Avenue
Pct 9751-Ingleside Branch Library - Program Room-1298 Ocean Ave
Pct 9752-Garage-526 Flood Ave
Pct 9753-City College - Diego Rivera Theatre - Lobby-50 Phelan Ave - Enter 

Off Judson
Pct 9754-Sunnyside Elementary - Main Hallway-250 Foerster St
Pct 9755-Garage-122 Hearst Ave
Pct 9756-Garage-306 Saint Charles Ave
Pct 9801-Garage-31 Cayuga Ave
Pct 9900 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 9901 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
Pct 9902 BOLETA POR CORREO-Esta zona electoral no tiene lugar de 

votación. Su boleta oficial fue enviada por correo.
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