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$3.8 mil millones en 
estafas de inversiones y 
$2.6 mil millones en esta-
fas de suplantadores enca-
bezaron la lista. La may-
oría del dinero perdido a 
través de transferencias 
bancarias y criptomonedas

por Peter White 
Ethinic Media Services

16 de marzo de 2023: 
¿Alguna vez recibió un 
correo electrónico sobre 
una garantía extendida del 
automóvil o un obsequio 
de Home Depot? ¿Qué pasa 
con el servicio en línea para 
eliminar el malware de su 
computadora? Es difícil 
evitar estas ofertas no so-

$3.8 billion in invest-
ment scams and $2.6 bil-
lion in impersonator scams 
topped the list. Most mon-
ey lost through bank trans-
fers and crypto currencies

by Peter White
Ethinic Media Services

Mar 16, 2023 - Ever get 
an email about an extended 
car warranty or a free gift 
from Home Depot? What 
about online service to flush 
out malware from your 
computer? It’s hard to avoid 
these unsolicited offers. 
Fraudsters send texts, they 
call you on your phone, and 
sometimes use AI to mimic 
a relative’s voice who says 
they have an emergency 
and please send money.

by Marjorie Hernández

A California police 
union executive director 
allegedly ran a drug ring 
from her home and used her 
office computer and UPS 
account to order and distrib-
ute opioids and other drugs, 
federal officials charge.

Joanne Marian Sego-
via, who has worked for 
the San Jose Police Offi-
cers Association since 2003, 
was charged on Wednesday 
with attempting to unlaw-
fully import a synthetic opi-
oid called Valeryl fentanyl. 

She  faces  a  maxi -
mum sentence of 20 years 
in federal prison if con-
victed, authorities said. 

Police union president 
Sean Pritchard was shocked 
by the charges, telling NBC 
Bay Area, “She’s been the 
grandma of the POA.”

“This is not the person 
we’ve known, the person 
who has worked with fallen 
officers’ families, organized 
fundraisers for officers’ 
kids — just not who we’ve 

por Marjorie Hernández

Una directora ejecutiva 
del sindicato de la policía 
de California supuestamente 
dirigía una red de drogas 
desde su casa y usaba la 
computadora de su oficina 
y la cuenta de UPS para 
ordenar y distribuir opioi-
des y otras drogas, acusan 
funcionarios federales.

Joanne Marian Sego-
via, que ha trabajado para 
la Asociación de Oficia-
les de Policía de San José 
desde 2003, fue acusada 
el  miércoles de inten-
tar importar ilegalmente 
un opioide sintético lla-
mado Valeryl fentanilo.

Enfrenta una senten-
cia máxima de 20 años 
en una prisión federal si 
es declarada culpable, 
dijeron las autoridades.

El presidente del sin-
dicato de policías, Sean 
Pritchard, se sorprendió 
por los cargos y le dijo a 
NBC Bay Area: “Ella ha 
sido la abuela de POA”.

“Esta no es la per-
sona que conocemos, la 
persona que ha trabajado 
con las familias de los ofi-
ciales caídos, organizado 

AMLO sends China’s Xi Jinping letter 
seeking help in fight against fentanyl

by Olivia Cook

03/16 /2023  -  Here 
are some of the herbs and 
spices that have been sci-
entifically found to sup-
port brain health and im-
prove cognitive function.

A s h w a g a n d h a 
(Withania somnifera)

The ashwagandha ex-
tract used in a clinical study 
published in the Internation-
al Journal of Environmental 
Research and Public Health 
has been shown to improve 
executive functioning (de-
cision-making), flexibility, 
psychomotor speed, reac-
tion time, stress response 

Apoye la salud del cerebro y mejore la 
función cognitiva con estas hierbas y especias

por Olivia Cook

16/03/2023 - Estas son 
algunas de las hierbas y es-
pecias que se han encontrado 
científicamente para apoyar 
la salud del cerebro y me-
jorar la función cognitiva.

A s h w a g a n d h a 
(Withania somnifera)

Se ha demostrado que 
el extracto de ashwagandha 
utilizado en un estudio clíni-
co publicado en el Interna-
tional Journal of Environ-
mental Research and Public 
Health mejora el funciona-
miento ejecutivo (toma de 
decisiones), la flexibilidad, 
la velocidad psicomotora, 
el tiempo de reacción, 
la respuesta al estrés y la 

and visual memory when 
administered for 30 days 
at doses of 225 or 400mg.

A study published in the 
Journal of Ethnopharma-
cology identified neuropro-
tective phytoconstituents 
of ashwagandha with key 
pharmacological effects in 
brain disorders, Alzheimer’s 
disease, amyotrophic lateral 
sclerosis, anxiety, attention 
deficit hyperactivity disor-
der (ADHD), autism, bipolar 
disorders, depression, dys-
lexia, Huntington’s disease 
and Parkinson’s disease.

Cinnamon (Cinna-

Scammers took consumers 
for $8.98 billion in 2022
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AMLO envía carta a Xi Jinping de China 
pidiendo ayuda en la lucha contra el fentanilo

See MEXICO page 2

López Obrador said he sent 
the letter after a group of 
United States lawmakers re-
quested that he ask China not 
to send fentanyl to Mexico, 
the United States or Canada. 

“I told the lawmakers 
I’m going to intervene be-
cause we have a very good 
relationship with all the 
governments of the world, 
especially with the govern-
ment of … China,” the pres-
ident said before reading 
out his March 22 missive. 

In the letter, López 
Obrador requested Xi’s 
“support and cooperation” 
in the fight against fen-
tanyl trafficking, asserting 
that,“according to the in-
formation available,” the 
synthetic opioid is produced 
in Asia and “sold freely for 
export to Canada, the Unit-
ed States and our country.” 

“… We turn to you, 
President Xi Jinping, to 
ask you for humanitarian 
reasons to help us control 
the shipments of fentanyl 
that may be sent from China 
to our country,” he wrote. 

Information about who 
fentanyl is being sent to, the 
quantities being shipped, 
the vessels used to trans-
port the drug and when and 
where shipments will ar-
rive in Mexico from China 
would be “invaluable” as it 
would allow Mexican au-
thorities to have “greater 
control” over the entry of 
the opioid, López Obrador 
told the Chinese president.

“… Friend, president, 
we await your response with 
great interest. I’m sure we 
will have your assistance, 
as has always occurred.”   

The pres ident  a lso 
wrote that fentanyl is “con-
sidered 50 times stronger 
than heroin” and acknowl-
edged the high number 
of overdose deaths in the 
United States as well as 
the “high economic prof-
itability” associated with 
the trafficking of the drug.

López Obrador high-

vió la carta después de que 
un grupo de legisladores es-
tadounidenses le solicitaran 
que le pidiera a China que no 
enviara fentanilo a México, 
Estados Unidos o Canadá.

“Le dije a los legisla-
dores que voy a intervenir 
porque tenemos una muy 

por Mexico News Daily

El presidente López Ob-
rador reveló este martes que 
le escribió a su homólogo 
chino, Xi Jinping, para 
buscar su apoyo en la lu-
cha contra el fentanilo.

En su habitual confer-
encia de prensa matutina, 
López Obrador dijo que en-

licitadas. Los estafadores 
envían mensajes de texto, 
lo llaman a su teléfono y, a 
veces, usan IA para imitar 
la voz de un familiar que 
dice que tiene una emer-
gencia y que envíe dinero.

La Comisión Federal 
de Comercio (FTC) dice 
que lo que no sabe puede 
ser costoso. Recibieron 2,4 
millones de quejas el año 
pasado en comparación con 
2,9 millones en 2021, pero 
la cantidad total perdida 
en 2022 fue de $ 2,6 mil 
millones más que en 2021.

“La pérdida de dólares 
reportada fue asombrosa. 
Los consumidores informa-

The Federal Trade Com-
mission (FTC) says what 
you don’t know can be ex-
pensive. They received 2.4 
million complaints last year 
compared to 2.9 million in 
2021 but the total amount 
lost in 2022 was $2.6 bil-
lion more than in 2021.

“The dollar loss report-
ed was staggering. Consum-
ers reported that they lost 
more than $8.8 billion to 
fraudsters, the most ever re-
ported,” say Maria Mayo, 
Associate Director for the 
Division of Consumer Re-
sponse and Operations in 
the Bureau of Consumer 
Protection at the Federal 
Trade Commission (FTC).

The FTC maintains 

by Mexico News Daily

President López Ob-
rador revealed Tuesday 
that he wrote to his Chi-

nese counterpart Xi Jin-
ping to seek his support in 
the fight against fentanyl. 

Speaking at his regular 
morning news conference, 
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memoria visual cuando se 
administra durante 30 días 
a dosis de 225 o 400mg.

Un estudio publicado 
en el Journal of Ethnophar-
macology identificó fitocon-
stituyentes neuroprotectores 

de ashwagandha con efec-
tos farmacológicos clave 
en trastornos cerebrales, 
enfermedad de Alzheimer, 
esclerosis lateral amiotró-

Support brain health and 
improve cognitive function 
with these herbs and spices

California 
police union 
director ran 
fentanyl 
operación from 
home: feds

See SCAMMERS page 5

Los estafadores se le 
llevaron a los consumidores 
$8.8 mil millones en 2022

33
CELEBRANDO

years
años

Directora de 
sindicaco de 
policía dirigía 
la operación de 
fentanilo desde 
sus casa
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In my long years as an 
inhabitant in San Francisco, 
California, I have seen resi-
dential rent increases very 
devastating to people in our 
communities. Families who 
have had longtime steady 
jobs have had to move away 
from their beloved neighbor-
hoods where them and their 
children have grown up. 
Most of the time because 
of greedy property investors 
how buy everything they 
can to make extra money.

It is easy to alter home 
prices if you’re a millionaire 
with cash on hand to buy resi-
dential properties and offer to 
pay twice the regular price, to 
immediately inflate the price. 
This is how the so-called real 
estate appraisers raise the 
price of properties. It is based 
on how much was the next-
door property was sold for. 

As a Yahoo Finance ar-
ticle described, “now law-
makers, in a letter, had called 

on the president to direct the 
FTC to issue new regulations 
defining excessive rent in-
creases and enforce actions 
against rent gouging, sug-
gestions that are aggressive 
than what the administration 
has so far put forth. The let-
ter also asked to have FHFA 
put in place rent protection 
for tenants living in prop-
erties financed with gov-
ernment-backed mortgage 
properties, which is more 
closely aligned with what 
the president had outlined.”

The Wisconsin Hous-
ing and Economic Develop-
ment Authority and Penn-
sylvania Housing Finance 
Agency, for instance, have 
agreed to cap annual rental 
increases to 5 percent per 
year for federal- or state-sub-
sidized affordable housing.

In the private sector, 
the National Association of 
Realtors has also agreed to 
put new resources towards 

property managers in their 
network to promote practices 
like advertising to prospective 
tenants that Housing Choice 
Vouchers are accepted at their 
property, providing informa-
tion about rental assistance, 
and using alternative credit 
scores for applicants with-
out a detailed credit history.

However, how about 
the limits of FTC power?

In advance of receiving 
the letter, explains the article, 
the White House held several 
conversations with staff from 
Rep. Bowman and Sen. War-
ren’s offices about ensuring 
rental markets are fair and af-
fordable for renters. Lawmak-
ers argued the FTC already 
has the power to limit rent 
increases, given Congress 
has granted the agency power 
to police unfair and decep-
tive acts and practices. The 
argument is that rent hikes 

En mis largos años como 
habitante de San Francisco, 
California, he visto aumen-
tos de alquileres residenciales 
muy devastadores para las 
personas de nuestras comu-
nidades. Las familias que 
han tenido trabajos estables 
durante mucho tiempo han 
tenido que mudarse lejos 
de sus amados vecindarios 
donde ellos y sus hijos han 
crecido. La mayoría de las 
veces debido a los inversioni-
stas inmobiliarios codiciosos 
que compran todo lo que pu-
eden para ganar dinero extra.

Es fácil modificar los 
precios de las viviendas si 
es millonario y tiene dinero 
en efectivo para comprar 
propiedades residenciales 
y ofrece pagar el doble del 
precio normal para inflar in-
mediatamente el precio. Es 
así como los llamados tasa-
dores inmobiliarios elevan 
el precio de las propiedades. 
Se basa en cuánto se vendió 

la propiedad de al lado.
Como se describió en un 

artículo de Yahoo Finance, 
“ahora los legisladores, en 
una carta, habían pedido 
al presidente que ordene a 
la FTC que emita nuevas 
regulaciones que definan 
los aumentos excesivos de 
alquileres y apliquen acciones 
contra el aumento abusivo 
de alquileres, sugerencias 
que son más agresivas que 
lo que la administración ha 
hecho hasta ahora. La carta 
también pedía que la FHFA 
implementara protección de 
alquiler para los inquilinos 
que viven en propiedades fi-
nanciadas con propiedades 
hipotecarias respaldadas 
por el gobierno, lo cual está 
más alineado con lo que el 
presidente había esbozado”.

La Autoridad de Vivienda 
y Desarrollo Económico de 
Wisconsin y la Agencia de Fi-
nanciamiento de la Vivienda 
de Pensilvania, por ejemplo, 

acordaron limitar los aumen-
tos anuales de alquiler al 5 por 
ciento por año para viviendas 
asequibles subsidiadas por 
el gobierno federal o estatal.

En el sector privado, 
la Asociación Nacional de 
Agentes Inmobiliarios tam-
bién acordó poner nuevos 
recursos para los adminis-
tradores de propiedades en 
su red para promover prác-
ticas como anunciar a los 
posibles inquilinos que se 
aceptan Vales de Elección 
de Vivienda en su propiedad, 
proporcionar información so-
bre asistencia de alquiler y 
usar alternativas. puntajes de 
crédito para solicitantes sin un 
historial de crédito detallado.

Sin embargo, ¿qué hay de 
los límites del poder de la FTC?

Antes de recibir la carta, 
explica el artículo, la Casa 
Blanca sostuvo varias conv-
ersaciones con el personal de 

“¿En qué momento 
una población asediada 
que vive cerca o por de-
bajo de la línea de pobreza 
se levanta en protesta?” 
De la charla del autor el 
4 de abril en la Conven-
ción Nacional Indepen-
diente en Austin, Texas

por Chris Hedges
Original a ScheerPost

5 de abril de 2023 - 
Estados Unidos atraviesa 
la guerra de clases más 
cruel de su historia. La 
desigualdad social ha al-
canzado sus niveles más 
extremos de disparidad en 
más de 200 años, superando 
la codicia rapaz de la era 
de los barones ladrones.

Los poderes legisla-
tivo, ejecutivo y judicial 
del gobierno, junto con los 
medios de comunicación y 
las universidades, han sido 
tomados por una pequeña 
camarilla de multimillon-
arios y corporaciones que 
aprueban leyes y legisla-
ciones que consolidan su 
poder y obscena riqueza 
a expensas de la gente.

Los estadounidenses 
son víctimas del sacrificio, 
ya sea de izquierda o de 
derecha, indefensos ante 
esta encarnación moderna 
del ídolo bíblico Moloch.

En 1928, el 1 por ciento 
superior poseía alrededor 
del 24 por ciento de los 
ingresos de la nación, un 
porcentaje que disminuyó 

constantemente hasta 1973. 
A principios de la década 
de 1970, el ataque de la 
oligarquía contra los tra-
bajadores se aceleró en re-
spuesta al surgimiento de 
movimientos populares de 
masas en la década de 1960.

La clase multimillon-
aria y las corporaciones in-
virtieron miles de millones 
en los partidos políticos, 
la academia, los grupos de 
expertos y los medios de 
comunicación. Los críticos 
del capitalismo tuvieron 
dificultades para encontrar 
una plataforma, incluso en 
la radiodifusión pública.

Quienes cantaban al rit-
mo de los multimillonarios 
recibían becas, contratos 
de libros, cátedras titula-
res, premios y megáfonos 
permanentes en la prensa 
comercial. Los salarios se 
estancaron. La desigualdad 
de ingresos creció hasta pro-
porciones monstruosas. Las 
tasas de impuestos para las 
corporaciones y los ricos se 
redujeron hasta que culminó 
en un boicot fiscal virtual.

Hoy, el 10 por ciento 
superior de las personas 
más ricas de los Estados 
Unidos posee casi el 70 
por ciento de la riqueza to-
tal del país. El 1 por ciento 
superior controla el 32 por 
ciento de la riqueza. El 
50 por ciento inferior de 
la población de EE.UU. 
posee el 3 por ciento de 
toda la riqueza de EE.UU.

Estos oligarcas gober-

“At what point does 
a beleaguered population 
living near or below the 
poverty line rise up in pro-
test?” From the author’s 
talk on April 4 at the In-
dependent National Con-
vention in Austin, Texas

by Chris Hedges
Original to ScheerPost

April 5, 2023 - The 
United States is undergoing 
the most vicious class war in 
its history. Social inequality 
has reached its most extreme 
leve ls  of  d ispar i ty  in 
over 200 years, surpass-
ing the rapacious greed of 
the era of the robber barons. 

The legislative, execu-
tive and judicial branches 
of government, along with 
the media and universi-
ties, have been seized by 
a tiny cabal of billionaires 
and corporations who pass 
laws and legislation that 
consolidate their power 
and obscene wealth at 
the  peoples’ expense . 

Americans are sacrifi-
cial victims, whether on the 
left or the right, helpless be-
fore this modern incarnation 
of the Biblical idol Moloch.

In 1928, the top 1 per-

cent held about 24 percent 
of the nation’s income, a 
percentage that steadily 
declined until 1973. By the 
early 1970s the oligarchy’s 
assault against workers was 
accelerated in response to 
the rise of popular mass 
movements in the 1960s. 

The billionaire class 
and corporations poured 
billions into political par-
ties, academia, think-tanks 
and the media. Critics of 
capitalism had difficulty 
finding a platform, includ-
ing on public broadcasting. 

Those who sang to the 
tune the billionaires played 
were lavished with grants, 
book deals, tenured pro-
fessorships, awards and 
permanent megaphones 
in the commercial press. 
Wages  s t agna ted .  In -
come inequality grew to 
monstrous proportions. Tax 
rates for corporations and 
the rich were slashed until 
i t  c u l m i n a t e d  i n  a 
v i r t u a l  t a x  b o y c o t t . 

Today, the top 10 percent 
of the richest people in the 
United States own almost 
70 percent of the country’s 
total wealth. The top 1 
percent control 32 percent 
o f  t h e  w e a l t h .  T h e 

nantes tienen a los estadoun-
idenses, sin mencionar el 
mundo natural, en un abra-
zo mortal. Han movilizado 
los órganos de seguridad 
del Estado, militarizado 
la policía, construido el 
sistema penitenciario más 
grande del mundo y defor-
mado los tribunales para 
criminalizar la pobreza.

Los estadounidenses 
son la población más es-
piada, observada, fotogra-
fiada y monitoreada en la 
historia de la humanidad, y 
cubrí el estado de la Stasi en 
Alemania Oriental. Cuando 
el estado corporativo te ob-
serva las 24 horas del día, 
no puedes usar la palabra 
libertad. Esta es la relación 
entre un amo y un esclavo.

“Estos oligarcas gober-
nantes tienen a los es-
tadounidenses, sin men-
cionar el mundo natural, 
en un abrazo mortal” .

L o s  o l i g a r c a s  h a n 
comprado intelectuales 

Legisladores presionan por leyes 
federales de control de alquileres

bottom 50 percent of the 
U.S. population hold 3 
percent of all U.S. wealth. 

These ruling oligarchs 
have Americans, not to 
mention the natural world, 
in a death grip. They have 
mobilized the organs of 
state security, militarized 
the police, built the largest 
prison system in the world 
and deformed the courts 
to criminalize poverty. 

Americans are the most 
spied upon, watched, photo-
graphed and monitored pop-
ulation in human history, 
and I covered the Stasi state 
in East Germany. When the 
corporate state watches you 
24-hours a day you can-
not use the word liberty. 
This is the relationship be-
tween a master and a slave.

“These ruling ol i-
garchs have Americans, 
not to mention the natural 
world, in a death grip.”

The oligarchs have 
bought  off  in te l lec tu-
als and artists to serve 
commerc ia l  in te res t s . 

The machinery of cor-
porate dominance is carried 
out by the college-educat-
ed, those who rise to the 

Chris Hedges: Recuperar los EE.UU.

Lawmakers push for federal rent control laws

Chris Hedges: Reclaiming the US

 April 7 - 14, 2023
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lighted Mexico’s efforts 
to seize fentanyl and as-
serted that only 30% of 
the illicit fentanyl con-
s u m e d  i n  t h e  U n i t e d 
States is smuggled across 
the Mexico-U.S. border. 

“Nevertheless, in a de-
ceitful and irresponsible 
way, some United States 
lawmakers have recently 
blamed Mexico for the 
misfortune they suffer in 
their country due to the use 
of fentanyl,” the letter said. 

“They have even gone 
so far as to say that if we 
don’t arrest the drug traf-
ficking groups that operate 

in Mexico and bring this 
drug [into the United States], 
they could present an initia-
tive in their Congress … [in 
favor of] the armed forces of 
the United States invading 
our territory,” López Ob-
rador wrote before describ-
ing such a proposition as 
an “unacceptable threat.”

The president told re-
porters on Tuesday that he 
also sent the letter to the 
head of the delegation of Re-
publican and Democrat law-
makers who visited Mexico 
last month and requested 
that he seek the assistance 
of Chinese authorities in 
the fight against fentanyl. 

He did not mention 

whether Xi or the Chinese 
government had responded.    

López Obrador and 
other federal officials have 
recently emphasized the 
government’s commitment 
to combating the traffick-
ing of fentanyl as they 
seek to refute claims from 
some Republican Party 
lawmakers in the U.S. 
that Mexico is doing little 
to stop the drug flowing 
across the northern border. 

Foreign Affairs Min-
ister Marcelo Ebrard as-
serted Tuesday that Mexico 
“is the country that does 
the most against fentanyl.”

MEXICO from page 1

See MEXICO page 3
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fica, ansiedad, trastorno 
por déficit de atención con 
hiperactividad (TDAH), 
autismo, trastornos bipo-
lares, depresión, dislexia, 
enfermedad de Huntington 
y Enfermedad de Parkinson.

C a n e l a  ( C i n n a -
momum zey lan icum)

Un estudio publicado en 
la revista Current Alzheim-
er Research mostró que la 
canela tiene potencialmente 
efectos neuroprotectores 
contra enfermedades, in-
cluido el Alzheimer. Se ha 
demostrado que un com-
puesto de la canela cono-
cido como cinamaldehído 
inhibe la acumulación de 
placas de beta amiloide en el 
cerebro, un signo clave de la 
enfermedad de Alzheimer.

Los investigadores que 
realizaron un metanálisis 
de 40 estudios publicados 
en la revista Nutritional 
Science encontraron que 
la canela mejoró significa-
tivamente la función cog-

nitiva descrita como apre-
ndizaje y retención de la 
memoria. (Relacionado: la 
canela vence al Alzheimer).

C e n t e l l a  a s i á t i -
ca (centel la asiática)

Un estudio publicado en 
la revista Medicina comple-
mentaria y alternativa basa-
da en la evidencia encontró 
que 750 mg y 1000 mg de 
extracto de gotu kola por 
día durante seis semanas fue 
eficaz para mejorar el deteri-
oro cognitivo después de un 
accidente cerebrovascular.

Los investigadores in-
formaron que la gotu kola 
brindaba neuroprotección 
a través de diferentes mo-
dos de acción, como la 
inhibición de enzimas, la 
prevención de la formación 
de placas amiloides en la 
enfermedad de Alzheimer, 
la neurotoxicidad de la do-
pamina en la enfermedad 
de Parkinson y la reduc-
ción del estrés oxidativo. 
Debido a estos hallazgos, el 
estudio sugirió que Centella 
asiatica es un fitofármaco 

deseado con un efecto neu-
roprotector que surgió de la 
medicina tradicional. (Rela-
cionado: Gotu kola es uno 
de los remedios vegetales 
más útiles que se encuentran 
en la medicina ayurvédica).

N u e z  m o s c a d a 
( M y r i s t i c a  f r a g a n s )

Un estudio publicado 
en el Journal of Neuroim-
munology encontró que 
un pariente de la nuez 
moscada, conocido como 
nuez moscada silvestre 
negra (Knema laurina, en 
la familia Myristicaceae), 
ofrece beneficios para el 
cerebro y el sistema nervi-
oso. En el estudio de cultivo 
de tejidos de células cere-
brales, el extracto de nuez 
moscada mostró fuertes 
efectos antiinflamatorios 
y protectores. Además, la 
nuez moscada promovió el 
crecimiento del tejido cere-
bral después de un período 
de bajo nivel de oxígeno y 
glucosa. Los investigadores 
concluyeron que la nuez 
moscada silvestre negra 
tiene el potencial de usarse 
como un tratamiento natu-
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randa informó a los periodis-
tas sobre cómo protegerse 
contra los estafadores. Ella 
dijo que los refugiados e in-
migrantes recientes son mar-
cas frecuentes para los esta-
fadores que usan su idioma 
nativo para robar su dinero.

“Tenemos una publi-
cación descargable llamada 
Detectar, evitar y denun-
ciar estafas: un manual de 
fraude. Ayuda a las perso-

April 7 - 14, 2023
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“Sabemos que el fraude 
afecta a todas las comuni-
dades y que los estafadores 
están ejecutando su estafa 
en los idiomas que la gente 
habla en casa. Y es por eso 
que la FTC ahora tiene in-
formación en una docena 
de idiomas para ayudar a 
las personas a detectar y 
evitar estas estafas”, dice

Cristina Miranda, Es-
pecialista en Educación del 
Consumidor de la Oficina 
de Educación de Protección 
al Consumidor de la FTC.

Estafadores dirigidos 
a comunidades étnicas

Durante una sesión in-
formativa de Ethnic Media 
Services el 10 de marzo, Mi-

ron que perdieron más de $ 
8.8 mil millones a causa de 
los estafadores, la mayor 
cantidad jamás informada”, 
dice Maria Mayo, directora 
asociada de la División de 
Respuesta y Operaciones 
del Consumidor en la Ofi-
cina de Protección al Con-
sumidor de la Comisión 
Federal de Comercio (FTC).

La FTC mantiene una 
base de datos de informes 
de fraude al  consumi-
dor. Informe una estafa 
aquí: herhttps://consumer.
f t c . g o v / m e d i a / v i d e o -
0054-how-file-complaint-
federal-trade-commission

ESTAFA de la página 1

known over a decade.”
A c c o r d i n g  t o  t h e 

13-page complaint, the 
64-year-old allegedly re-
ceived at least 61 packages 
at her San Jose home from 
various countries — in-
cluding China, Canada and 
India — between October 
2015 and January 2023. 

The packages report-
edly were marked as food 
supplements, wedding party 
favors, makeup, chocolates 
and other items to disguise 
the drugs, prosecutors said.

The packages instead 
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Actualizan tabla de ingresos que debe 
tener un patrocinador para el parole

Compartido de/por Yamila 
Torres

Desde marzo pasado, 
ha entrado en vigor una 
tabla actualizada con los 
ingresos que debe apor-
tar un patrocinador del 
nuevo parole para emi-
grar a Estados Unidos.  

C o m o  s e  c o n o c e , 
quienes deseen actuar como 
patrocinadores o personas 
de apoyo en EE. UU. para 
posibles beneficiarios del 
parole deberán presentar 
una “Declaración Jurada 
de Patrocinio Económico”.

El  Serv ic io  de  In-
migración y Ciudadanía 
(USCIS, por sus siglas en 
inglés) utiliza las Guías de 

Pobreza del Departamento 
de Salud y Servicios Hu-
manos (HHS) para deter-
minar la capacidad del pa-
trocinador de poder man-
tener al beneficiario du-
rante su estancia en el país. 

“La ley requiere que 
e l  pa t roc inado r  dem-
uestre un nivel de ingreso 
de como mínimo un 125 
por ciento sobre el nivel 
federal de pobreza. Si su 
ingreso no cumple con 
los requisitos, se podría 
determinar su capacidad 
financiera de acuerdo a 
otros bienes, tales como 
las cuentas corrientes y de 
ahorros, las acciones, los 
bonos o las propiedades”, 
precisa la autoridad mi-

gratoria en su web oficial.  

Los problemas ban-
carios  hacen que los 
consumidores busquen 
alternativas más seguras

Susana Potter
California News Service

El reciente colapso de 
Silicon Valley Bank y Sig-
nature Bank ha puesto de 
relieve la seguridad y estabi-
lidad del sistema financiero 
estadounidense. Ahora, al-
gunos expertos apuntan a un 
papel más importante para 
los bancos comunitarios.

Nuray Ozbay, oficial 
de inversiones de Self Help 
Federal Credit Union en 
California, dijo que las in-
stituciones financieras de 
desarrollo comunitario y las 
instituciones de depósito de 
minorías, conocidas como 
CDFI y MDI, están compara-
tivamente bien capitalizadas 
y con altos niveles de liquidez.

The update of the table of income that 
a sponsor must have for the parole

Shared by/by Yamila Torres

Since last March, an up-
dated table has entered into 
force with the income that 
a sponsor of the new pa-
role must contribute to emi-
grate to the United States.

As is known, those who 
wish to act as sponsors or 
support persons in the US for 
potential parole beneficia-
ries must submit an “Affida-
vit of Economic Support.”

The US Citizenship 
and Immigration Service 
(USCIS) uses the Depart-
ment of Health and Human 
Services (HHS) Poverty 
Guidelines to determine the 
sponsor’s ability to sup-
port the beneficiary during 
their stay in the country.

“The law requires that 
the sponsor demonstrate 
an income level of at least 
125 percent above the fed-
eral poverty level. If your 
income does not meet the 
requirements, your finan-
cial capacity could be de-
termined based on other as-
sets, such as checking and 
savings accounts, stocks, 
bonds or properties,” the 
immigration authority spec-
ifies on its official website.

Banking woes send 
c o n s u m e r s  l o o k i n g 
for safer alternatives

Suzanne Potter
California News Service

The recent collapse of 

Silicon Valley Bank and 
Signature Bank has put 
a spotlight on the safety 
and stability of the U.S. 
financial system. Now, 
some experts are point-
i n g  t o  a  g r e a t e r  r o l e 
for  communi ty  banks .

Nuray Ozbay, invest-
ment officer for Self Help 
Federal Credit Union in 
California, said Commu-
nity Development Finan-
cial Institutions and Mi-
nority Depository Institu-
tions, known as CDFIs and 
MDIs, are comparatively 
well-capitalized, and with 
high levels of liquidity.

Breves Locales & Estatales 
Local & State Briefs

eventos de recaudación de 
fondos para los hijos de 
los oficiales, simplemente 
no a quien hemos cono-
cido durante una década”.

Según la denuncia de 
13 páginas, la mujer de 64 
años supuestamente recibió 
al menos 61 paquetes en su 
casa de San José de varios 
países, incluidos China, Ca-
nadá e India, entre octubre 
de 2015 y enero de 2023.

Según los informes, los 
paquetes estaban marcados 
como suplementos alimenti-
cios, favores de bodas, ma-
quillaje, chocolates y otros 
artículos para disfrazar las 
drogas, dijeron los fiscales.

En cambio, los paquetes 

momum zey lanicum)
A study published in 

the journal Current Al-
zheimer Research showed 
that cinnamon potentially 
has neuroprotective effects 
against diseases, including 
Alzheimer’s. A compound 
in cinnamon known as 
cinnamaldehyde has been 
shown to inhibit the build-
up of amyloid-beta plaques 
in the brain – a key sign 
of Alzheimer’s disease.

Researchers who con-
ducted a meta-analysis of 
40 studies published in the 
journal Nutritional Science 
found that cinnamon sig-

nificantly improved cog-
nitive function described 
as learning and memory 
retention. (Related: Cin-
namon beats Alzheimer’s.)

G o t u  K o l a  ( C e n -
t e l l a  a s i a t i c a )

A study published in 
the journal Evidence-based 
Complementary and Al-
ternative Medicine found 
that 750mg and 1,000mg 
of gotu kola extract per day 
for six weeks was effec-
tive in improving cognitive 
impairment after stroke.

Researchers reported 
that gotu kola provided 
neuroprotection by different 

See HEALTH page 6

contenían varias drogas, 
incluidos opioides sintéti-
cos mortales y Tapentadol, 
que normalmente se usa 
para tratar el dolor intenso 
causado por el daño nervi-
oso causado por la diabetes.

Los fiscales también 
alegan que Segovia in-
tercambió mensajes en 
WhatsApp entre enero 
de 2020 y marzo de 2023 
con alguien que usaba un 
código de país de India.

En un mensaje enviado 
el 2 de mayo de 2022, Sego-
via supuestamente escribió: 
“¡Lo siento mucho, estoy en 
un viaje de negocios porque 
tuvimos 2 oficiales que re-
cibieron disparos! Debería 
estar en casa mañana por la 
noche, así que los compraré 

tan pronto como pueda”.
Según la denuncia, 

Segovia tomó una foto de 
un envío que envió a una 
mujer en Carolina del Norte 
y usó la cuenta de UPS de 
la Asociación de Oficia-
les de Policía de San José.

Los agentes de Seguri-
dad Nacional se enteraron 
de la operación de Segovia 
mientras investigaban una 
red en India conocida por 
enviar drogas a los EE.UU.

Los investigadores en-
contraron mensajes de la 
red que mencionaban a “J 
Segovia” con una dirección 
en San José y las palabras 
“180 pastillas SOMA 500 
mg”, según la denuncia.

Aunque trabajó para el 
sindicato de policías antes 
de ser suspendida, no se 
cree que Segovia tuviera an-
tecedentes en la aplicación 
de la ley de primera línea.

La trabajadora supu-
estamente siguió orde-
nando las drogas incluso 
después de que agentes 
federa les  la  en t rev is-
taron en febrero de 2023.

Segovia fue arrestada el 
13 de marzo después de que 
los investigadores incautaran 

HEALTH from page 1

The government has 
also highlighted its anti-
narcotics collaboration 
with United States au-
thorities, and last week 
hosted U.S. officials who 
traveled to Mexico City 
for the U.S.-Mexico Syn-
thetic Drug Conference.  

Genaro García Lu-
na’s sentencing in US 
delayed until September

A federal judge in the 
United States has agreed 

to postpone the sentencing 
of former security minister 
Genaro García Luna, who 
was convicted on drug traf-
ficking charges in February.   

Judge Brian M. Cogan 
of the United States District 
Court for the Eastern Dis-
trict of New York granted 
defense lawyers’ request 
for a three-month adjourn-
ment for posttrial motions 
and the sentencing of their 
client, who was Mexico’s 
security minister in the 
2006–2012 government led 
by former president Felipe 

Calderón and head of the 
now-defunct Federal Inves-
tigation Agency before that.

Ga rc í a  Luna ,  who 
was found guilty of col-
luding with the notorious 
Sinaloa Cartel and lying to 
U.S. authorities, will now 
be sentenced on Sept. 27. 
He faces a maximum sen-
tence of life imprisonment. 

Defense lawyers, in-
cluding the ex-official’s lead 
attorney César de Castro, 
wrote to Cogan on Monday 

MEXICO from page 2

contained various drugs, 
including deadly synthetic 
opioids and Tapentadol, 
which is normally used to 
treat severe pain from nerve 
damage caused by diabetes. 

Prosecutors also al-
lege Segovia exchanged 
messages on WhatsApp 
between January 2020 
and March 2023 wi th 
someone who was using a 
country code from India. 

In one message sent 
on May 2, 2022, Sego-
via allegedly wrote, “I’m 
so sorry, I’m on a busi-
ness trip because we had 
2 officers that got shot! I 

should be home tomor-
row night so ill get them 
shopped as soon as I can.”

According to the com-
plaint,  Segovia took a 
photo of a shipment she 
sent to a woman in North 
Carolina and used the San 
Jose Police Officers’ As-
sociation UPS account.

Homeland Securi ty 
agents learned of Segovia’s 
operation while investigat-
ing a network in India known 
to ship drugs into the US. 

Investigators found 
messages from the network 
that mentioned “J Segov-
ia” with an address in San 
Jose and the words, “180 
pills SOMA 500mg,” ac-
cording to the complaint.

Although she worked for 

Ver BREVES LATINOS página 7
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musical con dos genios de la 
percusión, se llevará a cabo 
los días 14 y 15 de abril 

en Yoshi›s Oakland, 
ubicada en 510 Embarcadero 
Oeste, Oakland, CA 94607, 
a partir de las 4:30 p.m., 
el costo de las entradas 
es de $30 por personas, 
para mayor información 
regístrate en Yoshis.com.  

Cámaras de Comercio 
Hispanas de California 
realizan Cumbre anual 
de Política Comercial 

Como es costumbre 
las Cámaras de Comercio 
Hispanas de California, 
realizarán su tan esperada 
Cumbre de Política Com-
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Calendar & Tourism

by Magdy Zara

To commemorate the 
100th anniversary of the 
birth of the Venezuelan 
painter, Oswaldo Vigas, the 
exhibition named Oswaldo 
Vigas: Paintings between 
Latin America, Africa and 
Europe, a collection of works 
created by by the artist.

This exhibition has been 
organized by his son Loren-
zo Vigas and shows works 
that the artist painted in Par-
is in the 1950s, and in Ven-
ezuela between 1969 -1976.

This exhibition is part of 
a series of tributes in vari-
ous cities and continents, to 
commemorate the 100th an-
niversary of the birth of Os-
waldo Vigas (1923-2014), 
recognized as one of the 
most prolific and influential 
Latin American painters in 
the world. The exhibition 
in South Florida will kick 

off an extensive schedule 
of activities internationally 
over the next 12 months, in 
collaboration with various 
institutions and museums.

He was a self-taught 
pa in te r  and  mura l i s t , 
whose works by him in-
clude paintings, sculp-
tures, prints, drawings, 
ceramics, and tapestries. 
The artist participated in 
more than 100 individual 
exhibitions, and his work 
is part of numerous public 
institutions and private col-
lections around the world.

The aforementioned 
exhibition presents several 
works never previously ex-
hibited in the United States.

Vigas is known as one 
of the most prolific and in-
fluential Venezuelan paint-
ers of the 20th century, 
who was recognized for 
his vision of the Americas 
and his singular pride in 

por Magdy Zara

Para conmemorar los 
100 años del natalicio del 
pintor venezolano, Oswaldo 
Vigas, se efectúa en el Museo 
de Arte de Boca Ratón, de 
Miami la exposición que 
lleva por nombre Oswaldo 
Vigas:  Pin turas  entre 
América Latina, África y 
Europa, una colección de 
obras creadas por el artista.

Esta  exhibición ha 
sido organizada por su 
hijo Lorenzo Vigas y se 
muestra obras que el artista 
pintó en París en la década 
de 1950, y en Venezuela 
entre  los  1969 -1976. 

E s t a  e x p o s i c i ó n 
forma parte de una serie 
de homenajes en varias 
cuidades y continentes, para 
conmemorar los 100 años 

del natalicio de Oswaldo 
Vi g a s  ( 1 9 2 3 - 2 0 1 4 ) , 
reconocido como uno de los 
pintores latinoamericanos 
más prolíficos e influyentes 
del mundo. La exposición 
en el sur de la Florida dará 
inicio a un cronograma 
extensivo de actividades a 
nivel internacional durante 
los próximos 12 meses, en 
colaboración con varias 
instituciones y museos. 

F u e  u n  p i n t o r  y 
muralista autodidacta, cuyas 
obras de incluyen pinturas, 
e scu l tu r a s ,  g r abados , 
d i b u j o s ,  c e r á m i c a s 
y  t a p i c e s .  E l  a r t i s t a 
participó en más de 100 
exposiciones individuales, 
y su obra forma parte de 
numerosas instituciones 
públicas y colecciones 
privadas en todo el mundo.

La referida exposición 
presenta varias obras nunca 
exhibidas anteriormente 
en los Estados Unidos.

Vigas  e s  conoc ido 
como uno de los pintores 
venezolanos más prolíficos 
e influyentes del siglo XX, 
quien fue reconocido por 
su visión de las Américas 
y su singular orgullo por su 
identidad mestiza, junto con 
la historia, la mitología y el 
arte antiguo de Venezuela, 
mezclados con influencias 
del modernismo europeo.

El artista es considerado 
una  f igura  imponen te 
d e l  m o d e r n i s m o  e n 
Latinoamérica, con una 
carrera que abarca siete 
d é c a d a s .  S u  p r i m e r a 
exposición individual en los 

Poncho Sánchez en concierto en SF

his mestizo identity, along 
with the history, mythology 
and ancient art of Venezu-
ela, mixed with influences 
of European modernism.

The artist is considered 
a towering figure of mod-
ernism in Latin America, 
with a career spanning sev-
en decades. His first solo ex-
hibition in the United States 
was in 1958 in Washington, 
D.C.; He was twice awarded 
the International Associa-
tion of Art Critics Award (in 
2008 and 2014) and received 
the Latin Union Award in 
Washington, DC in 2004.

Vigas was a contempo-
rary of Picasso, Ernst, Lé-
ger, Calder, and Lam, and 
lived with these artists while 
living in Paris during the 
1950s and 1960s (especially 
Picasso, who encouraged 
Vigas to reflect on his an-
cestral origins in his work).

He was the first artist to 
represent Venezuela at the 
Venice Biennale when its 
national pavilion was inau-
gurated in 1954, and again 
in 1962 when he organized 
the Venezuelan section. He 

Poncho Sánchez in concert in SF

Obras del venezolano Oswaldo Vigas son 
exhibidas en el museo Boca Ratón de Miami

por Magdy Zara

Idelfonso Pablo Sán-
chez, mejor conocido como 
Poncho Sánchez es un 
percusionista (conguero), 
cantante de salsa y líder 
de una destacada banda de 
latín jazz y música cubana, 
a quien tendrás el placer de 
conocer durante su próxima 
presentación en California. 

Este día también se 
contará con la presencia 
d e  F r a n c i s  M e r c i e r , 
propietario de la fábrica de 
tambores Moperc; además 
de  l o s  ganadore s  de l 
Gammy Javier Cabanillas 
y Giancarlo Anderson. 

E s t a  e x p e r i e n c i a 

ercial 2023. Esta cumbre 
anual es conocida como la 
principal conferencia leg-
islativa para las pequeñas 
empresas de California, 
las comunidades hispanas 
y diversas, con el fin de 
para aprender y participar 
de los temas claves de la 
política y las dinámicas que 
impactan el crecimiento de 
la economía de California.

Esta cumbre se llevará a 
cabo el próximo miércoles 
19 de abril del año en curso, 
de 9 a.m. a 5 p m.; las in-
scripciones estarán abiertas a 
partir de las de a 8 a.m. en el 
Hotel Sheraton Grand Sac-

Works of Venezuelan Oswaldo Vigas are 
exhibited at the Boca Ratón Museum of Miami
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étnicas y hablan su idioma. 
Se dirigen a las comuni-
dades étnicas de maneras 
únicas”, dice Rosario Mén-
dez, abogada de la Oficina 
de Protección al Consumi-
dor de la División de Edu-
cación del Consumidor y 
las Empresas de la FTC.

La comunidad latina 
presentó un mayor por-
centaje de informes re-
lacionados con problemas 
con bancos y prestamistas, 
relacionados con el co-
bro de deudas, problemas 
de automóviles y también 
oportunidades comerciales.

“Y hemos tenido vari-
os casos relacionados con 
oportunidades comerciales 
falsas, trabajo en casa falso, 
específicamente dirigido a 
latinos. Sabemos por nuestro 
análisis de datos y también 
por nuestro trabajo de ca-
sos que las oportunidades 
comerciales, los esquemas 
para ganar dinero, también 
son algo que está impac-
tando a la comunidad latina.

En términos de la co-
munidad negra, la mayor 
can t idad  de  in fo rmes 
fueron sobre solicitudes 
de préstamos de día de 
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by Magdy Zara

Idelfonso Pablo Sán-
chez, better known as Pon-
cho Sánchez, is a percus-
sionist (conguero), salsa 
singer and leader of an 
outstanding Latin jazz and 
Cuban music band, whom 
you will have the pleasure 
to meet during his next 
performance in California.

This day will also be at-
tended by Francis Mercier, 
owner of the Moperc drum 
factory; in addition to Gam-

my winners Javier Cabanil-
las and Giancarlo Anderson.

This musical experi-
ence with two percus-
sion geniuses will take 
place on April 14 and 15

at Yoshi’s Oakland, lo-
cated at 510 Embarcadero 
Oeste, Oakland, CA, start-
ing at 4:30 p.m., the cost 
of tickets is $30 per per-
son, for more information 
register at Yoshis.com.

California Hispan-
ic Chambers of Com-

m e r c e  h o l d  A n n u a l 
Business Policy Summit

As is customary for the 
California Hispanic Cham-
bers of Commerce, they 
will host their long-awaited 
2023 Business Policy Sum-
mit. This annual summit is 
known as the premier legis-
lative conference for Cali-
fornia’s small businesses, 
Hispanic and diverse com-
munities, in order to learn 
and participate in the key 
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nas a aprender a detectar 
algunas de las estafas re-
lacionadas con la búsqueda 
de trabajo, pasar por el 
proceso de inmigración 
o simplemente tratar de 
averiguar cómo funcionan 
las cosas en este país”, dijo.

“Los estafadores se 
dirigen a las comunidades Ver ESTAFA página 6

COLUMNA de la página 2

y artistas para servir a 
intereses  comerciales .

La maquinaria del do-
minio corporativo la llevan 
a cabo los universitarios, 
aquellos que llegan a la cima 
de la academia, como el 
economista Larry Summers, 
quien impulsó la desregu-
lación de Wall Street bajo 
la presidencia de Bill Clin-
ton, o el politólogo Samuel 
Huntington, quien advirtió 
que países como EE.UU. y 
el Reino Unido sufrían de un 
“exceso de democracia”: los 
que administran las empresas 
financieras y las superestruc-
turas corporativas, los que 
proporcionan los jingles, la 
publicidad, las marcas y la 
propaganda política en las 
empresas de relaciones públi-
cas, y los que trabajan en la 
prensa como taquígrafos al 
poder y los de la industria 
del entretenimiento que nos 
llenan la cabeza de fantasías.

C r e a n d o  p a r i a s
Es una de las grandes 

ironías que el estado cor-
porativo necesita las ha-
bilidades de los educados, 
intelectuales y artistas para 
mantener el poder, pero en el 
momento en que cualquiera 

comienza a pensar de forma 
independiente, es silenciado.

“Estos oligarcas gober-
nantes tienen a los es-
tadounidenses, sin men-
cionar el mundo natural, 
en un abrazo mortal”.

Los  o l iga rcas  han 
comprado intelectuales 
y artistas para servir a 
intereses comerciales .

La maquinaria del do-
minio corporativo la llevan 
a cabo los universitarios, 
aquellos que llegan a la cima 
de la academia, como el 
economista Larry Summers, 
quien impulsó la desregu-
lación de Wall Street bajo 
la presidencia de Bill Clin-
ton, o el politólogo Samuel 
Huntington, quien advirtió 
que países como EE.UU. y 
el Reino Unido sufrían de un 
“exceso de democracia”: los 
que administran las empresas 
financieras y las superestruc-
turas corporativas, los que 
proporcionan los jingles, la 
publicidad, las marcas y la 
propaganda política en las 
empresas de relaciones públi-
cas, y los que trabajan en la 
prensa como taquígrafos al 
poder y los de la industria 
del entretenimiento que nos 

Ver COLUMNA página 5
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Oswaldo Vigas
Poncho Sánchez
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buena relación con todos 
los gobiernos del mundo, 
especialmente con el go-
bierno de… China”, dijo 
el presidente antes de leer 
su misiva del 22 de marzo.

En la misiva, López 
Obrador solicitó el “apoyo y 
cooperación” de Xi en la lu-
cha contra el tráfico de fent-
anilo y aseguró que, “según 
la información disponible”, 
el opioide sintético se pro-
duce en Asia y “se vende 
libremente para su expor-
tación a Canadá, Estados 
Unidos y nuestro país”.

“… Nos dirigimos a 
usted, presidente Xi Jin-
ping, para pedirle que por 
razones humanitarias nos 
ayude a controlar los carga-
mentos de fentanilo que pu-
edan enviarse desde China 
a nuestro país”, escribió.

La información sobre 
a quién se envía el fent-
anilo, las cantidades que se 
envían, las embarcaciones 
utilizadas para transportar la 
droga y cuándo y dónde lle-
garán los envíos a México 
desde China sería “invalu-
able” ya que permitiría a 
las autoridades mexicanas 
tener un “mayor control” 
sobre la entrada del opi-
oide, le dijo López Obra-
dor al presidente chino.

“… Amigo presidente, 
esperamos su respuesta 
con mucho interés. Es-
toy seguro de que con-
taremos con su ayuda, 
como siempre ha ocurrido.

El mandatario también 
escribió que el fentanilo 
es “considerado 50 veces 
más fuerte que la heroína” 
y reconoció el alto núme-
ro de muertes por sobre-
dosis en Estados Unidos 
así como la “alta rentabi-

lidad económica” asocia-
da al tráfico de la droga.

López Obrador destacó 
los esfuerzos de México para 
incautar el fentanilo y afir-
mó que solo el 30% del fen-
tanilo ilícito que se consume 
en los Estados Unidos se 
pasa de contrabando a través 
de México-EE.UU. borde.

“Sin embargo, de mane-
ra engañosa e irresponsable, 
algunos legisladores es-
tadounidenses han culpado 
recientemente a México 
de la desgracia que sufren 
en su país por el uso de 
fentanilo”, decía la carta.

“Incluso han llegado a 
decir que si no arrestamos 
a los grupos narcotrafican-
tes que operan en México 
y traen esta droga [a Esta-
dos Unidos], podrían pre-
sentar una iniciativa en su 
Congreso… [a favor de] las 
fuerzas armadas de Estados 
Unidos invadiendo nuestro 
territorio”, escribió López 
Obrador antes de calificar 
tal proposición como una 
“amenaza inaceptable”.

El presidente dijo a 
los periodistas el martes 
que también envió la carta 
al jefe de la delegación de 
legisladores republicanos 
y demócratas que visitó 
México el mes pasado y le 
pidió que busque la ayuda 
de las autoridades chinas en 
la lucha contra el fentanilo.

N o  m e n c i o n ó  s i 
Xi  o  e l  gobierno chi-
no habían respondido.

López Obrador y otros 
funcionarios federales han 
enfatizado recientemente el 
compromiso del gobierno 
de combatir el tráfico de 
fentanilo mientras buscan 
refutar las afirmaciones de 
algunos legisladores del 
Partido Republicano en los 
EE. UU. de que México 

Ver MÉXICO página 7

a database of consumer 
fraud reports. Report a 
scam here: herhttps://con-
sumer.ftc.gov/media/video-
0054-how-file-complaint-
federal-trade-commission

“We know that fraud 
affects every community 
and that scammers are run-
ning their scam in the lan-
guages that people speak 
at home. And that’s why 
the FTC now has informa-
tion in a dozen languages 
to help people spot and 
avoid these scams,” says  

C r i s t i n a  M i r a n d a , 
Consumer Education Spe-
cialist  with the FTC’s 
E d u c a t i o n  B u r e a u  o f 
Consumer  Pro tec t ion .

S c a m m e r s  t a r g e t -
ing ethnic communities

During an March 10 
Ethnic Media Services 
briefing Miranda briefed 
reporters about how to pro-
tect against fraudsters. She 
said that recent refugees 
and immigrants are fre-
quent marks for scammers 
who use their native lan-
guage to steal their money.

“We have a download-
able publication called Spot-
ting, Avoiding and Report-
ing Scams: a Fraud Hand-
book. It helps people learn 
to spot some of the scams 
related to looking for a job, 
going through the immigra-
tion process, or just trying to 
figure out how things work 
in this country,” she said.

“Scammers are target-
ing ethnic communities and 
they speak your language. 
They target ethnic com-
munities in unique ways,” 
says Rosario Mendez, an 
attorney with FTC’s Di-
vision of Consumer and 
Business Education Bureau 
of Consumer Protection.

The Latino communi-
ty filed a higher percent-
age of reports relating to 
problems with banks and 
lenders, related to debt col-
lection, auto issues, and 
also business opportunities.

MÉXICO de la página 1 “And we’ve had several 
cases related to bogus busi-
ness opportunities, bogus 
work at home, specifically 
targeting Latinos. We know 
from our data analysis and 
from also our casework that 
business opportunity, mon-
eymaking schemes, are also 
something that is impact-
ing the Latino community. 

In terms of the black 
community, the largest num-
ber of reports were about 
payday loan applications, 
and also student debt relief 
programs,” Mendez said.

An October 2021 FTC 
report, Serving Communi-
ties of Color, detailed the 
extent of fraud affecting 
ethnic communities and the 
FTC’s efforts to combat it.

Scams vary widely
Mayo said a lot  of 

people fell prey to get-rich-
quick schemes last year and 
the average median loss 
per consumer was $5,000.

“Consumers reported 
losing money to invest-
ment scams more than any 
other type of scam, and the 
amount lost in 2022 more 
than doubled what was 
lost in 2021. Consumers 
reported losing $3.8 bil-
lion in investment scams, 
most of which were lost 
to crypto currency scams.

These scams often start-
ed on social media where 
consumers were enticed to 
invest in crypto currency 
in an attempt to make mon-
ey. Consumers invested, 
and the scammers were so 
savvy that they often pre-
sented websites that actually 
showed how the consumer’s 
money had grown. But it 
was all fake,” Mayo said.

Con artists have not 
g iven  up  on  romance 
scams, a staple in the field 
of fraud. These scams are 
aimed at older Americans 
who lost $139 million in 
2020 up from $84 million 
in 2019. For the most part, 
scammers operate with im-
punity and many of them 
are based overseas. That 
makes it hard for them to 
be prosecuted. But some-
times they get caught.

One case involved an 
87-year-old Holocaust sur-
vivor who was swindled 
out of his life savings by 
a Florida woman, Peach-
es Stergo. She was ar-

rested January 25, 2023.
The FTC stopped a 

large-scale fraud of stu-
dents enrolled at the Uni-
versity of Phoenix (UOP) 
and made them pay. The 
FTC is sending nearly $50 
million in payments to 
more than 147,000 UOP 
students who may have 
been lured by allegedly 
deceptive advertisements. 

The 2019 settlement 
also required UOP and its 
parent company, Apollo 
Education Group, to can-
cel $141 in student debt. 

The FTC alleged UOP 
falsely touted its relation-
ships and job opportunities 
with companies such as 
AT&T, Yahoo!, Microsoft, 
Twitter, and the American 
Red Cross. The FTC also 
alleged that UOP’s advertis-
ing gave the false impres-
sion that the online school 
worked with those compa-
nies to create job opportuni-
ties for its students and tailor 
its curriculum for such jobs.

How to protect yourself
Consider these tips 

to guard against the most 
common types of scams:

- Never trust caller ID 
on your phone, especially 
when the caller asks for pri-
vate information. - Banks 
will never call and ask you 
for that info over the phone, 
to avoid this exact scenario. 
- Reach out to your bank 
or credit card company 
via their mobile app or via 
their official phone number.

- Be skeptical of on-
line shopping sites and 
email offers with suspi-
ciously low prices, no re-
turn policy, or missing/
negative online reviews.

- Never share pass-
words or  numbers  for 
Social Security,  credit 
cards, or bank accounts.

- Don’t send money to 
someone you don’t know, 
even if you’ve been chat-
ting online through a dating 
platform or social media. If 
you’ve never met in per-
son, and they ask for funds, 
there’s a high likelihood 
they’re trying to scam you.

- Watch out for scam 
job listings that guaran-
tee you a job or demand 
money for training, cer-

llenan la cabeza de fantasías.
C r e a n d o  p a r i a s
Es una de las grandes 

ironías que el estado cor-
porativo necesita las ha-
bilidades de los educados, 
intelectuales y artistas para 
mantener el poder, pero en el 

COLUMNA de la página 4
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momento en que cualquiera 
comienza a pensar de forma 
independiente, es silenciado.

El implacable asalto a la 
cultura, el periodismo, la edu-
cación, las artes y el pensam-
iento crítico ha dejado margi-
nados a aquellos que hablan 
el lenguaje de la guerra de 
clases, Cassandras frené-
ticas que son vistas como un 
poco trastornadas y depri-
mentemente apocalípticas. 
Aquellos que tienen el coraje 
de arrojar luz sobre el func-
ionamiento interno de la ma-
quinaria, como Noam Chom-
sky, son convertidos en parias 
o, como Julian Assange, per-
seguidos implacablemente.

Note: Por falta de espa-
cio, este artículo es parte de la 
pieza completa, la cual puede 
leer en la sección de columnas 
de www.elreporteroSF.com

top of academia — such 
as the economist Larry 
Summers who pushed the 
d e r e g u l a t i o n  o f  Wa l l 
Street under President Bill 
Clinton, or the political 
scientist Samuel Huntington 
who warned that countries 
like the U.S. and U.K. 
were suffering from an 
“excess of democracy” 
— those  who manage 
the financial firms and 
corporate superstructures, 
those who provide the 
jingles, advertising, brands 
and political propaganda 
in public relations firms, 
and those in the press who 
work as stenographers to 
power and those in the en-
tertainment industry who 
fill our heads with fantasies.  

C re a t i n g  P a r i a h s 
It is one of the great 

ironies that the corporate 

state needs the abilities of 
the educated, intellectu-
als and artists to maintain 
power, yet the moment any 
begin to think indepen-
dently they are silenced. 

“These  ru l ing  o l i -
garchs have Americans, 
not to mention the natural 
world, in a death grip.”

The oligarchs have 
bought  off  in te l lec tu-
als and artists to serve 
commerc ia l  in te res t s . 

The machinery of cor-
porate dominance is carried 
out by the college-educat-
ed, those who rise to the 
top of academia — such 
as the economist Larry 
Summers who pushed the 
d e r e g u l a t i o n  o f  Wa l l 
Street under President Bill 
Clinton, or the political 
scientist Samuel Huntington 
who warned that countries 
like the U.S. and U.K. 
were suffering from an 

See COLUMN page 2

está haciendo poco para 
detener el flujo de drogas a 
través de la frontera norte.

El canciller Marcelo Eb-
rard aseguró este martes que 
México “es el país que más 
hace contra el fentanilo”.

El gobierno también 
ha destacado su colabo-
ración antinarcóticos con 
las autoridades de los Es-
tados Unidos, y la semana 
pasada recibió a funciona-
rios estadounidenses que 
viajaron a la Ciudad de 
México para la Conferen-
cia de Drogas Sintéticas 
México-Estados Unidos.

Sentencia de Genaro 
García Luna en EE.UU se 
retrasa hasta septiembre

Un juez federal  de 
Estados Unidos acordó 
posponer la sentencia del 
exministro de seguridad 
Genaro García Luna, quien 
fue condenado por cargos 
de narcotráfico en febrero.

El juez Brian M. Co-
gan del Tribunal de Distrito 
de los Estados Unidos para 
el Distrito Este de Nueva 
York accedió a la solicitud 
de los abogados defensores 
de un aplazamiento de tres 
meses para las mociones 
posteriores al juicio y la sen-
tencia de su cliente, quien 
fue ministro de seguridad 
de México en el gobierno 
de 2006-2012 encabezada 
por el expresidente Felipe 
Calderón y antes titular 
de la extinta Agencia Fed-
eral de Investigaciones.

las oficinas del representante 
Bowman y el senador War-
ren para garantizar que los 
mercados de alquiler sean 
justos y asequibles para los 
inquilinos. Los legisladores 
argumentaron que la FTC 
ya tiene el poder de limitar 
los aumentos de alquiler, 
dado que el Congreso le ha 
otorgado poder a la agencia 
para vigilar actos y prácticas 
injustas y engañosas. El ar-
gumento es que los aumen-
tos de alquiler que no son 
proporcionales a los costos 
más altos para el propietario 
son injustos o engañosos.

¿Pasaría esto por encima 
de la objeción del poderoso 
lobby inmobiliario? ¿Será 
esto una realidad para 
millones de inquilinos?

EDITORIAL de la página 2

See  SCAMMERS page 6

“excess of democracy” 
— those  who manage 
the financial firms and 
corporate superstructures, 
those who provide the 
jingles, advertising, brands 
and political propaganda 
in public relations firms, 
and those in the press who 
work as stenographers to 
power and those in the 
entertainment industry who 
fill our heads with fantasies.  

C re a t i n g  P a r i a h s 
It is one of the great 

ironies that the corporate 
state needs the abilities 
of the educated, intellectu-
als and artists to maintain 
power, yet the moment any 
begin to think indepen-
dently they are silenced. 

The relentless assault 
on culture, journalism, edu-
cation, the arts and critical 
thinking has left those who 
speak in the language of 
class warfare marginalized, 
frantic Cassandras who are 
viewed as slightly unhinged 
and depressingly apocalyp-
tic. Those with the courage 
to shine a light into the in-
ner workings of the machin-

ery, such as Noam Chom-
sky, are turned into pariahs, 
or, like Julian Assange, 
relentlessly persecuted.

Note: Due to lack of 
space, this article is a part of 
the complete piece, which you 
can read in the column section 
of www.elreporteroSF.com.
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SALUD de la página 3glucose. Researchers con-
cluded that black wild nut-
meg has the potential for 
use as a natural treatment 
in stroke rehabilitation.

S a f f r o n  ( C r o -
c u s  s a t i v u s )

A study published in 
the European Journal of 
Pharmacology established 
the protective effects of saf-
fron extract and its active 
constituent crocin against 
oxidative stress and spa-
tial learning, as well as 
memory deficits induced 
by chronic stress in rats.

A study published in the 
Iranian Journal of Basic 
Medical Sciences showed 
that safranal, an organic 
compound isolated from 
saffron, may help improve 
your learning ability, mem-
ory retention and mood, as 
well as protect your brain 
cells against oxidative stress.

Sage (Salvia officinalis)
Sage can help support 

your brain and memory in 
several ways. It appears 
to halt the breakdown of 
the chemical acetylcho-
line, which has a role in 
memory – levels of which 
appear to fall in Alzheim-
er’s disease, according to 

HEALTH from page 3
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modes of action, such as en-
zyme inhibition, prevention 
of amyloid plaque forma-
tion in Alzheimer’s disease, 
dopamine neurotoxicity in 
Parkinson’s disease and 
reducing oxidative stress. 
Because of these findings, 
the study suggested Cen-
tella asiatica to be a desired 
phytopharmaceutical with a 
neuroprotective effect that 
emerged from traditional 
medicine. (Related: Gotu 
kola is one of the most use-
ful plant remedies found 
in Ayurvedic medicine.)

N u t m e g  ( M y -
r i s t i c a  f r a g a n s )

A study published in the 
Journal of Neuroimmunol-
ogy found that a nutmeg 
relative, known as black 
wild nutmeg (Knema lau-
rina, in the family Myristi-
caceae), offers benefits for 
the brain and the nervous 
system. In the tissue-culture 
study of brain cells, nutmeg 
extract showed robust anti-
inflammatory and protec-
tive effects. Moreover, nut-
meg promoted the growth 
of brain tissue following a 
period of low oxygen and 

t i f ica t ion or  suppl ies .
- Designate a trusted 

contact on your financial 
accounts that the bank 
can contact if they de-
tect potential scams or 
f inancial  exploi ta t ion.

- Put your number on 
the National Do Not Call 
Registry (opens in new 
tab) to avoid robocalls from 
scammers. Go to www.
donotcall.gov (opens in new 
tab) or call (888) 382-1222.

- Submit complaints 
about scammers and fraud-
ulent activities to www.
consumerfinance.gov/com-
plaint (opens in new tab).

- Consumers can get 
email alerts from the FTC 
regarding the latest impos-
ter, real estate, and invest-
ment scams. Sign up here: 
https://www.ftc.gov/news-
events/s tay-connected.

SCAMMERS from page 5
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ral en la rehabilitación del 
accidente cerebrovascular.

A z a f r á n  ( C r o -
c u s  s a t i v u s )

Un estudio publicado 
en el European Journal of 
Pharmacology estableció 
los efectos protectores del 
extracto de azafrán y su 
componente activo crocina 
contra el estrés oxidativo 
y el aprendizaje espacial, 
así como los déficits de 
memoria inducidos por 
el estrés crónico en ratas.

Un estudio publica-
do en la Revista iraní de 
ciencias médicas básicas 
mostró que el safranal, un 
compuesto orgánico aislado 
del azafrán, puede ayudar 
a mejorar la capacidad de 
aprendizaje, la retención de 
la memoria y el estado de 
ánimo, así como a prote-
ger las células cerebrales 
contra el estrés oxidativo.

S a l v i a  ( S a l -
v i a  o f f i c i n a l i s )

Sage puede ayudar a 
apoyar su cerebro y memo-
ria de varias maneras. Parece 
detener la descomposición 
de la acetilcolina química, 
que tiene un papel en la 
memoria, cuyos niveles pa-
recen disminuir en la enfer-
medad de Alzheimer, según 
un estudio publicado en la 
revista Farmacología, Bio-
química y Comportamiento.

En un estudio publica-
do en el Journal of Clinical 
Pharmacy and Therapeutics, 
39 participantes con enfer-
medad de Alzheimer de leve 
a moderada consumieron 
60 gotas de un suplemento 
de extracto de salvia o un 
placebo diariamente du-
rante cuatro meses. Los 
que tomaron el extracto de 
salvia obtuvieron mejores 

Anuncie su negocio en  
El Reportero por menos. 

Llámenos al  415-648-3711

pago y también sobre pro-
gramas de alivio de deuda 
estudiantil”, dijo Méndez.

Un informe de la FTC de 
octubre de 2021, Sirviendo 
a las comunidades de color, 
detalló el alcance del fraude 
que afecta a las comuni-
dades étnicas y los esfuerzos 
de la FTC para combatirlo.

L a s  e s t a f a s 
v a r í a n  a m p l i a m e n t e

Mayo dijo que mucha 
gente fue presa de esquemas 
para hacerse rico rápidam-
ente el año pasado y que la 
pérdida media promedio por 
consumidor fue de $5,000.

“Los consumidores 
informaron haber perdido 
dinero debido a estafas de 
inversión más que cualquier 
otro tipo de estafa, y la canti-
dad perdida en 2022 fue más 
del doble de lo que se perdió 
en 2021. Los consumidores 
informaron haber perdido $ 
3.8 mil millones en estafas 
de inversión, la mayoría de 
los cuales se perdieron por 
estafas de criptomonedas.

Estas estafas a menudo 
comenzaron en las redes 
sociales, donde los con-
sumidores fueron atraídos 
a invertir en criptomone-
das en un intento de ganar 
dinero. Los consumidores 
invirtieron, y los estafadores 
eran tan inteligentes que a 
menudo presentaban sitios 
web que mostraban cómo 
había crecido el dinero 
del consumidor. Pero todo 
era falso”, dijo Mayo.

Los estafadores no han 
renunciado a las estafas 
románticas, un elemento 
básico en el campo del 
fraude. Estas estafas están 
dirigidas a los estadoun-
idenses mayores que perdi-
eron $139 millones en 2020 
frente a $84 millones en 
2019. En su mayor parte, los 
estafadores operan con im-
punidad y muchos de ellos 
tienen su base en el extran-
jero. Eso hace que sea difícil 
para ellos ser procesados. 
Pero a veces los atrapan.

Un caso involucró a un 
sobreviviente del Holocaus-
to de 87 años a quien una mu-
jer de Florida, Peaches Ster-
go, estafó con los ahorros de 
toda su vida. Fue arrestada 
el 25 de enero de 2023.

La FTC detuvo un 
fraude a gran escala de es-
tudiantes matriculados en 
la Universidad de Phoenix 
(UOP) y les hizo pagar. La 
FTC está enviando casi $50 
millones en pagos a más 
de 147,000 estudiantes de 
la UOP que pueden haber 
sido atraídos por anuncios 
supuestamente engañosos.

El acuerdo de 2019 tam-
bién requirió que UOP y su 

Estados Unidos fue en 1958 
en Washington, D.C.; fue 
galardonado dos veces con 
el premio de la International 
Association of Art Critics 
(en 2008 y 2014) y recibió 
el Latin Union Award en 
Washington, DC en 2004.

V i g a s  f u e 
contemporáneo de Picasso, 
Ernst, Léger, Calder, y 
Lam, y convivió con estos 
artistas mientras vivía en 
París durante los años 1950 
y 1960 (especialmente 
Picasso, quien alentó a 
Vigas a reflexionar sobre su 
origen ancestral en su obra).

Él fue el primer artista en 
representar a Venezuela en la 
Bienal de Venecia cuando se 
inauguró su pabellón nacional 
en 1954, y nuevamente en 
1962 al organizar la sección 
venezolana. Alcanzó éxito 
en Francia dónde sus obras 
fueron expuestas junto a 
artistas como Jean Arp, 
Chagall, Giacometti, Laurens, 
Magritte, Matisse y otros.

E l  a r t i s t a  r e g r e s ó 
definitivamente a Venezuela 
después de 12 años porque 
anhelaba aportar al desarrollo 
artístico de su país utilizando 
el conocimiento que adquirió 
en Europa. Algunos opinan 
que esta decisión le impidió 
conseguir  la  a tención 
internacional alcanzada 
por sus contemporáneos 
en París de esa época.

La exposición Oswaldo 
Vigas:  Pinturas  entre 
América Latina, África y 
Europa, se exhibirá hasta 
el 21 de mayo en el sur de 
la Florida, en el Museo de 
Arte de Boca Ratón, ubicado 
entre Miami y Palm Beach. 

h t t p s : / / w w w .
y o u t u b e . c o m /
watch?v=T1bvdKzA_BU

Ver ESTAFA página 7

ARTES de la página 4

Los Panchos
Restaurante

Mexican & Salvadorian Food

Pupusas Steak Ranchero

Carne Asada
3206 Mission St., San Francisco (at Valencia St)

415-285-1033

Open 7 days - Abierto los 7 días

a study published in the 
journal Pharmacology, 
Biochemistry and Behavior.

In a study published 
in the Journal of Clinical 
Pharmacy and Therapeu-
tics, 39 participants with 
mild to moderate Alzheim-
er ’s disease consumed 
either 60 drops of a sage 
extract supplement or a pla-
cebo daily for four months. 
Those taking the sage ex-
tract performed better on 
tests that measured memory, 
problem-solving, reasoning 
and other cognitive abilities.

In a study published in 
the journal Physiology and 
Behavior, sage was shown 
to improve memory in low 
doses in healthy adults. 
Higher doses also elevated 
mood and increased alert-
ness, calmness and con-
tentedness. Food.news.

resultados en las pruebas 
que midieron la memo-
ria, la resolución de prob-
lemas, el razonamiento y 
otras habilidades cognitivas.

En un estudio publicado 
en la revista Physiology and 
Behavior, se demostró que la 
salvia mejora la memoria en 
dosis bajas en adultos sanos. 
Las dosis más altas también 
elevaron el estado de ánimo 
y aumentaron el estado de 
alerta, la calma y la satisfac-
ción. noticias.alimentarias.
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which are not proportional 
to higher costs for the land-
lord are unfair or deceptive.

Would this pass over 
the objection of the pow-
erful real estate lobby? 
Would this become a real-
ity for millions of tenants?

EDITORIAL from page 2

Los Clasificados 
trabajan.

El Reportero 
415-648-3711

NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE

PUBLIC NOTICES
FICTITIOUS BUSINESS NAMES

- LEGAL NOTICES  -

  

BREVES LATINOS de la página 3
empresa matriz, Apollo Ed-
ucation Group, cancelaran 
$141 en deuda estudiantil.

La FTC alegó que UOP 
promocionó falsamente sus 
relaciones y oportunidades 
laborales con empresas 
como AT&T, Yahoo!, Mi-
crosoft, Twitter y la Cruz 
Roja Estadounidense. La 
FTC también alegó que la 
publicidad de UOP daba 
la falsa impresión de que 
la escuela en línea traba-
jaba con esas empresas para 
crear oportunidades labo-

precios sospechosamente 
bajos, sin política de devo-
lución o reseñas en línea 
fa l tantes  o  negat ivas .

-  Nunca  compar t a 
contraseñas o números de 
Seguro Social, tarjetas de 
crédito o cuentas bancarias.

- No envíe dinero a 
alguien que no conoce, 
incluso si ha estado cha-
teando en línea a través 
de una plataforma de ci-
tas o redes sociales. Si 
nunca se han conocido en 
persona y piden fondos, 
es muy probable que es-
tén tratando de estafarlo.

- Tenga cuidado con 
las  ofer tas  de  t rabajo 
fraudulentas que le garan-
tizan un trabajo o exigen 
dinero para capacitación, 
certificación o suministros.

- Designar un contacto 
de confianza en tus cuentas 
financieras al que el banco 

ESTAFA de la página 6 pueda contactar en caso de 
detectar posibles estafas 
o explotación financiera.

- Ingrese su número 
en el Registro Nacional 
No Llame (se abre en una 
pestaña nueva) para evitar 
llamadas automáticas de 
estafadores. Vaya a www.
donotcall .gov (se abre 
en una pestaña nueva) o 
llame al (888) 382-1222.

-  Envíe  quejas  so-
bre  es ta fadores  y  ac -
tividades fraudulentas a 
www.consumerfinance.
gov/complaint (se abre 
en una pestaña nueva).

- Los consumidores 
pueden recibir  a ler tas 
por correo electrónico de 
la FTC sobre las últimas 
estafas de impostores, bi-
enes raíces e inversiones. 
Regístrese aquí: https://
w w w . f t c . g o v / n e w s -
events/stay-connected.

the police union before being 
suspended, it is not thought 
Segovia had a history in 
front-line law enforcement. 

T h e  w o r k e r  a l l e g -
edly continued to order 
the drugs even after she 
was interviewed by federal 
agents in February 2023. 

Segovia was arrested on 
March 13 after investigators 
seized a parcel in Kentucky 
that was addressed to her. 

T h e  p a c k a g e  w a s 
marked as containing a 
“clock” and came from 
China, authorities said.

“This is an incredibly 
disturbing allegation,” San 
Jose Mayor Matt Mahan said 
in a statement to San Francis-
co television station KRON. 

“I want to thank US At-
torney [Ismail] Ramsey and 
his colleagues for aggres-
sively pursuing the sources 
of fentanyl coming into our 
communities and holding 
drug dealers accountable.” 

LATIN BRIEFS from page 3 rales para sus estudiantes 
y adaptar su plan de estu-
dios para dichos trabajos.

C ó m o  p ro t e g e r s e
Considere estos con-

se jos  para  p ro tegerse 
c o n t r a  l o s  t i p o s  m á s 
c o m u n e s  d e  e s t a f a s :

- Nunca confíes en el 
identificador de llamadas de 
tu teléfono, especialmente 
cuando la persona que 
llama te pida información 
privada. - Los bancos nunca 
llamarán y le pedirán esa in-
formación por teléfono, para 
evitar este escenario exacto. 
- Comuníquese con su ban-
co o compañía de tarjeta de 
crédito a través de su apli-
cación móvil o a través de su 
número de teléfono oficial.

- Sea escéptico con 
los sitios de compras en 
línea y las ofertas por 
correo electrónico con 

un paquete en Kentucky 
que estaba dirigido a ella.

El paquete estaba mar-
cado como que contenía un 
“reloj” y provenía de China, 
dijeron las autoridades.

“Esta es una acusación 
incre íb lemente  inqui -
etante”, dijo el alcalde 
de San José, Matt Ma-
han, en un comunicado a 
la estación de televisión 
KRON de San Francisco.

“Quie ro  ag radece r 
al fiscal federal [Ismail] 
Ramsey y sus colegas por 
perseguir agresivamente 
las fuentes de fentanilo que 
ingresan a nuestras comu-
nidades y responsabilizar a 
los traficantes de drogas”.

to request the postpone-
ment so as “to permit the 
defense to continue devel-
oping evidence in support of 
a potential Rule 33 motion.” 

Rule 33 in the U.S. 
Federal Rules of Criminal 
Procedure allows a court to 
grant a new trial “if the in-
terest of justice so requires.” 

De Castro and his col-
leagues wrote that since 
the guil ty verdict  was 
reached on Feb. 21, “sev-
eral individuals, including 
former law enforcement 
officials, have contacted 
us  with  potent ia l  new 
evidence favorable to the 
defense that could result 
in the filing of a Rule 33 
motion in the short term.” 

MEXICO from page 3

ARTS from page 4

achieved success in France 
where his works were ex-
hibited alongside artists 
such as Jean Arp, Chagall, 
Giacometti, Laurens, Mag-
ritte, Matisse and others.

The artist definitely 
returned to Venezuela af-
ter 12 years because he 

ramento, ubicado en 1230 
Calle J, Sacramento, CA. 

Pista de baile abierta 
con Edgardo & Candela 

La banda de Salsa Can-
dela con sede en el Área 
de la Bahía de San Fran-
cisco, es una orqueta con 
más de 36 años de trayec-
toria, lo que la consagra 
como una de las agrupa-
ciones musicales mejor 
establecidas de California. 

Cuanta con la magis-
tral ejecución del piano, 
bajo, trombón, saxo, flau-
ta, guitarra, conga, bongó, 
t imbales  y  vocal is tas . 

 Esta clase de baile 
será previa al espectáculo 
de rueda con ritmo, a reali-
zarse el viernes 28 de abril 
a partir de las 8 p.m. en 
Freight & Salvage, 2020Ad-
dison Street, Berkeley CA.

Director Venezolano 
Rafael Payare debuta con 
la Orquesta Sinfónica de SF

CALENDARIO de la página 4

policy issues and dynam-
ics that impact the growth 
of California’s economy.

This summit will take 
place next Wednesday, 
April 19 of the current 
year, from 9 a.m. to 5 p.m. 
to 5 p.m.; registration will 
be open from 8 a.m. at the 
Sheraton Grand Sacramen-
to Hotel, located at 1230 
J Street, Sacramento, CA.

Open dance  f loor 
with Edgardo & Candela

The Salsa Candela band 
based in the San Francisco 
Bay Area, is an orchestra 
with more than 36 years 
of experience, which es-
tablishes it as one of the 
most established musi-
cal groups in California.

How much with the 
masterful execution of the 
piano, bass, trombone, sax, 
flute, guitar, conga, bongo, 
timbales and vocalists.

  This dance class will 
be prior to the wheel show 
with rhythm, to be held 
on Friday, April 28, start-
ing at 8 p.m. at Freight 
& Salvage, 2020 Addi-
son Street, Berkeley CA.

Ve n e z u e l a n  C o n -
ductor Rafael Payare 
D e b u t s  w i t h  t h e  S F 
Symphony Orchestra

CALENDAR from page 4
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Anuncios del departamento
Servicios de manutención infantil

Los asuntos de manutención infantil pueden ser complicados, estresantes y confusos. El Departamento 
de Servicios de Manutención de Niños ayuda a los padres a comprender el proceso para que conozcan 
sus derechos y opciones para realizar y recibir pagos de manutención. El Departamento de Servicios de 
Manutención de Niños está disponible para ayudarlo en persona o por teléfono. Llame hoy al (866) 901-3212 
o visite en línea en www.sfgov.org/dcss para saber cómo podemos ayudarlo. Programe una cita para abrir su 
caso en https://sfgov.org/dcss/opening-case.

Departamento de Salud Pública

¡Las familias crecen saludables con WIC!

El Departamento de Salud Pública de San Francisco (SFDPH) Nutrición para mujeres, bebés y niños (WIC) 
proporciona alimentos saludables, consejos de nutrición, apoyo para la lactancia materna, referencias de 
atención médica e información de la comunidad. Puede calificar si usted:

• Está embarazada, amamantando, acaba de tener un bebé; o
• Tuvo una pérdida de embarazo reciente; o
• Tiene un hijo o cuida a un hijo menor de 5 años; y
• Tiene ingresos bajos o medianos; o
• Recibe beneficios de Medi-Cal, CalWORKS (TANF) o CalFresh (SNAP); y
• Vive en California

Para obtener más información sobre el Programa WIC de California, visite 
www.MyFamily.WIC.ca.gov o llame al 1-888-942-9675

Para inscribirse en el Programa WIC del SFDPH, visite www.sfdph.org/wic para iniciar su solicitud o llame al 
628-217-6890 para hacer una cita.

Se anima a las personas recién embarazadas, las familias trabajadoras, incluidas las familias militares y 
migrantes a ¡solicitar! WIC da la bienvenida a papás, abuelos, padres adoptivos o tutores que cuidan a niños 
elegibles.

Esta institución es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
 

Vacantes actuales o futuras de la junta o comisión:

La Junta de Apelaciones de Evaluación (AAB)

La AAB resuelve cuestiones legales y de evaluación de valores entre la oficina del Tasador y dueños de la 
propiedad. Las vacantes en la junta son las siguientes: Junta 1: uno; Junta 2 - cuatro; y Junta 3 – cinco.

Las audiencias son cuasi judiciales, se llevan a cabo de manera similar a un tribunal, con pruebas y 
testimonios presentados por las partes. Luego, la Junta evalúa la
prueba y testimonio y dicta su decisión.

Para ser elegible para el nombramiento de asiento, debe tener un mínimo de cinco años de experiencia 
profesional en California como: (1) contador público; (2) agente de bienes raíces; (3) abogado; o (4) tasador 
de propiedades acreditado por una organización reconocida a nivel nacional, o certificado por la Oficina del 
Tasador de Bienes Raíces o la Junta Estatal de
Igualdad.

Para obtener una lista completa de las juntas, comisiones y grupos de trabajo 
actuales o futuros, visite https://sfbos.org/vacancy-boards-commissions-task-
forces.
La ciudad y el condado de San Francisco fomentan la divulgación pública. 
Los artículos se traducen a varios idiomas para proporcionar un mejor acceso 
al público. El periodico hace todo lo posible por traducir correctamente los 
artículos de interés general. La ciudad y el condado de San Francisco o los 
periódicos no asumen ninguna responsabilidad por errores y omisiones.

La Ciudad y el Condado de San Francisco fomentan el alcance público. Los
artículos se traducen a varios idiomas para proporcionar un mejor acceso
público. El periódico hace todo lo posible para traducir correctamente los
artículos de interés general. La Ciudad y el Condado de San Francisco o los
periódicos no asumen ninguna responsabilidad por errores y omisiones.
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The City and County of San Francisco encourages public outreach. Articles are translated into
several languages to provide better public access. The newspaper makes every effort to translate
the articles of general interest correctly. No liability is assumed by the City and County of San
Francisco or the newspapers for errors and omissions. CNSB#3655685

Vacantes en la Junta o Comisión de la Junta de Supervisores de San Francisco:

¡Participa en una Junta o Comisión!

La Junta de Apelaciones de Evaluación (AAB)
La AAB resuelve asuntos legales y de evaluación de valores entre la oficina del Tasador y los propietarios.
Las audiencias son cuasi judiciales, se llevan a cabo de manera similar a un tribunal, con pruebas y testimonios presentados 
por las partes. Luego, la Junta evalúa la evidencia y el testimonio y emite su decisión.
Para ser elegible para el nombramiento de puesto, debe tener un mínimo de cinco años de experiencia profesional en California 
como: (1) contador público; (2) corredor de bienes raíces; (3) abogado; o (4) tasador de propiedades acreditado por una 
organización reconocida a nivel nacional, o certificado por la Oficina de Tasadores de Bienes Raíces o la Junta Estatal de 
Ecualización.

Para obtener una lista completa de las juntas, comisiones y grupos de trabajo actuales o futuros, visite  https://sfbos.
org/vacancy-boards-commissions-task-forces.

Anuncios del departamento
Aviso de audiencia pública y disponibilidad para revisión y comentarios públicos

Borrador del plan de acción 2023-2024 y recomendaciones de financiamiento de CDBG, ESG, HOME y HOPWA
 
La Oficina de Vivienda y Desarrollo Comunitario del Alcalde (MOHCD), la Oficina de Desarrollo Económico y de la Fuerza 
Laboral (OEWD) y el Departamento de Personas sin Hogar y Vivienda de Apoyo (HSH) lo invitan a unirse a nosotros 
para una audiencia pública. Nos gustaría recibir su opinión sobre el Borrador del Plan de Acción 2023-2024, que incluye 
recomendaciones de financiamiento para el año fiscal 2023-2024 bajo los siguientes cuatro programas de financiamiento 
federal: Subvención en Bloque para el Desarrollo Comunitario (CDBG), Subvención para Soluciones de Emergencia (ESG), 
Sociedad de Inversión en el Hogar (HOME), y Oportunidades de Vivienda para Personas con SIDA (HOPWA). Esta audiencia 
pública es parte del proceso anual para recibir aportes de la comunidad sobre recomendaciones de financiamiento y de acuerdo 
con el Plan de Participación Ciudadana de la Ciudad para financiamiento federal. Tenga en cuenta que el Borrador del Plan 
de Acción 2023-2024 no incluirá recomendaciones de financiación con el Fondo General del año fiscal 2023-2024, el Fondo 
Fiduciario de Vivienda y otras fuentes de financiación locales.
Fecha y hora de la audiencia pública
Martes, 21 de marzo de 2023, a las 5:00 p.m. 

Puede asistir a esta audiencia pública en línea o en persona. Se llevarán a cabo simultáneamente cuatro (4) reuniones híbridas, 
una en inglés, una en filipino, una en cantonés y una en español. Para asistir virtualmente, regístrese a continuación para la 
reunión que satisfaga sus necesidades.
 
Enlaces de registro virtual (Zoom)
Reunión en inglés: https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_rgz_vokwTdWYtsGPlQFpBw

Reunión filipina:
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYldO-pqTMoEtbHiq63V-Sc9ZLx1KHYeJOm

Reunión cantonesa: https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_vANmtdDCQSulYRAbLnqmKw

Reunión español:
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Fmoq8ybUT0SV6kkiWCmzCQ
  
TENGA EN CUENTA: Después de registrarse, recibirá un correo electrónico de confirmación de Zoom que contiene información 
sobre cómo unirse a la reunión en línea.
 
Para asistir en persona, las reuniones se llevarán a cabo en la oficina del MOHCD ubicada en 1 South Van Ness Avenue, quinto 
piso en San Francisco. Regístrese para asistir en persona antes de 5:00 p.m. el lunes, 20 de marzo de 2023, enviando un 
correo electrónico a Gloria Woo a gloria.woo@sfgov.org. 
 
El Borrador del Plan de Acción 2023-2024 estará disponible para revisión y comentarios públicos desde el 13 de marzo de 
2023 hasta el 11 de abril de 2023. El borrador del documento estará disponible electrónicamente en el sitio web del MOHCD 
en https://sfmohcd.org, OEWD sitio web en https://oewd.org, y el sitio web de HSH en http://hsh.sfgov.org en las fechas arriba 
indicadas.
 
Los miembros del público que deseen brindar comentarios sobre el borrador del documento, incluidas las recomendaciones 
de financiamiento, pueden hacerlo en la audiencia pública del 21 de marzo o enviando comentarios por escrito a gloria.woo@
sfgov.org. La fecha límite para recibir comentarios por escrito sobre el borrador del Plan de Acción y las recomendaciones 
preliminares de financiamiento es 5:00 p.m. el 11 de abril de 2023.
 
Para mayor información por favor visite https://sfmohcd.org. Si tiene preguntas, envíe un correo electrónico a Gloria Woo a 
gloria.woo@sfgov.org.

La ciudad y el condado de San Francisco fomentan la divulgación pública. Los artículos se traducen a varios idiomas 
para brindar un mejor acceso público. El periódico hace todo lo posible para traducir 
correctamente los artículos de interés general. Ni la Ciudad y el Condado de San 
Francisco ni los periódicos asumen ninguna responsabilidad por errores u omisiones.
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Anuncios del departamento
Servicios de manutención infantil

Los asuntos de manutención infantil pueden ser complicados, estresantes y confusos. El Departamento 
de Servicios de Manutención de Niños ayuda a los padres a comprender el proceso para que conozcan 
sus derechos y opciones para realizar y recibir pagos de manutención. El Departamento de Servicios de 
Manutención de Niños está disponible para ayudarlo en persona o por teléfono. Llame hoy al (866) 901-3212 
o visite en línea en www.sfgov.org/dcss para saber cómo podemos ayudarlo. Programe una cita para abrir su 
caso en https://sfgov.org/dcss/opening-case.

Departamento de Salud Pública

¡Las familias crecen saludables con WIC!

El Departamento de Salud Pública de San Francisco (SFDPH) Nutrición para mujeres, bebés y niños (WIC) 
proporciona alimentos saludables, consejos de nutrición, apoyo para la lactancia materna, referencias de 
atención médica e información de la comunidad. Puede calificar si usted:

• Está embarazada, amamantando, acaba de tener un bebé; o
• Tuvo una pérdida de embarazo reciente; o
• Tiene un hijo o cuida a un hijo menor de 5 años; y
• Tiene ingresos bajos o medianos; o
• Recibe beneficios de Medi-Cal, CalWORKS (TANF) o CalFresh (SNAP); y
• Vive en California

Para obtener más información sobre el Programa WIC de California, visite 
www.MyFamily.WIC.ca.gov o llame al 1-888-942-9675

Para inscribirse en el Programa WIC del SFDPH, visite www.sfdph.org/wic para iniciar su solicitud o llame al 
628-217-6890 para hacer una cita.

Se anima a las personas recién embarazadas, las familias trabajadoras, incluidas las familias militares y 
migrantes a ¡solicitar! WIC da la bienvenida a papás, abuelos, padres adoptivos o tutores que cuidan a niños 
elegibles.

Esta institución es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
 

Vacantes actuales o futuras de la junta o comisión:

La Junta de Apelaciones de Evaluación (AAB)

La AAB resuelve cuestiones legales y de evaluación de valores entre la oficina del Tasador y dueños de la 
propiedad. Las vacantes en la junta son las siguientes: Junta 1: uno; Junta 2 - cuatro; y Junta 3 – cinco.

Las audiencias son cuasi judiciales, se llevan a cabo de manera similar a un tribunal, con pruebas y 
testimonios presentados por las partes. Luego, la Junta evalúa la
prueba y testimonio y dicta su decisión.

Para ser elegible para el nombramiento de asiento, debe tener un mínimo de cinco años de experiencia 
profesional en California como: (1) contador público; (2) agente de bienes raíces; (3) abogado; o (4) tasador 
de propiedades acreditado por una organización reconocida a nivel nacional, o certificado por la Oficina del 
Tasador de Bienes Raíces o la Junta Estatal de
Igualdad.

Para obtener una lista completa de las juntas, comisiones y grupos de trabajo 
actuales o futuros, visite https://sfbos.org/vacancy-boards-commissions-task-
forces.
La ciudad y el condado de San Francisco fomentan la divulgación pública. 
Los artículos se traducen a varios idiomas para proporcionar un mejor acceso 
al público. El periodico hace todo lo posible por traducir correctamente los 
artículos de interés general. La ciudad y el condado de San Francisco o los 
periódicos no asumen ninguna responsabilidad por errores y omisiones.

La Ciudad y el Condado de San Francisco fomentan el alcance público. Los
artículos se traducen a varios idiomas para proporcionar un mejor acceso
público. El periódico hace todo lo posible para traducir correctamente los
artículos de interés general. La Ciudad y el Condado de San Francisco o los
periódicos no asumen ninguna responsabilidad por errores y omisiones.
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Rafael Payare luego 
de convertirse en el primer 
venezolano y el director 
más joven en conducir a 
la Orquesta Sinfónica de 
la India, ahora emprende 
un nuevo desafío y debuta 
próximamente con una de 
las más importantes agru-
paciones Norte Americanas 
como es la Orquesta Sin-
fónica de San Francisco. 

La temporada 2022 
– 2023 incluirá una gra-
bación en vivo de Strauss 
Don Quijote con la Philhar-
monia Orchestra, además 
de debuts con la Orquesta 
de Filadelfia y la Orquesta 
Sinfónica de San Francisco.

Payare dirigirá la Or-
questa Sinfónica SF, en 
el marco de la gira de la 
violinista Hilary Hanh. En 
este debut Payare dirige 
Ein Heldenleben de Richard 
Strauss, un retrato apasio-
nado de los éxitos y fraca-
sos del hombre, contados 
con un toque dramático. 

Este concierto será en 
el Davies Symphony Hall, 
durante los días, 11, 12 y 
13 de del mes de mayo, las 
entradas para los concier-
tos se pueden comprar a 
través de sfsymphony.org 
o llamando a la taquilla de 
la Sinfónica de San Fran-
cisco al 415-864-6000.

El Davies Sympho-
ny Hallis, se encuentra 
ubicado en 201 Van Ness 
Avenue en San Francisco.

Rafael Payare, after be-
coming the first Venezuelan 
and the youngest conductor 
to lead the Symphony Or-
chestra of India, now un-
dertakes a new challenge 
and soon makes his debut 
with one of the most im-
portant North American 
groups such as the San Fran-
cisco Symphony Orchestra.

The 2022-2023 season 
will include a live record-
ing of Strauss’ Don Quix-
ote with the Philharmonia 
Orchestra, as well as debuts 
with the Philadelphia Or-
chestra and the San Fran-
cisco Symphony Orchestra.

Payare will conduct the 
SF Symphony Orchestra, 
as part of the tour of the 
violinist Hilary Hanh. In 
this debut Payare directs 
Richard  St rauss’s  Ein 
Heldenleben, a passion-
ate portrayal of the man’s 
successes and failures, 
told with dramatic flair.

This concert will be at 
Davies Symphony Hall, 
on the 11th, 12th and 13th 
of May, tickets for the 
concerts can be purchased 
t h r o u g h  s f s y m p h o n y.
org or by calling the San 
Francisco Symphony box 
office at 415-864-6000.

T h e  D a v i e s  S y m -
phony Hallis is located 
a t  201  Van  Ness  Av-
enue in San Francisco.

wanted to contribute to 
the artistic development 
of his country using the 
knowledge he acquired 
in Europe. Some believe 
that  this decision pre-
vented him from getting 
the international attention 
achieved by his contempo-
raries in Paris at the time.

The Oswaldo Vigas: 

Paintings between Latin 
America, Africa and Eu-
rope exhibition will be 
on view through May 21 
in South Florida, at the 
Boca Raton Museum of 
Art, located between Mi-
ami  and  Pa lm Beach .

h t t p s : / / w w w .
y o u t u b e . c o m /
watch?v=T1bvdKzA_BU

García Luna, quien 
fue declarado culpable 
de colusión con el noto-
rio Cartel de Sinaloa y de 
mentirle a las autoridades 
estadounidenses, ahora 
será sentenciado el 27 de 
septiembre. Se enfrenta 
a  una sentencia máxi-
ma de cadena perpetua.

Los abogados defen-
sores, incluido el abogado 
principal del exfunciona-

rio, César de Castro, le es-
cribieron a Cogan el lunes 
para solicitar el aplaza-
miento  para  “permit i r 
que la defensa continúe 
desarrollando evidencia 
en apoyo de una posible 
moción de la Regla 33”.

La Regla 33 de las 
Reglas Federales de Pro-
cedimiento Penal de EE. 
UU. permite que un tri-
bunal conceda un nuevo 
juicio “si así lo requiere 
el interés de la justicia”.

De Castro y sus co-
legas  e sc r ib i e ron  que 
desde que se llegó al ve-
redicto de culpabilidad 
el 21 de febrero, “varias 
personas,  incluidos ex 
func ionar ios  encarga-
dos de hacer cumplir la 
ley, nos han contactado 
con nuevas pruebas po-
tenciales favorables a la 
defensa que podrían re-
sultar en la presentación 
d e  u n a  m o c i ó n  d e  l a 
Regla 33. A corto plazo.”
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Your symptoms may point to something more serious like ATTR-CM
(transthyretin amyloid cardiomyopathy), a rare and underdiagnosed 
disease that gets worse over time. It a� ects the heart and other parts 
of the body, causing symptoms that may seem unrelated.

Recognize the signs of ATTR-CM and talk to your cardiologist.
To learn more, scan here or visit: BiggerPicturefortheHeart.com
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HAVE HEART FAILURE AND 
UNRESOLVED SYMPTOMS? THEY MAY

BE A PART OF A BIGGER PICTURE.
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