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Barack Obama

Familias de
inmigrantes
piden a Obama
detener
deportaciones

—por los servicios de cable de
El Reportero

Las madres inmigran-
tes el miércoles visitaron
Washington para entregar
mds de 1,000 tarjetas post-
ales en las que se instaba al
presidente Barack Obama a
usar su poder ejecutivo para
detener las deportaciones.

Coincidiendo con el
11 de mayo la celebracién
del Dia de la Madre, las
madres inmigrantes via-
jaron a Washington desde
Boston, Chicago, Los An-
geles, Houston y San Fran-
cisco para hacer su peticion.

Unidos por una histo-
ria comun, la emigracion
a los Estados Unidos en
busca de una vida mejor
para su familia o huyendo
de amenazas en sus paises,
en algunos casos, ahora
las mujeres tienen miedo
de que un miembro de la
familia sea deportado, o in-
cluso a si mismos, y que
serdn separados de sus hijos.

Es un miedo que trae
lagrimas a los ojos de Moni-
ca Ruiz, quien llegé a Es-
tados Unidos hace 23 afios

Ver BREVES LATINOS pagina 5

Families of
immigrants beg
Obama to stop
deportatiions

—by the EIl Reportero’s wire
services

Immigrant mothers on
Wednesday visited Wash-
ington to deliver more
than 1,000 postcards on
which they are urging
President Barack Obama
to use his executive pow-
er to halt deportations.

Coinciding with the
May 11 celebration of Moth-
er’s Day, immigrant mothers
traveled to Washington from
Boston, Chicago, Los Ange-
les, Houston and San Fran-
cisco to make their request.

United by a common
history, emigration to the
United States in search of a
better life for their family or
fleeing from threats in their
countries in some cases, now
the women are afraid that a
family member will be de-
ported, or even themselves,
and that they will be sepa-
rated from their children.

It is a fear that brings
tears to the eyes of Mon-
ica Ruiz, who arrived in
the United States 23 years
ago as an undocumented
migrant, “with high hopes
because my daughters were
going to have all that I

See LATIN BRIEFS page 5
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Activistas del Este de Ucrania tocan la alarma de escuadrones de 1a muerte de la CIA

La CIA ha
tumbado
movimientos
politicos
inaceptables para
la élite politica

y financiera de
Estados Unidos

por Kurt Nimmo

Al poco tiempo de que
los Estados Unidos invadi-
eron Afganistdn, el Pen-
tdgono comenzo a formar
movimientos paramilitares
afganos entrenados por la
CIA para perseguir a los
talibanes y los militantes
de al-Qaeda en Kandahar,
Khost, Paktia, Paktika y
otras provincias. El Equipo
de Persecucion Antiterror-
ista fue modelado después
de las fuerzas especiales de

Ver UCRANIA pagina 3

Activists in Easter Ukraine sound
alarm on CIA-led death squads

CIA has
overturned
political
movements
unacceptable to
the political and

financial elite in
U.S.

by Kurt Nimmo
Infowars.com

Soon after the United
States invaded Afghani-
stan, the Pentagon began

Texas del Sur. Promoters interviewing Hispanic elders in the unincorporated communities known as colonias on the South Texas border.

Hambre en la frontera -
realidad para muchos ancianos
latinos en el sur de Texas

por Yolanda Gonzalez
Gomez

DALLAS, Texas--Para
Guadalupe y Socorro Le-
chuga, alimentarse dia-
riamente es ahora el mayor
reto de su vejez. “Nos las
vemos duras para comer,
no nos completamos, s6lo
a veces cuando nos regalan
algunas verduras”, sefiala el
matrimonio de 76 y 62 afos
de edad, respectivamente.

Residentes en una co-
lonia en el sur de Texas, la
pareja de origen mexicano
asegura que s6lo puede
destinar de 10 a 15 ddlares

por semana a la compra de
una despensa minima que
consiste esencialmente de
frijol, azicar y algo de café.

Seguridad so-
cial apenas suficiente

Guadalupe recibe un
pago mensual de 700 ddlares
por seguridad social y no pu-
ede aumentar sus ingresos,
debido a su incapacidad
para caminar por una caida
y a que no consigue empleo
por su avanzada edad. Su
esposa Socorro ahora no
trabaja, ya que se dedica
a cuidarlo diariamente.

Ver ANCIANOS pagina 3

Hunger on the border -
Latino elders struggle
to eat in South Texas

por Yolanda Gonzalez

DALLAS, Texas--For
Guadalupe and Socorro
Lechuga, getting enough
to eat every day is the big-
gest challenge they face in
their old age. “We’re usu-
ally hungry because it’s
hard to get enough to eat,
except when someone gives
us some vegetables,” said
the married couple, who
are 76 and 62 years old.

Residents of one of
the settlements called co-
lonias along the southern
border of Texas, the elderly

couple, originally from
Mexico, say they can only
spend $10 to $15 per week
to supply a minimum pantry
of beans, sugar and coffee.

Barely enough
Social Security

Guadalupe receives a
monthly paycheck of $700
from Social Security. Even
if he could find work at
his advanced age, he is
confined to a wheelchair
stemming from an injury
he received from a fall,
he said. Socorro doesn’t

to rely on CIA-trained Af-
ghan paramilitaries to hunt
down Taliban and al-Qaeda
fighters in Kandahar, Khost,
Paktia, Paktika and other
provinces. The Counter-
terrorist Pursuit Team was
modeled after U.S. Special
Forces. It engaged in a num-
ber of activities, including
delivering insurgents to the
CIA for interrogation. In ad-
dition to Afghanistan, the
team crossed over into Paki-
stan to hunt down senior
al-Qaeda leaders, according
to author Bob Woodward.

The CIA’s Special
Operations Group was in-
volved in Afghanistan prior
to the invasion and estab-
lishing the elite Afghan
paramilitary team. “They
don’t play by the normal
rules because they don’t
have to,” Tod Robberson
wrote for The Dallas Morn-
ing News in October, 2002.
“That’s a big reason why the
United States increasingly
prefers to deploy CIA para-
military troops whenever it
prepares to enter global hot
spots such as Afghanistan
or Iraq. U.S. military offi-
cials and other analysts say
the CIA has a long history
of sending highly trained
commandos to some of
the world’s most danger-
ous places, sometimes well
in advance of conventional
fighting forces but often
right alongside them.”

“At the end of the day,
the most important aspect
of these operations is that
no one knows about them,”
Charles Heyman, editor of
London-based Jane’s World
Armies, told the newspaper.

CIA in Ukraine

Despite this rule it is no
secret both the CIA and the
FBI are working with the
February junta in Kyiv. The
German tabloid Bild report-
ed last Sunday the American
agencies “are advising the
interim Kiev government on
how to stifle the growing un-
rest in the country,” accord-
ing to The Moscow Times.

Prior to this, in mid-
April, it was discovered
CIA director Brennan
had visited the capitol of

See ELDERS page 3
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.
Tres procedimientos médicos comunes
que arruinan su salud a largo plazo

por Derek Henry

La costumbre de hoy
es que si una persona tiene
un problema de salud mas
grave, la medicina con-
vencional es la fuente in-
discutible de respuestas.
Aunque los resultados a
menudo parecen ser utiles
y “salvar la vida” en lo
superficial, a menudo trae
graves dafios a largo plazo
que compromete seriamente
la calidad de vida. En ese
orden de ideas, aqui hay
tres procedimientos hospi-
talarios que pueden arru-
inar la salud a largo plazo.

Quimioterapia

La quimioterapia se ha

utilizado ampliamente con
uno o mas farmacos citotox-
icos, con la expectativa de
que este veneno mortal mata
las células cancerosas sin es-
cripulos y dejan al paciente
con células sanas suficien-
tes para recuperar su salud.

Investigadores del
Centro de Investigacién
del Céncer Fred Hutchin-
son en Seattle, Washington,
observaron los efectos de
la quimioterapia en célu-
las de los tejidos sanos y
encontraron que dafia el
ADN de las células no
cancerosas sanas que a su
vez provoca que produz-
can moléculas que produ-
cen mds células cancerosas.

Lo que es peor, también
se encontré que un efecto
secundario importante de
este procedimiento es que
las células cancerosas cre-
cen mds virulentas de lo que
eran antes del tratamiento.
Como resultado, estas cé-
lulas cancerosas “stiper” ya
no responden a la quimiote-
rapia, lo que significa que
se vuelve ain mds mortal.

Hay que adoptar un
enfoque mds natural para
eliminar las células can-
cerosas, sin dafar sev-
eramente el cuerpo, y
buscar como eliminar to-
das las formas de azucar.

Ver SALUD pagina 3

3 common medical procedures
that ruin your long-term health

by Derek Henry

Today’s custom is that if
a person has a more serious
health issue, conventional
medicine is the unquestion-
able source of answers.
Although results often ap-
pear to be helpful and “life-
saving” on the surface, there
often comes serious long-
term damage that severely
compromises quality of life.
In that vein, here are three
hospital procedures that
can ruin long-term health.

Chemotherapy

Chemotherapy has been
widely used with one or more
cytotoxic drugs, with the
expectation that this deadly

poison will kill off rogue
cancer cells and leave the
patient with enough healthy
cells to regain their health.

Researchers from the
Fred Hutchinson Cancer
Research Center in Seattle,
Washington, observed the
effects of chemotherapy
on healthy cell tissue and
found that it damages the
DNA of healthy non-can-
cerous cells which in turn
causes them to produce
molecules that in turn pro-
duces more cancer cells.

Even worse, they also
found that a major side ef-
fect to this procedure is that

See HEALTH page 5
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FROM THE EDITOR
MARVIN RAMIREZ

Por qué la gente debe de
decir no a la globalizacion

Hay que reconocer que
los globalistas, empefia-
dos en gobernar el mundo
bajo el Gobierno Mundial
(Nuevo Orden Mundial)
encabezados por las ONU,
tienen un obstdculo mayor
en el camino para sus malé-
ficos planes: Rusia y Siria,
y bueno en parte, también
China y Corea de Norte.

Por eso es importante
detener el avance del Glo-
balismo, no apoyando su
avance hacia la destruccién
de Rusia y Siria, pues en
mi opinion, ayuda a man-
tener un balance mundial.
Es major tener tres opinio-
nes diferentes que una sola.

Si acaso piensas en el
Globalism hay que hay que
compararlo con el Interna-
cionalismo. EI Globalismo
quiere desbaratar las fronter-
as y con ello las constitucio-
nes de cada nacién soberana

para gobernarlos a su gusto
desde un gobierno central,
sin fronteras que los deten-
ga,y asi controlar la riqueza
y economia del mundo a
través del Fondo Monetar-
io Internacional, que es el
Banco Central del Mundo.

El Internacionalismo es
para comerciar entre paises
soberanos que son goberna-
dos por sus propias constitu-
ciones y leyes y con respec-
to mutuo entre naciones.

Los globalistas no qui-
eren naciones independien-
tes, sino naciones dependi-
entes que no puedan poner
obstdculos a sus pretencio-
nes. Actualmente quieren
convertir a Ukrania en un
pais-cliente para sus planes
esclavistas y endeudarlos
hasta el cuello como lo han
hecho con sus clientes de Eu-
ropa (que ya no son paises),
y paises del tercer mundo

a quienes les siguen pres-
tando sin limites hasta que
ya no puedan pagar y adue-
flarse de sus recursos, y que
eventualmente convierten a
sus conciudadanos en es-
clavos del Banco Mundial.

Y en estos momentos
los globalistas casi encir-
culan a Rusia para destruir
o disminuir su poder y asi
gobernar el mundo sin ob-
stdculos, bajo un sistema
socialista, ayudado por la
Organizacién Mundial de la
Salud (encargada de vacunar
alos esclavos),la UNESCO
(encargada de controlar la
educacion de los esclavos
con materias irrelevantes
y educacién mediocre), in-
cluyendo el suministro de
fondos a las Universidades
para que promuevan los cur-

Ver EDITORIAL pagina 6

Why the people must say no to Globalization

It is necessary to rec-
ognize that the globalists,
pawned in governing the
world under the World
Government (New World
Order) headed by the U.N.,
have a major obstacle in the
way for their harmful plans:
Russia and Syria, and partly,
also China and North Korea.

That’s why it is impor-
tant to stop the advance of
Globalism, not supporting
its advance towards the
destruction of Russia and
Syria, since it helps sup-
porting a world balance.
It’s better to have three
opinions than only one.

If perhaps you think in
Globalism, you must com-
pare it with International-
ism. Globalism wants to get
rid of the borders and with
it the constitutions of every
sovereign nation to govern
them at its pleasure from a
central government, with-

out borders to stop them,
and in this way to control
the wealth and economy
of the world through the
International Monetary
Fund, which is the Cen-
tral Bank of the World.

Internationalism trades
between sovereign coun-
tries that are governed by
their own constitutions
and laws and with mutual
respect among nations.

The globalists do not
want independent nations,
rather they want dependent
nations that cannot hinder
their pretensions. At present,
they want to turn Ukraine
into a country-client and to
enslave the country by in-
debting her up to the neck -
as they have done with their
clients of Europe (which are
no longer countries), - and
nations in the Third World,
who will continue to be lent
to without limits until they
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are not able to pay. The glo-
balists will then foreclose on
their on them and take their
resources, which eventually
turn their countrymen into
slaves of the World Bank.

And right now, the
globalists have almost en-
circled Russia to destroy or
diminish her power, which
will allow them to govern
the world without obstacles,
under a socialistic system
assisted by the World Health
Organization (entrusted to
vaccinate the slaves), and
the UNESCO (entrusted to
control the education of the
slaves with irrelevant teach-
ings and mediocre educa-
tion, including the supply
of funds endowed to the
Universities, so that they
promote the global courses
of study that will help them
govern the slaves: Interna-

See EDITORIAL page 3
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Idioma censurado y la mente-
prision de El Grupo

por Jon Rappoport
www.nomorefakenews.com

El objetivo dltimo de
todas las construcciones
sociales es convencer a
los individuos de que son,
en primer lugar y ante
todo, parte de un grupo.

Si esta estrategia de
control tiene éxito, entonces
los criminales y maleantes
de todo tipo podrdn vend-
er sus productos plagados
de hedores. A los grupos.

El colectivo es, ante
todo, un embudo a través
del cual la propaganda
puede ser derramada,
como el agua del pantano.

Eres negro. Eres blan-
co. Eres azul. Eres purpu-
ra. Eres un judio. Eres un
cristiano. Eres un musul-
mdén. Por encima de todo,
eso es lo que eres. Ese es
el juego. Esa es la estafa.

T4 no eres ti. No. No
eres Unico. No eres un in-
dividuo. No. Estds en un
grupo. Siempre lo estuv-
iste. Siempre lo estards. Y
porque eres verde con pun-
tos de rojo polca, todo tipo
de afirmaciones aplican di-
rectamente a ti. Algunas de
esas afirmaciones son acept-
ables, otras no lo son. Algu-
nas palabras que se te diri-
gen son razonables, y otras
son ilegitimas. Las palabras
ilegitimas deben ser censu-
radas y prohibidas. La gente
que habla esas palabras debe
ser castigada y exiliada.

Dios prohibe. Tud, como
persona verde con puntos
de rojo polca, debes darte
cuenta que fundamental-
mente te encuentras mas
alla del rojo y el verde,
eres mucho més que eso,
td eres td y nadie mds es

td. El Estado no quiere que
tomes conciencia de eso.

El Estado no quiere que
te des cuenta de que estds
fuera. No se supone que eres
ese ser libre. No se supone
que afirmes que eres libre.

Se supone que eres
ese fragmento de esa api-
flada masa que se defiende
a si misma contra el len-
guaje ilegitimo. Esa es una
de tus principales tareas.

Y si caminas lejos,
si dejas el grupo, eres un
traidor. Eres un desertor.

Si te quedas para siem-
pre en el grupo eres bueno.

Te encuentras en
una mente-prision,
donde debias estar.

Y desde la prision, pu-
edes declarar, una y otra vez,
qué maravilloso es tu grupo.
Y si descubres que esas de-
claraciones no hacen nada
por ti, personalmente, en
tus esfuerzos por mejorar tu
vida, eso esta perfectamente
bien. Eso es normal. Puedes
pretenderlo. Puedes simu-
larlo. Puedes afirmar que
las cosas estdn mejor para
ti, porque tu grupo esta re-
cibiendo mds atencién espe-
cial, mds atencion positiva.

Si, los movimientos
sociales y los movimien-
tos politicos han dado lugar
a un cambio positivo en
los grupos. Por supuesto.
Pero todo el propdsito de
estos cambios debiera ser
canalizar a los miembros a
€S0S grupos para que sean
individuos, no miembros.

El propésito es la lib-
eracién del individuo.

El Estado y otras fuer-
zas represivas quieren que la
gente permanezca en grupos
y que piensen en si mismas
en esos términos. Siempre.

Hay muchas estrategias
para hacer esto. Una de ellas
es: asegurar que el lenguaje
de ataque es utilizado en con-
tra del grupo. Y luego trata
de censurar ese lenguaje.

“Miembro del grupo” es
un artefacto. Es un carnet de
identidad. Es una abrevia-
tura. En estos dias se estd
convirtiendo, a través de la
presioén social, en obligato-
rio. “Estds en el grupo X.”

“La unidad del colec-
tivo manipulado consiste
en la negacién de cada in-
dividuo y el desdén vertido
en el tipo de sociedad que
puede hacer de la gente
individuos” (Max Hork-
heimer y Theodor Adorno,
Dialéctica del iluminismo).

A largo plazo, el Grupo
es descrito como “inherente-
mente especial”, pero sin
ninguna de las cualidades
que hacen a los individuos
en verdad libres y poderosos.

Lo que es el meollo de la
cuestion, en lo concerniente
al Estado: crear al individuo
sin poder, desaparecerlo.

“Toda grandeza de
caricter depende de la in-
dividualidad. El hombre
que no tiene otra existencia
que aquella de la que par-
ticipa en comtn con todo
su entorno no tendrd sino
una existencia mediocre”
(James Fenimore Coo-
per, “On Individuality”).

“Si un hombre no man-
tiene el paso con sus com-
pafieros, quiza se deba a que
escuche un ritmo diferente.
Permite que escale la musica
que escucha, ya sea en forma
mesurada o lejana” (Henry
David Thoreau, “Walden”).

Enfréntalo. Para que

Ver COLUMNA péagina 7

Censored language and the
mind-prison of The Group

by Jon Rappoport
www.nomorefakenews.com

The bottom-line goal
of all social constructs is
convincing individuals
they are, first and fore-
most, part of a group.

If this strategy for con-
trol succeeds, then criminals
and hustlers of every stripe
can peddle their stench-
ridden wares. To groups.

The collective is, above
all, a funnel down into
which propaganda can be
poured, like swamp water.

You are black. You are
white. You are blue. You
are purple. You're a Jew.
You’re a Christian. You're
a Muslim. Above all else,
that’s what you are. That’s
the game. That’s the con.

You’re not you.
No. You’re not unique.
No. You’re not an indi-
vidual. No. You’re in a
group. You always were.
You always will be.

And because you’re
green with red polka dots,
all sorts of statements ap-
ply directly to you. Some
of those statements are ac-
ceptable, and some are not.
Some words directed at you
are reasonable, and some are
illegitimate. The illegitimate
words must be censored and
banned. The people who
speak those words must
be punished and exiled.

God forbid, you, as
a green person with red
polka dots, should realize
you are fundamentally be-
yond red and green, you

are something far more,
you are you and no one else
is you. The State doesn’t
want you to realize that.

The State doesn’t
want you to realize you’re
outside. You’re not sup-
posed to be that free.
You’re not supposed to
claim you’re that free.

You’re supposed to be a
fragment of a huddled mass
defending itself against il-
legitimate language. That’s
one of your main jobs.

And if you walk away, if
you leave the group, you're
a traitor. You’re a deserter.

If you stay in the group
forever, you’re good.

You’re in a mind-pris-
on, where you ought to be.

And from prison, you
can declare, over and over,
how wonderful your group
is. And if you discover these
declarations do nothing for
you, personally, in your ef-
forts to improve your life,
that’s perfectly all right.
That’s normal. You can pre-
tend. You can fake it. You
can assert that things are
getting better for you, be-
cause your group is receiv-
ing more special attention,
more positive attention.

Yes, social movements
and political movements
have brought about posi-
tive change for groups.
Of course. But the whole
purpose of these chang-
es should be to fun-
nel members in those
groups up into being in-
dividuals, not members.

Liberation of the in-

dividual is the purpose.

The State and other
repressive forces want
people to stay in groups
and think of themselves
in those terms. Always.

There are many strate-
gies for doing this. One of
them is: make sure attack-
language is used against
the group. And then try
to censor that language.

“Group member” is an
artifact. It’s an ID card.
It’s shorthand. These days,
it’s becoming, through
social pressure, manda-
tory. “You’re in group X.”

“The unity of the ma-
nipulated collective con-
sists in the negation of
each individual and in the
scorn poured on the type of
society which could make
people into individuals.”
(Max Horkheimer asnd
Theodor Adorno, “Dia-
lectic of Enlightenment”)

In the long run, The
Group is painted as “in-
herently special,” but
with none of the qualities
that truly make the indi-
vidual free and powerful.

Which is the whole
point, as far as the State
is concerned: make the
individual powerless,
make him disappear.

“All greatness of char-
acter is dependent on indi-
viduality. The man who has
no other existence than that
which he partakes in com-
mon with all around him,

See COLUMN page 3
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work and takes care of him.

“That money is barely
enough to pay the rent for
the land where we live,
the electricity, water bills
and the truck we use, so
the remaining money is
used to buy some food,”
the couple explained. They
live in a colonia, an un-
incorporated community
along the border, called
Cardenales Delta, in the
outskirts of Mission, Texas.

Sometimes they eat
potatoes, packaged instant
soups, eggs and bread
that are included in the
food given away by local
groups, as well as veg-
etables donated by nearby
farmers, said Guadalupe,
who emigrated from Zacate-
cas, Mexico decades ago.

“My monthly check
isn’t enough for food
since it doesn’t increase
when food prices go up,”
he noted. “We aren’t get-
ting by with what we
make, but we try,” he said.

The Lechugas’ case is

not unique. The number of
Hispanic elders who suf-
fer from hunger and food
insecurity is a reality in
Southern Texas, according
to research by Joseph Shar-
key, PhD, and colleagues
at the Texas A&M Health
Science Center of the Uni-
versity of Texas A&M.

Choosing Between
Medicine and Food

“In the homes of elders
of Mexican origin, there are
limited financial resources
that often make people have
to choose between paying
for services or medicine
and other expenses such
as food,” said Sharkey.

The report analyzes the
results of a field study among
95 elderly participants in 14
groups living in four border
areas of South Texas. Par-
ticipants were interviewed
in Spanish about the condi-
tions of their food supply
by promotoras de salud, or
community social workers.

Among the research
findings are that elders of
Mexican origin in that region
deal with crucial challenges

that prevent them from get-
ting food. Key barriers to
nutrition are advanced age
for employment, language
barriers since many are
monolingual, physical dis-
abilities, lack of education
and immigration status.

Despite this, “The el-
ders are strong and face
their reality of social dis-
parity as a situation that is
better than living in Mexico
in most cases,” said Shar-
key, who stressed that their
poverty level in South Texas
is similar to that of Mexi-
can immigrants elsewhere
in the United States, such as
in Georgia and New York.

The Texas A&M study
found that 91.6 percent of
elders interviewed were
born in Mexico, 55.8 per-
cent are married and 63.2
percent make less than $700
per month. A little over
half said they are on food
stamps, over one-third re-
sort to food banks or seek
support from churches,
and one-fourth get free

See ELDERS page 5
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V ac umnas

Las vacunas se han
convertido en un intenso
debate que ha dejado a mu-
chas personas preguntando
si las vacunas son la panacea
para todas las enfermedades
temidas que podemos con-
traer, o simplemente una
inyeccién venenosa que
tiene poca eficacia en com-
paracién con un estilo de
vida saludable y holistico.

Recientemente, de-
claraciones impactantes se
observaron en el paquete
de “difteria y el tétanos
DTaP toxoides y Acelular
Tosferina vacuna adsor-
bida” (también conocida
como la vacuna Tripedia)
se declaré que esta vacuna
no habia sido evaluada por

sus efectos “cancerigenos o
posibilidades de mutacién, o
alteraciones de la fertilidad”.

Se sefialé también
“eventos adversos reporta-
dos durante el uso posterior
a la aprobacion de la vacuna
Tripedia incluyen la ptirpura
trombocitopénica idiopati-
ca, SIDS, reaccion anafi-
lactica, celulitis, autismo,
convulsiones / convulsién
de gran mal, encefalopatia,
hipotonia, la neuropatia, la
somnolencia y la apnea. Los
eventos se incluyen en esta
lista debido a la gravedad o
frecuencia de los reportes”.

Sin embargo, algunos
pueden creer que los efec-
tos secundarios de las va-
cunas valen la pena por
el largo plazo de la inmu-
nidad que proporcionan
contra las enfermedades

infecciosas, en oposiciéon
a la construccidén de la in-
munidad natural. Barbara
Loe Fisher, presidenta y
co-fundadora del Centro
Nacional de Informacién
sobre Vacunas, explica el
error en este pensamiento:

“Mientras que la recu-
peracién natural de muchas
enfermedades infecciosas
generalmente estimula la
inmunidad de por vida, las
vacunas s6lo ofrecen pro-
teccion temporal y la may-
orfa de las vacunas requie-
ren dosis” de refuerzo “para
extender la inmunidad artifi-
cial inducida por la vacuna”.

Asi que para mantener
esa inmunidad artificial,
las personas son a menudo
objeto de inyecciones adi-

Ver SALUD pagina 8
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tional Relations, Interna-
tional Commerce, Global
Economy, etc.) and adhere
them to the Internation-
al Court of Justice in the
The Hague, which is the
one Court that will decide
any case that should arise
as far as in a small village
like Masaya, Nicaragua,
on the course of the wa-
ters of a river, for example.

They already destroyed
the European republics
with the European Union,
the African countries with
the African Union, and the
Asian countries with the
Asian Union, and the bank-
er-gangsters now bribe the
chiefs of the former coun-
tries with their famous aid
and loans at low interest.
And it shouldn’t be for-
gotten that these unions
of countries are governed
by officials not elected in
elections by the people.

During the administra-
tion of Mexico’s President
Vicente Fox, he, together
with President George W.
Bush of the United States,
and the Prime Minister
of Canada Jean Chrétien,
signed the la the North
American Union (Unidn
de Norteamérica). How-
ever, this agreement has
not materialized, and they
have kept it low profile.

And rumors are going
around that they now want
to create the Central Ameri-
can Union, but we will not
allow it. We must denounce
it! They already are spread-
ing the idea throughout the
whole American continent
with those famous free-trade
agreements... Wake up,
Mexicans, Central Ameri-
cans and South Americans!

For now, those countries
are still sovereign nations
because they have their own
constitutions and Supreme
Courts of Justice. However,

they could become obso-
lete if they adhere to the
The Hague and sign all the
agreements and treaties of-
fered by the U.N., like the
small arms control treaty,
which will disarm the peo-
ples and in doing so, block
their chance to rebel or de-
fend themselves from the
enemy — which sometimes
is their own government).
And this includes the cli-
matic control agenda, which
goal is to impose a global
tax on all the people in the
world for allegedly causing
global warming by merely
existing as human beings,
which essentially places a
tax-- and a price-- on life.

And that’s why the
reduction of population
is in the agenda via the
extermination with vac-
cines, the pandemics, the
water pollution and the
air, and the wars — that

See EDITORIAL page 6
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will never have any other
than an existence of medi-
ocrity.” (James Fenimore
Cooper, “On Individuality”)

“If a man does not keep
pace with his companions,
perhaps it is because he hears
a different drummer. Let
him step to the music which
he hears, however measured
or far away.” (Henry Da-
vid Thoreau, “Walden™)

Face it. In order for any
group to receive “special

attention,” it must remain
a group. Its members must
not ascend to becoming
individuals who gradu-
ate from the group. The
group must always, there-
fore, appear to be under
attack. And if this proj-
ect lags, attacks must be
concocted and promoted.

To be more precise,
there is a spectrum. At one
end is the group-swamp.
All the members have
forsaken their individual-
ity and identify with the

prime group-characteristic.
Then there is the free and
awake and strong individ-
ual. Then there is the group
composed of such free in-
dividuals, who see the wis-
dom of cooperation, with-
out sacrificing themselves
on the altar of fear, without
feeling they must Belong.

Jon Rappoport is
the author of three ex-
plosive collections, The
Matrix Revealed, Exit
From The Matrix, And
Power Outside The Matrix.

1o advertise in El Reportero, please call us at 415-648-3711
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Estados Unidos. Se com-
prometia a un nimero de
actividades, incluyendo la
persecucion de los insur-
gentes por la CIA para inter-
rogatorios. Ademds de Af-
ganistdn, el equipo cruzo la
frontera hasta Pakistan para
perseguir a los principales
lideres de al-Qaeda, segtin
el autor Bob Woodward.

El Grupo de Operacio-
nes Especiales de la CIA
estuvo involucrado antes de
la invasion y el estableci-
miento del grupo de élite
paramilitar afgano. “Ellos
no cumplen las reglas nor-
males porque no deben hac-
erlo”, escribio Tod Robbert-
son en el Dallas Morning
News en octubre de 2002.
“Esa es la principal causa
de que los Estados Unidos
prefieran cada vez mads
desplegar tropas paramili-
tares de la CIA cuando se
preparan a entrar a puntos
estratégicos como Afgan-
istdn o Irak. Los mandos
militares de Estados Uni-
dos y otros analistas dicen
que la CIA tiene una larga
historia de enviar coman-
dos altamente entrenados a
algunos de los lugares mas
peligrosos del mundo, a
veces con mucha antelacion
al envio de fuerzas de com-
bate convencionales, pero a
menudo junto con ellas.”

“Al final de cuentas,

el aspecto mas importante
de estas operaciones es
que nadie sabe de ellas”,
dijo al periédico Charles
Heyman, editor del londi-
nense Jane’s World Armies.

CIA en Ucrania

A pesar de esta regla, no
es ningun secreto que tanto
la CIA como el FBI estdn
trabajando con la Junta de
Febrero en Kiev. El tab-
loide germano Bill report6
el sdabado pasado que “las
agencias norteamericanas
estan asesorando al gobierno
provisional de Kiev sobre la
manera de sofocar el creci-
ente malestar en el pais”,
segtn el Moscow Times.

Antes de esto, a media-
dos de abril se descubrié
que Brennan, el director de
la CIA, visit6 el capitolio
ucraniano. Las especula-
ciones volaron, furiosas y
presurosas, de Forbes es-
peculando que el viaje de
Brennan habia sido para
tratar la cyberseguridad al
Daily Beast sugiriendo que
el viaje tuvo por objeto la
inteligencia compartida.

Considerando el obje-
tivo general en Ucrania, es-
tas especulaciones pierden
puntos. Si el gobierno de
Kiev va a prevenir la se-
cesidén y a amotinarse en
las provincias agricolas e
industriales importantes del
pafs, usard una mano pesada
y brutal, especializada en
guerra encubierta, asesinato

y terrorismo. La CIA fue
disefada especificamente
para dirigir la guerra no con-
vencional detrds de escena y
para transgredir las reglas.

“Una fuente cercana a
las agencias de seguridad
de Ucrania dijo a la agencia
de noticias RIA Novosti que
Brennan vino a Ucrania el
pasado sdbado y se reunid
con los jefes de seguridad
antes que el Ministro del
Interior ucraniano dijera que
iba a lanzar un operativo
especial contra aquellos
que presionan en favor de
la federalizacién del este
de Ucrania”, report6 el 14
de abril La Voz de Rusia.

La CIA cuenta con
un largo y sérdido regis-
tro de sofocar movimien-
tos politicos, a menudo
a través de la violencia,
aquellos que eran inacept-
ables para la élite politica
de los Estados Unidos.

“Las operaciones secre-
tas de la CIA constituyen
los esfuerzos a menudo no
visibles para derrocar gobi-
ernos injustos, impopulares
y de minorfas, siempre con
la intencién de que una in-
tervencion militar abierta. ..
no seria necesaria. Mien-
tras mds remotas sean la
intervencién abierta y las
reformas, mas exitosas son
las operaciones de la CIA”,
escribe el ex oficial de caso

Ver UCRANIA pagina 6
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Ukraine. Speculation flew
fast and furious, from
Forbes speculating Bren-
nan’s trip was about cyber-
warfare to The Daily Beast
suggesting the visit con-
cerned intelligence-sharing.

Considering the over-
all objective in Ukraine,
such speculation misses the
mark. If the Kyiv regime
is going to prevent seces-
sion and mutiny within the
important industrial and
agricultural oblasts of the
country, it will use a heavy
and brutal hand, one spe-
cializing in covert warfare,
murder, and terrorism. The
CIA was designed specifi-
cally to conduct unconven-
tional war behind the scenes
and not play by the rules.

“A source close to
Ukraine’s security agencies
has told the RIA Novosti
news agency that Brennan
came to Kiev last Saturday
and met with Ukraine’s
security chiefs before the
Ukrainian Interior Min-
istry said it was launch-
ing a special operation
against those pressing for
federalization in the east
of Ukraine,” The Voice of
Russia reported on April 14.

The CIA boasts a long
and sordid record in stifling
political movements, often
with violence, those un-
acceptable to the political
elite in the United States.

“Secret CIA opera-
tions constitute the usually
unseen efforts to shore up
unjust, unpopular, minority
governments, always with

the hope that overt military
intervention ... will not be
necessary. The more suc-
cessful CIA operations are,
the more remote overt in-
tervention becomes, and
the more remote become
reforms,” writes former CIA
case officer Philip Agee.

Ukrainian fas-
cists instrumen-
tal during Cold War

Widely unknown and
never mentioned by the
establishment media is the
fact the CIA has long shared
arelationship with the ultra-
nationalist and fascist fac-
tion now ruling Ukraine.
The United States estab-
lished important links with
Ukrainian emigre groups
beginning in 1945 at the out-

See UKRAINE page 8
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“Con eso apenas al-
canza para pagar la renta
del terreno donde vivimos,
laluz, el aguay la troca que
usamos, asi que el resto lo
usamos para comprar algo
de comida”, menciona la
pareja que vive en la colonia
“Cardenales Delta” en las
afueras de Mission, Texas.

Esporddicamente co-
men papas, sopas envasadas
y a veces huevos y pan que
vienen en las despensas que
les entregan agrupaciones
locales, también en oca-
siones consiguen vegetales
que les regalan los vecinos
que los siembran, explica
Guadalupe, quien emigré
de un pueblo de Zacatecas,
Meéxico hace varias décadas.

“Mi cheque mensual no
alcanza para la comida, ya
que éste no sube como au-
mentan los precios de los
alimentos y a mi no me dan
trabajo en ninguna parte por
mi avanzada edad y porque
ahora ando en silla de rue-
das”, describe. “No la hac-
emos con lo que ganamos,
pero tratamos”, agrega.

El caso de los Lechuga
no es aislado. El nimero
de ancianos hispanos que
sufren hambre e inseguridad
alimenticia es una realidad
evidente en el sur texano,
segin el estudio sobre “la

reduccién del hambre en-
tre los ancianos de origen
mexicano en las colonias
fronterizas de Texas”, el
cual fue presentado en
la pasada 66va. Reunién
Cientifica Anual de la So-
ciedad de Gerontologia de
América en Nueva Orledns.
Elegir entre me-
dicina y alimentos
“En los hogares de an-
cianos de origen mexicano
existen recursos limitados
en muchos rubros y gener-
almente esos recursos se de-
baten entre pagar servicios
o sus medicamentos y otros
gastos como los alimentos”,
indic6 el doctor Joseph
Sharkey, quien coordiné el
reporte como director de la
Red de Investigacion sobre
Envejecimiento Saludable
de Texas y del programa de
investigaciéon en Nutricién
y Disparidades de Salud
de la Universidad de Texas
A&M (TAMU, del inglés).
El informe recaba los
resultados de una inves-
tigacién de campo entre
95 ancianos participantes
en 14 grupos en cuatro zo-
nas fronterizas del sur de
Texas, quienes fueron en-
trevistados en espafiol so-
bre las condiciones de su
alimentacién por promo-
toras de salud o trabajado-
ras sociales comunitarias.
Entre los resultados de

la investigacién se cuentan
que los ancianos de origen
mexicano en esa regién
tienen retos y contextos de-
terminantes que dificultan
la obtencion de alimentos,
tales como su edad avan-
zada para obtener empleo,
la barrera del lenguaje en
virtud de que muchos son
monolingiies, incapacidad
fisica, falta de educacién
o de documentacién legal.

“Los ancianos son re-
sistentes y afrontan su re-
alidad de disparidad social
como una situacion que es
mejor que la que vivian en
México en estos casos”,
seflalé el doctor Sharkey,
quien enfatizé que el des-
tino de la inmigracion en el
sur de Texas es semejante en
el nivel de pobreza a otras
regiones de los estados de
Georgia o Nueva York.

Del grupo de ancianos
encuestados, el 91.6 por
ciento de ellos nacié en
México, el 55.8 por ciento
estan casados y el 63.2 por
ciento percibe un ingreso
menor a 700 ddlares men-
suales. En cuanto a su situ-
acion alimentaria, el 56.8
por ciento de ellos recibe
estampillas de comida, el
35.8 por ciento recurre a
bancos de alimentos o a su
iglesia y el 24.2 por ciento

Ver ANCIANOS pagina 7
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(I-D) Minero rescatado Mario Sepulveda, Luis Ursua, actor espaiol Antonio Banderas, el
Presidente chileno Sebastian Pinera y actor Brasileiio Rodrigo Santoro.
(L to R): Rescued miner Mario Sepulveda, Luis Ursua, Spanish actor Antonio Banderas, Chilean

President Sebastian Pinera and Brazilian actor Rodrigo Santoro

Antonio Banderas en Artistas
Hispanos y sus Papeles en Hollywood

por los servicios de noticias
de El Reportero

El artista espaiiol Anto-
nio Banderas declard aqui
que se siente orgulloso de
pertenecer a la generacion
de artistas espafoles que
lograron abrir las puertas
de Hollywood y se consoli-
daron en la meca del cine.

Banderas, que se encon-
traba en Bogota para presen-
tar su nueva fragancia para
damas “Her Golden Secret”
(Su Secreto Dorado), evocod
en una conferencia de prensa
sus primeros anos en el cine,
y dio detalles de su proximo
proyecto cinematografico
The 33 (Los 33), sobre unos
mineros chilenos atrapa-
dos durante 70 dias en una
mina colapsada en 2010.

El actor, de 53 afos,
sefialo que una de las prim-
eras cosas que le dijeron
a su llegada a los Estados
Unidos respecto a los pa-
peles que representaria, fue

que si entraba a Hollywood
iba a hacer el papel de vil-
lano toda su vida, ya que
a “los negros y a los his-
panos” siempre les toca (o
les tocaba) el papel de los
chicos malos de la pelicula.

Lo interesante, afiade
Banderas, fue que cu-
ando estrenamos en 1998
La mascara del zorro
el chico malo era ru-
bio y “tenia ojos azules”.

Los hispanos que han
hecho una carrera en el
cine o en alguna otra esfera
profesional en los Estados
Unidos han “tenido que
luchar por abrirse camino,
han llegado de paises en
conflicto donde han ocur-
rido muchas dificultades”
respecto a la meta de que
sus hijos concurran a la uni-
versidad, expreso Banderas.

Los hijos de esos pi-
oneros “actualmente es-
tdn en una posicién de
poder” (y eso) debiera
reflejarse en Hollywood.

Eva Longoria en el
Festival de Cine de Tribe-
ca con su documental de
“Cadenas Alimenticias”

La actriz Eva Longoria
mostré su lado mds com-
prometido en el Festival de
Cine de Tribeca como pro-
ductora de “Food Chains”
(Cadenas Alimenticias), un
documental sobre el abuso
que sufren los trabajadores
agricolas y que, segtn
ella, significa actualmente
que los logros de César
Chéavez y Dolores Huerta
han sido desmantelados.

A 20 afios de la muerte
del lider de los traba-
jadores agricolas César
Chavez, quien en los afos
setenta dirigiera la lucha
por los derechos laborales
de los latinos y formara
el Sindicato Unificado de
los Trabajadores Agrico-
las, Longoria pregunt6 al
publico del festival neoy-

Ver ARTES pagina 5

Antonio Banderas on Hispanic
artists and their roles in Hollywood

—Dby the El Reportero’s news
services

Spanish actor Antonio
Banderas said here that he
is proud to be a part of the
generation of Hispanic art-
ists who managed to open
the doors of Hollywood
and consolidate them-
selves in the movie mecca.

Banderas, who was in
Bogota to present his new
ladies’ fragrance, “Her
Golden Secret,” recalled at
a press conference his early
years in movies and gave
details about his most recent
film project, The 33, about
the Chilean miners who
were trapped in a collapsed
mine for 70 days in 2010.

The 53-year-old actor
said that one of the first
things he was told when
he arrived in the United
States was that if he stayed
in Hollywood “I was going
to be a villain all my life”
in terms of the roles that
came his way, since “blacks
and Hispanics” are (or
were) the bad guys in film.

The interesting thing,
Banderas added, was that
when he starred in the
1998 film The Mask of
Zorro, the bad guy was

blond and “had blue eyes.”
Hispanics who have
made a career in movies or
in any other professional
sphere in the United States
“have struggled a lot, have
come from countries in con-
flict, where many difficul-
ties have occurred” with the
aim of having their children
go to college, Banderas said.
The children of those
pioneers “currently are in
positions of power (and
that) had to be reflected
in Hollywood,” he added.

Eva Longoria
at Tribeca Film
Festival with Her “Food
Chains” Documentary

Actress Eva Longoria
showed her more committed
side at the Tribeca Film Fes-
tival as producer of “Food
Chains,” a documentary
about the abuse farm work-
ers suffer and which, ac-
cording to her, now means
the achievements of Cesar
Chavez and Dolores Huer-
ta have been dismantled.

Twenty years after the
death of farm workers’
leader Cesar Chavez, who
in the 1970s led the fight
for Latino laborers’ rights
and formed the United Farm

Eva Longori

Workers union, Longoria
asked the New York festival
audience what it is that’s
making us go backwards.

The film documents
the six-day hunger strike
that members of the UFW
went through at the doors
of the powerful Publix su-
permarket chain to demand
a 1-cent pay raise for farm
workers for every pound
of tomatoes they pick.

The film also reviews
the dark history in the fields
from the days of plantation
workers when the United
States was founded to the
massive abuse of farm

See ARTS page 7

Tika Morgan

Fusion de Danza Latina con Tika
Morgan en el Dance Mission Theater

—Compilado por el equipo de
El Reportero

Danza Latina Tika
retine a la musica y los pa-
sos bdsicos de muchas dan-
zas brasilefias, Salsa Suelta,
Reggaetén y mds en una
clase accesible de alta en-
ergfa. Vive la profundidad,
la belleza y el poder de estos
movimientos de gran rique-
za cultural fundadas en la
Didspora Africana. La clase
comienza con alineacién
del cuerpo, separacion y
estiramiento. Usted apren-
derd coreografia mientras
se mueve trabajando con
repeticiones en la mitad del
tiempo. Esta clase no se de-
tiene y es un entrenamiento
para el cuerpo y jel alma!
iSudards! Nivel Abier-

to - Zapatos opcionales.

Los martes 6:30-7:45
p-m.,6de mayo-10 junio Sélo
6 clases! Todos los niveles

$ 13/clase o $60 por
todos los seis (se acep-
tan pases para clases).

Departamento de Jazz
en CCSF presenta ar-
tista invitado especial,
en la trompeta de Nue-
va York: Eddie Allen

El Departamento de
Musica, Concierto y Cat-
edra del City College de SF
presenta “El Concierto de
Jazz de Primavera”, con la
Banda de Jazz Avanzada y
El Taller de Jazz / Improvi-
sacion de Taller de Rock.
Dirigido por David Hardi-
man, Jr., maestro de cere-
monias, David Hardiman Sr.

El martes, 13 de mayo
2014, 8 p.m.-10 p.m. en el
Teatro Diego Rivera del City
College de San Francisco,
Ocean Campus, en 50 Phel-
an Avenue San Francisco,
jgratis! Abierto al publico.

Momento emocionante
en el Museo Mexicano

Celebre el Dia Nacio-
nal del Museo en el Museo
Mexicano en su Domingo
Familiar libre desde el me-
diodia hasta las 3:30 p.m.
Después de ver La Coci-
na: Los tesoros Culinarios
de Rosa Covarrubias, ni-
flos y adultos podrdn pin-
tar cerdmica y plantar sus
propias hierbas mexicanas
para llevar a casa. Este
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Latin Dance Fusion with Tika
Morgan at Dance Mission Theater

—Compiled by E/ Reportero’s
staff

Tika’s Latin Dance
Fusion brings together
the music and basic steps
of many Brazilian Danc-
es, Salsa Suelta, Reg-
gaetén and more into an
accessible, high energy
class. Experience the depth,
beauty and power of these
culturally rich movements
founded in the African Di-
aspora. Class begins with
body alignment, isolation’s,
and stretching. You will
learn choreography as you
move by working in half
time and through repeti-
tion. This class doesn’t stop
and is a workout for the body
and soul! You will sweat!
Open level - Shoes optional.

On Tuesdays 6:30 - 7:45
p-m., May 6 to June 10.
Only 6 classes! All Levels
$13/class or $60 for all six
(class passes accepted).

Jazz Department at CCSF
presents special guest
artist, on trumpet from
New York: Eddie Allen

City College Of San
Francisco Music Depart-
ment and Concert and Lec-
ture Series present “The
Spring Jazz Concert,” featur-
ing the Advanced Jazz Band
and The Jazz/Rock Impro-
visational Workshop. Di-
rected by David Hardiman,

Jr., Master of Ceremo-
nies, David Hardiman Sr.

On Tuesday, May 13,
2014, 8 p.m. to 10 p.m. at
City College of San Fran-
cisco’s Diego Rivera The-
ater, Ocean Campus, at 50
Phelan Avenue San Francis-
co,Free!! Open to the public.

Exciting time at the
Mexican Museum

Celebrate National Mu-
seum Day at The Mexican

Museum during its free
Family Sunday from noon
to 3:30 p.m. After viewing
La Cocina: The Culinary
Treasures of Rosa Covarru-
bias, children and adults will
paint pottery and plant their
own Mexican herbs to take
home. This event will take
place on Sunday, May 18.

The Mexican Museum
is open Wednesday - Sun-

See CALENDAR page 6
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didn’t have,” as she said at
an event at the doors of the
Lutheran Church of the Ref-
ormation, near the Capitol.

But the daily reality is
that “they can detain me
and separate me from my
daughters,” she said, urging
first lady Michelle Obama,
as a mother, to intercede
for her and other mothers:
“Let her heart be moved and
let her know the suffering
that, for mothers, is separa-
tion from their children.”

The mothers were ac-
companied by members of
the National Alliance of Lat-
in American and Caribbean
Communities, or NALACC,
and other supporters of the

Power of the Pen campaign.

The activists recalled
that Obama said in his
State of the Union ad-
dress that he would use
his executive power when
Congress did not take ac-
tion to move forward, and
therefore they asked him to
use “the power of his pen”
to halt deportations given
the failure of the House
of Representatives to ap-
prove immigration reform.

NALACC president
Angela Sambrano recalled
that in the last six years
more than two million
people have been deported.

Sambrano emphasized
the “irreparable” harm that
is done to children by depor-
tations and said that in Mex-

ARTES de la pagina 4

orquino qué es lo que nos
estd haciendo retroceder.

El film documenta la
huelga de hambre de seis
dias que llevaron a cabo
los miembros de UFW en
las puertas del poderoso
supermercado Publix, en
demanda de un aumento sa-
larial de 1 centavo por cada
libra de jitomate recogido.

El documental también
revisa la oscura historia del
campo en los dias de los
trabajadores de las planta-
ciones, cuando los Estados
Unidos se fundaban en el
abuso masivo de los traba-
jadores agricolas por vastas
cadenas de supermercados
para conseguir los precios
mds bajos y competitivos.

La actriz, conocida por

los telespectadores por su
papel de Gaby en “Espo-
sas desesperadas”, dijo
que el trato de las manos
agricolas en Florida y
California no es, contrario
a lo que comtinmente se
cree, una cuestion relacio-
nada con la inmigracidn.
Es algo mds profundo,
afirmd, que tiene que ver
con los derechos humanos.

“Cadenas alimenticias”
revela datos escalofriantes so-
bre la industria de alimentos,
en la que solo los supermer-
cados generan ingresos en
todo el mundo de alrededor
de 4 billones al afio, pero la
paga de la fuerza de trabajo
agricola es en promedio de
12,000 al afio para generar,
en el caso de las cosechas
del jitomate, cerca de 2
toneladas de comida al dia.

Para colocar un aviso publicitario
en El Reportero para su empresa,
llamenos al 415-648-3711

ico there are some 500,000
U.S -born children who have
left this country because
their parents have been ex-
pelled, while others have re-
mained in the United States
with some other relative.

Ten members of elite
police unit in Tamaulipas
arrested for links to cartel

Ten members of an elite
police unit in the northeast-

See LATIN BRIEFS page 8
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meals provided to seniors.

“Most of the elderly
respondents come from
the countryside, and many
used to plant their vegeta-
bles and raise livestock as
a food source, in addition
to collecting wild fruit or
other food in their home
country. Now they can’t do
that here,” Sharkey added.

Food insecu-
rity remains high

Sharkey noted that
some of the colonias along
the southern border of
Texas, have implemented
community gardening pro-
grams using raised beds
on the otherwise arid
soil, to grow vegetables
the residents can share.

Some local efforts to
improve the food supply
and prevent hunger among
elders include education
about managing and acquir-
ing food, such as instruc-
tions on proper refrigeration
and information about buy-
ing economical and nutri-
tious food, Sharkey said.

Sharkey cited another
recent survey of 140 elderly
women, which found that
two out of three experi-
ence hunger in the colo-
nias on the Texas border.
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cancer cells grow more viru-
lent than they were before
the treatment. As a result
these “super” cancer cells
no longer respond to che-
motherapy, which means it
becomes even more deadly.

Take a more natural ap-
proach to kill off cancerous
cells, without severely dam-
aging the body, and look to
eliminate all forms of sugar.

Vaccines

Vaccines have become
a heavy debate that has left
many people wondering
whether vaccinations are the
panacea to all the dreaded
illnesses we can contract,
or simply a poisonous injec-
tion that has little effective-
ness compared to a healthy
and holistic lifestyle.

Recently, shocking
statements were noted on
the package insert of the
“Diphtheria and Tetanus
DTaP Toxoids and Acellular
Pertussis Vaccine Adsorbed”
(also known as the Tripedia
vaccine) that stated that this
vaccine had not been evalu-
ated for its “carcinogenic
or mutagenic potentials or
impairment of fertility.”

It was also noted “ad-
verse events reported dur-
ing post-approval use of

Tripedia vaccine include
idiopathic thrombocytope-
nic purpura, SIDS, anaphy-
lactic reaction, cellulitis, au-
tism, convulsion/grand mal
convulsion, encephalopathy,
hypotonia, neuropathy, som-
nolence and apnea. Events
were included in this list
because of the seriousness
or frequency of reporting.”

However, some may
believe that vaccine side
effects are worth the long-
term immunity they pro-
vide against infectious
disease, as opposed to
building up natural immu-
nity. Barbara Loe Fisher,
president and co-founder
of the National Vaccine In-
formation Center, explains
the error in that thinking:

“Whereas natural recov-
ery from many infectious
diseases usually stimulates
lifetime immunity, vac-
cines only provide tempo-
rary protection and most
vaccines require ‘booster’
doses to extend vaccine-in-
duced artificial immunity.”

So to maintain that arti-
ficial immunity, people are
often subject to additional
injections full of dangerous
preservatives and agents,
which puts their long-
term health at more risk.

Take a more natural

immune building approach
by increase immune build-
ing foods and herbs and
getting plenty of vitamin
D, while reducing and
eliminating processed
foods, refined sugar, alco-
hol, and glutinous grains.

Antibiotics

Prescription antibiot-
ics are perhaps the most
widely used form of medi-
cation, and have saved the
lives of many with deadly
bacterial infections. How-
ever, much like chemother-
apy, antibiotics do not dis-
tinguish between good and
bad, and as a result wipes
out all bacteria in its path.

With more than 100
trillion good bacteria in
the body (10x more than
cells) that play a critical
role in overall health and
well-being, killing them
is not an effective answer
to maintain good health.
In fact, destroying those
helpful bacteria will slow-
ly but surely destroy di-
gestive and immune func-
tion, which can then result
in severe complications
like Candida and cancer.

Look into more
natural antibiotics like
garlic, colloidal silver,
oil of oregano, Echina-
cea, and manuka honey.

Texas has the second-
highest rate of food inse-
curity in the United States
and is home to 9 mil-
lion households at risk
of hunger, according to
a report by the U.S. De-
partment of Agriculture.

What’s more, Texas has
the two counties with the
most extreme poverty level
nationwide, Cameron and
Hidalgo, both on the Texas-
Mexico border. More than
four of 10 residents there,

most of them Hispanic,
live in poverty, according
to research by the Univer-
sity of Texas at Austin.

The study found that
more than half of impover-
tished elders in those coun-
ties are Hispanic and that
most impoverished com-
munities along the Texas-
Mexico border were con-
centrated in the colonias.

The National His-
panic Council on Aging
(NHCOA) has pointed out

UKRAINE from page 3

set of the Cold War began.

The Strategic Service
Unit (SSU), the successor
to the Office of Strategic
Services, or OSS, during
the Second World War, and
the precursor to the CIA,
learned ultra-nationalist
groups in Ukraine were re-
sisting Soviet occupation
following the war. The SSU
cooperated with a number of
Ukrainian groups opposed
to the Soviets, including
those who collaborated with
the Nazis during the war and
harbored deep hatred toward
Jews, Poles and Russians.

By 1949 the CIA use of
Ukrainians received offi-
cial sanction in Washington.
Project CARTEL was initi-
ated to support resistance
within the Soviet Union. By
1950 the U.S. had entered
into discussions with the
British on further supporting
the ultra-nationalist resis-
tance to Soviet occupation.

The CIA “maintained
an operational relationship
with the Ukrainians that
provided to be not only its
first, but also among its most
resilient projects with anti-
Communist emigre groups,”’
writes Kevin C. Ruffner in a
declassified CIA document.
“With Agency funding, the

Ukrainians established a re-
search institute in New York
and published a number of
anti-Soviet publications...
From this base in the United
States, the Ukrainians con-
tinued their struggle against
Soviet oppression until the
collapse of the USSR.”

CIA collaboration with
emigre Ukrainians contin-
ued after the fall of the So-
viet Union, most successful-
ly during the 2004 Orange
Revolution, and included
such notables as American-
born Kateryna Yushchenko,
the wife of Viktor Yush-
chenko, who was hoisted
to power after the western-
engineered revolution.

“Opposition candidate
Viktor Yushchenko in the
Ukrainian presidential elec-
tions is firmly backed by the
Washington Consensus,”
Michel Chossudovsky wrote
in 2004. “He is not only sup-
ported by the IMF and the
international financial com-
munity, he also has the en-
dorsement of The National
Endowment for Democracy
(NED), Freedom House and
the Open Society Institute.”

NED is, for all practical
purposes, the bastard child
of the CIA. “We should
not have to do this kind

See UKRAINE page 7
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that many elders in the Unit-
ed States suffer from hun-
ger and food insufficiency.
According to that organiza-
tion’s president Yanira Cruz,
“Many old people go to bed
on an empty stomach.”

The poverty level
among Hispanic seniors in
the United States is 17.9
percent, according to a re-
cent report by NHCOA.
The Economic Policy Insti-
tute estimates that 70 per-
cent of Latino seniors are
“economically vulnerable,”
while 30 percent are so im-
poverished they face hun-
ger or food insufficiency.

Yolanda Gonzdlez
Gomez wrote this story
for HuffPost Voces with
support from the Journalists
in Aging Fellows Program,
a project of the Geronto-
logical Society of Ameri-
ca and New America Media.

BREVES LATINOS de la pagina 1

como una inmigrante in-
documentada”, con grandes
esperanzas porque mis hijas
iban a tener todo lo que yo
no tuve”, como ella dijo en
un acto en las puertas de la
Iglesia Luterana de la Re-
forma, cerca del Capitolio.

Pero la realidad cotidi-
ana es que “ ellos me pu-
eden detener y separarme
de mis hijas”, dijo, instando
a la primera dama Michelle
Obama, como madre, para
que interceda por ella y
otras madres: “ Que se
conmueva su corazén y le
hizo saber el sufrimiento
que, para las madres, es la
separacién de sus hijos”.

Las madres fueron
acompaiiadas por miembros
de la Alianza Nacional de
Comunidades Latinoameri-
canas y Caribefas, o NA-
LACC, y otros partidarios
del poder de la campaiia Pen.

Los activistas recorda-
ron que Obama dijo en su
discurso del Estado de la
Nacién que iba a usar su
poder ejecutivo, cuando el
Congreso no tomé medi-
das para seguir adelante,
y por lo tanto le pidieron
que se utilice “el poder de
su pluma” para poner fin
a las deportaciones, dado
el fracaso de la Cdmara de
Representantes para apro-

Ver BREVES LATINOS pagina 6
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sos globales y les ayuden
a gobernar a los esclavos:
Relaciones Internacionales,
Comercio Internacional,
Economia Global, etc), y
adheridos a la Corte Inter-
nacional de Justicia en la
Haya, que es la que decidira
cualquier caso que nazca
en lugares tan remotos
como, Masaya, Nicaragua,
sobre el curso de las aguas
de un rio, por ejemplo.

Ya destruyeron las
republicas europeas con la
Unién Europea, a los paises
africanos con la Unién Afri-
cana,y a los paises asidticos
con la Unién Asidtica, pues
los capos banqueros ahora
se entienden con los jefes de
las ex republicas, a quienes
los compran con sus famo-
sas ayudas y préstamos con
bajos intereses. Y no hay
que olvidar que estas unio-
nes de paises estdn regidas
por funcionarios no elegidos
en elecciones por el pueblo.

Durante la adminis-
tracién del Presidente de

México Vicente Fox, de
Estados Unidos George W.
Bush y el Primer Ministro de
Canadea Jean Chrétien, fir-
maron la Union Norte Amer-
icana (the North American
Union) pero cuyo acuerdo
no se ha concretado, pues lo
han mantenido a bajo perfil.

Y por ahi hay rumores
de que ahora quieren crear
la Unién Centroamericana,
pero no lo permitiremos.
iTenemos que denunciarlo!
Ya lo andan haciendo por
todo el continente ameri-
cano con los famosos trata-
dos de libre comercio...
Ponganse abusados los
mexicanos, centroameri-
canos y sudamericanos.

Ahora todavia son so-
beranos porque tienen sus
propias constituciones y
cortes supremas de justicia.
Pero estds pueden volverse
obsoletas si se adhieren a
la Haya y firman todos los
acuerdos y tratados ofreci-
dos por la ONU, como el
control de armas para de-
sarmar a los pueblos y asi
no darles chance de que se

EDITORIAL from page 3

do not happen by chance.

Ah, I almost forgot: now
with Monsanto, the pro-
duction of food, energy,
and exports and imports
would be monopolized by
a world central government.

Pay attention to the
U.N. Agenda 21, because
all this agenda is in there,
as well as the nationaliza-

tion of private property.
Just watch out why some
governments dictate the
prices and want to control
production in other coun-
tries — especially the self-
designated Socialists na-
tions. Liberty is in danger,
dear reader. Say no to glo-
balization and to the emerg-
ing global government. Do
not support anything the
United Nations mandates.

BREVES LATINOS de la pagina 5

bar una reforma migratoria.

Presidente de NA-
LACC, Angela Sambra-
no recorddé que en los
tltimos seis ailos mas de
dos millones de perso-
nas han sido deportadas.

Sambrano destacé el
dafo “irreparable” que se
realizan a los nifios por
las deportaciones y dijo
que en México hay unos
500,000 nifios nacidos en
Estados Unidos que han
dejado este pais porque
sus padres han sido ex-
pulsados, mientras que
otros han permanecido
en los Estados Unidos
con alguin otro familiar.

Diez miembros de
la unidad de élite de
la policia en Tamau-
lipas arrestados por
vinculos con cartel

Diez miembros de
una unidad de élite de la
policia en el estado nor-
este mexicano de Tamauli-
pas, fueron arrestados por
cargos que tenfan vincu-
los con una organizacién
criminal y entregados a

los fiscales federales, dije-
ron funcionarios estatales.

Los policias estatales
son sospechosos de tener
vinculos con una banda
que opera en Ciudad Vic-
toria, la capital del estado,
la Secretaria de Seguridad
Publica de Tamaulipas,
dijo en un comunicado.

Los oficiales via-
jaban en los coches pa-
trulla en una zona fuera
de sus sectores asignados
cuando fueron deteni-
dos, dijo la secretaria.

“El interrogatorio
inicial establecié que
hay indicios de que los
policias estatales actua-
ron en conveniencia con
un grupo criminal, por lo
que se decidi6 arrestarlos
y entregarlos a los fiscales
federales para determi-
nar si existe suficiente
evidencia para hacer un
caso”, dijo la secretaria.

La secretaria dijo en
octubre pasado que las
unidades especiales de la
policia habian sido desple-
gadas en los 43 municipios
de Tamaulipas para “pro-
porcionar seguridad y tran-
quilidad a los residentes”.

rebelen o se defiendan del
enemigo — que a veces es su
propio gobierno, y el control
climdtico, que persigue im-
poner un impuesto global
a todos los seres humanos,
pues son los humanos los
causantes del calentamien-
to global — segtn ellos, y
hay que pagar un impuesto
por sdlo el hecho de vivir.

Y por eso estd en la
agenda la reduccidén de
la poblacién a través del
exterminio con vacunas,
las pandemias, la con-
taminacion del agua y el
aire, y las guerras — que
no pasan por casualidad.

Ah, se me olvidaba,
ahora con Monsanto, la
produccion de la comi-
da estaria monopolizada
por un gobierno mundial

central, incluyendo los
energéticos y las expor-
taciones e importaciones.

Pénganle atencién a la
Agenda 21 de la ONU, ahi
estd todo, e incluye la na-
cionalizacién de la propie-
dad privada. Nomds fijense
por qué el gobierno dicta
los precios y quiere con-
trolar lo que se produce en
muchos paises — especial-
mente los auto-llamados
socialistas. La libertad esta
en peligrd, queridos lecto-
res. Digan no a la global-
izacién y al gobierno global.

La globalizacién no es
mds que el arrinconamien-
to de la humanidad a un
sélo corral administrado
por el llamado gobierno
mundial. No apoyen nada
de las Naciones Unidas.

UCRANIA de la pagina 3

de la CIA, Philip Agee.

El instrumental de
los fascistas ucranianos
durante la Guerra Fria

Ampliamente descono-
cido y nunca mencionado
por los medios del stab-
lishment es el factor de
que la CIA ha compartido
por largo tiempo una rel-
acién con la faccién ultra-
nacionalista y fascista que
gobierna Ucrania. Los Es-
tados Unidos establecieron
importantes vinculos con
los grupos de emigrados
ucranianos a principios de
1945 cuando comenz6 el
inicio de la Guerra Fria.

La Unidad de Servicios
Estratégicos (SSU), suce-
sora de la Oficina de Ser-
vicios Estratégicos, u OSS,
durante la Segunda Guerra
Mundial y precursora de la
CIA, y grupos preparados
ultranacionalistas en Ucra-
nia resistieron la ocupa-
cién soviética después de
la guerra. La SSU cooperé
con un conjunto de grupos
ucranianos que se oponian
a los soviéticos, incluyendo
aquellos que colaboraron
con los nazis durante la
guerra y albergaron profun-
dos odios hacia los judios,
los polacos y los rusos.

Para el ano 1949 el uso
de ucranianos por la CIA
recibié sancién oficial en
Washington. Se inici6 el
proyecto CARTEL para
apoyar la resistencia al in-
terior de la Union Soviética.
Para 1950 los Estados Uni-
dos habian entrado en dis-

cusién con los britdnicos re-
specto a seguir apoyando la
resistencia ultra-nacionalis-
ta de la ocupacion soviética.

La CIA “mantuvo una
relacion operativa con los
ucranianos, que llegd a ser
no el primero, pero si uno de
los principales proyectos de
resistencia con los grupos de
emigrados anticomunistas”,
escribiéo Kevin C. Ruffner
en un documento de la CIS
desclasificado. “Con el fi-
nanciamiento de la agencia,
los ucranianos establecieron
un instituto de investigacion
en Nueva York y editaron un
conjunto de publicaciones
antisoviéticas... Desde esta
base en los Estados Unidos
los ucranianos continuaron
su lucha contra la opresién
soviética hasta el colapso
de la Unién Soviética.”

La colaboracién de
la CIA con los emigran-
tes ucranianos continué
después de la caida de la
Unién Soviética, mas exi-
tosamente durante la Revo-
lucién Naranja de 2004, e
incluyé a algunos notables
como la nacida en Estados
Unidos Kateryna Yush-
chenko, esposa de Viktor
Yushchenko, quien subié
al poder tras la revolu-
cién armada en Occidente.

“El candidato opositor
Viktor Yushchenko en las
elecciones presidenciales de
Ucrania estd firmemente re-
spaldado por el Consenso de
Washington”, escribié Mi-
chel Chossudovsky en 2004.
“El no sélo es apoyado por el
IMF y la comunidad finan-
ciera internacional, también
cuenta con el apoyo de la

CALENDAR from page 4

day from noon to 4 p.m., lo-
cated at Fort Mason Center,
Building D, Marina Boule-
vard and Buchanan Street,
in San Francisco. FREE Ad-
mission. The Museum offers
a wide variety of programs,
including Family Sundays,
exhibitions, special events,
lectures and public pro-
gramming throughout the
San Francisco Bay Area.
For more information,
please visit: http: //WWW.
mexicanmuseum.org
or call (415) 202-9700.

The Museum is cur-
rently preparing for the
completion of its perma-
nent home, which will be
built in downtown San
Francisco’s Yerba Buena
Garden Arts District and is
expected to open in 2018.

Benefit dance
for EIl Tecolote

Sway to the hot Latin
rhythms of the 10-piece
Cesar’s Latin All-Stars in a
benefit dance-concert for El
Tecolote newspaper on Sat-
urday, May 17, from 9:30
p.m. to 2 a.m. at the new
Cesar’s Latin Palace locat-
ed at 820-26th Street near
Third St., in San Francisco.

The evening includes a food
sale and raffle. Doors open
at 7 p.m. Admission is $10.
Must be 21 years or older.
There is plenty of security
and free parking. For more
information, call Mabel Ji-
ménez at (415) 648-1045.

Visceral - Car-

los Mojica and Ka-
malk aureano at
Paul Mahder Gallery

The Paul Mahder Gal-
lery is pleased to present
Visceral, new photorealis-
tic paintings and drawings
by two important new art-
ists from the Dominican
Republic, now living in
Mexico City, Carlos Go-
mez Mojica and Kamalky
Laureano. This exhibit
marks the West Coast Pre-
miere and only the second
time their work has been
seen in the United States.

Visceral, a photorealistic
paintings and drawings by
artists Carlos Gémez Mojica
and Kamalky Laureano.
Opening Public Reception
Saturday, May 17,2014, 6-8
p.m., at 3378 Sacramento
Street @ Walnut, San Fran-
cisco, California. Admis-
sion is free. For more info

paul@paulmahdergallery.
com or call (415) 474-7707.

Fundacion Nacional para la
Democracia (NED), la Casa
de la Libertad y el Instituto
de la Sociedad Abierta.”

NED es, para fines
précticos, el hijo bastardo
de la CIA. “Nosotros no
tenfamos que hacer este
trabajo de manera encu-
bierta”, dijo el presidente
de NED, Carl Gershman,
a The New York Times en
1986, tres afios después
de que se estableciera la
organizacién subversiva.
“Hubiera sido terrible para
los grupos democraticos
del mundo ser vistos
como subsidiados por la
CIA. Eso lo vimos en los
aflos sesenta, y es por ello
que no ha continuado.
No hemos tenido la ca-
pacidad de hacer esto, y
ésa es la razon por la que
la fundacién fue creada.”

“Gran parte de lo que
hacemos hoy dia fue encu-
bierto por la CIA hace 25

anos”, anade Allen Wein-
stein, quien redactd la
legislacion de creacién de
NED unos afios mas tarde.

Mientras que NED
trabaja sobre el tablero
con las ONG y los grupos
“democrdticos” en paises
extranjeros para derrocar
gobiernos dirigidos por la
élite politica y financiera,
la CIA lidia con el nego-
cio sucio de la violencia
contra objetivos cuando
fallan las urnas o comien-
za una contrarrevolucion.

Serfa ingenuo suponer
que la CIA no estd tra-
bajando actualmente de
la mano con sus compa-
fieros de la Guerra Fria,
los neonazis y los ultra-
nacionalistas fascistas
que en el presente estdn
dirigiendo el aparato de
seguridad de Ucrania con-
tra la oposicién de la parte

Ver UCRANIA pagina 7
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ESPECIALIDAD EN COMIDA MEXICANA ESTILO CASERO

IR EL CAMINO

TACOS+ BURRITOS
*CARNE ASADA
* SOPA 7 MARES -

MARISCQOS -CALDOS

cervezas bien frias \q’f

2627 EL CAMINO REAL, REDWOOD CITY, CA 94063

 PIZZA INDIA

ZANTE

3489 Mission St.San
Tel: 415-821-3949

ol .
CS) FREE DELIVERY Si te gusta comer
pizza pero estas
COCINA INDIA & PIZZA cansido de la misma

www.zantespizza.com

Pizza India

pizza de pepperoni,
etc., tienes que
probar la Pizza India

Francisco, CA 94110
Fax:415-821-3971

"La cultura de una persona se define en cuanto se ha
viajado, y de la variedad de comidas que uno ha
probado - de las diferentes culturas y los diferentes
paises. Zante cuenta con unos platillos exquisitos y
con ricas especies de la Cocina India".

Las Mejores Peleas
de tu deporte
favorito

2325 S. Winchester Blvd.

Menlo Park, CA 94025 Campbell, CA 95008
Ph: 650.365.7175 Ph:408.370.7118

Los mejores platillos estilo
Michoacan!
www.taqueriaA.com

3305 Middlefield Rd.

HANDCRAFTED
QUALITY
MEXICAN FOOD

3071 - 16th St SF
entre Valencia y Mission
ABIERTO TODOS LOS DIAS
415-864-8840

TACOS $1.50

COMIDA MEXICANA DE
CALIDAD PREPARADA
A MANO

PANCHO VILLA
en San Mateo
‘B’ Street @

4th Ave

sfpanchovilla.com

——TAQUERIA —

ESQUINA DE:
17th y Valencia Streets
ABIERTO TODOS LOS DIAS
415-431-3351

TONY, propietario
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Taqueria La Corneta

Lo mejor en comida Mexicana
Seafood and Vegetarian Burritos

;,:.'a» M R l§ ‘ﬁ;,

2834 Diamond St., SF

415-469 8757

2731 Mission St., SF

415-643-7001

1123 Burlingame Ave
Burlingame, CA 94010

(650) 340-1300

1147 San Carlos Ave l l

San Carlos, CA 94070 (650) 551-1400
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UCRANIA de la pagina 6

este y sur del pais. Este
esfuerzo, como lo dem-
ostr6 la visita de Brennan,
es de capital importancia
tras la falla de los mili-
tares ucranianos para im-
poner la ley de la junta
en las areas de rebelidn.

Accion punitiva con-
tra la resistencia por la
CIAYy el sector de derecha

Iskra-news.info, un
sitio web en ruso, cree
que los Natsgvardii, la
Guardia Nacional Ucra-
niana, estdn trabajando de
la mano con el Sector de
Derecha en una “accién
punitiva” contra los ac-
tivistas del este que pla-
nean un referéndum por la
autonomia este domingo.

“Entendemos que
la gente estd muy moti-
vada. Porque ha estado
tres meses en el Maidan.
Todos ellos son volun-
tarios. Estan de acuerdo
en defender Ucrania. Se
les dard la oportunidad de
mostrarse”, dijo el diputa-
do Ministro del Interior
Nikolay Velickovic sobre
nuevos miembros de la
Guardia Nacional en abril.

“Kiev no solo esta af-
rontando la obstinada re-
sistencia de la milicia, sino
también la negativa de la
armada a conducir opera-
ciones a gran escala. Los
soldados no tienen suficien-
tes uniformes y suministros,
vehiculos y combustible”,
afirma un reporte publi-
cado en un sitio del este
de Ucrania. “Por tanto, en
gran medida, el gobierno
estd contando con los re-
cién creados Natsgvardii
y el sector militante de la

derecha. La Guardia Nacio-
nal y el Sector de la Dere-
cha estan “involucrados con
mercenarios extranjeros”.
Estos dltimos supuesta-
mente incluyen la firma
norteamericana Greystone
(antes Black Water) y “30
grupos militares extranjeros
de sabotaje de entre cuatro
y seis personas, cada uno
de Alemania, Polonia, los
Estados Unidos y Georgia”.

Otro sitio web en ruso,
57.mid, hace un informe de
Ucrania que afirma que la
CIA se ha unido al Sector de
Derecha “para maximizar el
nimero de victimas entre la
poblacién civil para eclipsar
la masacre del 2 de mayo [el
incendio de la Casa de los
Sindicatos que matd a por
lo menos 46 personas]” y
aterrorizo a la poblacién pro
rusa de las regiones de Odes-
sa, Mykolayiv y Kherson.

De ser probados estos
reportes, puede haber una
ola de terror y sangrienta
represalia en el periodo
previo al voto del referé-
ndum. Bandas fascistas,
basadas en el odio étnico
y en mitos nacionalistas
distorsionados, se unen a
los imperativos neolibera-
les dirigidos con precision
despiadada por la CIA, y
resultardn en una nueva
crisis, posiblemente una
que en ultima instancia
conduzca a una reluc-
tante Rusia a intervenir.

“Cuando la India fue
neoliberalizada, matones
de ultraderecha respalda-
dos e incluso impulsados
por la policia local recor-
rian las calles por la noche
apuntando a las casas de
varios izquierdistas como
dirigentes laborales, es-

critores, la oposicién y
disidentes politicos”, es-
cribe Scott Creighton. In-
contables personas fueron
sacadas de sus casas y
golpeadas hasta matarlas
por los maleantes frente a
sus esposas e hijos, mien-
tras pasaba la policia y no
hacia nada. Esto se hizo
para asegurar la estabilidad
del nuevo sistema neolib-
eral en los afios por venir.”

La CIA se corta el di-
ente frente a esta suerte
de cardcter asesino en In-
donesia, donde metddi-
camente compila exhaus-
tivas listas de enemigos,
cuenta que ha resultado en
la muerte de un estimado
de 250,000 personas por
el régimen de Suharto.

“Por vez primera, los
funcionarios de Estados
Unidos reconocen que en
1965 recopilaban sisteméti-
camente listas comprensivas
de operativos comunistas,
desde la cumbre hasta los
cuadros de pueblo. Tantos
como 5,000 nombres fueron
proporcionados al ejército
indonesio, y mds tarde los
norteamericanos revisaron
los nombres de los que
habian matado o capturado,
de acuerdo con los funcio-
narios norteamericanos”, re-
porta Spartanburg en South
Carolina Herald-Journal
el 19 de Mayo de 1990.

Un patrén similar pa-
rece desplegarse en Ucra-
nia del Este. “;Asi que
volver al viernes de la
masacre de disidentes y li-
deres laborales en Odessa
suena familiar?”, pregunta
Creighton, comparando el
comportamiento de la CIA
en Indonesia al que se estd
formando ahora en Ucrania.

UKRAINE from page 5

of work covertly,” NED
president Carl Gershman
told The New York Times
in 1986, three years after
the subversive organization
was established. “It would
be terrible for democratic
groups around the world to
be seen as subsidized by the
CIA. We saw that in the 60s,
and that’s why it has been
discontinued. We have not
had the capability of do-
ing this, and that’s why the
endowment was created.”

“A lot of what we do
today was done covertly
25 years ago by the CIA,”
added Allen Weinstein, who
drafted legislation creating
NED, a few years later.

While NED works over
the board with NGOs and
“democracy” groups in
foreign countries to over-
throw governments targeted
by the financial and politi-
cal elite, the CIA deals in

the dirty business of vio-
lence against targets when
the ballot box fails or a
counter revolution begins.

It would be naive
to assume the CIA is not
currently working hand-
in-hand with its Cold War
partners, the neo-Nazi and
fascist ultra-nationalists
who are presently direct-
ing Ukraine’s security ap-
paratus against opposition
in the eastern and south-
ern part of the country.
This effort, as Brennan’s
visit revealed, is of upmost
importance following the
failure of the Ukrainian
military to impose junta
rule in rebellious areas.

Punitive action
against resistance by
CIA and Right Sector

Iskra-news.info, a Rus-
sian language site, believes
the Natsgvardii, the Ukrai-
nian National Guard, is
working closely with Right
Sector on a “punitive ac-

tion” against activists in the
east who plan a referendum
on autonomy this Sunday.

“We understand that
people are highly moti-
vated. Because they have
been three months in the
Maidan. They are all vol-
unteers. They agreed they
want to defend Ukraine.
They will be given the op-
portunity to show them-
selves,” Deputy Interior
Minister Nikolay Velickovic
said about new members of
the National Guard in April.

“Kiev is not only faced
with the stubborn resistance
of the militia, but also to the
unwillingness of the army
to conduct large-scale op-
erations. Soldiers do not
have enough uniforms and
supplies, vehicles or fuel,”
a report posted on the site
from eastern Ukraine states.
“Therefore, to a large extent,
the government is counting

UKRAINE from page 8
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proximo barco sale

el 27 de may de 2014, pero llame para
mas informacion
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evento se llevard a cabo
el domingo 18 de mayo.

El Museo Mexicano
estd abierto de miércoles a
domingo desdeel mediodia
a las 4 p.m., ubicado en el
Fort Mason Center, Edifi-
cio D, Marina Boulevard
y Calle Buchanan, en San
Francisco. Entrada gratuita.
El Museo ofrece una am-
plia variedad de programas,
incluyendo los domingos
familiares, exposiciones,
eventos especiales, confer-
encias y programas publicos
en todo el drea de la Bahia
de San Francisco. Para ob-
tener mds informacidn, por
favor visite: http://www.
mexicanmuseum.org o
llame al (415) 202-9700.

El Museo se estéd pre-
parando para la finalizacién
de su hogar permanente,
que serd construido en
Yerba Buena Garden Dis-

trito de las Artes del cen-
tro de San Francisco y se
espera que abra en 2018.

Baile de ben-
eficio por El Tecolote

Influencia a los ritmos
latinos calientes 10 piezas
de Cesar’s Latin Palace en
beneficio de danza-concier-
to para el periédico El Teco-
lote, el Sabado, 17 de mayo
de 9:30 p.m. a 2 a.m. en el
nuevo Cesar’s Latin Pal-
ace ubicado en el 820 26th
Street, cerca de la calle 3ra,
en San Francisco. La velada
incluye venta de comida y
rifas. Las puertas se abren a
las 7 p.m. La entrada cuesta
$ 10. Debe tener 21 afios
o mas. Habra bastante se-
guridad y parqueo gratuito.

Para obtener mas in-
formacion, llame a Mabel
Jiménez al (415) 648-1045.

Visceral - Carlos Mo-
jica y Kamalky Laureano
en Galeria Paul Mahder

Galeria Paul Mahder
se complace en presentar
Visceral, nuevas pinturas
foto realistas y dibujos por
dos nuevos e importantes
artistas de la Reptblica
Dominicana, que ahora
viven en la Ciudad de
México: Carlos Gémez
Mojica y Kamalky Laure-
ano. Esta exposicién mar-
ca el Premier de la Costa
Oeste y es la segunda vez
que su trabajo se ha visto
en los Estados Unidos.

Visceral, unas pintu-
ras fotorealistas y dibu-
jos de los artistas Carlos
Gomez Mojica y Ka-
malky Laureano. Recep-
cién de Apertura Publica
sdbado, 17 de mayo 2014,
6-8 p.m., en 3378 Sacra-
mento St., @Walnut, San
Francisco, California. La
entrada es gratuita. Para
mdas informacién paul@

paulmahdergallery.com o
llame al (415) 474- 7707.

ANCIANOS de la pagina 1

toma comidas gratuitas para
personas de edad avanzada.
“La mayoria de los
ancianos encuestados
provienen del campo y
muchos solian sembrar
sus vegetales y criar sus
animales como fuente de
alimentacion, ademas de
recolectar comida silves-
tre en sus lugares de ori-
gen y ahora ya no pueden
hacerlo aqui”, agreg6.
La inseguridad alimen-
taria permanece alta
Explica el académico
que en las llamadas colo-
nias ubicadas a lo largo
de la zona fronteriza del
sur de Texas se han Il-
evado a cabo programas
para usar camas elevadas
para la siembra de legum-
bres que puedan intercam-
biar en sus comunidades.
Entre las acciones co-
munitarias que difunden
para mejorar el suministro
de alimentos y evitar el
hambre entre los ancianos
es la instruccidn sobre el
manejo y adquisicién de
los alimentos, instruccion
sobre la temperatura ad-
ecuada en refrigeradores,
educacién sobre la com-
pra de comida econdémi-
ca y nutritiva, men-
cioné el doctor Sharkey.
La investigacién em-

prendida por el Doctor
Sharkey tuvo el anteceden-
te de otro estudio reciente,
en el que se encuestd a 140
mujeres de edad avanzada
y resulté que el 68 por
ciento de ellas experimen-
taban hambre en las colo-
nias de la frontera texana.

Texas es el segundo
estado con mayor indice
de inseguridad alimenti-
cia de Estados Unidos y
el estado donde hay alred-
edor de 9 millones de hog-
ares en riesgo de padecer
hambre, seglin un reporte
del Departamento de Ag-
ricultura estadounidense.

No sélo eso. Texas
también tiene los dos con-
dados con la pobreza mds
extrema a nivel nacional,
Cameron e Hidalgo, am-
bos localizados en la franja
fronteriza texana y donde
se registra un indice de 41
por ciento de pobreza en sus
residentes mayoritariamente
hispanos, de acuerdo a una
investigacion de la Univer-
sidad de Texas en Austin
sobre la pobreza estatal.

Del total de la poblacién
en niveles de pobreza, el
53 por ciento de ellos son
de origen hispano, segin
el mismo estudio, el cual
también establece que en
los asentamientos llama-
dos colonias estd con-
centrada la mayor parte

de las comunidades con
extremadamente bajo in-
greso a lo largo de la fron-
tera entre Texas y México.

El Consejo Nacio-
nal Hispano para Adultos
Mayores (NHCOA, por sus
siglas del inglés) ha pun-
tualizado que en Estados
Unidos muchos ancianos
sufren hambre e insuficien-
cia alimentaria, como lo se-
fialé la presidenta de dicha
organizacion, Yanira Cruz,
en la pasada cumbre anual,
quien dijo que “muchos
abuelos se van a dormir
con el estbmago vacio”.

Se calcula que el in-
dice de pobreza entre la
poblacién de ancianos his-
panos subié a un 17.9 por
ciento, segtin un informe
de NHCOA y de acuerdo
a cifras del Instituto de
Politica Econémica, el 70
por ciento de los ancia-
nos de origen latino son
“econémicamente vulner-
ables” y el 30 por ciento
de los hispanos de edad
avanzada enfrentan hambre
o insuficiencia alimenticia.

Yolanda Gonzilez G6-
mez escribié esta nota in-
formativa como parte de
la Beca para periodistas
sobre envejecimiento de
la Fundacion Metlife, un
proyecto de la Sociedad de
Gerontologia de América
y New America Media.

ARTS from page 4

workers by vast supermar-
ket chains to get the lowest,
most competitive prices.

The actress, known
by most TV viewers for
playing Gaby in “Desper-
ate Housewives,” said the

treatment of field hands in
Florida and California is
not, contrary to what people
think, a subject related to
immigration. It’s something
much deeper, she said, it
has to do with human rights.

“Food Chains” reveals
chilling data about the

food industry, in which
supermarkets alone gen-
erate worldwide revenues
of some $4 billion a year
- but pay field hands an
average of $12,000 a year
to gather, in the case of
tomato harvesters, about
2 tons of food per day.

COLUMNA de la pagina 2

cualquier grupo reciba
“atencion especial” debe
permanecer como grupo.
Por tanto, debe aparen-
tar que estd siempre bajo
ataque y, si ese proyecto no
llega, los ataques deben ser
inventados y promovidos.

Para ser mds precisos,

hay un espectro. En un ex-
tremo esta el grupo-pantano.
Todos los miembros han
abandonado su individuali-
dad y se identifican con las
principales caracteristicas
del grupo. Pero también
esta el individuo libre, de-
spierto y fuerte. Entonces
hay el grupo compuesto
por esos individuos libres,

En Nicaragua
G‘Eéogamo:r pot usted

MNL

jestros

\bogados y
valer sus

COITE ondientes

jConsultenos!

=1

que ven la sabiduria de
la cooperacidn, sin sacri-
ficarse a si mismos en el
altar del miedo, sin sentir
que ellos deben Pertenecer.

Jon Rappoport es autor
de tres colecciones explosi-
vas, The Matrix Revealed,
Exit From The Matrix, And
Power Outside The Matrix.

EMPLEOS
EMPLOYMENT

Advertising sales

reps needed for
small, local bilingual
newspaper in the San
Francisco Mission
District. Commission
+ transportation
expenses paid.
Flexible schedule. Ex-
perience in any time
of sales required.
Email resume at:
marvinrami@aol.com.
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cionales llenos de conser-
vantes y agentes peligro-
so0s, lo que pone su salud a
largo plazo en mds riesgo.

Adoptar un enfoque de
construccién inmunolégico
mads natural para incremen-
tar el sistema inmunitario
por su alimentacién y hier-
bas y conseguir un monton
de vitamina D, mientras que
vaya reduciendo y elimi-
nando los alimentos pro-
cesados, azidcar refinada,
alcohol y granos glutinosos.

Antibioticos

Antibidticos recetados
son quizds la forma mads
utilizada de la medicacion,
y han salvado la vida de
muchos de ellos con infec-
ciones bacterianas mortales.
Sin embargo, al igual que la
quimioterapia, los antibidti-
cos no hacen distincion en-
tre el bien y el mal, y como
resultado va barriendo todas
las bacterias en su camino.

Con mas de 100 bil-
lones de bacterias buenas en
el cuerpo (10 veces mds que
las células) que juegan un

papel critico en la salud gen-
eral y el bienestar, matarlos
no es una respuesta eficaz
para mantener una buena
salud. De hecho, la destruc-
cion de las bacterias ttiles
poco a poco va a destruir la
funcién digestiva e inmune,
que luego puede dar lugar
a complicaciones graves
como Candida y cdncer.

Evaluar mas a los
antibiéticos mds natu-
rales como el ajo, la
plata coloidal, aceite
de orégano, Echinacea
y la miel de manuka.

MEDIA CLASS from page 3

on the newly created Nats-
gvardii and the militant
Right Sector.” The Nation-
al Guard and Right Sector
are “involved with foreign
mercenaries.” These alleg-
edly include the American
firm Greystone (former-
ly Black Water) and “30
foreign military sabotage
groups of between four to
six people each from Ger-
many, Poland, the Unit-

ed States and Georgia.”

Another Russian lan-
guage website, 57.mid,
carries a report from
Ukraine claiming the
CIA has teamed up with
Right Sector to “maximize
the number of casualties
among the civilian popu-
lation in order to outshine
the massacre of May 2 [the
House of Trade Unions
fire that killed at least 46
people]” and terrorize the
pro-Russian population

Brazilian Dance, class sunoavs

Live brailian ovrumuners sometime:

Great Workout!

Samba no Pe 415-793-1754 Samba Reagge

of the Odessa, Mykolay-
iv and Kherson regions.

If these reports are in-
deed accurate, there may
be a wave of terror and
bloody reprisal in the lead-
up to the referendum vote.
Fascist gangs, steeped in
ethnic hatred and a distort-
ed nationalistic mythos,
paired with neoliberal
imperatives directed with
ruthless precision by the
CIA, will result in a new
crisis, possibly one that
will ultimately prod a re-
luctant Russia to intervene.

“When India was neo-
liberalized, far-right thugs
backed by and even steered
by local police, roamed the
streets at night targeting
the homes of various left-
ists such as labor leaders,
writers and political op-
position and dissidents,”
writes Scott Creighton.
“Countless people were
dragged from their homes
and beaten to death by
the mobs in front of their
wives and children while
the law stood by and did
nothing. This was done
to ensure the stability of
the new neoliberal sys-
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TN

(%Manacm

Guarda los recuerdos de tu Mama
CELEBRA EL DIA DE LAS MADRES

- Mariachi en vivo
« Servicio de Oracion
« Premios

- Desayuno de pan dulce y chocolate

2 AR EVIE
. Mé ¥ICO

«se aplican restricciones:

- Flores Gratis para nuestros seres queridos

CHAPEL

OF THE

CHIMES

HAY WARD

32992 Mission Boulevard
Hayward, CA 94544
510-431-2470

(24 hours)

FD#1240

Deportes

Sports

Boxeo — Boxing )
El Deporte de los
Caballeros
7 N ‘ The Sport of Gentlemen
Saturday, May 24 - at Montreal, Canada vs. Mikkel Kessler
Montreal, Canada - WBC light heavy-
light heavyweights: ~ weight title: Chad Saturday, May 31
Adonis Stevenson Dawson vs. Jean Pas- - Macao, China -
(23-1, 20 cal featherweights:
KOs) vs. Andrzej Saturday, May 25 -- at Simpiwe Vetyeka
Fonfara (25-2, 15 London, United King- (26-2, 16 KOs)
KOs) dom vs. Nonito Donaire
WBA super middle- (32-2, 21 KOs)
\Saturday, May 25 --  weight title: Carl Froch )
tem for years to come.” army, and the Americans LATIN BRIEFS from page 5

The CIA cut its teeth on
this sort of murderous be-
havior in Indonesia where
it methodically compiled
exhaustive lists of en-
emies, a tally ultimately
resulting in the death of an
estimated 250,000 people
by the Suharto regime.

“For the first time, U.S.
officials acknowledge that
in 1965 they systematically
compiled comprehensive
lists of Communist opera-
tives, from top echelons
down to village cadres. As
many as 5,000 names were
furnished to the Indonesian

later checked off the names
of those who had been
killed or captured, accord-
ing to the U.S. officials,”
the Spartanburg, South
Carolina Herald-Journal
reported on May 19, 1990.

A similar pattern ap-
pears to be unfolding
in eastern Ukraine. “So
going back to Friday’s
slaughter of dissidents
and labor leaders in
Odessa. Sound familiar?”
Creighton asks, compar-
ing the CIA’s behav-
ior in Indonesia to that
now forming in Ukraine.

AVISO: La semana pasada El Reportero puso por

error que J.J. Jewerlers tendian una oferta del 15 al

25 de diciembre. Esa oferta no es valida.

J.J. Jewelers
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ern Mexican state of Tam-
aulipas were arrested on
charges that they had links to
a criminal organization and
handed over to federal pros-
ecutors, state officials said.

The state police offi-
cers are suspected of hav-
ing ties to a gang that op-
erates in Ciudad Victoria,
the state capital, the Tam-
aulipas Public Safety Sec-
retariat said in a statement.

The officers were rid-
ing in patrol cars in an
area outside their assigned
sectors when they were ar-
rested, the secretariat said.

“The initial question-
ing established that there
are indications that the
state police officers collud-
ed with a criminal group,
so it was decided to arrest
them and turn them over
to federal prosecutors to
determine whether there is
enough evidence to make a
case,” the secretariat said.

The secretariat said
last October that the spe-
cial police units had been
deployed in Tamaulipas’s
43 municipalities to “pro-
vide security and peace
of mind to residents.”

El Reportero solicita
representantes de
ventas de publicidad y
mercadeo para trabajar
en el comercio hispano.
Interesados llamar al
(415)648-3711.
Buena comision y
oportunidad para
crecer. Dejar mensaje.
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éSe le ha diagnosticado EM recurrente, o
estd interesado en conocer mas sobre

la condicién y

una opcién de

tratamiento? Obtenga mas informacion
directamente de un médico o un
enfermero sobre la EM y como tratarla.
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