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Opositores
acusan que
iniciativa

del Canal en
Nicaragua es
un gran fraude

por y servicios de cable
de El Reportero

Con un gran titular “el
Canal es un gran fraude”,
la oposicién en Nicara-
gua denuncié la concesioén
para construir un canal en
Nicaragua a un consorcio
chino de dudosa reputacion.

Una comisién del Con-
greso de Nicaragua aprob6
dar la concesién para con-
struir y operar un canal en-
tre Pacifico y el Caribe a
un consorcio con sede en
China, el gran proyecto de
infraestructura aprobado
rapidamente a pesar de las
objeciones de la oposicion.

La presidente de la
comision de infraestructura,
Jenny Martinez, dijo que el
proyecto de inmediato fue
enviado a la Asamblea Na-
cional, que se espera que lo
apruebe el jueves. El Frente
Sandinista del presidente
Daniel Ortega controla el
poder legislativo nacional,
con 63 de los 92 politicos.

Los politicos de la
oposicién votaron en
contra de la propuesta,
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The Nicaragua
Canal initiative
is a big scam,
its opponents
denounce

— by the El Reportero’s wire
services

With a big “the Canal
is a big fraud” headline,
the opposition in Nicara-
gua denounced the con-
cession to built a canal
in Nicaragua to an ob-
scure Chinese consortium.

A Nicaraguan con-
gressional committee has
approved giving a China-
based consortium the con-
cession to build and op-
erate a canal between the
Pacific and Caribbean, fast-
tracking the huge develop-
ment project despite objec-
tions from the opposition.

The infrastructure
committee president, Jen-
ny Martinez, said the bill
had immediately been sent
to the National Assem-
bly, which is expected to
approve it on Thursday.
President Daniel Ortega’s
Sandinista Front controls
the national legislature with
63 out of 92 politicians.

Opposition politi-
cians voted against the
proposal, saying the ini-
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Delegado del grupo Bilderberg habla publicamente

Miembros del
grupo de elite

se estan dando
cuenta que ya no
pueden ocultarse,
debido a una
mayor exposicion
de la organizacion

por Steve Watson

Un delegado del Grupo
Bilderberg, que asisti6 a la
reunién secreta de esta élite
el fin de semana pasado

hablé publicamente sobre
la organizacién, lo que
muestra un cambio hacia
una mayor transparencia,
por la que han presionado
los medios de comunicacién
alternativos y el activismo.

Sir Sherard Cowper-
Coles, ex embajador bri-
tdnico en Afganistdn, actu-
almente un alto ejecutivo de
la compaiia fabricante de
armas, BAE Systems, habl6
hoy al Observer Watford.

Como era de espe-
rar, Cowper-Coles se lim-
ité a repetir el engafio de
los medios tradiciona-

Ver BILDERBERG pagina 3

Bilderberg group delegate
speaks on record

Elite Group
members
realising that
increased
exposure means
they can no
longer hide

by Steve Watson

A Bilderberg Group
delegate who attended
this past weekend’s se-
cretive elite meeting has
discussed the organisation
on record, in a move that
signifies a shift toward
more transparency, en-
forced by alternative me-
dia and activist exposure.

Gente indigenas de Yasuni, Ecuador. Indigenous people fro

m Yasuni, Ecuador.

Presente y futuro
del Parque Nacional
Yasuni en Ecuador

by Orsetta Bellini

En el medio de un con-
flicto entre pueblos indige-
nas que viven en el parque,
el gobierno ecuatoriano
evaluard la continuidad de
la Iniciativa Yasuni-ITT

El Parque Nacional Ya-
suni es una magnifica por-
cién de Amazonia en el no-
roeste de Ecuador. El parque
representa el segundo lugar
al mundo por biodiversidad
y es hogar de algunos pueb-

los indigenas. La riqueza del
Yasuni abarca también su
subsuelo: en la zona “intan-
gible” del parque, llamada
ITT (Ishpingo-Tamboco-
cha-Tiputini), se encuen-
tran el 20 por ciento de las
reservas petroleras del pafs.

Al final de junio el
presidente ecuatoriano Ra-
fael Correa evaluard la con-
tinuidad de la innovadora
Iniciativa Yasuni-ITT. “La

Ver YASUNi pagina 5

Present and future
of Ecuador’s Yasumi
National Park

by Orsetta Bellini

In the midst of a conflict
between indigenous peoples
living in the park, the Ec-
uadorian government will
evaluate the continuity of
the Yasuni-ITT Initiative.

Yasuni National Park
is a wonderful part of the
Amazon in northwest Ec-
uador. The park is second
in biodiversity in the world
and is home to indigenous
peoples. The richness of Ya-

suni also lies in its soil: 20
percent of the country’s oil
reserves, present in the park
are some of the “assets” of
the place called ITT (Ishpin-
go-Tambococha-Tiputini).

By late June, Ecuador’s
President Rafael Correa will
evaluate the continuity of
the innovative Yasuni-ITT
Initiative. “The logic of the
initiative is that Ecuador
would leave the oil reserves

See YASUNI page 3

Sir Sherard Cowper-
Coles, a former British
ambassador to Afghani-
stan, now a leading ex-
ecutive at arms manu-
facturer BAE Systems,
spoke on record to The
Watford Observer today.

Predictably, Cowper-
Coles merely repeated
the establishment me-
dia hoax that Bilderberg
has no influence and is
merely a “talking shop”.

“I can honestly say,
having been at the meet-
ing, all the conspiracy the-
ories are wrong,” he said,
adding “It was just a pri-
vate discussion of the kind
that takes place at confer-
ence centres all around
the world, all the time.”

“I suppose one thing
that distinguishes Bilder-
berg is it’s pretty high level.
But I am slightly at a loss
to understand exactly why
it should be controversial.”
the ex-diplomat stated.

On Saturday afternoon,
close to 2000 protesters
crammed into the desig-
nated campaign area in the
grounds of the Grove Hotel
in Hertforshire, England.
“The protest wasn’t dis-
cussed during the meeting
but everyone was aware of
it and some parties actu-
ally went down to see the
demonstrators,” he noted.

Infowars reported last
week that an unnamed
Bilderberger would speak
about the group on re-
cord, after a source close
to the security operation
surrounding the confab
told our reporters that nu-
merous Bilderberg Group
members are aggrieved at
the organization’s obses-
sion with secrecy and want
to see more transparency.

Sherard Cowper-Coles
also defended the secrecy
surrounding the meeting,
noting “It is the rule of
the group that all these
senior people are able to
exchange views in pri-
vate, it is no different from
many other conferences.”

“I found the experi-
ence very interesting and
very valuable,” he stated.
“It was two and a half
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Cinco maneras de fortalecer su sistema
inmunologico escogiendo bien los alimentos

por Jonathan Benson

La mejor manera de evi-
tar los resfriados, la gripe,
y otras enfermedades vi-
rales de este invierno no
es salir y conseguir més
vacunas y medicamentos
que se venden sin receta.
Su sistema inmunolégico
estd totalmente equipado
para impedir naturalmente
estas enfermedades, siem-
pre y cuando le dé los nu-
trientes que necesita para
mantener la homeostasis.

Aqui presentamos cinco
maneras de fortalecer su
sistema inmunoldgico nat-
uralmente, simplemente al
elegir bien sus alimentos:

1) Ajo. Este poderoso
miembro de la familia de la
cebolla aparece con frecuen-
cia en las listas de alimentos
y hierbas que promueven la
salud y previenen enferme-
dades, y con razon. El alto
contenido de alicina en el
ajo es en gran parte respon-
sable de sus efectos para
combatir enfermedades, ya

que este compuesto anti-
oxidante de gran alcance
neutraliza los radicales li-
bres y calma la inflamacién
causante de la enfermedad.
En general, el ajo ha sido
utilizado durante miles de
afios para prevenir y tratar
las vias respiratorias, infec-
ciones bacterianas, fingi-
cas, virales y parasitarias.

Un estudio publicado
en 2009 en la revista inter-
nacional de quimica Ange-
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Five ways to strengthen your
immunity using food choices

by Jonathan Benson

The best way to avoid
developing colds, influ-
enza, and other viral dis-
eases this winter is not to
go out and get more vac-
cines and over-the-counter
drugs. Your immune system
is fully equipped to thwart
these conditions naturally
on its own, provided you
feed it the nutrients it
needs in order to maintain
homeostasis. Here are five
ways to strengthen your

immune system naturally
using simple food choices:

1) Garlic. This pow-
erful member of the onion
family comes up frequently
in lists of food and herbs
that promote health and
prevent disease, and for
good reason. Garlic’s high
allicin content is largely
responsible for its disease-
fighting effects, as this pow-
erful antioxidant compound
neutralizes free radicals and

See HEALTH page 6
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El legado de Obama:
;Una dictadura tiranica? - Parte 2

NOTA DEL EDITOR:

Al leer la poca infor-
macién que los principales
medios de comunicaciéon
han publicado en controla-
dos espacios acerca de los
recientes escandalos que
han salido a la superficie
dentro de la presidencia de
Barack Obama, nos pre-
guntamos cudnto mds hay, y
qué ha ocurrido en la admin-
istracion del presidente que
nunca habriamos esperado.
Encontré este muy detallado
articulo de Shahid Buttar, E/
legado de Obama, que nos
da més luces de qué y cuén-
to este presidente ha hecho
en la destruccion y el dete-
rioro de la Declaracion de
Derechos y la Constitucion
que jur6 defender y obede-
cer. Debido a la longitud del
articulo, éste se publicarda
en dos partes. ESTA ES
LA SE DA PARTE

El legado de

Obama: ;Una dicta-
dura tiranica?
por Shahid Buttar
firedoglake.com

Primera Enmien-
da: libertad de prensa

El presidente Obama
también reiterd su reciente
Ilamado a aprobar una ley
de proteccién al report-
ero, para que la prensa
haga su trabajo sin inter-
ferencia de los fiscales.
Esta sugerencia se presta
a criticas por considerarse
hipécrita e insuficiente.

Una ley de proteccién
al periodista es importante,
pero el discurso del presi-
dente ignord los ataques
tanto de su propia adminis-
tracion a la prensa (para lo
que no necesito legislacion),
como de la represién auto-

ritaria, vengativa y depre-
dadora de los informantes
del gobierno (como Thomas
Drake, Bradley Manning
o John Kiriakou), quienes
renunciaron a sus carreras
para informar al publico so-
bre los abusos del gobierno.

Primera Enmienda:
los derechos a la asoci-
acion y expresion y a es-
tar en desacuerdo

El presidente Obama
también reconocié que las
torpes medidas de segu-
ridad por las que tanto él
como su predecesor son
conocidos, corren el riesgo
de “alterar nuestro pais de
manera preocupante”, antes
de prometer un “compro-
miso, del que estd orgulloso,
con las libertades civiles de
todos quienes consideran a
Estados Unidos su hogar”.
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Obama’s legacy: A tyranical dictatorship? Part 2

NOTE FROM
THE EDITOR:

As we read the little in-
formation that mainstream
media has published in their
controlled media about the
recent scandals that have
surfaced within the Barack
Obama’s presidency, we
wonder how much more
there is in there, and what
has been happening in the
president’s administration
that we never expected. |
ran into this very detailed
article by Shaid Buttar,
Obama’s legacy, which give
us a lot more light of what
and how much this presi-
dent has done to destruc-
tion and deterioration of
the same Bill of Rights and
the Constitution he swore
to defend and obey. Due
to the length of the article,
it will be published in two

parts. THIS IS PART 2.

Obama’s leg-
acIy: A tyranni-
cal dictatorship?

by Shahid Buttar
firedoglake.com

The First Amend-
ment: freedom of the press

President Obama also
reiterated his recent call for
a reporter shield law to en-
able the press to do its job
without interference from
prosecutors. This sugges-
tion lends itself to criticism
on the grounds of both hy-
pocrisy and insufficiency.

A reporter shield law
is important, but the presi-
dent’s speech ignored
both his own administra-
tion’s attacks on the press
(which he needed no leg-
islation to have curtailed),
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as well as its vindictive,
predatory, and authoritar-
ian crackdown on govern-
ment whistleblowers (like
Thomas Drake, or Bradley
Manning, or John Kiriakou)
who have resigned their ca-
reers to inform the public
about government abuses.

The First Amend-
ment: rights to dissent,
assembly, and speech

President Obama also
recognized that the ham-
fisted security measures for
which he and his predeces-
sor are both known run the
risk of “alter[ing] our coun-
try in troubling ways,” be-
fore pledging a “proud com-
mitment to civil liberties for
all who call America home.”

As a seeming illustra-
tion, he allowed an extended
(and quite thoughtful) inter-

See EDITORIAL page 5
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Wolf: La tirania en nuestros tiempos

Los
estadounidenses
deben repudiar a
la clase politica

por Dr. Milton R. Wolf

Los estadounidenses es-
tdn empezando a reconocer
las inquietantes similitudes
entre el presidente Obama y
el caido Richard Nixon, pero
la comparacién que puede
ser mds importante es entre
Obama y el Rey Jorge III.

“El ha creado una multi-
tud de nuevos cargos, envi-
ando a un enjambre de fun-
cionarios a acosar a nuestro
pueblo y menguar su sustan-
cia”, en palabras de la De-
claracién de Independencia.

El asalto del rey Jorge
a las libertades naturales
de los norteamericanos
era opresivo, intolerable y
merecedor de una revolu-
cién. La verdad es que las
intrusiones, las restriccio-
nes y de frentén los abusos
a los que nuestro gobierno
nos somete actualmente son
mucho mayores de lo que su-
frieron los colonos por parte
de su rey tirdnico. Si era ti-
rania en 1776, entonces, por
Dios, que existe tirania hoy.

Considere el enorme
poder coercitivo del IRS
y su deseo de ponerla en
practica. EI IRS reconoce
que identifica y acosar
sistemdticamente a los di-
sidentes politicos que se
atreven a discrepar con los
jefes politicos. El IRS cre6
lo que podria considerarse
una lista de enemigos, em-
pezando por los grupos con-
servadores del Tea Party.
Iba dirigido a grupos que

se hacen llamar “patriotas”
0 que se atrevian a ense-
far la Constitucién o la
Declaracién de Derechos.

El alcance de su abuso
estd apenas comenzando a
revelarse. También me he
enfrentado a esta ira. La
Casa Blanca de Obama in-
st a mi editor a despedirme.
Piense en eso. No se im-
pugnaron hechos ni opinio-
nes y yo no fui impugnado
en el ambito de las ideas, la
Casa Blanca simplemente
querfa que me fuera. {Cémo
se atreve el propio primo
del presidente a criticarlo!

Dele crédito al Wash-
ington Times por defender
la Constitucién contra los
ataques por parte de la Casa
Blanca. Pero se pone peor.
(O es s6lo una coincidencia
que en esta misma época,
el IRS inexplicablemente
detuvo mi declaracién de
impuestos durante varios
meses sin nunca explicar
por qué? El drbitro sélo
podia decir que era “muy
extrafio” y “raro”. Claro.

Este abuso no se limita
al IRS. La persona nombra-
da por Obama en la Agen-
cia de Proteccién Ambien-
tal (EPA) se asemeja a un
conquistador romano listo
para ejercer su poder de go-
bierno para arbitrariamente
“crucificar”, sus propias
palabras, empresas de en-
ergia s6lo para mantenerlos
obedientes y temerosos. Su
renuncia forzada no oculta
lo que estamos aprendiendo
hoy, que atn en su ausen-
cia, la EPA habitualmente
perdona onerosos pagos a
grupos politicamente acept-
ables, sino que impone el
maximo a los adversarios.

No se trata simple-

mente de elegir ganadores
y perdedores, se trata de
algo mds. Este es un go-
bierno que declara amigos
y enemigos entre los com-
patriotas, y llega hasta la
Oficina Oval. En 2010, fue
el propio Obama, quien de-
clar6 ante una multitud ru-
giente, “Vamos a castigar a
nuestros enemigos y vamos
a recompensar a nuestros
amigos”. Escalofriante.

Castigar a los enemigos
y recompensar a los amigos
serd el legado triste, patético
y permanente de la presiden-
cia de Obama. El paquete de
estimulo no logré crear em-
pleo, hay 3 millones menos
puestos de trabajo hoy que
cuando Obama asumi¢ el
cargo, pero tuvo €xito en su
verdadero propdsito: recom-
pensar a amigos politicos y
donantes compinches con
conexiones. La caceria de
brujas del IRS desaté una
cultura de intimidacidn.

“Obamacare” estd a
punto de obligar a todos
los demds a ponerse en
fila. Piense en lo siguien-
te: E1 IRS ha exigido que
los grupos conservadores
denuncien el contenido
de las oraciones y que los
clubes de lectura informen
sobre el contenido de los
libros. El mismo agente del
IRS que dirigia esta caza
de brujas ha sido puesto a
cargo de aplicar Obamacare.

“Después de que
ganemos esta eleccidn, es
nuestro turno. Hora de co-
brar”, advirtié Valerie Jar-
rett, asesora principal de
Obama. “Todos quienes
no estan con nosotros es-
tdn en contra, y mejor es-
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Wolf: Tyranny in our time

Americans must
repudiate the
political class

by Dr. Milton R. Wolf

Americans are begin-
ning to recognize the dis-
turbing similarities between
President Obama and the
fallen Richard Nixon, but
the comparison that may
matter more is between Mr.
Obama and King George III.

“He has erected a mul-
titude of New Offices, and
sent hither swarms of Of-
ficers to harass our people
and eat out their substance,”
in the words of the Decla-
ration of Independence.

King George’s assault
on the Americans’ natural
freedoms was oppressive,
intolerable and deserving
of a revolution. The truth
is, the intrusion, restriction
and outright harassment that
our government subjects us
to today is far beyond what
the colonists faced from
their tyrannical king. If it
was tyranny in 1776, then,
by God, it is tyranny today.

Consider the enormous
coercive power of the In-
ternal Revenue Service and
its lust to wield it. The IRS
admits to systematically
identifying and harassing
political dissidents who
dare to disagree with the
political bosses. The IRS
created what could be con-
sidered an enemies list start-
ing with conservative Tea
Party groups. It targeted any
group calling itself “patriot”
or daring to teach the Con-
stitution or Bill of Rights.

The scope of its abuse
is only beginning to un-
fold. I have also faced its
wrath. Mr. Obama’s White
House urged my editor at
this newspaper to drop me.
Consider that. Facts or opin-
ions weren’t challenged and
I wasn’t challenged in the
arena of ideas — the White
House just wanted me gone.
How dare the president’s
own cousin criticize him!

Credit The Washing-
ton Times for defending
the Constitution against
the White House’s attack
on it. It gets worse. Or is
it just a coincidence that
around this same time,
the IRS inexplicably put
a hold on my tax return
for several months with-
out ever explaining why?
The arbitrator could only
say it was “very strange”
and “unusual.” Indeed.

This abuse is not lim-
ited to the IRS. Mr. Obama’s
appointee to the Environ-
mental Protection Agency
likened himself to a Roman
conqueror ready to wield
his government power to
arbitrarily “crucify” — his
word — energy companies
just to keep them obedi-
ent and fearful. His forced
resignation fails to hide
what we’re learning today,
that even in his absence,
the EPA routinely waives
burdensome fees for po-
litically acceptable groups
but imposes them to their
fullest on adversaries.

This is not simply pick-
ing winners and losers — it
is something so much more.
This is a government de-
claring friends and enemies
among fellow Americans,

and it goes all the way
up to the Oval Office. In
2010, it was Mr. Obama
himself, who declared to
a roaring crowd, “We’re
gonna punish our enemies
and we’re gonna reward
our friends.” Chilling.

Punishing enemies and
rewarding friends will be the
sad, pathetic and enduring
legacy of the Obama presi-
dency. The stimulus failed
to create jobs — there are
3 million fewer today than
when Mr. Obama took of-
fice — but it did succeed at
its real purpose: rewarding
political friends and con-
nected crony donors. The
IRS witch hunt unleashed
a culture of intimidation.

“Obamacare” is poised
to force everyone else to
get in line. Consider this:
The IRS has demanded that
conservative groups report
the content of the prayers
and reading clubs report
the content of the books.
The same IRS agent who
ran this witch hunt has
now been put in charge
of enforcing Obamacare.

“After we win this elec-
tion, it’s our turn. Payback
time,” warned Valerie Jar-
rett, Mr. Obama’s longtime
senior adviser. “Everyone
not with us is against us,
and they better be ready
because we don’t forget.
The ones who helped us
will be rewarded, the ones
who opposed us will get
what they deserve. There
is going to be hell to pay.”

This is not simply a
scandal, as some call it. A
scandal implies a failure

See COLUMN page 5
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found in the Yasuni National
Park, if he can collect fund-
ing from the international
community - individuals,
countries or organizations”,
Osvaldo Leon, coordinator
for the Ecuadorian Latin
American Information
Agency (ALAI), told EI
Reportero. “The govern-
ment says we will not un-
dertake oil explorations,
but we need money for de-
velopment programs. The
initiative was welcomed,
especially in Europe, but be-
cause of the economic crisis,
many have backed down”.

The proposal was ini-
tiated by the Ecuadorian
government in March 2007
and aims to keep the Ya-
suni underground reserves
of 846 million barrels of
oil untouched in the ITT
field. In return, Ecuador
asks the international com-
munity for at least $3,600
million, equivalent to 50
percent of the resources it
would receive for oil ex-
ploration. However, also in
March 2007, the govern-
ment signed a memoran-
dum of understanding with
Brazil’s Petrobras, China’s
Sinopec and Chile’s ENAP
over the potential exploi-
tation of ITT. In fact, the
project also includes the
“option B”, which allows
operations in the ITT in the
event that the initiative does
not reach the target amount.

“It will be a difficult de-
cision for the government
because the project has been
welcomed by the people of
Ecuador. In terms of image,
it will be difficult to opt for
the exploitation of Yasuni”,
says ALAI’s Osvaldo Leon.
In fact, only the area of Ya-
suni ITT is still virgin. Since
2012, Petroamazonas start-
ed working in Block 31, an
area of 200,000 hectares, of

which 80 percent belongs to
the park. Furthermore, from
Yasuni’s Block 16, Repsol
draws about 45,000 barrels
a day, the Bloc Tigiiino is
operated by Petrobell and
blocks 14 and 17, by the
Chinese company Petrorien-
tal, in the border of the ITT.

The pressure of the
companies operating in Yas-
uni is the main cause of con-
flict that since 2003 is bleed-
ing the park dry. Ever since
oil companies are operat-
ing in the park, indigenous
peoples are being pushed
into new territories because
of the pollution and noise,
making it difficult to hunt
and to fish. Furthermore,
while some Waorani peo-
ples such as the Taromenane
and Tagaeri decided to live
in voluntary isolation as an
extreme form of resistance
to preserve their own cul-
ture, other Waorani groups
accepted the presence of
multinational oil compa-
nies. According to Napo-
leon Saltos, director of the
School of Sociology at the
Central University of Ecua-
dor, some of them supported
the interests of companies
and have signed partner-
ship agreements, even some
leaders gave in to them.

On March 5, a group
of Taromenane surpassed a
Waorani couple with their
boats. After a few weeks,
a Waorani group in their
speedboats and armed with
rifles - which according to
the online newspaper El Sol
de Pando were provided by
the same companies - fire
and shot against a Tarom-
enane cabin. Thirty people
died in the dispute and
two girls were abducted.

Priest Miguel Angel
Cabodevilla, a scholar on
the indigenous peoples of
Yasuni, claims that the gov-
ernment is responsible for
the “Policies for the Protec-

tion of Peoples in Isolation”,
established in April 2007. It
needs to comply with Arti-
cle 57 of the Constitution of
Ecuador, which states that:
“the territories of peoples
in voluntary isolation are
irreducible and intangible
ancestral possession, and
they shall be closed to
all extractive activities”.

Due to this tense situ-
ation, Correa will revise
the initiative. By the end
of April, the head of the
negotiating committee for
the Yasuni-ITT Initiative,
Ivonne Baki, said the initia-
tive has raised 9 percent of
the total, since the govern-
ment reached $ 336 million
(it is unclear if it has actu-
ally raised the money or it
only has been committed)
and the goal is to get 3,600
million in 12 years. “The
target will be achieved if in
the next 12 years between
250 million and 290 million
dollars are raised per year,”
said Ivonne Baki. Unfor-
tunately, this is difficult to
meet, particularly in a mo-
ment of economic downturn.

“I think that eventually
the Yasuni will be exploited,
under the rationale that we
cannot stay poor, while liv-
ing over a sack of gold, so
the government’s oil policy
is going in this direction,”
complains Ermel Chavez,
leader of the Front for the
Defense of the Amazon.
“There are other alternatives
for raising the funds that
the government requires
not to exploit the ITT. For
example, by applying im-
proved technology we could
get more oil from existing
fields where production is
declining. Another way to
raise money could be to
stop the fuel subsidies to
big companies. Further-
more, in our view, conser-
vation should be a state
policy, without conditions.”
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wandte Chemie revel6 que
la alicina, en particular, es
efectiva para la orientacion
de los radicales libres, supe-
rando practicamente a todos
los otros antioxidantes natu-
rales en términos de eficacia
y eficiencia. Segin el Dr.
Derek Pratt, profesor de la
Cétedra de Investigacién de
Canad4 de Quimica de Rad-
icales Libres, ningtin otro
compuesto conocido, ya sea
natural o sintético, funciona
tan eficazmente como anti-
oxidante como la alicina.
(http://www.sci-
encedaily.com/releas-
€s/2009/01/090130154901.
h t m )
2) Sopa de pollo
casera. Podria decirse que
es uno de los remedios na-
turales mds eficaces y deli-
€i0s0s para prevenir y tratar
las infecciones virales. La
sopa de pollo casera estd
cargada de nutrientes que
combaten enfermedades
como la cisteina, un ami-
noécido liberado durante la
coccion del pollo que, segtin
Prevention.com se asemeja
a la acetilcisteina, el far-
maco contra la bronquitis.
El caldo de pollo hecho con
pollos reales enteros, hue-
sos y todo, también contiene
una gran cantidad de grasas
beneficiosas, vitaminas, mi-
nerales y otros nutrientes
que apoyan la inmunidad.
Por ejemplo, la gelatina
que se forma naturalmente
en el caldo de pollo es una
sustancia alimenticia com-
puesta por dos aminodci-
dos esenciales y no esen-
ciales que son clave para
la regulacién de la inmuni-
dad, promover la digestion
sana, mejorar la funcién

del higado, y fortalecer los
huesos. La Dra. Kaayla T.
Daniel, Ph.D., CCN, en
un articulo para Weston A.
Price Foundation (WAPF),
explica en detalle cémo la
gelatina que se encuentra en
el caldo de pollo natural es
esencial para la salud. Usted
puede leer su articulo aqui:

http://www.westona-
price.org/food-features/
why-broth-is-beautiful

También puede apre-
nder a hacer sus propias
reservas de estimulacién
inmunoldgica y sopas en
casa, visitando la siguiente
pagina de recetas elaborada
por Healthy Home Econo-
mist y la lider de la sede de
WAPF, Sarah Pope: http://
www.westonaprice.org

3) Camotes. Una rica
fuente de vitaminas Ay C,
los camotes son otro ali-
mento esencial de estimu-
lacién inmunoldgica. Los
camotes son especialmente
beneficiosos para su piel,
que da la casualidad que es
el érgano mds grande del
cuerpo, y la primera linea de
defensa contra las bacterias
dafiinas, virus, y otros paté-
genos. Pero este tubérculo
almidonado también con-
tiene nutrientes que mejoran
la salud del sistema cardio-
vascular y nervioso, y tam-
bién aumenta la inmunidad.

Los camotes son tam-
bién uno de los alimentos
mads eficaces para aumentar
los niveles de glutatién en
el cuerpo. El glutatién se
refiere a menudo como el
“antioxidante maestro”, ya
que desempefia un papel
primordial en la desintoxi-
cacion de las células y la
lucha contra los radicales
libres. En general, los al-
tos niveles de glutatién

son absolutamente vitales
para el mantenimiento de
la inmunidad fuerte, que a
su vez ayuda a prolongar
la vida util y mejorar la
calidad de vida en general.
(http://drnevillewilson.com)

4) Champiiiones. Lar-
gamente venerados en la
medicina tradicional china
(MTC), por su increible ca-
pacidad para estimular el
sistema inmunolégico, los
champifones de numerosas
especies pueden ser la clave
para mantener a usted y a su
familia saludable durante
la temporada de invierno.
Exhaustivas investigacio-
nes, incluyendo un estudio
de 2009 de Arizona State
University, han revelado
que el botén blanco, reishi,
maitake, shiitake y setas
de cardo, por nombrar s6lo
unos pocos, todos poseen
singulares propiedades de
estimulacién inmunoldgica
que los hacen una buena
adicién a una dieta sana.

“[Los champifiones] son
‘alimentos funcionales’ y /
o ‘ingredientes dietéticos”,
que ayudan a apoyar el
sistema inmune en un nivel
fundamental, multi-factori-
al”, dice la acupunturista y
nutricionista Dra. Patricia
Fitzgerald. “Necesitamos
toda la ayuda que podamos
conseguir porque nuestros
sistemas inmunes y de
salud estdn bajo el asalto
de la contaminacion, el es-
trés, los alimentos contami-
nados y las enfermedades
relacionadas con la edad,
mientras aumenta nuestra
esperanza de vida”. (http://
www.huffingtonpost.com)

5) Nueces de Brasil.
Una de las mads ricas fuen-
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very full days of discus-
sion. We covered jobs and
the global economic situ-
ation, growth, European
politics, Africa, the Mid-
dle East, big data, medi-
cal research, nationalism,
populism, online educa-
tion, cyber warfare, Amer-
ica and the World, Syria.”
Cowper-Coles added.

Cowper-Coles also
predictably claimed that
anyone who attends Bil-
derberg does so in a per-
sonal capacity, and not
as a representative of
any government, organi-
sation or corporation.

Those claims run
counter to comments
made in 2011 by the of-
fice of British Chancellor
George Osbourne, as aides
disclosed to the London
Guardian that the head
of the Treasury was there
in an official capacity.

Osbourne was once
again present at this year’s
meeting, along with his op-
position counterpart, MP
Ed Balls, and the Prime
Minister David Cameron.

Labour MP Michael
Meacher, who visited pro-
testers at the weekend,
today made good on his
vow to officially quiz Os-
bourne on his Bilderberg

attendance. However, it
was MP Kenneth Clarke,
a Bilderberg Steering
Committee member who
answered the question in
the House of Commons,
dismissing any theories
that the group influences
public policy, and claiming
that the group is not be-
holden to public scrutiny.

Clarke stumbled, how-
ever, when it was noted
that as a trustee of the reg-
istered “charity” that funds
Bilderberg Group activities,
he is beholden to fully to
declare his role as a lead-
ing organiser of the secre-
tive meetings, in order to
avoid potential conflicts
of interest. Clarke admit-
ted that he may have failed
to do this because he “for-
got” that he was a trustee.

The London Tele-
graph quickly released a
story on Clarke’s admis-
sion, but it was removed
from their website within
an hour of publication.

There are numerous
examples to illustrate the
fact that Bilderberg is not
merely a “talking shop”, but
a venue where consensus
is formed for the imple-
mentation of both national
and geopolitical policies.

Documents read by
the BBC and later released
by Wikileaks divulge how

Bilderberg members were
discussing the creation of
the euro single currency
nearly 40 years before it
was officially introduced in
the 1992 Maastricht Treaty.

In 2002, when war
hawks in the Bush admin-
istration were pushing for
an invasion of Iraq, Bilder-
bergers expressed their de-
sire for a delay and the at-
tack was not launched until
March the following year.

In 2006, journalists
who got leaked informa-
tion from inside Bilder-
berg predicted that the
U.S. housing market
would be allowed to soar
before the bubble was
cruelly popped, which is
exactly what transpired.

In June 2008, we
learned that Bilderberg
were creating the condi-
tions for a financial ca-
lamity, which is what
began a few months
later with the collapse
of Lehman Brothers.

Bilderberg routinely
selects presidential can-
didates as well as running
mates and prime ministers.

Despite widespread
expectation that former
British Prime Minister
Tony Blair would be an-
nounced as the first Eu-

See BILDERBERG page 5
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les, de que Bilderberg no
tiene influencia y no es
mds que una “tertulia”.

“Honestamente puedo
decir que, después de haber
estado en la reunion, todas
las teorfas de la conspir-
acion estdn equivocadas”,
dijo,y agregé: “Fue una dis-
cusién privada igual a las
que llevan a cabo en los cen-
tros de conferencias de todo
el mundo, todo el tiempo™.

“Supongo que una cosa
que distingue a Bilderberg
es que es de bastante alto
nivel. Pero no entiendo
exactamente por qué de-
beria ser controversial”,
dijo el ex diplomatico.

El sdbado por la tarde,
cerca de 2.000 manifestan-
tes se hacinaron en el drea
designada para la campaiia
en los terrenos del Hotel
Grove en Hertforshire, In-
glaterra. “No se discutié
sobre la protesta durante la
reunion, pero todo el mundo
sabfa que estaba ahi y algu-
nos fueron incluso a ver a
los manifestantes”, sefialo.

Infowars inform¢ la se-
mana pasada que un miem-
bro anénimo de Bilderberg-
er hablaria sobre el grupo
publicamente, después de
que una fuente cercana a
la operacién de seguridad
de la confabulacién di-
jera a nuestros periodistas
que numerosos miembros
del Grupo Bilderberg son
agraviados por la obsesion
de la organizacién con
el secreto y quieren ver
una mayor transparencia.

Sherard Cowper-Coles
también defendié el secreto
que rodea a la reunién, y
sefalé que “es la regla del
grupo que todas estas per-
sonas de alto nivel sean
capaces de intercambiar
opiniones en privado, algo
que no es diferente de mu-
chas otras conferencias”.

“Me parecié una ex-
periencia muy interesante
y muy valiosa”, afirmé.
“Fueron dos y dias y me-
dio de mucha discusién.
Hablamos sobre el empleo
y la situacién econémica
mundial, el crecimiento,
la politica europea, Africa,
Medio Oriente, datos, la in-
vestigacion médica, el na-
cionalismo, el populismo,

la educacidén en linea, la
guerra cibernética, Estados
Unidos y el mundo, Si-
ria”, afladi6 Cowper-Coles.

Previsiblemente, Cow-
per-Coles también afirmé
que cualquier persona
que asiste a Bilderberg lo
hace a titulo personal y
no como representantes
de ningin gobierno, or-
ganizacién o corporacion.

Esas afirmaciones son
contrarias a lo formulado
en 2011 por la oficina del
canciller britdnico George
Osbourne, cuando asis-
tentes informaron al diario
londinense The Guardian
que el jefe del Tesoro es-
taba allf en calidad oficial.

Osbourne estuvo
nuevamente presente en
la reunién de este ano,
junto a su homoélogo de
oposicidn, el parlamen-
tario Ed Balls, y el primer
ministro David Cameron.

El parlamentario labor-
ista Michael Meacher, quien
visit6 a los manifestantes
el fin de semana, hizo hoy
honor a su promesa de cues-
tionar oficialmente a Os-
bourne sobre su asistencia
a Bilderberg. Sin embargo,
fue el parlamentario MP
Kenneth Clarke, miembro
del Comité Directivo Bil-
derberg quien respondi6 a
la pregunta en la Cdmara de
los Comunes, descartando
cualquier teoria de que el
grupo influye en las politi-
cas publicas, y afirmando
que el grupo no esta en deu-
da con el escrutinio publico.

Clarke quedé en una
posicién de vulnerabilidad,
sin embargo, cuando se ob-
servd que en su calidad de
miembro de la junta de una
“fundacién” que financia
las actividades del Grupo
Bilderberg, estd obligado
a declarar sobre su papel
como organizador de las
reuniones secretas, con el
fin de evitar posibles con-
flictos de interés. Clarke
admitié que no realizé esto
porque “olvidé” su par-
ticipacion en la fundacion.

El diario Telegraph
de Londres rdpidamente
publicé un reportaje so-
bre esta declaraciéon de
Clarke, pero fue retirado
de su sitio web una hora
después de ser publicado.

Hay muchos ejemplos

para ilustrar el hecho de
que Bilderberg es mas que
una “tertulia”, sino un lugar
donde se forma un consen-
so para la implementacion
de politicas tanto nacio-
nales como geopoliticas.

Documentos leidos por
la BBC y posteriormente
divulgados por Wikileaks
informaron que los miem-
bros de Bilderberg estaban
discutiendo la creacién
de la moneda unica del
euro casi 40 afios antes de
que fuera presentada ofi-
cialmente en el Tratado
de Maastricht de 1992.

En 2002, cuando los
funcionarios beligerantes
de la administracién Bush
presionaban por una inva-
sién a Irak, Bilderberg ex-
preso su deseo de retrasarlo
y el ataque sélo fue lanzado
en marzo del afio siguiente.

En 2006, los periodis-
tas que consiguieron infor-
macion filtrada desde Bil-
derberg predijeron que se le
permitiria al mercado inmo-
biliario de EE.UU. elevarse
antes de que la burbuja
reventara cruelmente, que es
exactamente lo que ocurri6.

En junio de 2008, nos
enteramos de que Bil-
derberg estaba creando
las condiciones para una
calamidad financiera, que
es lo que comenzd unos
meses mds tarde con el co-
lapso de Lehman Brothers.

Bilderberg selecciona
habitualmente candidatos
presidenciales, asi como
candidatos a la vicepresi-
dencia y primeros ministros.

A pesar de la expec-
tativa generalizada de que
el ex primer ministro bri-
tdnico Tony Blair seria
elegido el primer presidente
de la Unién Europea, el ex
Primer Ministro de Bélgi-
ca, Herman Van Rompuy,
fue escogido para el cargo
apenas unos dias después
de que asistiera a una
cena del grupo Bilderberg.

Bill Clinton y Tony
Blair fueron preparados
por la organizacién se-
creta en la década de 1990
antes de saltar a la fama.

El candidato a la vi-
cepresidencia de Barack
Obama, Joe Biden fue selec-
cionado por la luminaria de
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Jorge Argueta, autor de trayectoria en la
Mision de SF gana premio internacional

por el equipo de
ElReportero y servicios de cable

Conocido por sus libros
para niflos, su poesia y su ex-
tendido activismo literario en
el Distrito de la Mision de SF,
el salvadorefio Jorge Argueta,
recibi6 el premio a “mejor
libro ilustrado bilingiie para
nifios” premio en la Gala de
los Premios Internacionales
al Libro Latino que se celebr6
en Nueva York el 30 de mayo.

Argueta, quien reciente-
mente abrid su propia tienda
de libros, Luna’s Press en la
calle Misién con su compa-
fiera de toda la vida, Holly
Ayala, recibi6 el premio
€como un reconocimiento a
su constante trabajo de es-
critura, poesia y activismo
durante mas de 20 afios. El
concurso atrajo a escritores
de 15 paises diferentes.

El premio fue presentado
en nombre de Latino Liter-
acy Now, en colaboraciéon
con Las Comadres para las
Américas y el Instituto Cer-
vantes, fundaciones que pro-
mueven la educacién y la cul-

tura en la comunidad latina.

Su libro Guacamole
fue el ganador del pre-
mio “mejor libro ilus-
trado bilingiie para nifios”.

Astutamente, sus libros
para nifios han recibido el
nombre de tradicionales
platos latinos, que no sélo
ensefan a los nifios la cul-
tura latina, sino que también
la comida latina tradicional,
ilustrada en sus cuentos. Los
nombres de sus libros son:
Sopa de frijoles, Tamalitos,
Guacamole 'y Arroz con leche.

Para aprender més sobre
Jorge Argueta, visite su pagina
web: www.jorgeargueta.com.
La tienda Luna’s Press se en-
cuentra en 3790 calle Mision.

El Rey de Robert
Rodriguez creara la se-
rie de James Bond latino

Seglin Deadline, la
nueva cadena en ingles de
Robert Rodriguez, El Rey
estd actualmente trabaja-
ndo en una “serie al estilo
James Bond latino”, con
el guionista Roberto Orci.

La noticia de la serie

siguié al anuncio del mes
pasado que El Rey estard
respaldado por Univision.

Rodriguez y Factory-
Made se unieron para crear
la red de EI Rey, y ya habian
anunciado que convertirian
Del crepiisculo al amanecer
en serie, cuando se dio a
conocer la noticia de Bond.

La serie del Bond lati-
no probablemente serd una
serie de 13 episodios sobre
una estrella del fttbol que
vive una vida secreta como
espia, trabajando para una
rama secreta de la CIA.

Los escritores Orci
y Alex Kurtzman firma-
ron un contrato para escri-
bir el guién, mientras que
Rodriguez participard en el
guidn, y serd el director y
productor. Orci estd escribi-
endo el guién para el piloto.
La serie contarfa con un pre-
supuesto de $ 40 millones.

Rodriguez tiene varios
proyectos en marcha, con
Machete Kills que se estre-
nard en septiembre y Sin City:
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Long-time SF Mission author and poet
Jorge Argueta wins international award

by the El Reporero staff and
wire services

Known for his children
book authoring, his poetry
and his long literary ac-
tivism in the SF Mission
District, Salvadorian-born
Jorge Argueta, received the
“Best Illustrated Bilingual
Children’s Book™ award
at the International Latino
Book Awards Gala held in
New York City on May 30.

Argueta, who recently
opened his own bookstore
on Mission Street with his
life companion, Holly Ay-
ala, Luna’s Press, received
the award as a recognition
to his consistent work in
authorship, poetry writing
and poetry activism for
more than 20 years. The
contest attracted writers
from 15 different countries.

The award was pre-
sented on behalf of Latino
Literacy Now in collabo-
ration with Las Comadres
para las Americas, and
el Instituto Cervantes —
foundations that promote
education and culture in
the Latino community.

His book Guacamo-
le, was the winner of the

“Best Illustrated Bilingual
Children’s Book™ award .

Very cleverly, his
children books have been
named after traditional
Latino dishes, which not
only teach children La-
tino culture, but also the
traditional Latino food il-
lustrated within his chil-
dren stories. Names of his
books include: Sopa de
frijoles, Tamalitos, Gua-
camole, Arroz con leche.

The award was pre-
sented on behalf of
Latino Literacy Now
in collaboration with
Las Comadres para las
Americas, and el Insti-
tuto Cervantes—foun-
dations that promote
education and culture in
the Latino community.

To learn more about
Jorge Argueta, visit his
website: www.jorgear-
gueta.com. The Luna’s
Press book store is located
at 3790 Mission Street.

Robert Rodriguez’
El Rey to create La-
tino James Bond series
According to Deadline,
Robert Rodriguez’s new
English-language network

El Rey is currently work-
ing on a “Latino James
Bond-like series” with
scriptwriter Roberto Oreci.

News of the series
follows last month’s an-
nouncement that El Rey will
be backed by Univision.

Rodriguez and Factor-
yMade teamed up to create
the EI Rey network ,and
had already announced
they would be turning
From Dusk Till Dawn into
a series when news of the
Bond revamp came to light.

The Latino Bond se-
ries will likely be a 13-epi-
sode series about a soccer
star whose lives a secret
life as a spy, working
for a secret CIA branch.

Writers Orci and Alex
Kurtzman have signed
on to write, while Rodri-
guez will write, direct,
and produce. Orci is cur-
rently writing the script
for the pilot. The series
reportedly will have a
budget of $40 million.

Rodriguez has quite
a few projects going,
with Machete Kills com-
ing out in September
and Sin City: A Dame
to Kill for in October.

Welcome to the

Unitarian Universalists

Of San Mateo

AYUNO Y VIGILIO
POR REFORMA DE
INMIGR ACION

[NITARIAN
UNIVERSALISTS of
SAXMATEQ

Maria Marroquin, Caryl Hughan, and Connie Spearing,

Trabajadores despedidos y simpatizantes
en huelga de hambre de tres dias

—Recopilado por el personal
de El Reportero

Los trabajadores inmi-
grantes del Area de la Bahia
y sus simpatizantes comen-
zardn una huelga de ham-
bre para protestar contra
los despidos injustificados
de cientos de inmigrantes.

A pesar de que el pleno
del Senado comenzé las de-
liberaciones sobre la refor-
ma ala inmigracién S. 744,
el Servicio de Inmigracién
y Control de Aduanas del
Departamento Federal de
Seguridad Nacional requi-
ere que los empleadores
locales despidan a cientos
de trabajadores, afirmando
que no tienen documentos
migratorios. El gobierno
llama a su propuesta de re-

forma “reforma migratoria
de sentido comin”, pero
los manifestantes dicen
que no hay sentido comun
en despedir a los traba-
jadores cuando el congreso
todavia debate el asunto.

Estos despidos son a
menudo llamados “redadas
silenciosas”, y los mani-
festantes buscan hacerlos
visibles, y expresar su in-
dignacién moral contra el
gobierno federal. El Rev.
Dr. Phil Lawson, pas-
tor emérito de la Iglesia
Metodista Unida de Easter
Hill y lider de la Alianza
Afro-norteamericana de
Inmigracion Justa, uno de
los ayunantes, dice: “Estas
familias no han hecho nada
malo. Estdn siendo castiga-
das por trabajar, que es lo

que la gente en nuestra co-
munidad tiene que hacer. No
vamos a permitir que estos
trabajadores sean tratados
como si fueran invisibles.
Ser despedidos a causa de
su estatus migratorio es
una violacién a sus dere-
chos humanos y civiles”.

A medida que se pro-
ducen despidos en toda
el area de la bahia, la
huelga de hambre se
mueve cada dia a diferen-
tes lugares simbolicos.

Desde el mediodia el
martes 11 de junio al me-
diodia del viernes 14 de junio
en el Parque César Chavez,
calle S. Market, San José.

Miércoles, 12 de ju-
nio, en Mi Pueblo Market,
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Fired workers and supporters on 3-day strike

Compiled by the El Reporero
staff

Bay Area immigrant
workers and their support-
ers will be engaging in a fast
against the firings to draw
attention to the unjust firing
of hundreds of immigrants.

Even though the full Sen-
ate has begun deliberations on
the Immigration Reform Bill
S. 744, the Immigration and
Customs Enforcement agency
of the federal Department of
Homeland Security is requiring
local employers to fire hun-
dreds of workers, saying they
have no immigration papers.
The administration calls its
reform proposal “common-
sense immigration reform,”
but the fasters say there is no
common sense in firing work-
ers while Congress debates it.

These firings are often
called “silent raids,” and
the fasters seek to make
them visible, and to express
their moral outrage against
the Federal government.
Rev. Dr. Phil Lawson, Pas-
tor Emeritus of Easter Hill
United Methodist Church and
leader of the Black Alliance
for Just Immigration, one
of the fasters, says, “These
families have done nothing
wrong. They’re being pun-
ished for working, which is

what people in our commu-
nity are supposed to do. We
will not allow these workers
to be treated as though they
are invisible. Being termi-
nated because of immigra-
tion status is a violation of
their human and civil rights.”

As the firings are tak-
ing place throughout the
Bay Area - the fast will
move each day to differ-
ent symbolic locations.

From noon on Tuesday,
June 11 to noon on Friday,
June 14 at César Chavez
Park, S. Market St., San Jose.

Wednesday, June
12, at Mi Pueblo Market,
1630 High St., Oakland.

And Thursday, June 13,
at the Oakland Federal Bldg.
1301 Clay St., Oakland.

For more informa-
tion call Eriberto Ferndn-
dez at 650-219-5598

Reading program at
Berkeley Public Library

Studies have shown that
children who continue to read
over the summer maintain or
improve their reading skills,
avoiding the “summer slide”.
Summer Reading Programs
are an important and fun
way to keep children read-
ing over the summer months.

Children entering grades
1-8 earn prizes by reading

books of their choice and vis-
iting the library three times. In
keeping with this year’s theme,
we will be offering a variety
of food related events and
other deliciously fun activi-
ties. Berkeley Public Library
is participating in the Califor-
nia State Library’s Reading
is So Delicious Food Drive
— everyone is invited to bring
non-perishable food items to
their local branch during the
Summer Reading Program.

Just a sampling of our
events includes: a cooking
class; movies about food
and other (somewhat) edible
things; a Children’s Tea with
Annie Barrows, author of fvy
and Bean; bilingual music
from award-winning educa-
tor, author and musician Jose-
Luis Orozco; Kenn Adams’
interactive Adventure Theater
program and; in conjunction
with the Berkeley Comic
Arts Festival, a visit from
the author of Babymouse!

The Berkeley Public
Library’s Summer Read-
ing Program, “Read-
ing is So Delicious”, runs
from June 14 — Aug. 17.

Please be aware that some
events require pre-registration.
Call 981-6223 or check http://
berkeleypubliclibrary.lib-
guides.com/summer for infor-
mation and additional events.
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1630 High St., Oakland.

Y el jueves, 13 de
junio en el edificio fed-
eral de Oakland. 1301
calle Clay, Oakland.

Para mas informacion
Ilame a Eriberto Fernan-
dez al 650-219-5598.

Programa de lec-
tura en la biblioteca
piblica de Berkeley

Los estudios han dem-
ostrado que los nifios que
siguen leyendo durante el
verano, mantienen o me-
joran sus habilidades de
lectura, evitando que pier-
dan sus aptitudes. Los pro-
gramas de lectura de verano
son una forma importante
y divertida para que los ni-
flos lean durante el verano.

Los nifios ingresan a los
grados 1-8 ganan premios
por leer libros de su eleccion
y visitar la biblioteca tres
veces. Manteniendo el tema
de este afio, se ofrecerd una
variedad de eventos relacio-
nados con la alimentacion
y otras actividades delicio-
samente divertidas. La bib-
lioteca publica de Berkeley

participard en el proyecto
Leer es tan Delicioso, de la
biblioteca estatal de Cali-
fornia. Todos estdn invi-
tados a traer alimentos no
perecederos a su sucursal
local durante el Programa
de Lectura de Verano.

Algunos de nuestros
eventos son: una clase de
cocina, peliculas acerca de
la comida y otras cosas co-
mestibles, té para Nifios con
Annie Barrows, autora de Ivy
and Bean, musica bilingiie
del galardonado profesor, au-
tor y musico, José Luis Oro-
zco; el programa interactivo
Adventure Theater de Kenn
Adams y, en conjunto con
el Festival de Artes de Com-
ics de Berkeley, juna visita
del autor de Babymouse!

El Programa de Lectura
de Verano de la biblioteca
publica de Berkeley, “La
lectura es tan deliciosa”,
se extiende desde el 14 de
junio 14 al 17 de agosto.

Tenga en cuenta que
algunos eventos requieren
inscripcién previa. Llame al
981-6223 o visite http://berke-
leypubliclibrary.libguides.
com/summer para infor-
macién y eventos adicionales.

BILDERBERG from page 3

ropean Union President,
the former Prime Minis-
ter of Belgium, Herman
Van Rompuy, was picked
for the role just days after
he attended a Bilderberg
Group dinner meeting.

Bill Clinton and Tony
Blair were both groomed
by the secretive organiza-
tion in the early 1990’s be-
fore rising to prominence.

Barack Obama’s run-
ning mate Joe Biden was
selected by Bilderberg lu-
minary James A. Johnson,
and John Kerry’s 2004 run-
ning mate John Edwards
was also anointed by the
group after he gave a speech
at the conference in 2004.

Despite the fact that
the establishment media
routinely plays down the
weight of the group’s influ-
ence on world affairs, in a
2010 radio interview for-
mer NATO Secretary-Gen-
eral and Bilderberg mem-

ber Willy Claes admitted
that Bilderberg attendees
are mandated to implement
decisions that are formulat-
ed during the annual con-
ference of power brokers.

Although the topics on
the agenda are usually dis-
closed during the course
of the Bilderberg meeting,
we already know that the
group will have an influ-
ence on picking Mitt Rom-
ney’s running mate for the
U.S. presidential election,
with Florida Senator Mar-
co Rubio being the favor-
ite, who recently called for
the U.S. to attack Syria
and Iran during a Brook-
ings Institution speech.

The damn is break-
ing on Bilderberg secrecy.
Thanks to sustained efforts
by alternative media jour-
nalists and activists, the
vast amount of mainstream
media coverage of 2013’s
meeting represents an un-
precedented breakthrough.
(By Infowars.com).

EDITORIAL from page 2

ruption from the audience,
noting that the opportunity
for a citizen to challenge her
president reflects the vital-
ity of liberty in America.

But his rhetorical re-
spect for dissent stands in
sharp contrast with the ac-
tual actions of federal agen-
cies. Recent investigations
have documented a vicious
crackdown on dissent ex-
ecuted by the FBI, in part-
nership with police agen-
cies around the country, to
violently suppress the Oc-
cupy and peace movements.

At the same time, the
IRS was discriminato-
rily auditing conservative

groups, as well as transpar-
tisan constitutionalist
groups, including the orga-
nization I lead, the Bill of
Rights Defense Committee.

Letting a heckler in-
terrupt a speech is no sub-
stitute for respecting the
public’s rights to assem-
bly, speech, and the press.
Words are welcome, but
they are far from enough.

Praising American
Muslims while abusing us

President Obama’s
comments regarding Ameri-
can Muslims were also wel-
come, but again, ignored the
harsh reality on the ground.

He reiterated that the
US is not at war with Is-
lam, praised the support

of American Muslims for
US counterterrorism opera-
tions, and indeed, play a key
role in winning the battle
for hearts & minds abroad.
He even reminded listeners
that terrorism in America
has been instigated by anti-
government Christians more
often than by Muslims.

Yet during the presi-
dent’s tenure, the FBI has
infiltrated mosques around
the country, lied to commu-
nities—and courts—about
it, recorded sexual encoun-
ters to enable blackmail, and
bribed unsophisticated Mus-
lims of all races into govern-
ment-initiated plots in order
to inflate both its own insti-
tutional reputation and the

threat of domestic terrorism
(while conspicuously ignor-
ing real plots, like the Bos-
ton marathon bombings).

Restoring First Amend-
ment rights—for the press,
dissidents, and religious
minorities —will require
wide-ranging changes at
the FBI that few in Wash-
ington have discussed.

Real counter-terrorism

Perhaps most remark-
ably, the president explained
that “Force alone cannot
make us safe,” before not-
ing the overwhelming and
untenable costs of war, and
the greater opportunity to
achieve lasting security by

See EDITORIAL page 7
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diciendo que la inicia-
tiva se estd apresurando.

Para Vilma Nuiez,
presidenta del Centro Ni-
caragliense de Derechos
Humanos (Cenith), no bas-
ta con que los represent-
antes de los partidos de la
oposicién se opongan en la
Asamblea Nacional, y se
pregunté donde estdn las
bases de los partidos politi-
cos y la conciencia creada
sobre los peligros inmi-
nentes contra la poblacion.

“Esto merece ser lleva-
do ala Asamblea Nacional”,
dijo al diario nicaragiiense
La Prensa, la presidente
del CENIDH, quien cree
que la poblacién no debe
permitir que el proyec-
to se discuta el jueves.

La Prensa denunci6 que
la iniciativa de la Ley y el
Acuerdo Marco que otorga
las concesiones del canal
interocednico y otros ocho

subproyectos son una es-
tafa, como opinan los oposi-
tores al proyecto, ya que la
ley dispone que Nicaragua
tiene el derecho de construir
un proyecto serio del ca-
nal interocednico, puertos
de aguas profundas, fer-
rocarriles y aeropuertos en
ambos mares. En cambio,
se entrega a una empresa
que quiere obtener dinero
facil, que dice estar en el
sector de las grandes in-
fraestructuras, cuyas accio-
nes pertenecen a una em-
presa privada establecida
en las Islas Gran Caimdén.

La empresa china, Ca-
nal de Desarrollo de Inver-
siones HK Nicaragua, estd
trabajando con el gobierno
de Nicaragua en el proyecto
del canal, que fue anuncia-
do la semana pasada. Los
expertos dicen que puede
tardar 11 afios en termi-
narse, a un costo de $ 40
mil millones y requerira
la excavacion de cerca de

COLUMN from page 2

of the system. This is the
system. This is a political
class wielding the goliath
power of the most intrusive
and most feared government
agencies at their disposal in
order to intimidate, silence
and control the citizenry. It
is an unmasked assault on
the First Amendment, on the
Constitution and on America
itself, and it must not stand.

Americans find this
kind of naked tyranny
repulsive right down to a
cellular level. It’s in our
DNA. We fled a continent
and faced unknown mor-
tal dangers to escape it.
We fought a revolution to
remove it from our shores.
Foreign or domestic, we
will surely fight it today.

Make no mistake, how-
ever. Both parties have

luxuriated in the drunken
power of government, at our
expense. Mr. Obama did not
build the IRS, nor did Rich-
ard Nixon, but both wielded
it as a weapon. Now the IRS
is poised to become the
hammer of even our health
care. Democrats are furi-
ously converting the welfare
state into an authoritarian
state right before our eyes,
and most in the GOP estab-
lishment are too seduced or
intimidated to stop them.

America’s Found-
ers had a dream of free-
dom, and this is not it. It
is “we the people” who
must save America now,
just as it has always been.
Let us once again pledge
to each other our lives,
our fortunes and our sa-
cred honor, and let us stand
undivided and undeterred
against tyranny in our time.

ARTES de la pagina 4

A Dame to Kill for en octubre.

Penélope Cruz podria
ser la siguiente chica Bond
Penélope Cruz seria la
actriz de mas edad en inter-
pretar a una “chica Bond”,
segtn el diario britdnico

Daily Mail, pero los rep-
resentantes de la hermosa
espafiola en Madrid se nega-
ron a confirmar o negar los
rumores. Cruz, de 39 afios,
quien estd embarazada de su
segundo hijo, protagonizaria
junto a Daniel Craig la 24ta
pelicula Bond, la que serd
dirigida por Sam Mendes.

To advertise in
El Reportero call us at 415-648-3711
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130 millas (200 kilémet-
ros) de la via acudtica.

Los defensores dicen
que el canal navegable po-
dria crear 40.000 empleos
en la construccion y el doble
del producto interno bruto
per cdpita de Nicaragua, uno
de los paises mds pobres
de América Latina. El go-
bierno tiene previsto con-
ceder a la empresa china una
concesion por un periodo
inicial de 50 afios, con la
posibilidad de doblarlo.

Los criticos dicen que
es necesario que haya mads
informacion antes de que
los politicos aprueben la
construccién de un canal
cuya ubicacién e impacto
ambiental no han sido de-
terminados. Otros han
cuestionado la viabilidad
del plan a unos pocos cien-
tos de kilémetros al noro-
este del Canal de Panama4.

“Dado que no hay un
camino definido, no se
puede medir el grado de
gravedad de este proyec-
to”, dijo el miembro de la
oposicién Javier Vallejos.

Jaime Incer, asesor
de la Presidencia en ma-
teria ambiental, estuvo
de acuerdo con Valle-
jos y dijo que las auto-
ridades deben definir una
ruta especifica antes de
aprobar una concesion.

Ortega no ha presen-
tado un estudio de viabi-
lidad econémica sobre el
posible impacto ambiental
del proyecto. El mes pas-
ado, dijo que el proyecto
comenzaria en la Bahia
Bluefields, en la costa sur
del Caribe, pasaria por el
centro del pais y el lago
de Nicaragua y terminaria
en la costa sur del Pacifico.

El viceministro de rel-
aciones exteriores, Manuel
Coronel, presidente de la
Autoridad Gran Canal, dijo
el lunes que la adjudicacién
de la concesién a la empre-
sa china garantiza que el
proyecto se llevaria a cabo.

Desarrollo de Inversio-
nes del Canal de Hong-
Kong tiene registrada una
oficina en la capital nica-
ragiiense. Se ha dicho que
estd dispuesta a estudiar a
fondo el impacto tecnolégi-
co, econdmico, ambien-
tal y social del proyecto.

“Este es un gran
proyecto que tiene el poten-
cial de transformar el com-
ercio internacional y lograr
beneficios econémicos y
sociales significativos para
Nicaragua, sus vecinos y
América Latina”, dijo el
portavoz de la compailia,
Ronald MacLean-Abaroa,
en el sitio web del grupo.

La empresa china
pagaria a Nicaragua 10
millones de délares anuales
durante la primera década,
seguida de una parte de
los ingresos del canal que
comenzarian con el 1% y
aumentaria a un porcentaje
no especificado durante la
duracion de la concesion.

Después de terminar
la concesién, la empresa
china tendria que entregar
a Nicaragua todos los edi-
ficios y otras infraestruc-
turas canal. La legislacién
dice que el gobierno pu-
ede expropiar cualquier
propiedad o derechos so-
bre los bienes necesarios
para desarrollar el canal.

José Aguerri, presi-
dente de la asociacién de
las cdmaras de comercio
de Nicaragua, dijo que era
crucial que el gobierno
especificara la ruta del
canal y que los politicos
consulten a los grupos
civicos y organizacio-
nes ambientales antes
de aprobar el proyecto.

Panamad, que tiene un
flujo de ingresos constan-
te de su canal, deliberé
antes de embarcarse en
un proyecto de expansion
de siete afios y $ 5.2bn
para permitir que barcos
mdas grandes utilicen su
canal. Ese proyecto estd
programado para ser ter-
minado el préximo afio.

Nicaragua, por su
parte, ha estado apu-
rando la aprobacién de
su canal a pesar de los
cuestionamientos. Los
partidarios de la construc-
cién argumentaron en una
presentacién de 2006 que
podian captar 4,5% del
trdfico de mercancias
maritimas mundiales y
ganar un margen de ben-
eficio del 22% en 2025,
aunque sus estimaciones
de gastos en ese momento
eran mucho mds bajas.

YASUNi de la pagina 1

l6gica de la Iniciativa es que
a cambio de que Ecuador
deje el petréleo presente
en el subsuelo del Parque
Yasuni, la comunidad in-
ternacional - sean personas
individuales, paises o colec-
tivos — contribuya con dine-
ro”, explica a El Reportero
Osvaldo Leén, coordinador
de la ecuatoriana Agencia
Latinoamericana de Infor-
macioén (ALAI). “El gobier-
no dice: no explotamos pero
necesitamos dinero para los
programas de desarrollo.

La iniciativa fue acogida
muy bien sobre todo en
Europa, pero a causa de la
crisis econémica muchos
se han echado para atrds”.

La propuesta fue lan-
zada por el gobierno ecu-
atoriano en marzo 2007 y
pretende mantener en el
subsuelo del Yasuni unas
reservas de 846 millones
de barriles de petréleo pre-
sentes en el campo ITT. A
cambio, Ecuador pide a la
comunidad internacional al
menos 3,600 millones de

Ver YASUNI pagina 6
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Para ilustrar esto, per-
mitié una interrupcion
prolongada (y muy con-
siderada) por parte del pu-
blico, teniendo en cuenta
que la posibilidad de que
un ciudadano impugne a su
presidente refleja la vitali-
dad de la libertad en EE.UU.

Pero su retdrica re-
specto de la disidencia con-
trasta fuertemente con las
acciones de las autoridades
federales. Investigaciones
recientes han documentado
una feroz represién contra
los disidentes por parte del
FBI, en colaboracion con las
fuerzas policiales en todo el
pais, para reprimir violenta-
mente movimientos por la
paz y otros como Occupy.

Al mismo tiempo, el IRS
estaba realizando auditorias
sobre grupos conservadores,
de manera discriminatoria,
tales como grupos consti-
tucionalistas transpartidos,
incluida la organizacién
que dirijo, el Bill of Rights
Defense Committee.

Permitir que un provo-
cador interrumpa un discur-
S0 no es sustituto del respeto
a los derechos de expresion,
asociacion y prensa. Estas
palabras son bienvenidas,
pero no son suficientes.

Alabar a los mu-
sulmanes norteameri-
canos, al tiempo que
se abusa de nosotros

Los comentarios del
presidente Obama con re-
specto a los musulmanes
norteamericanos también

fueron bienvenidos, pero
nuevamente ignoran la
dura realidad de la gente.

Reiteré que EE.UU. no
estd en guerra con el Islam,
elogid el apoyo de los mu-
sulmanes estadounidenses
para realizar operaciones
antiterroristas y, de hecho,
juega un papel clave para
ganarse corazones y men-
tes en el extranjero. Incluso
recordé al publico que en
Estados Unidos el terror-
ismo contra el gobierno ha
sido instigado mds por cris-
tianos que por musulmanes.

Sin embargo, durante el
mandato del presidente, el
FBI se ha infiltrado en las
mezquitas de todo el pafs,
ha mentido a las comuni-
dades y las cortes, grabd
encuentros sexuales que

permitan el chantaje, y ha
sobornado a musulmanes
sofisticados de todas las ra-
zas para que se involucren
en planes ideados por el
gobierno para inflar tanto
su propia reputacion insti-
tucional como la amenaza
del terrorismo nacional
(al tiempo que conspicua-
mente ignora los verdaderos
planes, como los atentados
del maraton de Boston).

La restauracién de los
derechos de la Primera
Enmienda, de prensa, de
los disidentes y minorias
religiosas, requiere cam-
bios de gran envergadura
en el FBI que pocos en
Washington han discutido.

Verdaderas me-
didas anti-terrorismo

Tal vez lo més notable

YASUNi de la pagina 5

ddlares, equivalentes al 50
por ciento de los recursos
que percibiria si optara por
la explotacién petrolera.
Sin embargo, en el mismo
mes de marzo del 2007, el
gobierno firmé un memo-
rando de entendimiento con
las empresas Petrobras de
Brasil, Sinopec de China y
Enap de Chile sobre la posi-
ble explotacién del ITT . De
hecho, el proyecto contem-
pla también la “opcién B”,
que prevé la explotacién del
campo ITT en el caso en que
la Iniciativa no alcance el
monto de dinero establecido.

“Va a ser una decision
dificil para el gobierno,
puesto que la iniciativa ha
logrado una acogida muy
grande en la poblacién ecua-
toriana. En términos de ima-
gen, va a ser complicado de-
cidir por la explotacién del
Yasuni”, observa Osvaldo
Ledn de ALAI En realidad,
adentro del Yasuni sélo la
zona I'TT queda atin virgen.
Desde 2012, Petroamazo-
nas ha empezado a trabajar
en el Bloque 31, un drea de
200.000 hectareas que por
el 80 por ciento pertenece al
parque. Ademads, en el Yas-
uni se encuentra el Bloque
16, donde la Repsol extrae
unos 45.000 barriles dia-

rios, el Bloque Tigiiino de
la compana PetroBell y los
bloques 14 y 17, a cargo de
la empresa china Petrorien-
tal, que colindan con el ITT.

La presion de las em-
presas que estdn explotan-
do al Yasun{ son la causa
principal del conflicto que
desde 2003 estd sangrando
al parque. Desde que la
compaifias petroleras es-
tdn operando adentro del
parque, los pueblos indige-
nas estdn siendo empujados
hacia nuevos territorios a
causa de la contaminacién
y del ruido, que los dificul-
tan en la caza y en la pesca.
Ademds, mientras algunos
pueblos waoranis como los
taromenane y tagaeri deci-
dieron vivir en aislamiento
voluntario como forma ex-
trema de resistencia para
preservar su propia cultura,
otros waoranis aceptaron
la presencia de las transna-
cionales petroleras. Segtin
Napole6n Saltos, director de
la Escuela de Sociologia de
la Universidad Central del
Ecuador, una parte de el-
los respalda los intereses de
las companas hasta realizar
convenios de colaboracion,
y algunos jefes se vendieron.

El pasado 5 de marzo
un grupo de taromenanes
traspasaron a una pareja de
waoranis con sus lanchas.

Después de unas semanas,
un grupo de waoranis ar-
mados con lanchas y rifles —
segun el periddico digital El
Sol de Pando proporciona-
dos por las mismas empresas
— incendiaron y dispararon
en contra de una cabafa de
taromenanes. Treinta per-
sonas murieron en el rogo
y dos nifias fueron raptadas.

El sacerdote capuchino
Miguel Angel Cabodevilla,
estudioso de los pueblos
indigenas del Yasuni, de-
nuncia que el gobierno es el
responsable de las “Politi-
cas de Proteccién a los
Pueblos en Aislamiento”,
establecidas en abril del
2007. Ademas, tendria que
respetar el articulo 57 de
la Constitucién de Ecua-
dor, que afirma: “los ter-
ritorios de los pueblos en
aislamiento voluntario son
de posesion ancestral irre-
ductible e intangible, y en
ellos estard vedada todo tipo
de actividad extractiva”.

En esta situacién de ten-
sion, Correa ird a evaluar la
iniciativa. Al final de abril,
la jefa de la Comisién Ne-
gociadora para el Yasuni-
ITT, Ivonne Baki, ha de-
clarado que la Iniciativa ha
recaudado el 9 por ciento
del monto total, puesto que
el gobierno llegé a 336 mil-
lones de ddlares (no se sabe

si se los tiene efectivamente
0 s6lo a nivel de compromi-
so0) y el objetivo es obtener
3.600 millones de délares en
12 afos. “Se logrard la meta
propuesta si en los proximos
12 afios se recauda entre
250 millones y 290 mil-
lones de délares por afio”,
ha declarado Ivonne Baki.
Desafortunadamente, serd
dificil que la iniciativa al-
cance tanto éxito en un mo-
mento de crisis tan fuerte.

“Creo que al final el Ya-
suni se explotard porque,
con el argumento que no
podemos seguir siendo
pobres encima de un saco
de oro, la politica petrol-
era del gobierno va en esta
direccién”, denuncia Er-
mel Chdvez, dirigente del
Frente de Defensa de la
Amazonia. “Para recaudar
lo fondos que el gobierno
quiere para no explotar el
ITT hay otras alternativas.
Por ejemplo, aplicando una
tecnologia mejorada po-
drian sacar mds petréleo
de los campos que ya ex-
isten y que estdn bajando
su produccion. Otra forma
para encontrar dinero podria
ser dejar de subsidiar los
combustibles a la grandes
empresas. Ademds, seglin
nosotros la conservacion
tendria que ser una politica
de estado, sin condiciones”.

HEALTH from page 1

quells disease-causing in-
flammation. As a whole,
garlic has been used for
thousands of years to pre-
vent and treat respiratory,
bacterial, fungal, viral, and
parasitic infections as well.

A 2009 study published
in the international chem-
istry journal Angewandte
Chemie found that allicin
in particular is uniquely
effective at targeting free
radicals, far surpassing
virtually all other natural
antioxidants in terms of
both its efficacy and ef-
ficiency. According to Dr.
Derek Pratt, a professor of
chemistry and Canada Re-
search Chair in Free Radical
Chemistry, no other known
compound, either natural
or synthetic, works as ef-
fectively as an antioxidant
as does allicin. (http://www.

ylcysteine. Real chicken
broth made from whole
chickens, bones and all, also
contains a host of benefi-
cial fats, vitamins, miner-
als, and other nutrients that
support vibrant immunity.

Gelatin, for instance,
which is naturally formed
in chicken broth, is a food
substance composed of
both essential and non-es-
sential amino acids that is
critical for regulating im-
munity, promoting healthy
digestion, improving liver
function, and strengthening
bones. Dr. Kaayla T. Daniel,
Ph.D., C.C.N., writing for
the Weston A. Price Foun-
dation (WAPF), explains in
further detail how the gela-
tin found in natural chicken
broth is essential for health.
You can read her paper here:
http://www.westona-
price.org/food-features/
why-broth-is-beautiful

sciencedaily.com/releas-
€s/2009/01/090130154901.
h t m )

2) Homemade chicken
soup. Arguably one of the
most effective, and deli-
cious, natural remedies for
preventing and treating vi-
ral infections, homemade
chicken soup made from
whole, pasture-raised chick-
ens is loaded with disease-
fighting nutrients such as
cysteine, an amino acid re-
leased during the cooking of
chicken that, according to
Prevention.com resembles
the bronchitis drug acet-

You can also learn how
to make your own immune-
boosting stocks and soups at
home by visiting the follow-
ing recipe page put together
by Healthy Home Econo-
mist and WAPF Chapter
Leader Sarah Pope: http://
wWww.westonaprice.org

3) Sweet potatoes. A
rich source of both vitamins
A and C, sweet potatoes are
another essential immune-
boosting food. Sweet po-
tatoes are particularly ben-
eficial for your skin, which
just so happens to be your

body’s largest organ, and the
first line of defense against
harmful bacteria, viruses,
and other pathogens. But
this starchy root vegetable
also contains nutrients that
improve cardiovascular
and nervous system health,
and also boost immunity.

Sweet potatoes are also
one of the most effective
foods for boosting gluta-
thione levels in the body.
Glutathione is often referred
to as the “master antioxi-
dant,” as it plays a primary
role in detoxifying cells and
fighting off free radicals. In
general, high glutathione
levels are absolutely vital
for maintaining strong im-
munity, which in turn helps
lengthen lifespan and im-

prove overall quality of life.
(http://drnevillewilson.com)

4) Mushrooms. Long
revered in traditional Chi-
nese medicine (TCM) for
their incredible ability to
stimulate the immune sys-
tem, mushrooms of numer-
ous sorts may hold the key
to keeping you and your
family healthy during the
winter season. Copious re-
search, including a 2009
study out of Arizona State
University, has revealed that
white button, reishi, mai-
take, shiitake and oyster
mushrooms, to name just
a few, all possess unique
immune-boosting properties
that make them a worthy

See HEALTH page 6

es que el presidente ex-
plicé que “la fuerza sola no
puede hacernos seguros”,
antes de sefialar los abru-
madores e insostenibles cos-
tos de la guerra, y la mayor
oportunidad de alcanzar
la seguridad duradera al
ganar no sélo campos de
batalla, sino también los
corazones y las mentes.

Pero el presidente, al
igual que su predecesor, ha
ignorado durante mucho
tiempo muchas de esas
oportunidades. Por un lado,
explicé como la construc-
cion de carreteras, es-
cuelas y hospitales pueden
socavar el reclutamiento
de terroristas, en agudo
contraste con la tortura y
los ataques de aviones no
tripulados que la fomentan.

Pero dar armas a dicta-
dores, proteger fébricas tex-
tiles norteamericanas medi-
ante tarifas discriminatorias,
permitir que redes terroristas
se autofinancien a través de
las oportunidades que brin-
da el mercado negro creado
por la fallida guerra contra

las drogas, y desestabilizar
los mercados mundiales de
alimentos, alentando la so-
breproduccién agricola na-
cional mediante subsidios a
las empresas, juega todo un
importante rol en permitir
el terrorismo. Sin embargo,
ninguno de estos temas
es aun discutido en estos
términos en Washington.

Si su retérica cor-
respondiera a la realidad,
el discurso del presidente
habria sido histérico a nivel
mundial, repudiando una
década de anarquia y resta-
bleciendo lo mejor de Esta-
dos Unidos. Y era excelente,
aunque en ocasiones era en-
gafioso. La pregunta ahora
es si se trataba de algo
mds que palabras, y si la
administracién va a con-
vertir la retdrica en accion,
pendiente por largo tiempo.

Eso, a su vez depende
en parte de si el Congreso
se vuelve mds firme para
hacer valer su control so-
bre el poder ejecutivo.
Afortunadamente, podem-
os animar ese resultado.

COLUMNA de la pagina 2

tar preparados, porque no
olvidamos. Los que nos
ayudaron serdn recompen-
sados, los que se oponen
a nosotros, recibirdn lo
que se merecen. Serd un
infierno hacerlos pagar”.

Esto no es simplemente
un escdndalo, como algu-
nos lo llaman. Un escandalo
implica un fallo del siste-
ma. Esto es el sistema. Se
trata de una clase politica
que maneja el poder de las
agencias gubernamentales
mds intrusivas y mds temi-
das a su disposicién con el
fin de intimidar, silenciar
y controlar la ciudadania.
Es un descarado asalto a
la Primera Enmienda de la
Constitucién y a Estados
Unidos, y no deberfa seguir.

Los estadounidenses en-
cuentran este tipo de tiranfa
pura repulsiva hasta el hue-
so. Estd en nuestro ADN.
Huimos de un continente y
nos enfrentamos a peligros
mortales para escapar. Lu-
chamos una revolucién para
eliminarlo de nuestras cos-
tas. Nacional o extranjero,

seguramente vamos a luchar
contra él en la actualidad.

Sin embargo, no nos
equivoquemos. Ambas par-
tes se han deleitado con
el poder embriagante del
gobierno, a costa nuestra.
Obama no formo el IRS, ni
Richard Nixon, pero am-
bos lo ejercian como arma.
Ahora el IRS estd a punto de
convertirse de destruir hasta
nuestra salud. Los demdcra-
tas estan convirtiendo fu-
riosamente el Estado de
bienestar en un estado
autoritario frente nuestros
0jos, y la mayor parte del
Partido Republicano estd
demasiado seducido o ame-
drentado para detenerlos.

Los fundadores de Es-
tados Unidos tuvieron un
suefio de libertad, y no es
éste. Se trata de “nosotros
el pueblo” el que debe
salvar a Estados Unidos
ahora, como siempre lo ha
sido. Debemos comprom-
eternos una vez mas con
nuestras vidas, nuestras
fortunas y nuestro sagrado
honor, y permanezcamos
unidos y fuertes ante la
tiranfa en nuestro tiempo.
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tiative was being rushed.

For Vilma Nifnez,
president of Nicaraguan
Center of Human Rights
(CENITH), is not enough
that the representatives of
the opposition parties are
opposed in the National
Assembly, and questioned
where are the bases of these
political parties and the
conscience created regard-
ing the imminent dangers
against the population, if
the initiative is by Ortega.

“This deserves that we
take the National Assem-
bly,” said to the Nicara-
guan daily La Prensa, the
president of CENIDH, who
believes that the popula-
tion must not allow that
the project be discussed
on Thursday. In addition,
Nuifiez estimated that af-
ter this project there are
dark intentions on the part
of the presidential family.

La Prensa denounced
that he initiative of Law
and Framework Agreement
grants de concession of

the interoceanic canal and
other eight subprojects are
a scam, as the opposition
to the project considered,
because the law disposes
Nicaragua the right to build
a serious project of the In-
teroceanic Canal, deepwater
ports, railways and airports
in both seas and is delivered
to a company of “briefcase”
called Developer of Large
Works whose company
shares belong to a private
company established in the
Grand Cayman Islands.

The Chinese company,
HK Nicaragua Canal De-
velopment Investment, is
working with the Nica-
raguan government on
the canal project, which
was announced last week.
Experts say it may take
11 years to finish, cost
$40bn and require the dig-
ging of about 130 miles
(200km) of waterway.

Canal proponents say
the waterway could create
40,000 construction jobs
and double the per-capita
gross domestic product
of Nicaragua, one of the

poorest countries in Latin
America. The government
plans to grant the Chinese
company a concession for
an initial 50 years, with the
possibility of doubling it.

Critics say there needs
to be more information
before politicians ap-
prove the construction of
a canal whose location
and environmental impact
has not been determined.
Others have questioned
the plan’s viability just a
few hundred miles north-
west of the Panama canal.

“Since there is no de-
fined path, we can’t mea-
sure the degree of serious-
ness of this project,” the
opposition member Javier
Vallejos said. “This is like
putting the cart before the
horses,” he added, referring
to the fact that legislators
are approving the canal’s
construction before know-
ing where it would be built.

Jaime Incer, an ad-
viser to the presidency
on environmental issues,
agreed with Vallejos and
said authorities needed to
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define a specific route be-
fore approving a conces-
sion. “There are at least six
proposed routes and five
of them include Lake Ni-
caragua, but there is noth-
ing definite, that’s all part
of the unknown,” he said.

Ortega has not present-
ed an economic feasibility
study or research into the
potential environmental
impact of the project. Last
month he said the project
would start in Bluefields
Bay on the southern Carib-
bean coast, go through the
centre of the country and
into Lake Nicaragua and end
at the southern Pacific coast.

The deputy foreign
minister, Manuel Coronel,
chairman of the Grand Ca-
nal Authority, said on Mon-
day that awarding the con-
cession to the Chinese com-
pany guaranteed the project
would be carried out. “It’s
a very serious company,
very responsible and rec-
ognized,” he said. “To doubt
[the company] is to oppose
the project for political
rather than realistic issues.”

The Hong-Kong-regis-
tered HK Nicaragua Canal
Development Investment
has an office in the Nica-

raguan capital. It has said
it is willing to fully study
the technological, eco-
nomic, environmental and
social impact of the project.

“This is a great proj-
ect that has the potential to
transform international trade
and bring significant eco-
nomic and social benefits
to Nicaragua, their neigh-
bors and Latin America,”
the company spokesman,
Ronald Maclean-Abaroa,
said on the group’s website.

Under the deal, the Chi-
nese company would pay
Nicaragua $10m annually
during the first decade, fol-
lowed by a share of canal
revenues that would begin
at 1% and rise to an unspeci-
fied percentage over the
duration of the concession.

After completing the
concession, the Chinese
company would have to
turn over to Nicaragua all
buildings and other canal
infrastructure. The legisla-
tion says the government
may expropriate any prop-
erty or rights over property
needed to develop the canal.

José Aguerri, president
of an association of the cham-
bers of commerce in Nicara-
gua, said it was crucial for

the government to specify
the canal’s route. “We have
told the committee that un-
til you define the path that
the canal will have, it will
be difficult to attract invest-
ment to the area because
there is no legal certainty,”
he said after a meeting
with committee members.

Aguerri said politi-
cians also should con-
sult civic groups and or-
ganisations working with
the environment before
approving the project.

Panama, which has a
steady income flow from
its canal, deliberated before
embarking on a seven-year,
$5.2bn expansion to allow
bigger ships to use its water-
way. That project is sched-
uled to be finished next year.

Nicaragua, on the other
hand, has been rushing its
canal’s approval despite
questions being raised by
critics. Supporters of the
construction argued in
a 2006 presentation that
they could capture 4.5% of
world maritime freight traf-
fic and earn a 22% profit
margin by 2025, although
their cost estimates at that
time were much lower than
those of the current project.

HEALTH from page 6

addition to a healthy diet.

“IMushrooms] are
‘functional foods’ and/or
‘dietary ingredients,” which
help support the immune
system on a fundamental,
multi-factorial level,” says
acupuncturist and nutrition-
ist Dr. Patricia Fitzgerald.
“We need all the support we
can get as our immune Sys-
tems and health are under as-
sault from pollution, stress,
contaminated food and
age-related diseases as our
lifespans increase.” (http://
www.huffingtonpost.com)

5) Brazil nuts. One of

nature’s richest sources of
selenium, Brazil nuts are
distinctively beneficial in
promoting a healthy im-
mune system. Recognized
for its ability to stimulate
the production of antibod-
ies, selenium is involved in
most functions of cellular
biochemistry, and is abso-
lutely essential for proper
immune function. Sele-
nium also plays an impor-
tant role in the production
and function of glutathione
which, as mentioned earlier,
boosts adaptive immunity
and promotes the produc-
tion of white blood cells.

“Dietary selenium is

essential for an optimum
immune response (as it)
influences both the innate,
‘nonadaptive’ and the ac-
quired, ‘adaptive’ immune
systems,” explains a 2003
study on selenium published
in The Journal of Nutrition,
which found that multiple
aspects of immune function
are dependent on selenium.
(http://jn.nutrition.org/
content/133/5/14578S .full)
Sources for this ar-
ticle include:
http://www.prevention.com
http://www.huff-
ingtonpost.com
http://www.
wholeliving.com

EDITORIAL from page 5

winning not just battlefields,
but also hearts & minds.

But the president—like
his predecessor—has long
ignored many of those op-
portunities. On the one hand,
he explained how building
roads, schools, and hospi-
tals can undermine terrorist
recruitment, in sharp con-
trast to the torture and drone
strikes that encourage it.

But giving weapons to
dictators, protecting Amer-
ican textile manufactures
through discriminatory

tariffs, enabling terror net-
works to fund themselves
through the black market
opportunities created by the
failed war on drugs, and de-
stabilizing global food mar-
kets by encouraging domes-
tic agricultural overproduc-
tion through corporate sub-
sidies, all play an enormous
roles in enabling terrorism.
Yet none of these sub-
jects are even discussed in
these terms in Washington.

If his rhetoric matched
reality, the president’s
speech would have been
world historical, repudiat-

ing a decade of lawlessness
and restoring the best in
America. And it was excel-
lent, even if occasionally
duplicitous. The question
now is whether it was any-
thing more than words, and
whether the Administra-
tion will convert the presi-
dent’s welcome rhetoric
into long overdue action.

That, in turn, depends
in part on whether Con-
gress grows more asser-
tive in asserting its checks
& balances on executive
power. Fortunately, we can
each encourage that result.

SALUD de la pagina 3

tes naturales de selenio,
las nueces de Brasil son
claramente beneficiosas
para promover un sistema
inmunolégico saludable.
Reconocido por su capa-
cidad para estimular la pro-
duccién de anticuerpos, el
selenio estd implicado en
la mayoria de las funciones
de la bioquimica celular,
y es absolutamente esen-
cial para la funcién inmune

apropiada. El selenio tam-
bién juega un papel im-
portante en la produccién
y la funcién de glutatiéon
que, como se menciond
anteriormente, aumenta
la inmunidad adaptativa y
promueve la produccién de
células blancas de la sangre.

“El selenio dietético es
esencial para una respuesta
inmune 6ptima (ya que)
influye en los sistemas in-
munolégicos innato,” no
adaptable” y el adquirido,

“adaptativo”’, explica un
estudio de 2003 sobre el
selenio publicado en The
Journal of Nutrition, que
encontrd que multiples
aspectos de la funcién in-
mune dependen de selenio.

(http://jn nutrition.org/
content/133/5/1457S .full)
Fuentes wusadas
para este articulo:
http://www.prevention.com
http://www.huff-
ingtonpost.com
http://www.wholeliving.com
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Bilderberg, James A. John-
son,y en 2004, el candidato
ala vicepresidencia de John
Kerry, John Edwards tam-
bién fue ungido por el grupo
después de dar un discurso
en la conferencia de 2004.

A pesar de que los me-
dios tradicionales constan-
temente le restan valor a la
influencia del grupo sobre
los asuntos de relevancia
mundial, en una entrevista
radial el ex Secretario Gen-

eral de la OTAN en 2010
y miembro de Bilderberg,
Willy Claes admiti6 que los
asistentes de Bilderberg es-
tan obligados a aplicar las
decisiones que se formulan
durante la conferencia anual
de quienes ostentan el poder.

Aunque los temas de la
agenda se suelen dar a con-
ocer en el transcurso de la
reunién de Bilderberg, ya
sabemos que el grupo tendrd
influencia para escoger al
compaiiero de féormula de
Mitt Romney en la eleccion

presidencial de EE.UU. El
senador de Florida Marco
Rubio es el favorito, quien
recientemente hizo un lla-
mado a EE.UU. para atacar
a Siria e Iran durante un dis-
curso Institucién Brookings.

El secreto de Bilderberg
estd saliendo a la luz. Gra-
cias al esfuerzo sostenido
de periodistas y activistas
de los medios alternativos,
la gran cobertura medidtica
de la reunién de 2013 rep-
resenta un avance sin prece-
dentes. (por Infowars.com).
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