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por Araceli Martínez

Líderes de Mission 
Neighborhood Centers y 
Mercy Housing colocaron 
la primera piedra de Casa de 
La Misión el 9 de enero, lo 
que será un edificio de vivi-
enda accesibles para adultos 
mayores que han sido des-
plazados del barrio latino de 
la Misión en San Francisco, 
y enfrentado el desamparo.

Casa de La Misión estará 

by Araceli Martínez

Leaders of Mission 
Neighborhood Centers and 
Mercy Housi ng laid the first 
stone of Casa de La Mision 
on Jan. 9, which will be an 
accessible housing build-
ing for older adults who 
have been displaced from 
the Latino Mission neigh-
borhood in San Francisco, 
and faced the homelessness.

Casa de Misión will be 

by the El Reportero’s wire 
services

The Executive Secretary 
of the Economic Commis-
sion for Latin America and 
the Caribbean (ECLAC), 
Alicia Barcena, on Wednes-
day revealed the economic 
and social causes of migra-
tion in Mexico and the three 
States south of this country. 

The Mexican official 
mentioned insufficient eco-
nomic growth in Mexico, 
Guatemala, Honduras and 
El Salvador among the main 
reasons for their citizens to 
leave their places of origin.

On p resen t ing  the 
Northern Central America-
Mexico Comprehensive 
Development Plan, at a 
meeting of ambassadors and 
consuls from those nations, 
Barcena noted that ‘the 10 
percent of the population 
with the highest incomes 
in Central America and 
Mexico earns 70 times more 
than the poorest 10 percent.’ 

The ECLAC chief also 
referred to the wage differ-
ential as among the causes of 

por los servicios de cable de 
El Reportero

La Secretaria Ejecutiva 
de la Comisión Económica 
para América Latina y el 
Caribe (CEPAL), Alicia 
Bárcena, reveló el miér-
coles las causas económicas 
y sociales de la migración 
en México y los tres es-
tados al sur de este país.

El funcionario mexica-
no mencionó un crecimiento 
económico insuficiente en 
México, Guatemala, Hon-
duras y El Salvador entre las 
principales razones por las 
que sus ciudadanos aban-
donan sus lugares de origen.

Al presentar el Plan de 
Desarrollo Integral Norte 
América Central-México, en 
una reunión de embajadores 
y cónsules de esas naciones, 
Bárcena señaló que ‘el 10 
por ciento de la población 
con los ingresos más altos 
en Centroamérica y México 
gana 70 veces más que los 
10 más pobres. por ciento.’

El jefe de la CEPAL 
también se refirió al dife-

Investigators find human remains that 
could be those of 43 missing students

The seed is becoming 
popular for its health ben-
efits and synergistic effects

by Darnel Fernández 

Black cumin seed is 
derived from the Nige-
lla sativa plant, a small 
flowering shrub native to 
Eastern Europe, western 
Asia and the Middle East. 
While they may not look 
like much, these tiny black 
seeds have been used in 
medicinal remedies for 
thousands of years to treat 
a wide range of health con-
ditions, including certain 
immune and inflammatory 

Semilla de comino negro, un 
remedio popular tradicional

La semilla se está 
volviendo popular por sus 
beneficios para la salud 
y sus efectos sinérgicos

por Darnel Fernández

La semilla de comino 
negro se deriva de la planta 
Nigella sativa, un pequeño 
arbusto con flores nativo de 
Europa del Este, Asia oc-
cidental y Oriente Medio. 
Si bien pueden no parecer 
mucho, estas pequeñas 
semillas negras se han uti-
lizado en remedios medici-
nales durante miles de años 
para tratar una amplia gama 
de afecciones de salud, in-

disorders. Nowadays, this 
seed is often found in the 
form of oil and is growing 
to be a popular health food 
due to its fantastic ben-
efits and synergistic effects.

B l a c k  s e e d 
o i l  i s  o n  t h e  r i s e

Black cumin seed (and 
its oil form) harbor incredi-
bly diverse benefits, ranging 
from reducing inflamma-
tion, helping in weight loss, 
strengthening the immune 
system and even lowering 
blood pressure. In fact, a 
recent paper published in 
the Journal of Nutrition 

Construction of Casa de 
la Misión begins to do 
justice to displaced elders
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Los investigadores encuentran restos humanos que 
podrían ser los de 43 estudiantes desaparecidos

See STUDENTS page 8

Some of the remains 
will be analyzed in Mex-
ico and some will be sent 
to the Institute of Legal 
Medicine at the Medical 
University of Innsbruck, 
Austria, he said. Results 
could be ready in Febru-
ary or March, Rosales said.

The lawyer said that the 
discovery of the remains 
has led to the formula-
tion of a new theory about 
what happened to the 43 
young men who vanished 
on Sept. 26, 2014. They 
were allegedly handed over 
to the Guerreros Unidos 
crime gang by corrupt mu-
nicipal police who stopped 
the buses the students had 
commandeered to travel to 
a protest in Mexico City.

Rosales said the hy-
pothesis is that the students’ 
bodies were not burned in 
the Cocula garbage dump 
as the previous federal 
government claimed in its 
so-called “historical truth.”

Instead, they may have 
been separated on Sept. 26 
or Sept. 27 and taken to lo-
cations in the municipali-
ties of Eduardo Neri, Huit-
zuco and Taxco, he said.

The lawyer also an-
nounced that experts from 
the Inter-American Com-
mission on Human Rights 
will be allowed to continue 
its investigation into the case.

The previous govern-
ment refused to renew the 
mandate of the Interdisci-
plinary Group of Indepen-
dent Experts (GIEI) in 2016. 
Based on forensic analysis, 
the group dismissed the pos-
sibility that the students’ bod-
ies were burned at the Cocula 
dump by members of the 
Guerreros Unidos gang, who 
allegedly mistook the young 
men for rival gangsters.

The GIEI said that its fi-
nal hypothesis was that the 
students may have unwit-
tingly commandeered a bus 
loaded with heroin that was 
bound for the United States.

Just two days after he 
took office on Dec. 1, 2018, 

de Búsqueda en municipios 
de la vecina Iguala, la ciu-
dad en la que fueron se-
cuestrados los estudiantes 
del Colegio de Maestros 
Rurales Ayotzinapa, serán 
analizados por expertos 
mexicanos y extranjeros.

Algunos de los restos 
serán analizados en México 
y otros serán enviados al 
Instituto de Medicina Legal 
de la Universidad de Me-
dicina de Innsbruck, Aus-
tria, dijo. Los resultados 

Resultados de análi-
sis de laboratorio previs-
tos dentro de dos meses

por Mexico News Daily

Los restos humanos 
encontrados en Guerrero, 
México podrían ser los 
de los 43 estudiantes que 
desaparecieron en sep-
tiembre de 2014, dijo el 
jueves un abogado de los 
padres de las víctimas.

Vidulfo Rosales dijo 
que los restos encontrados 
por la Comisión Nacional 

ubicada en pleno corazón de 
la Misión, calle 24 con la 
Harrison,  y dará un techo a 
45 adultos mayores. “Es el 
resultado de una alianza en-
tre Mission Neighborhood 
Centers y Mercy Hous-
ing”, dijo Santiago “Sam” 
Ruiz, presidente de Mission 
Neighborhood Centers Inc.

“Con este proyecto es-
tamos haciendo justicia a 

located in the heart of the 
Mission, at 24th St. and Har-
rison, and will give a roof to 
45 older adults. “It is the 
result of an alliance between 
Mission Neighborhood 
Centers and Mercy Hous-
ing,” said Santiago “Sam” 
Ruiz, president of Mission 
Neighborhood Centers Inc.

“With this project we 
are doing justice to the dis-

Results of labora-
tory analyses expect-
ed within two months

by Mexico News Daily

Human remains found 
in Guerrero might be those 
of the 43 students who dis-
appeared in Sept. 2014, 
a lawyer for the victims’ 

parents said on Thursday.
Vidulfo Rosales said 

that remains found by the 
National Search Commis-
sion in municipalities that 
neighbor Iguala – the city in 
which the Ayotzinapa Rural 
Teachers College students 
were abducted – will be 
analyzed by both Mexi-
can and foreign experts.
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cluidos ciertos trastornos 
inmunes e inflamatorios. 
Hoy en día, esta semilla 
a menudo se encuentra en 
forma de aceite y se está 
convirtiendo en un alimento 
saludable popular debido 
a sus fantásticos benefi-

cios y efectos sinérgicos.
El aceite de semilla 

negra está en aumento
La semilla de com-

ino negro (y su forma de 
aceite) albergan beneficios 

Black cumin seed, a 
traditional folk remedy

PHOTO BY M
ARVINRAM
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CEPAL 
debate causas 
de migración 
en México y 
Centroamérica

ECLAC debates 
causes of migra-
tion in México 
and Central 
America

See CASA MISIÓN  page 3

Inicia construcción de 
Casa de la Misión para 
hacer justicia a ancianos

Puerto Rico

(L-R) Ann Cervantes, architect for the project; Doug Shoemaker, CEO, Mercy Housing; Supervisor Hillary Roden Ronen; SF 
Mayor London Breed; Santiago Ruíz. president Mission Neighborhood Centers; Supervisor Hillary Roden Ronen, SF Mayor Lon-

don Breed, Santiago Ruíz, Beverly Hayon, President, MNC Board of Directors.
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N O T E  F R O M 
T H E  E D I T O R

D e a r  r e a d e r s ,

As we start the engines 
to ride on the 2020 machine, 
let’s see what investigative 
reporter James Corbett 
bring us on his vision for 
this next decade. Fasten 
your seat belts and don’t be 
scared, but be cautious. As 
it is often done with long ar-
ticles, this one has been cut 
to fit space. - Happy New 
Year. -- Marvin Ramírez.

by James Corbett
corbettreport.com

Well, that didn’t take 
long. You’ll recall that it 
was mere weeks ago that I 
predicted that the trend of 
2020 would be “The End 
of the Internet (as we’ve 
known it),” and, sadly, 
before 2019 was even fin-
ished a steady stream of 
stories flooded the news-

  

wires to prove me correct.
M o r o c c o  h a s  s e n -

tenced a  YouTuber  to 
four years in prison for 
daring to insult the king.

The Singaporean gov-
ernment has forced Facebook 
to publish a “correction” 
on a post that they deemed 
to contain “fake news.”

Four townships in north-
ern Myanmar remain under 
one of the longest internet 
blackouts in the world for 
daring to assert a desire for 
ethnic self-determination.

And Russia and China 
have teamed up on a new 
convention that will empow-
er the UN to convene a panel 
of “international experts” to 
determine how best to com-
bat online thought crime.

And all of that was just 
in the past few weeks. Imag-
ine what we have to look for-
ward to throughout the rest 
of 2020. Not pleasant, is it?

Now imagine what 
we’ll have to look for-
w a r d  t o  t h r o u g h  t h e 

2020s. Even worse, huh?
Yes, as bleak as things 

seem at the moment, there 
are any number of reasons 
to believe that things are go-
ing to be that much worse a 
decade from now. And I’m 
not just talking about inter-
net censorship here, either. 
After all, as dedicated Cor-
bett Reporteers will already 
know, the technocrats are all 
on board for Agenda 2030.

So buckle in, folks. 
Let’s take a ride through 
the next ten years of tech-
nocratic tyranny . . . and 
see if there’s a way we can 
derail this agenda before we 
arrive at its final destination.

TRANSHUMANISM
A pair of stories book-

ending the 2010s give us an 
insight into the breathtak-
ing changes we’re likely to 
live through in the 2020s.

The first story started 
in 2011, when 18-year-old 
inventor Palmer Lucky, 

NOTA DEL EDITOR

Quer idos  l ec to re s ,

A medida que arran-
camos los motores para 
abordar la máquina 2020, 
veamos qué nos reporta 
el periodista de investig-
ación James Corbett sobre 
su visión para la próxima 
década. Abróchense los 
cinturones de seguridad y 
no se asusten, pero tengan 
cuidado. Como a menudo 
se hace con artículos largos, 
este se ha cortado para adap-
tarse al espacio. - Feliz año 
nuevo. - Marvin Ramírez.

por James Corbett
corbettreport.com

Bueno, eso no tardó 
mucho. Recordarán que fue 
hace solo unas semanas que 
predije que la tendencia de 
2020 sería “El fin deL Inter-
net (como la conocemos)”, 
y, lamentablemente, antes 
de 2019 incluso que se ter-

minara un flujo constante 
de historias inundó los 
cables de noticias para de-
mostrarme que tenía razón.

Marruecos ha senten-
ciado a un YouTuber a 
cuatro años de prisión por 
atreverse a insultar al rey.

El gobierno de Sin-
gapur obligó a Facebook 
a publicar una “correc-
ción” en una publicación 
que consideraba que con-
tenía “noticias falsas”.

Cuatro municipios en 
el norte de Myanmar per-
manecen bajo uno de los 
apagones de Internet más 
largos del mundo por atre-
verse a afirmar un deseo de 
autodeterminación étnica.

Y Rusia y China se han 
unido en una nueva conven-
ción que facultará a la ONU 
para convocar un panel de 
“expertos internacionales” 
para determinar la mejor 
manera de combatir el cri-
men de pensamiento en línea.

Y todo eso fue sólo en 
las últimas semanas. Imag-

ine lo que tenemos que espe-
rar durante el resto de 2020. 
No es agradable, ¿verdad?

A h o r a  i m a g i n e  l o 
que tendremos que es-
perar durante la década 
de 2020. Aún peor, ¿eh?

Sí, por sombrías que 
parezcan las cosas en este 
momento, hay muchas ra-
zones para creer que las co-
sas van a ser mucho peores 
dentro de una década. Y 
tampoco estoy hablando 
de censura de internet aquí. 
Después de todo, como ya 
lo sabrán los informadores 
dedicados de Corbett, to-
dos los tecnócratas están a 
bordo para la Agenda 2030.

Así que abróchense el 
cinturón, amigos. Pasemos 
por los próximos diez años 
de tiranía tecnocrática. . . y 
ver si hay una manera de 
descarrilar esta agenda antes 
de llegar a su destino final.

T R A N S -
H U M A N I S M O

por Walter E. Williams

A un votante puede no 
gustarle un candidato negro, 
homosexual o femenino, 
pero no es probable que lo 
admita abiertamente. Sin 
embargo, los demócratas 
izquierdistas / progresistas 
enloquecidos por la diver-
sidad han condenado abier-
tamente las características 
físicas de algunos de sus 
candidatos presidenciales 
para 2020. Joe Biden y Ber-
nie Sanders encabezan las 
encuestas a pesar del hecho 
de que han sido condena-
dos como viejos hombres 
blancos. Si bien Pete But-
tigieg es homosexual, algo 
que agrada a los locos de 
la diversidad, también es 
un hombre blanco, joven 
y religioso. Con la salida 
de Kamala Harris de la car-
rera, el campo demócrata ha 
perdido a una de sus perso-
nas de color. Otro, el sena-
dor Cory Booker, se sitúa 
en el 2% en las encuestas; 
Sus días están contados. 
Eso significa que los úni-
cos candidatos demócratas 
que votan alto son aquellos 
condenados como viejos 
blancos: dos hombres y una 
mujer, Elizabeth Warren.

LaTosha Brown, co-

fundadora de Black Voters 
Matter, dijo que inicial-
mente estaba ansiosa por 
que Joe Biden entrara a la 
carrera, pero ahora tiene 
dudas. Brown dijo: “Estoy 
cansada de los hombres 
blancos que dirigen el país. 
No sé si él [sic] entrar cam-
bia el campo. Tiene recono-
cimiento de nombre, pero 
su fortaleza también es su 
debilidad”. El ex candidato 
presidencial Howard Dean 
se lamentó:” Si tenemos dos 
viejos blancos en la cima de 
este boleto, perderemos”. 
La entrada más reciente al 
sorteo presidencial, Michael 
Bloomberg tuvo que discul-
parse por lo que algunos ven 
como su insensibilidad a la 
diversidad, a saber, llamar 
a su compañero candidato 
presidencial Cory Booker 
“bien hablado” en una en-
trevista televisiva. El sena-
dor de Nueva Jersey dijo 
que estaba “desconcertado” 
por lo que vio como el “tro-
po” racista de Bloomberg.

Michael Moore nos 
dio su advertencia racista: 
“Dos tercios de todos los 
hombres blancos votaron 
por Trump. Eso significa 
que cada vez que ves a tres 
hombres blancos cami-
nando hacia ti, calle abajo 
hacia ti, dos de ellos votaron 
por Trump. Necesita pasar 
a la otra acera porque es-
tas no son buenas personas 
que caminan hacia usted. 
Deberías tenerles miedo.

Este es el nuevo rac-
ismo, gran parte de lo 
aprendido y enseñado en 
las universidades de nues-
tra nación. George Orwell 
dijo: “Algunas ideas son 
tan estúpidas que solo los 
intelectuales las creen”. Las 

by Walter E. Williams

A voter may dislike a 
black, homosexual or fe-
male candidate, but it’s not 
likely that he would openly 
admit it. However, diver-
sity-crazed leftist/progres-
sive Democrats have openly 
condemned the physical 
characteristics of some 
of their 2020 presidential 
candidates. Joe Biden and 
Bernie Sanders are leading 
the polls despite the fact 
that they have been con-
demned as old white men. 
While Pete Buttigieg is ho-
mosexual, something that 
pleases diversity crazies, he 
is also a white man, young 
and religious. With Kamala 
Harris’s departure from the 
race, the Democratic field 
has lost one of its persons 
of color. Another, Sena-
tor Cory Booker, stands at 
2% in the polls; his days 
are numbered. That means 
the only Democratic candi-
dates polling high are those 
condemned as old white 
people — two men and one 
woman, Elizabeth Warren.

LaTosha Brown, the 
co-founder of Black Voters 
Matter, said she was initially 
eager for Joe Biden to enter 
the race but now has second 
thoughts. Brown said: “I’m 
over white men running the 
country. I don’t know if him 
[sic] getting in changes the 
field. He has name recog-
nition, but his strength is 
also his weakness.” Former 
presidential candidate How-
ard Dean lamented, “If we 

have two old white guys at 
the top of this ticket, we 
will lose.” The newest entry 
into the presidential sweep-
stakes, Michael Bloomberg, 
had to apologize for what 
some see as his diversity 
insensitiveness namely that 
of calling fellow presiden-
tial candidate Cory Booker 
“well-spoken” in a TV in-
terview. The New Jersey 
senator said he was “taken 
aback” by what he saw as 
Bloomberg’s racist “trope.”

Michael Moore gave us 
his racist warning: “Two-
thirds of all white guys vot-
ed for Trump. That means 
anytime you see three white 
guys walking at you, down 
the street toward you, two of 
them voted for Trump. You 
need to move over to the 
other sidewalk because these 
are not good people that are 
walking toward you. You 
should be afraid of them.”

This is the new rac-
ism, much of it learned and 
taught at our nation’s col-
leges. George Orwell said, 
“Some ideas are so stupid 
that only intellectuals be-
lieve them.” The stupid 

ideas estúpidas sobre inclu-
sión y diversidad se origi-
nan en los académicos de 
los campus universitarios. 
Si sus ideas no infectaran al 
resto de la sociedad, podrían 
ser una fuente de entreten-
imiento. Pero estas ideas 
cancerosas han infectado a 
la sociedad. Declaraciones 
como “Estoy sobre hom-
bres blancos que dirigen 
el país” o “Si tenemos dos 
viejos blancos en la cima 
de este boleto, perderemos” 
son ejemplos de ese cáncer.

El año pasado, Philip 
Carl Salzman escribió “La 
guerra contra los blancos” 
en Minding the Campus. 
Él declaró: “El odio con-
tra los blancos es ahora 
la cultura estadounidense 
dominante. No solo por 
extremistas raciales como 
Black Lives Matter, para 
quienes las declaraciones 
como “todas las vidas im-
portan” o “las vidas azules 
importan” son racistas. 
Nuestros más altos líderes 
cantan la misma canción”.

Cuando Barack Obama 
estaba haciendo campaña 
para la presidencia en 2008, 
dijo sobre los votantes blan-
cos de la clase trabajadora: 
“Se ponen amargos, se af-
erran a las armas o la re-
ligión o la antipatía hacia 
las personas que no son 
como ellos o el sentimiento 
anti-inmigrante o el anti-
comercio”. el sentimiento 
como una forma de explicar 
sus frustraciones”. Durante 
la campaña presidencial 
de 2016, la candidata Hill-
ary Clinton afirmó que la 
mitad de los partidarios 
de Donald Trump eran” 

Los 2020: un vistazo a la proxima década

ideas about inclusion and 
diversity originate with aca-
demics on college campus-
es. If their ideas didn’t in-
fect the rest of society, they 
might be a source of enter-
tainment. But these cancer-
ous ideas have infected soci-
ety. Statements such as “I’m 
over white men running the 
country,” or “If we have two 
old white guys at the top 
of this ticket, we will lose” 
are examples of that cancer.

Last year, Philip Carl 
Salzman wrote “The War 
Against White People” in 
Minding the Campus. He 
declared: “Anti-white hate 
is now mainstream Ameri-
can culture. Not just by ra-
cial extremists such as Black 
Lives Matter, for whom 
statements such as “all lives 
matter” or “blue lives mat-
ter” are racist. Our highest 
leaders sing the same song.”

When Barack Obama 
was campaigning for the 
presidency in 2008, he said 
of working-class white vot-
ers, “They get bitter, they 
cling to guns or religion 

El nuevo racismo en Estados 
Unidos: contra los blancos

The 2020s: a peek at the decade ahead

The new racism in the 
US. against white people

 January 10 - 17, 2020
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podrían estar listos en fe-
brero o marzo, dijo Rosales.

El abogado dijo que el 
descubrimiento de los restos 
condujo a la formulación 
de una nueva teoría sobre 
lo que les sucedió a los 43 
jóvenes que desaparecier-
on el 26 de septiembre de 
2014. La policía munici-
pal corrupta los entregó a 
la pandilla criminal Guer-
reros Unidos. quienes de-
tuvieron los autobuses que 
los estudiantes habían or-
denado viajar a una protesta 
en la Ciudad de México.

Rosales dijo que la 
hipótesis es que los cuerpos 
de los estudiantes no fueron 
quemados en el basurero de 
Cocula como el anterior go-
bierno federal afirmó en su 
llamada “verdad histórica”.

En cambio,  pueden 
haber sido separados el 
26 de septiembre o el 27 
de septiembre y llevados 
a ubicaciones en los mu-
nicipios de Eduardo Neri, 
Huitzuco y Taxco, dijo.

El abogado también 
anunció que los expertos 
de la Comisión Interameri-
cana de Derechos Huma-
nos podrán continuar su 
investigación sobre el caso.

El gobierno anterior se 
negó a renovar el mandato 
del Grupo Interdisciplin-

Otra reunión entre el 
presidente y los padres 
está programada para el 
9 de marzo, momento en 
el que se sabrá si los res-
tos descubiertos reciente-
mente son de los estudi-
antes desaparecidos o no.

Fuente :  E l  F inan-
c iero  ( sp) ,  AFP (en) .

Nuevos datos revelan 
que  61 ,000  personas 
han desaparecido, 50% 
más de  lo  reportado

Hace un año, el gobi-
erno dijo que 40,000 perso-
nas estaban desaparecidas

Hay más de 61,000 
personas desaparecidas en 
México, dijo el gobierno fed-
eral el lunes, una cifra sig-
nificativamente más alta que 
la reportada anteriormente.

E l  n ú m e r o  o f i c i a l 
de personas desapareci-
das es 61.637, dijo el jefe 
de la Comisión Nacio-
nal de Búsqueda en una 
conferencia de prensa.

“Estos son datos de hor-
ror que tienen muchas histo-
rias de dolor detrás de ellos, 
tanto de familias en México 
como de migrantes”, dijo 
Karla Quintana, directora 
de la Comisión Nacional 
de Búsqueda de México.

La cifra es un 50 por SALUD de la página 1

placed from the Mission 
District that has been the epi-
center of the displacement 
of the elderly,” said Sam.

And he explained that 
the place where the apart-
ment building for the el-
derly will be built, two 
decades ago, they bought 
it to provide community 
services and develop the 
Head Start, a program of 
the Federal Department of 
Health and Human Services 
that provides early child-
hood education, health, 
nutrition and services for 
parents of low-income 
children and their families.

“That place was going 
to be purchased to put on 
a Taco Bell franchise, but 
when we found out, we 
mobilized not only because 
of the displacement it was 
going to cause but because 
of the economic impact on 
local businesses, and we 
managed to buy it with 
the support of community 
friends to support 60 chil-
dren under the Head Start 
program, “Sam recalled.

“The idea of   us was 
to make it an asset for the 

community, and so it will 
be now that it will be home 
for 45 displaced elders 
of the Mission, to whom 
we want to say, welcome 
to your home,” Sam said.

The construction of 
Casa de La Mision is fi-
nanced with a donation 
of five million from the 
Bettye Poetz Ferguson 
Foundation, and low-in-
come housing tax credits.

It is located at 2805 
Harrison Street on the 
corner  of  24th  St ree t 
in the Mission District.

Sam said the construc-
tion that is there now will 
be demolished to build the 
apartment building for the 
elderly. The demolition 
would begin in two days.

“It will be five floors. 
On the first floor we will 
offer social services, and 
there will be a garden 
on the terrace,” he said.

The apartment building 
will also have a community 
space, laundry, lobby and 
offices for administrators.

“We are very proud 
of this project and be-
cause we have become a 
change agency,” he said.

Liliana “Lila” Carrillo, 

head of foreign affairs and 
policy at Mission Neighbor-
hood Centers said she ex-
pects the apartment building 
to be inaugurated between 
May and June of 2021. 
“Construction will take 
about 18 months. At this 
time the requirements that 
beneficiaries must meet will 
be established, but the apart-
ments are dedicated to pro-
viding a roof for displaced 
elderly people who are 
quite vulnerable, “he said.

He added that senior 
citizens are the fastest grow-
ing population in the San 
Francisco area, and who find 
it harder to find housing.

“It is estimated that by 
2030 they will be 30 percent 
of the population,” said Lila.

Once the departments are 
assigned, the beneficiaries 
will have to pay a percent-
age of their income as rent.

“They will be apart-
ments of one bedroom, and 
in each one, an older adult 
will be located,” he added.

In Casa de La Misión 
they will also have so-
cial and medical services. 

“They do not neces-

increíblemente diversos, 
que van desde reducir la in-
flamación, ayudar a perder 
peso, fortalecer el sistema 
inmunológico e incluso ba-
jar la presión arterial. De 
hecho, un artículo reciente 
publicado en el Journal of 
Nutrition & Food Sciences 
descubrió que el aceite de 
semilla negra exhibía una 
amplia gama de efectos 
positivos en ratones obesos.

Para probar la eficacia 
de la semilla de comino ne-
gro en la presión arterial de 
ratones obesos, investiga-
dores de los EE.UU., Italia 
e Israel alimentaron con una 
dieta alta en grasas a un gru-
po de ratones machos en el 
transcurso de 20 semanas.

Los ratones se dividi-
eron en tres grupos de cinco 
animales cada uno. El prim-
er grupo fue el “magro” y 
el segundo fue el grupo de 
dieta alta en grasas (HFD). 

El tercer grupo consistió 
en ratones alimentados con 
HFD y luego suplemen-
tados con dosis de aceite 
de semilla negra durante 
las últimas ocho semanas. 
Los investigadores anali-
zaron biomarcadores anti-
oxidantes, biomarcadores 
inflamatorios, esteatosis 
hepática, biogénesis mi-
tocondrial y acumulación 
de grasa en los tejidos.

Los investigadores ob-
servaron que el grupo HFD 
con aceite de semilla negra 
exhibía presión arterial más 
baja y glucosa en ayunas 
más baja en comparación 
con el grupo HFD regular. 
También se demostró que 
el tratamiento del aceite 
de semilla negra mejora 
la función metabólica y la 

working in the garage of 
his parents’ house in Long 
Beach, California, put to-
gether a prototype for a vir-
tual reality headset called 
Oculus. In 2012, the proto-
type started making buzz at 
trade shows, and by 2014 it 
had enough sizzle to catch 
the eye of the billionaire 
charlatan Mark Zucker-
berg, who ended up buying 
the company for a cool $2 
billion. That, of course, led 
to that creepy, iconic photo 
of ZuckerBorg himself—
sporting the only genuine 
grin he’s ever cracked in 
his life—striding through 
a crowd of Oculus Rift-
wearing Matrix-dwellers.

Whi le  we  contem-
plate that, let’s look at:

A G E N D A  2 0 3 0
While a trillion-dollar 

space economy in 2020 
sounds mighty impressive, 
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it has to be put in its proper 
perspective. After all, as I 
recently pointed out, the 
Bank of England and oth-
ers are now estimating that 
the transition to the new 
“green” economy is go-
ing to require $90 trillion 
of infrastructure invest-
ment in the next ten years.

Ye s ,  t h a t ’ s  t r i l -
l i o n  w i t h  a  “ t . ”

Keep in mind that our 
good friends at the CIA 
estimate that the GDP of 
the  ent i re  planet—the 
“Gross World Product”—is 
about $80 trillion. So you 
can’t accuse the global-
ists of setting their sights 
low in this latest swindle.

We’ve been prepped for 
this for decades now. The 
catchwords of this agenda—
”green economy” and “sus-
tainable development” and 
“Agenda 21” and all the oth-
er feelgood buzzwords that 
have been thrown around 

to put a friendly face on the 
monopolization of the plan-
et and its resources—has 
been drilled into the victims 
of the government indoctri-
nation system at least since 
I was a boy growing up 
in Canada. By this point, 
people hardly bat an eye-
lid when they’re told that 
the G20 nations are going 
to have to cough up more 
than the Gross World Prod-
uct in the course of the next 
decade to “save the earth” 
from the weather gods.

But while the overall 
message has been remark-
ably consistent over those 
decades, you’ll notice one 
thing in particular changed 
in the branding of this agen-
da recently. In September 
2015 the United Nations of-
ficially adopted the “2030 
Agenda for Sustainable 
Development,” which out-

ario de Expertos Indepen-
dientes (GIEI) en 2016. 
Según el análisis forense, 
el grupo descartó la posi-
bilidad de que los cuerpos 
de los estudiantes fueran 
quemados en el vertedero 
de Cocula por miembros de 
la pandilla Guerreros Uni-
dos, quien supuestamente 
confundió a los jóvenes 
con gángsters  r ivales .

El GIEI dijo que su 
hipótesis final era que 
los estudiantes pueden 
haber tomado involun-
tariamente un autobús car-
gado de heroína con des-
tino a los Estados Unidos.

Solo dos días después 
de asumir el cargo el 1 de 
diciembre de 2018, el presi-
dente López Obrador firmó 
un decreto para crear una 
súper comisión para llevar 
a cabo una nueva inves-
tigación sobre la desapar-
ición de los estudiantes.

Sin embargo, no logró 
ningún progreso significati-
vo en 2019 y más de 50 per-
sonas arrestadas en relación 
con el caso, incluidas más 
de 20 policías municipales, 
fueron liberadas de prisión.

Los  padres  de  los 
estudiantes di jeron en 
noviembre que le iban a 
dar a López Obrador dos 
meses para producir resul-
tados o aumentarían la in-
tensidad de sus protestas.
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los desplazados del Distrito 
de la Misión que ha sido 
el epicentro del desplaza-
miento de las personas de la 
tercera edad”, afirmó Sam.

Y expl icó  que  ese 
lugar donde se fincará el 
edificio de apartamen-
tos para adultos mayores, 
hace dos décadas, ellos lo 
compraron para prestar 
servicios comunitarios y 
desarrollar el Head Start, 
un programa del Depar-
tamento Federal de Salud 
y Servicios Humanos que 
proporciona educación a la 
infancia temprana, salud, 
nutrición y servicios para 
los padres de niños de ba-
jos ingresos y sus familias.

“Ese lugar iba a ser 
comprado para poner una 
franquicia de Taco Bell, 
pero cuando nos entera-
mos, nosotros nos movili-
zamos no solo por el des-
plazamiento que iba a oca-
sionar sino por el impacto 
económico en los negocios 
locales, y conseguimos 
comprarlo con el apoyo 
de los amigos de la comu-
nidad para para apoyar a 
60 niños bajo el programa 
Head Start”, recordó Sam.

“La idea de nosotros 
era convertirlo en un ac-
tivo para la comunidad, 
y así será ahora que va 
a ser hogar para 45 an-
cianos desplazados de la 
Misión, a quienes quere-
mos decirles, bienvenidos 
a su casa”, expuso Sam.

La construcción de Casa 
de La Misión es financiada 
con una donación de cinco 
millones de la Fundación 
Bettye Poetz Ferguson, y 

Centers, Mercy Housing, 
y otros líderes de la comu-
nidad, a colocar la primera 
piedra de Casa de La Misión.

“Estoy muy emocionada 
porque éste es el sexto edifi-
cio que comienza a edificarse 
en la Misión desde que soy 
alcaldesa, lo que representará 
600 unidades en esta comu-
nidad”, dijo en la ceremonia 
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Un par de historias 
que terminan el libro de 
la década de 2010 nos 
dan una idea de los cam-
bios impresionantes que 
probablemente viviremos 
en la década de 2020.

La primera historia co-
menzó en 2011, cuando el 
inventor de 18 años Palmer 
Lucky, que trabajaba en el 
garaje de la casa de sus pa-
dres en Long Beach, Cali-

fornia, armó un prototipo 
para un casco de realidad 
virtual llamado Oculus. En 
2012, el prototipo comenzó 
a hacer ruido en las ferias 
comerciales, y en 2014 tuvo 
suficiente chispa como para 
llamar la atención del mul-
timillonario charlatán Mark 
Zuckerberg, quien terminó 
comprando la compañía 
por $2 mil millones. Eso, 
por supuesto, condujo a esa 
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migration in that geograph-
ic area, where the average 
salary is ten times lower 
than in the United States.

Another cause of mi-
gration is violence, as this 
region is considered ‘one 
of the most violent in the 
world, with even more homi-
cides than the Middle East.’ 

ECLAC studies also 
mention the high demo-
graphic growth in the re-
gion among the causes of 
migration, above all among 
young men aged 15-29, who 
also ‘get caught up in drug 
trafficking and violence.’ 

Barcena referred to 
droughts and floods, due to 
‘brutal climate change in 
the north triangle of Central 
America,’ which has caused 
huge corn and coffee crop 
losses, among other items. 
According to Barcena, the 
key issue in the new pro-
gram approved by the Unit-
ed Nations is that ‘migration 
has to be an option, not an 
obligation, and a space for 
common development has 
to be built among the nine 
states south of Mexico and 
the three countries in the 
north of Central America.’

Puerto  Rican  au-
thorities suspend class-
es due to earthquake

Puerto Rican Education 
Secretary Eligio Hernández 
reported this Wednesday 
that classes in the public ed-
ucation system will not re-
sume until the evaluation of 
damage to schools has been 
completed following yes-
terday’s strong earthquake. 

Hernández published 
on Twitter that the pro-
cess  o f  eva lua t ion  of 
schools by structural en-
gineers  s tar ted  today.

Earlier, Puerto Rican 
Governor Wanda Vazquez 
posted that the semester 
will resume on January 
13 because of the need to 
‘achieve a complete evalu-
ation of school structures 
throughout #PuertoRico.’

The 6.5 magnitude 
quake of this Tuesday, 
whose epicenter was located 
in the south of the country, 
was the strongest Puerto 
Rico has suffered in over 
a century, experts noted.

The earthquake, which 
occurred at 02:24 local time 
and left at least one person 
dead, was followed by a se-
ries of lower intensity events.

Vázquez decreed a state 
of emergency and acti-
vated the National Guard 
to aid in the identifica-
tion of bridges,  homes 
and roads that could be 
have been damaged by 
the  quake ,  which  in i -
tially left almost 250,000 
p e o ple without power.

Over 1,800 earthquakes 
of different magnitude have 

occurred on Puerto Ri-
can soil and its surround-
ings since December 28, 
something that experts 
described as ‘unusual.’

According to local me-
dia, the Commissioner of 
the Bureau of Emergency 
and Disaster Management, 
Carlos Acevedo, warned 
on Sunday that one of the 
concerns of the govern-
ment is the approximate-
ly 150,000 homes built 
on stilts that could col-
lapse if an earthquake of 
great magnitude occurs.

dispondrán además de ser-
vicios sociales y médicos. 

“No necesariamente 
tienen que estar desam-
parados sino deberán ser 
adultos mayores que vivan 
en cuartitos, con algún fa-
miliar, o estén en riesgo de 
quedar en la calle”, precisa.

La alcaldesa de San 
Francisco, London Breed 
acompañó a los líderes de 
Mission Neighborhood 

créditos tributarios para la 
vivienda de bajos ingresos.

Está ubicada en el 2805 
de la calle Harrison en la 
esquina con la calle 24 del 
Distrito de La Misión.

Sam dijo que la con-
strucción que ahora se en-
cuentra ahí, será demolida 
para edificar el edificio de 
apartamentos para los adul-
tos mayores. La demolición 
empezaría en dos días.

“Va a ser de cinco plan-
tas. En la primera planta 
vamos a ofrecer servicios 
sociales,y habrá un jardín 
en la terraza”, mencionó.

El edificio de aparta-
mentos contará además con 
un espacio comunitario, la-
vandería, lobby y oficinas 
para los administradores.

“Estamos muy orgul-
losos por este proyecto y 
porque nos hemos con-
vertido en una agencia 
de cambio”, mencionó.

Liliana “Lila” Carrillo, 
jefa de políticas y asuntos 
externos de Mission Neigh-
borhood Centers dijo que 
espera que el edificio de 
apartamentos sea inaugu-
rado entre mayo y junio del 
año 2021. “Se va a llevar 
unos 18 meses la construc-
ción. En este tiempo se van a 
establecer los requisitos que 
deben cumplir los beneficia-
rios, pero los apartamentos 
están dedicados a dar un 
techo a los ancianos des-
plazados quienes son bas-
tante vulnerables”, afirmó.

Y agregó que las per-
sonas de la tercera edad 
son la población de may-
or crecimiento en el área 
de San Francisco,  y a 
quienes se les dificulta 
más encontrar vivienda.

“Se estima que para el 
2030 van a ser el 30 por ciento 
de la población”, precisó Lila.

Una vez asignados los 
departamentos, los ben-
eficiarios tendrán que 
pagar un porcentaje de 
sus ingresos como renta. 

“Serán departamen-
tos de una recámara, y 
en cada uno, se ubicará a 
un adulto mayor”, añadió.

En Casa de La Misión 

Ver ESTUDIANTES página 6
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do vida no solo a nues-
tra poesía sino también a 
la historia nicaragüense.

El sábado 18 de enero 
a las 6:30 - 9 p.m., en el 
Centro Cultural Misiónn 
para las Artes Latinas, 2868 
Mission St., San Francisco.

Entrada gratuita, espacio 
limitado. Llega temprano.

G r u p o  d e  s a l -
s a  A d e l a n t e

¿Qué es mejor  que 
disfrutar de una agrad-
able velada con salsa de 
manos  de  una  mujer?

Líder de su propia ban-
da, Adelante, Suzanne Cor-
tez se ha convertido en una 
tradición en la escena mu-
sical de salsa y una banda 
preferida para muchos de sus 
seguidores de baile de salsa.

El sábado 18 de en-
ero, de 8 a 11 p.m., en el 
7 Mile House - Historic 
Sports Bar, Grill & Live 
Music Venue, 2800 Bay-
shore Blvd, 2800 Bayshore 
Blvd, Brisbane California.

Flamenco en el Cen-
tro Cultural La Peña

Arte & Entretenimiento
Arts & Entertainment
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If you’re looking for 
to listen to some different 
type of music, you should 
check Marcus López ‘spiri-
tual Habana sound out, 
which he learned on the 
streets of his beloved Cuba.

As a child he was drawn 
to percussion instruments 
and played them exclusively. 

But on his arrival in 
the United States sev-
eral decades ago, he met 
a friend from school that 
had a band and was in 
need of a bass player. He 
persuaded Marcus to play 
and he fell in love with the 
instrument. He never once 
looked back. He’s been 
playing bass ever since. 

Over the years Marcus 
produced local Contempo-
rary Cuban Music for a lo-
cal band he led, Cubanacan.

But after a long run 
of 20 years he decided to 
change genres and start pro-
ducing hybrid music which 
led to his present band, 
Mission Varrio Project. 

The band put out their 
first cd in 2012 which 
earned them a Grammy 
Award nominee in Hamberg 
Germany; after that victory 
the band felt the need to 
pursue other, newer…. and 
a more challenging fron-
tier. Five years of intense 
studio work behind them 
and the formula was done. 

The Birth of their new 
EP called Urban Gentrifica-
tion, which has done very 
good in the New World 
Beat category on the eth-
nocloud.com platform.  

“This production for me 
is my legacy, but not the 
end. It is the beginning of 
more to come. I’m calling it 
“2020 Vision” part 1, Mar-
cus said to El Reportero. 
“This project is dedicated 
to the Mission District and 
the city of San Francisco for 
their support over the de-
cades. Cheers to the New.”

Marcus has performed 
wi th  many bands ,  in-
cluding Limbo, Zorro, 
Malo, Francisco Agua-
be l l a ,  Amanda  Hugh , 
Jorge Santana, Chuchito 
Valdez and many more.

por Marvin Ramírez y los 
servicios de noticias de 

El Reportero 

Si está buscando es-
cuchar algún tipo dife-
rente de música, debes 
escuchar el sonido espiri-
tual de la Habana de Marcus 
López, que aprendió en las 
calles de su amada Cuba.

D e  n i ñ o  s e  s i n t i ó 
atraído por los instru-
mentos de percusión y 
los tocó exclusivamente.

Pero a su llegada a los 
Estados Unidos hace var-
ias décadas, conoció a un 
amigo de la escuela que 
instrumento. Nunca miró 
hacia atrás. Él ha estado to-
cando el bajo desde entonces.

Con los años, Mar-
cus produjo música cu-
bana contemporánea lo-
cal para la banda local, 
Cubanacan, que él dirigió.

Pero después de un 
largo período de 20 años, 
decidió cambiar de género 
musical y comenzar a pro-
ducir música híbrida que 
lo condujo a su banda ac-
tual, Mission Varrio Project.

La banda lanzó su primer 

CD en 2012, que les valió 
un nominado al Grammy 
en Hamberg, Alemania. 
Después de esa victoria, la 
banda sintió la necesidad de 
buscar otros más nuevos ... 
y una frontera más desafi-
ante. Cinco años de intenso 
trabajo en el estudio detrás 
de ellos logró la fórmula.

El nacimiento de su 
nuevo EP llamado Urban 
Gentrification, ha funcio-
nado muy bien en la cat-
egoría New World Beat en la 
plataforma ethnocloud.com.

“Esta producción para 
mí es mi legado, pero no el 
final. Es el comienzo de más 
por venir. Lo llamo ‘Visión 
2020’, parte 1”, dijo Mar-
cus a El Reportero. “Este 
proyecto está dedicado al 
Distrito de la Misión y la 
ciudad de San Francisco 
por su apoyo durante déca-
das. Saludos a lo nuevo”.

Marcus ha tocado con 
muchas bandas, incluyendo 
Limbo, Zorro, Malo, Francis-
co Aguabella, Amanda Hugh, 
Jorge Santana, Chuchito 
Valdez y muchos más.

Puede comprar el CD 
y ayudar a la creación de 

música independiente para 
seguir sonando, en iTunes, 
C D  B a b e  y  A m a z o n .

https:/ /music.apple.
com/us/album/urban-gen-
trification-ep/1477406998

https://www.facebook.
com/missionvarrioproject/

 La camarista de Lila 
Avilés, ganadora a Me-
jor Ópera Prima en los 
Cinema Tropical Awards

La camarista de la direc-
tora mexicana Lila Avilés fue 
premiada como Mejor Ópera 
Prima de los Cinema Tropical 
Awards en su décima edición.

Los premios Cinema 
Tropical Awards fueron cre-
ados en 2010 como recono-
cimiento a la excelencia en 
el cine en Latinoamérica. 
Es el primer reconocimiento 
internacional dedicado por 
completo a honrar el arte del 
cine latinoamericano reciente.

La camarista (2018), de 
Lila Avilés, fue la cinta gana-
dora del Ojo a Largometraje 
Mexicano en la 16ª edición del 
Festival Internacional de Cine 
de Morelia (FICM), la cual 

Noche Bohemia con poesía de Rubén Darío y más

You may purchase 
the CD and help inde-
pendent music creation to 
keep sounding, at iTunes, 
CD Babe and Amazon.

https://music.apple.
com/us/album/urban-gen-
trification-ep/1477406998

https://www.facebook.
com/missionvarrioproject/

The camerawoman 
of Lila Avilés, winner of 
Best Prima Opera at the 
Cinema Tropical Awards

The  camerawoman 
of the Mexican director 
Lila Avilés was award-
ed as Best Prima Opera 
of the Cinema Tropical 
Awards in its tenth edition.

The Cinema Tropi-
cal Awards were created 
in 2010 in recognition of 
excellence in cinema in 
Latin America. It is the 
first international recog-
nition dedicated entirely 
to honor the art of recent 
Latin American cinema.

La Camarista (2018), 
by Lila Avilés, was the 
winning film of the Eye to 

The Northern Califor-
nia Dr. Martin Luther King 
Jr. Community Foundation 
Announces its Mlk2020 
Events  “The Time for 
Justice” January 13-20

To see the complete 
schedule for all the com-
ing events, please visit 
h t t p s : / / n o rc a l m l k e v -
ents.odoo.com/schedule

by the El Reportero’s news 
services 

A tribute to ‘El Principe 
de las Letras Castellanas’, 
Félix Rubén García Sarmien-
to (his birthday name) will 
celebrate Nicaraguan poet 
Rubén Darío on Jan. 18.

Everyone is invited to 
this event in honor of the 
father of Modernism Ruben 
Dario with a night full of 
poetry, folklore and culture. 

Present will be Latin 
Grammy Award Winner Car-
los Mejia Godoy presenting 
his musical interpretations 
of Ruben’s work giving 
life to not only our poetry 
but the Nicaraguan history. 

On Saturday, Jan. 18 at 
6:30 - 9 p.m., at the Mis-
sion Cultural Center for 
Latino Arts, 2868 Mis-
sion St, San Francisco.

Free admission, lim-
ited space. Arrive early.

Salsa group Adelante 
What’s best than en-

joying a nice evening 
wi th  sa l sa  p l ayed  by 
the hands of a woman?

A leader of her own 
band, Adelante, Suzanne 
Cortez has become a tra-
dition in the salsa mu-
sic scene and a preferred 
band for  many of  her 
salsa dance followers.

On Saturday, Jan.18, 
at 8 - 11 p.m., at the 7 
Mile House - Historic 
Sports Bar, Grill & Live 
Music Venue, 2800 Bay-
shore Blvd, 2800 Bayshore 
Blvd, Brisbane California.

F l a m e n c o  a t  L a 
Peña Cultural Center 

In her 7th annual show-
case, Flamencura: 7th An-
nual Melissa Cruz Flamenco 
presents flamenco artist Me-
lissa Cruz and her dancers.

Doors Open 7:30 p.m. 
/ Show Starts 8 p.m. $20 
in Advance/$25 at the 
Door/$20 Students/Seniors 
at the door. At La Peña 
Cultural Center - 3105 
Shattuck Ave., Berkeley.

Happy New Year! 
Ready for the best Rock 
event in Spanish and the 
best of Manna music

Noche Bohemia with Rubén Darío poetry and more
Get  ready  because 

from the same voice of 
one of Maná’s vocalist 
and percussionist, he ar-
rives for the first time in 
three cities in the Bay Area!

We a re  exc i t ed  to 
bring this great tribute to 
Mana to Northern Cali-
fornia with Hector Quin-
tana, 2nd voice and per-
cussionist  from Mana. 
You won’t want to miss 
this semi-private concert! 

On Jan. 22 at Man-
go’s in Sacramento. For 
VIP reservat ions 925-
5 2 1 - 4 0 3 8 ,  i n f o @ p a r -
ceritasproductions.com.

‘The last  Mambo’ 
screening and dance party 
at La Peña Cultural Center

“The Last Mambo” 
explores the past, present 
and future of the salsa/
Latin jazz music and dance 
community in the San Fran-
cisco Bay Area. After the 
film screening, there will 
be a question/answer sec-
tion with Rita Hargrave, 
film director, Luis Medina 
KPFA radio, exploring the 
future of the Bay Area’s 
Latin music community.

This screening is a 
fundraiser and profits and 

Marcus López y su banda local Mission Varrio 
Project celebra CD ‘Urban gentricfication’

La Fundac ión  Co-
munitaria Dr. Martin Lu-
ther King Jr. del norte 
de Cali fornia anuncia 
sus eventos Mlk2020 “El 
tiempo para la justicia” 
del  13 al  20 de enero

Para ver el  crono-
grama completo de todos 
los próximos eventos, vis-
ite https://norcalmlkev-
ents.odoo.com/schedule

por los servicios de noticias 
de El Reportero

Un homenaje a “El Prín-
cipe de las Letras Castel-
lanas”, Félix Rubén García 
Sarmiento (su nombre de 
nacimiento) celebrará al 
poeta nicaragüense Rubén 
Darío el  18 de enero.

Todos están invitados 
a este evento en honor al 
padre del  modernismo 
con una noche llena de 
poesía, folklore y cultura.

Presente estará el ga-
nador del Premio Grammy 
Latino, Carlos Mejía Go-
doy, presentando sus in-
terpretaciones musicales 
del trabajo de Rubén dan-

En su séptimo show-
case anual, Flamencura: 
7th Annual Melissa Cruz 
Flamenco presenta a la 
artista flamenca Melissa 
Cruz y sus bailarines.

Puertas abiertas 7:30 
p.m. / El espectáculo co-
mienza a las 8 p.m. $ 20 
por adelantado / $ 25 en 
la puerta / $ 20 estudi-
antes / personas mayores 
en la puerta. En el Centro 
Cultural La Peña - 3105 
Shattuck Ave., Berkeley.

Feliz Año Nuevo! Lis-
tos para el mejor evento de 
Rock en español y lo me-
jor de la musica de Maná!

Prepárense  porque 
desde la misma voz de 
uno de los vocalista y per-
cusionista de Maná, llega 
por primera vez a tres ciu-
dades del Área de la Bahía!

Estamos emocionados 
de traer al norte de Cali-
fornia este gran tributo a 
Maná con Héctor Quintana, 
2nda voz y percusionista de 
Maná. No te querras perder 

Marcus López and his local Misison Varrio 
Project celebrate CD ‘Urban Gentrification’

See ARTS page 7
Visiténos a www.reporterosf.com
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Marcus López

Suzanne Cortez and Adelante Band
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espeluznante e icónica foto 
del mismo ZuckerBorg, 
luciendo la única sonrisa 
genuina que ha roto en su 
vida, caminando a través de 
una multitud de habitantes 
de Matrix con Oculus Rift.

M i e n t r a s  c o n t e m -
p l a m o s  e s o ,  v e a m o s :

A G E N D A  2 0 3 0
Si bien una economía 

espacial de mil millones 
de dólares en 2020 suena 
increíblemente impresion-
ante, tiene que ser puesta 
en su perspectiva adecua-
da. Después de todo, como 
señalé recientemente, el 
Banco de Inglaterra y otros 
estiman ahora que la tran-
sición a la nueva economía 
“verde” requerirá una in-
versión en infraestruc-
tura de $90 mil millones 
en los próximos 10 años.

S í ,  e s o  e s  t r i l -
l ó n  c o n  u n a  “ t ” .

Tenga en cuenta que 
nuestros buenos amigos de 
la CIA estiman que el PIB 
de todo el planeta, el “Pro-
ducto Bruto Mundial”, es de 
aproximadamente $80 mil 
millones. Por lo tanto, no 
se puede acusar a los glo-
balistas de poner la mira 
baja en esta última estafa.

Hemos estado prepara-
dos para esto durante déca-
das. Las palabras clave de 
esta agenda (“economía 
verde” y “desarrollo sos-
tenible” y “Agenda 21” 
y todas las otras palabras 
de moda que se han lan-
zado para poner una cara 
amigable sobre la mo-
nopolización del planeta y 
sus recursos) se han pro-
fundizado en víctimas del 
sistema de adoctrinamiento 
del gobierno, al menos 
desde que era un niño que 
crecía en Canadá. En este 
punto, las personas apenas 
pestañan cuando se les dice 
que las naciones del G20 
tendrán que toser más que el 
Producto Bruto Mundial en 
el transcurso de la próxima 
década para “salvar la tier-
ra” de los dioses del clima.

Pero si bien el mensaje 
general ha sido notable-
mente consistente durante 
esas décadas, notará que una 
cosa en particular cambió 
recientemente en la marca 
de esta agenda. En septiem-
bre de 2015, las Naciones 
Unidas adoptaron oficial-
mente la “Agenda 2030 
para el Desarrollo Sos-
tenible”, que describe los 
17 objetivos de desarrollo 
y 169 objetivos que harán 
la transición del planeta al 
Valiete Nuevo Mundo de 
la dictadura tecnocrática 
en la próxima década.

Como señalé en ese 
momento, los objetivos de 
desarrollo de la Agenda 
2030 son el tipo de tópicos 
políticos de aspecto inofen-
sivo que parecen inocuos 
precisamente en la medida 
en que no se contempla 
por un segundo específi-
camente cómo se lograrán.

¡ A c a b a r  c o n  l a 
pobreza  en  todas  sus 
f o r m a s !  Ya a a a a a y !

. . . dando control fi-
nanciero internacional al 
FMI y al Banco Mundial.

¡Poner  f in al  ham-
bre mundial! Yaaaaaay!

. . . promoviendo Big 
Agri y sus monstruosi-
d a d e s  b i o t e c n o l ó g i -
cas  de  OGM (GMO) .

¡Asegurar el acceso a la 
energía para todos! Yaaaay!

. . . conectando a las 
personas a la vigilancia con-
stante de la red inteligente 
del Internet de las cosas.

Y así sucesivamente. 
Todos ustedes conocen esa 
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de inicio de la construcción.
“La razón por la que esto 

está pasando a este ritmo, es 
por el liderazgo de la gente 
que aquí vive”, comentó.

Y recordó que el fallecido 
alcalde de San Francisco, Ed 
Lee, se comprometió a que 
se construyera vivienda ac-
cesible y se pusiera atención 
especial a la comunidad de 
la Misión para que cuando 
se edificaran nuevos desar-
rollos habitacionales, los 
vecinos tuvieran el acceso. 

“Estoy muy agradeci-
da porque el trabajo que 
hemos hecho, finalmente 
está dando frutos”, dijo. Y 
llamó a Casa de La Misión 
un proyecto increíble que 
es solo la punta del iceberg.

“El próximo mes va-
mos a abrir 94 viviendas en 
la (calle) Shotwell, 100 por 
ciento unidades accesibles. 
Pero tenemos que asegura-
rnos que la comunidad esté 
al frente de esas solicitudes 

COLUMNA de la página 2
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CO N N Y  P R A D O
PREPARACIÓN DE 

IMPUESTOS INCOME TAX

MATRIMONIOS/BODAS
PRIVATE & CONFIDENCIAL 

MATRIMONIES

3462 Mission St. SF 415-94110 - 415-826-1530

sarily have to be homeless 
but must be older adults 
who live in small rooms, 
with a family member, 
or are at risk of being 
in the street,” she says.

The mayor of San Fran-
cisco London Breed accom-
panied the leaders of Mis-
sion Neighborhood Centers, 
Mercy Housing, and other 
community leaders, to par-
ticipate in the groundbreak-
ing of Casa de La Misión.

“I am very excited be-
cause this is the sixth build-
ing that begins to be built 
in the Mission since I am 
mayor, which will represent 
600 units in this commu-
nity,” she said at the con-
struction start ceremony.

“The reason why this is 
happening at this rate is be-
cause of the leadership of the 
people I saw here,” she said.

And she recalled that 
the late mayor of San Fran-
cisco, Ed Lee, promised to 
build affordable housing 
and pay special attention 
to the Mission community 
so that when new hous-
ing developments were 
built, residents had access.

“ I  am  ve ry  g r a t e -
ful because the work we 
have done is finally pay-
ing off,” she said. And she 
called Casa de La Mision 
an incredible project that is 
just the tip of the iceberg.

“Next month we are go-
ing to open 94 homes on 
Shotwell Street, 100 percent 
accessible units. But we have 
to make sure that the com-
munity is at the forefront of 
those requests because this 
is how we are protecting fu-
ture generations,” she said.

Although the displace-
ment in the Mission has 
disproportionately affected 
Latinos, Lila noted that they 
hope to benefit all those 
older adults who qualify.

“Applications are going 
to be made through commu-
nity organizations,” she says.

Mission Neighborhood 
Centers has long been an 
operator of youth services, 
and served the low-income 

CASA MISIÓN from page 3
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Indian, Pakistani, Nepali spices 
ORGANIC

THE SPICES YOU NEED TO MAKE THE BEST 
COOKING ALL IN ONE  STORE IN THE HEART OF 

THE MISSION DISTRICT IN SF

THE SPICES YOU NEED TO MAKE THE BEST 
COOKING ALL IN ONE  STORE IN THE HEART OF 

THE MISSION DISTRICT IN SF

T H E  S P I C E S  YO U  N E E D  TO  M A K E  T H E  B E S T  
CO O K I N G  A L L  I N  O N E   S TO R E  I N  T H E  

H E A R T  O F  T H E  M I S S I O N  D I S T R I C T  I N  S F

Comestibles de la india en el Distrito de la Misión de SF. 
Selección de congelados y preparados. Comidas indias, 

pakistaníes y nepalíes, especias para una más rica cocina.

3265 22nd St., San Francisco - 415-580-7387
email: indianspices3265@gmail.com

www.indianspicesandgroceries.com

este concierto semi-privado!
El 10 de enero en Mav-

erick’s Lounge en Pleas-
anton; y 22 de enero en 
Mango’s en Sacramento. 
Para reservaciones VIP 
925-521-4038, info@par-
ceritasproductions.com.

Proyección y fiesta de 
baile “The last Mambo” en 
el Centro Cultural La Peña

“The Last Mambo” ex-
plora el pasado, el presente 
y el futuro de la comunidad 
de música y danza salsa / 
jazz latino en el área de la 
Bahía de San Francisco. 
Después de la proyec-

ción de la película, habrá 
una sección de preguntas 
/ respuestas con Rita Har-
grave, directora de cine, la 
radio Luis Medina KPFA, 
explorando el futuro de la 
comunidad de música la-
tina del Área de la Bahía.

Esta proyección es una 
recaudación de fondos y 
las ganancias y donacio-
nes se destinarán a la fi-
nalización de la película.

La ciudad de Red-
wood City lanza un pro-
grama piloto con el equipo 
de Downtown Streets

Ayude a las personas 
sin hogar a regresar a la 
fuerza laboral y la vivienda

See CASA MISIÓN page 6

una canasta de deplorables 
“que eran” racistas, sexistas, 
homofóbicos, xenófobos, 
islamofóbicos, lo que sea. 
“¿Crees que Clinton estaba 
hablando de los partidarios 
negros, asiáticos e hispanos 
de Trump? No, estaba 
hablando de millones de se-
guidores blancos de Trump”.

Luego está Sarah Jeong, 
miembro del consejo edito-
rial del New York Times y 
graduada de la Universidad 
de California, Berkeley y 
la Facultad de Derecho de 
Harvard. Ella expresó públi-
camente muchas opiniones 
anti-blancas. Entre ellos se 
encuentran: “El mundo po-
dría funcionar sin problemas 
con cero personas blancas”. 
“Los idiotas que mienten a 
los blancos marcando Inter-
net con sus opiniones, como 
los perros que se mean en 
las bocas de incendios”. 
Salgo de ser cruel con los 
viejos blancos”. Les ga-
rantizo que The New York 
Times habría despedido a 
cualquier empleado que 
hiciera declaraciones simil-
ares sobre personas negras, 
hispanas u homosexuales.

La conclusión es que 
el nuevo racismo, nacido 
en la academia, es tan feo 
como el viejo racismo.

(Walter E. Williams es 
profesor de economía en la 
Universidad George Mason).

 

porque así es como esta-
mos protegiendo a las gen-
eraciones futuras”, afirmó.

Aunque el desplazamien-
to en la Misión ha afectado 
desproporcionadamente a los 
latinos, Lila observó que es-
peran beneficiar a todo aquel 
adulto mayor que califique.

“Las solicitudes se 
van a hacer a través de 
las organizaciones co-
m u n i t a r i a s ” ,  p r e c i s a .

Mission Neighborhood 
Centers ha sido por largo 
tiempo operador de servi-
cios para los jóvenes, y ser-
vido a los residentes de bajos 
ingresos de la comunidad.

Casa de La Misión es la 
primera de cuatro proyectos 
para crear 345 viviendas 
para ancianos de bajos in-
gresos que se habían atorado 
debido a la falta de fondos. 
Con el compromiso de 30 
millones de dólares de la 
Fundación Bettye Poetz 
Ferguson, Mercy Hous-
ing California podrá avan-
zar para hacerlos realidad. 

Bettye Poetz Fergu-
son, una filantropa y de-
vota católica, residente de 
la Bahía de San Francisco 
pidió antes de morir que 
las becas fueran donadas a 
una organización católica 
que trabajara en el campo 
de la vivienda accesible.

Mercy Housing Cali-
fornia está muy agradecida 
con Bettye y su fundación 
porque con su donativo, 
cientos de ancianos de bajos 
ingresos tendrán viviendas 
seguras y accesibles en los 
años por venir, incluyendo 
los de la Casa de La Misión.

La ciudad de Redwood 
City lanzó recientemente 
un programa piloto de dos 
años dirigido por el equipo 
de Downtown Streets para 
ayudar a las personas que 
actualmente no tienen hog-
ar, o que corren el riesgo 
de quedarse sin hogar, a 
la transición a empleos y 
viviendas a largo plazo.

Para participar, las per-
sonas sin hogar deben asistir 
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& Food Sciences found 
that black seed oil exhib-
ited a wide array of posi-
tive effects on obese mice.

To test the efficacy of 
black cumin seed on the 
blood pressure of obese 
mice, researchers from 
the US, Italy and Israel 
fed a high-fat diet to a 
group of male mice over 
the course of 20 weeks.

The mice were divided 
into three groups of five 
animals each. The first 
group was the “lean” and 
the second was the high-
fat diet (HFD) group. The 
third group consisted of 
mice fed HFD and then 
supplemented with doses 
of black seed oil for the final 
eight weeks. The research-

ers analyzed antioxidant bio-
markers, inflammatory bio-
markers, hepatic steatosis, 
mitochondrial biogenesis 
and tissue fat accumulation.

The researchers ob-
served that the HFD with 
black seed oil group exhib-
ited lower blood pressure 
and lower fasting glucose 
compared to the regular 
HFD group. The treatment 
of black seed oil was also 
shown to improve meta-
bolic function and liver 
health, as seen through 
the reduced risk of non-
alcoholic fatty liver disease.

The researchers conclud-
ed that their findings could 
open a path to new thera-
peutic approaches to treat 
obesity-related diseases.

Other fantastic ben-
efits of black seed oil

BREVES LATINOS de la página 1

Ver ESTUDIANTES página 8

Black seed oi l  has 
shown promise in treating 
a variety of common health 
conditions such as high 
blood pressure and even 
asthma. Here is a list of the 
various health benefits you 
can enjoy if you start incor-
porating this superfood into 
your diet. (Related: Black 
cumin seeds provide many 
wonderful health benefits.)

1 .  Lowers  hyper-
tension. The presence of 
healthy fatty acids like oleic 
acids in the oil can help the 
body balance its cholesterol 
levels, which can improve 
blood circulation. A study 
published in the journal 
Fundamental and Clinical 
Pharmacology evaluated 
the efficacy of black cum-

salud del hígado, como se 
ve a través del riesgo re-
ducido de enfermedad del 
hígado graso no alcohólico.

Los invest igadores 
concluyeron que sus hal-
lazgos podrían abrir un 
camino hacia nuevos en-
foques terapéuticos para 
tratar enfermedades re-
lacionadas con la obesidad.

O t r o s  b e n e f i -
c i o s  f a n t á s t i c o s  d e l 
aceite de semilla negra

El aceite de semilla 
negra se ha mostrado prom-
etedor en el tratamiento de 
una variedad de afecciones 
de salud comunes, como 
la presión arterial alta e 
incluso el asma. Aquí hay 
una lista de los diversos 
beneficios para la salud 
que puede disfrutar si co-
mienza a incorporar este 
superalimento en su dieta. 
(Relacionado: las semillas 
de comino negro propor-
cionan muchos beneficios 
maravillosos para la salud).

1. Reduce la hiper-

tensión. La presencia de 
ácidos grasos saludables 
como los ácidos oleicos 
en el aceite puede ayudar 
al cuerpo a equilibrar sus 
niveles de colesterol, lo que 
puede mejorar la circulación 
sanguínea. Un estudio pub-
licado en la revista Funda-
mental and Clinical Phar-
macology evaluó la eficacia 
del extracto de semilla de 
comino negro en pacien-
tes con hipertensión leve. 
Los investigadores obser-
varon que los participantes 
experimentaron valores de 
presión arterial sistólica 
más bajos después de solo 
ocho semanas de suplemen-
tación. Además, el extracto 
de semilla de comino ne-
gro causó una disminución 
significativa en el nivel 
de colesterol total y lipo-
proteína de baja densidad 
(LDL) o colesterol “malo”.

2. Ayuda a contro-
lar la diabetes. Un estu-
dio publicado en el Indian 
Journal of Physiology and 
Pharmacology investigó el 
potencial de las semillas de 

comino negro como terapia 
adyuvante en pacientes con 
diabetes tipo 2. Los inves-
tigadores encontraron que 
una dosis de 2g de extracto 
de semilla de comino ne-
gro todos los días podría 
actuar como un adyuvante 
beneficioso para los agen-
tes hipoglucemiantes ora-
les para los diabéticos.

3. Previene los ataques 
de asma. Los estudios han 
establecido un vínculo entre 
la reducción de los ataques 
de asma y el uso regular de 
aceite de semilla negra. De 
hecho, un estudio publicado 
en la revista Fundamental 
and Clinical Pharmacol-
ogy encontró que el aceite 
de semilla negra tiene un 
efecto profiláctico sobre 
la enfermedad asmática, 
pero amerita más inves-
tigación sobre este efecto.

A medida que se re-
alicen más investigacio-
nes sobre los efectos del 
aceite de semilla negra en 
la salud, más y más perso-
nas podrán disfrutar de sus 
beneficios. (Natural News).

SALUD de la página 3
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historia por ahora. Pero el 
factor interesante es que 
el calendario se ha actu-
alizado. Desde una vaga 
“Agenda 21” para el siglo 
XXI hasta una “Agenda 
2030” específica, parece 
que los planificadores de 
esta pesadilla tecnocrática 
tienen algunas cosas im-
portantes para el 2020.

Y no se equivoquen, eso 
es exactamente en lo que se 
basa realmente esta agenda: 
el cumplimiento de la visión 
tecnocrática. Una visión en 
la que cada interacción y 
transacción en el mundo 
queda bajo el dominio de 
los tecnócratas. Un mun-
do en el que cada recurso 
natural está monopolizado, 
financierizado, tokenizado, 
presupuestado, asignado 

y rastreado. Un mundo de 
los tecnócratas para los 
tecnócratas. Y, si tenemos 
suerte, nos permitirán vivir 
en su mundo. . . si nos aten-
emos a nuestro presupuesto 
de carbono, por supuesto.

Ahora, los objetivos am-
biciosos de la agenda son 
una especie de tarjeta de 
presentación de los elitistas 
psicópatas. Tienden a pensar 
demasiado bien de sí mis-
mos y de su capacidad para 
hacer que las cosas sucedan 
con un simple movimien-
to de manos. Por lo tanto, 
no espero que esta agenda 
se cumpla realmente para 
2030, pero estará en cami-
no para entonces. Y dado 
el notable ritmo del desar-
rollo tecnológico, es difícil 
imaginar que la voluntad 
combinada de tecnócratas 
multimillonarios como Elon 

EDITORIAL from page 3

lines the 17 development 
goals and 169 targets that 
will transition the planet 
into the Brave New World 
of technocratic dictator-
ship in the next decade.

As I pointed out at the 
time, the Agenda 2030 de-
velopment goals are the 
kind of harmless-looking 
mealy-mouthed political 
platitudes that seem in-
nocuous precisely insofar 
as you don’t for a second 
contemplate specifically 
how they are to be achieved.

End pover ty  in  a l l 
i t s  f o r m s !  Ya a a a a a y !

. . . by giving interna-
tional financial control to the 
IMF and the World Bank.

E n d  g l o b a l  h u n -
g e r !  Y a a a a a a y !

.  .  .  by  promot ing 
Big Agra and their bio-
tech GMO monstrosities.

Ensure access to en-
ergy  fo r  a l l !  Yaaaay!

.  .  .  by connecting 
people to the constant 
surveillance of the smart 
grid internet of things.

And on and on. You all 
know that story by now. 
But the interesting fac-
tor is that the timetable 
has been updated. From a 
vague “Agenda 21” for the 
21st century to a specific 
“Agenda 2030,” it seems the 
planners of this technocratic 
nightmare have some big 
things in store for the 2020s.

And make no mistake, 
that’s exactly what this 
agenda really is at base: 
the fulfillment of the tech-

nocratic vision. A vision 
in which every interaction 
and transaction in the world 
comes under the purview 
of the technocrats. A world 
in which every natural re-
source is monopolized, fi-
nancialized, tokenized, bud-
geted, allocated and tracked. 
A world by the technocrats 
for the technocrats. And, if 
we’re lucky, they’ll allow 
us to live in their world . 
. . if we stick to our car-
bon budget, of course.

Now, ambitious agenda 
targets are a kind of call-
ing card of the psychopathic 
elitists. They tend to think 
rather too highly of them-
selves and their ability to 
make things happen with a 
mere wave of their hands. 
So I don’t expect that this 
agenda will actually be ful-
filled by 2030, but it will 
be well on the way by then. 
And given the remarkable 
pace of technological de-
velopment, it is difficult to 
imagine that the combined 
will of billionaire techno-
crats like Elon Musk and 
others of his ilk will fail to 
produce some nightmarishly 
big breakthroughs in brain-
computer interface tech-
nology and other sophisti-
cated technocratic googads 
between then and now.

THE FUTURE IS 
WHAT WE MAKE IT

All of this may sound 
pretty bleak, and there’s no 
denying that some aspects 
of this nightmare vision are 
going to happen whether we 
like them or not. Average 
Joes like us may not have 
the ability to personally 
derail the machinations of 
the central banksters and 
their UN/IMF/World Bank/
G20/CFR/Bilderberg/Club 
of Rome-connected cronies.

But we still (for the time 
being) control ourselves. 
We control our bodies and 
what we do with them. We 

Musk y otros de su clase 
no logre producir algunos 
avances asombrosamente 
grandes en la tecnología 
de interfaz cerebro-com-
putadora y otros sofocantes 
tecnocráticos sofisticados 
entre entonces. y ahora.

E L F U T U R O  E S 
LO QUE HACEMOS

Todo esto puede sonar 
bastante sombrío, y no se 
puede negar que algunos 
aspectos de esta visión de 
pesadilla van a suceder, nos 
gusten o no. Es posible que 
los Joes promedio como 
nosotros no tengan la capa-
cidad de descarrilar person-
almente las maquinaciones 
de los bancos centrales y 
sus compinches conectados 
con la ONU / FMI / Ban-
co Mundial / G20 / CFR / 

control who we interact 
with and who we dissoci-
ate ourselves from. We con-
trol what media consume, 
what information we take 
on board, and what ideas 
we engage with. We con-
trol what we buy and from 
whom. We control what 
we consume and what we 
do not consume. We have 
the ability to boycott and 
to buycott. We still have 
the ability to garden (even 
guerrilla garden) and cre-
ate local communities and 
exchanges (agorist and oth-
erwise) and we can still re-
fuse to cooperate with those 
who seek to control us.

It will be noted, of 
course, that every single one 
of these liberties are under 
attack from some angle or 
another. It will be pointed 
out (quite correctly) that our 
freedom to reject the vari-
ous forms of technological 
control and state imposi-
tions are limited by our abil-
ity to make a living in the 
modern world. Objections 
will be raised—not without 
merit, mind you—that the 
space for dissent is being al-
gorithmically narrowed and 
our ability to even control 
our own thoughts is being 
brought into question as in-
ternet filter bubbles that we 
barely realize exist begins to 
shape our perception of the 
world and call into question 
the very notion of free will.

But in this moment of 
time before the final page 
of human history has been 
written, it is important to 
note that we do have space 
to chart another path. If 
you did not believe that, 
you would not be here.

That’s why the 2020s 
could be the most remark-
able decade in the history 
of human civilization. It 
could be a time of un-

rencial salarial como una de 
las causas de la migración 
en esa área geográfica, 
donde el salario promedio 
es diez veces menor que 
en los Estados Unidos.

Otra causa de la mi-
gración es la violencia, 
ya que esta región es con-
siderada ‘una de las más 
violentas del mundo, con 
incluso más homicidios 
que el Medio Oriente’.

Los estudios de la CE-
PAL también mencionan el 
alto crecimiento demográ-
fico en la región entre las 
causas de la migración, 
sobre todo entre los hom-
bres jóvenes de 15 a 29 
años, que también ‘que-
dan atrapados en el tráfico 
de drogas y la violencia’.

Bárcena se refirió a las Ver BREVES LATINOS página 7

sequías e inundaciones, 
debido al “brutal cambio 
climático en el triángulo 
norte de América Central”, 
que ha causado enormes pér-
didas de cultivos de maíz y 
café, entre otros elementos. 
Según Bárcena, la cuestión 
clave en el nuevo programa 
aprobado por las Naciones 
Unidas es que ‘la migración 
debe ser una opción, no 
una obligación, y se debe 
construir un espacio para 
el desarrollo común entre 
los nueve estados al sur de 
México y los tres países del 
norte de Centroamérica”.

Autoridades puer-
torriqueñas suspenden 
c lases  por terremoto

El secretario de Edu-
cación de Puerto Rico, 
Eligio  Hernández,  in-
formó este miércoles que 

las clases en el sistema 
de educación pública no 
se reanudarán hasta que 
la evaluación de daños 
a las escuelas se haya 
completado después del 
fuerte terremoto de ayer.

Hernández publicó en 
Twitter que el proceso de 
evaluación de las escuelas 
por parte de ingenieros es-
tructurales comenzó hoy.

A n t e r i o r m e n t e ,  e l 
gobernador puertorriqueño 
Wanda Vázquez publicó 
que el semestre se rean-
udará el 13 de enero debido 
a la necesidad de “lograr 
una evaluación completa 
de las estructuras esco-
lares en # Puer-toRico”.

El terremoto de mag-
nitud 6.5 de este martes, 
cuyo epicentro se ubicó en 

See HEALTH page 8

residents of the community.
Casa de La Misión is 

the first of four projects 
to create 345 homes for 
low-income seniors that 
had become stuck due to 
lack of funds. With the 
commitment of 30 million 
dollars from the Bettye 

Poetz Ferguson Founda-
tion, Mercy Housing Cali-
fornia can move forward 
to make them a reality.

Bettye Poetz Fergu-
son, a philanthropist and 
devout Catholic, resident 
of the San Francisco Bay 
Area, asked before she 
died that the scholarships 
be donated to a Catholic or-

ganization working in the 
field of accessible housing.

Mercy Housing Cali-
fornia is very grateful to 
Bettye and her foundation 
because with her donation, 
hundreds of low-income 
seniors will have safe and 
accessible housing for years 
to come, including those 
of the Casa de La Misión.

CASA MISIÓN  from page 5

ciento más alta que las 
40,180 personas reporta-
das como desaparecidas 
en enero de 2019 por el 
ex jefe de la comisión de 
búsqueda Roberto Cabrera.

Quintana dijo que el 
fuerte aumento se debe 
a la información actual-
izada y cuidadosamente 
revisada de las Oficinas 

del Fiscal General del es-
tado. Explicó que 60.053 
de las personas desapare-
cidas desaparecieron entre 
2006, el año en que el ex 
presidente Felipe Calderón 
lanzó la guerra contra los 
carteles de la droga, y 2019.

Las otras desapariciones 
ocurrieron en años anteriores 
desde 1964, dijo Quintana.

El jefe de la comisión de 
búsqueda dijo que la mayor 

ESTUDIANTES de la página 3 cantidad de desapariciones 
ocurrieron en Tamaulipas, 
Jalisco, estado de México, 
Chihuahua, Nuevo León, 
Sinaloa, Coahuila, Pueb-
la, Guerrero y Veracruz.

Poco menos de las tres 
cuartas partes de las perso-
nas desaparecidas son hom-
bres y un poco más de una 
cuarta parte son mujeres.

See EDITORIAL page 8

in seed extract in patients 
with mild hypertension. 
The researchers observed 
that the participants experi-
enced lower systolic blood 
pressure values after only 

HEALTH from page 6 eight weeks of supplemen-
tation. In addition, black 
cumin seed extract caused 
a significant decline in the 
level of total cholesterol 
and low-density lipoprotein 
(LDL) or “bad” cholesterol.

2. Helps manage dia-

betes. A study published in 
the Indian Journal of Physi-
ology and Pharmacology 
investigated the potential 
of black cumin seeds as 
an adjuvant therapy in pa-
tients with Type 2 diabe-
tes. The researchers found 
that a dose 2g black cum-
in seed extract every day 
could act as a beneficial 
adjuvant to oral hypogly-
cemic agents for diabetics.

3. Prevents asthma 
attacks. Studies have es-
tablished a link between 
reduced asthma attacks and 
regular use of black seed oil. 
In fact, a study published 
in the journal Fundamental 
and Clinical Pharmacol-
ogy found that black seed 
oil has a prophylactic ef-

fect on asthmatic disease, 
but warrants further re-
search regarding this effect.

As more research is 
done on the health effects 
of black seed oil, more and 
more people will get to enjoy 
its benefits. (Natural News).



Advertising sales reps 
needed for small, local 
bilingual newspaper 
in the San Francisco 
Mission District. Com-
mission + transportation 
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el sur del país, fue el más 
fuerte que Puerto Rico ha 
sufrido en más de un sig-
lo, señalaron los expertos.

E l  t e r r e m o t o ,  q u e 
ocurrió a las 02:24 hora 
local y dejó al menos una 
persona muerta, fue segui-
do por una serie de even-
tos de menor intensidad.

Vázquez decretó un 
estado de emergencia y 
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Mexican Feature Film in the 
16th edition of the Morelia 
International Film Festival 
(FICM), which received 
the prize awarded in col-
laboration with Nespresso.

The winners were an-
nounced at a ceremony 
held at a special ceremony 
at the headquarters of The 
New York Times Company 
in New York City. Among 
the prizes awarded are also:

Best Film Award: La 
flor (2019, dir. Mariano 
Llinás), Best Director, 
André Novais Oliveira, 
Best Documentary: LAPÜ 
(2019, dir. Juan Pablo Po-
lanco and César Alejandro 
Jaimes), Best Latin Film 
of the United States: The 
Infiltrators (2019, dir. Alex 
Rivera, Cristina Ibarra).

L o s  S e b a s t i a n e s 
Band with double nomi-
nation for the Iheartra-
dio Music Awards 2020

Banda Los Sebastianes 

is again nominated for the 
iHeartRadio Music Awards, 
and achieves it twice in the 
categories “Best New Re-
gional Mexican Artist” and 
“Regional Mexican Song of 
the Year” (Regional Mexican 
Song of the Year) for his hit 
song “Through the Glass.”

The iHeartRadio Mu-
sic Awards 2020 will be 
broadcast live on Fox on 
Sunday, March 29, at 8 
p.m./7 p.m. Central from 
The Shrine Auditorium in 
Los Angeles. In addition 
to the live broadcast, the 
show will be broadcast on 
more than 150 iHeartRa-
dio stations nationwide, 
and by the iHeartRadio app.

N O  T E  VA G U S -
TAR wraps  up  2019 
w i t h  m o re  t h a n  1 0 0 
concer t s  per formed!

“No Te Va Gustar’s sub-
lime rock reached a peak on 
El Calor del Pleno Invierno. 

A key album for the 
nine-member band formed 

activó a la Guardia Nacio-
nal para ayudar en la iden-
tificación de puentes, ca-
sas y caminos que podrían 
haber sido dañados por 
el terremoto, que inicial-
mente dejó a casi 250,000 
personas sin electricidad.

Más de 1.800 terre-
motos de diferente mag-
ni tud han ocurr ido en 
suelo puertorriqueño y 
sus alrededores desde el 
28 de diciembre,  a lgo 
que los expertos describi-

e ron  como “ inusua l” .
Según los medios lo-

cales, el comisionado de 
la Oficina de Manejo de 
Emergencias y Desastres, 
Carlos Acevedo, advirtió 
el domingo que una de 
las preocupaciones del 
gobierno son las aproxi-
madamente 150,000 ca-
sas  cons t ru idas  sobre 
pilotes que podrían co-
lapsar si se produce un 
terremoto de gran mag-
nitud. magnitud ocurre.

recibió el premio otorgado en 
colaboración con Nespresso.

Los ganadores fueron an-
unciados en una ceremonia 
llevada a cabo en una cer-
emonia especial en la sede de 
The New York Times Com-
pany en la ciudad de Nueva 
York. Entre los premios otor-
gados también se encuentran:

Premio a Mejor Película: 
La flor (2019, dir. Mariano 
Llinás), Mejor director, An-
dré Novais Oliveira, Mejor 
Documental: LAPÜ (2019, 
dir. Juan Pablo Polanco and 
César Alejandro Jaimes), 
Mejor Película Latina de 
Estados Unidos: The In-
filtrators (2019, dir. Alex 
Rivera, Cristina Ibarra).

Banda Los Sebas-
tianes con doble nomi-
nación a los Iheartra-
dio Music Awards 2020

Banda Los Sebastianes 
de nuevo se encuentra nomi-
nada a los iHeartRadio Music 
Awards, y lo logra por par-
tida doble en las categorías 
“Mejor Artista Nuevo Re-
gional Mexicano” (Best New 
Regional Mexican Artist) y 
“Canción Regional Mexicana 
del Año” (Regional Mexican 
Song of the Year) por su exito-
so tema “A Través del Vaso”.

Los premios iHeartRa-
dio Music Awards 2020 serán 
transmitidos en vivo por la 

Bilderberg / Club de Roma.
Pero todavía (por el 

momento) nos controla-
mos. Controlamos nuestros 
cuerpos y lo que hacemos 
con ellos. Controlamos con 
quién interactuamos y de 
quién nos disociamos. Con-
trolamos qué medios con-
sumir, qué información in-
corporamos y con qué ideas 
nos involucramos. Con-
trolamos lo que compramos 
y de quién. Controlamos lo 
que consumimos y lo que 
no consumimos. Tenemos 
la capacidad de boicotear 
y comprar boicot. Todavía 
tenemos la capacidad de cul-
tivar un huerto (incluso un 
jardín de guerrilla) y crear 
comunidades e intercambios 
locales (agoristas y de otro 
tipo) y aún podemos negar-
nos a cooperar con aquellos 
que buscan controlarnos.

Se notará, por supues-
to, que cada una de estas 
libertades está bajo ataque 
desde un ángulo u otro. Se 
señalará (con bastante ex-
actitud) que nuestra libertad 
para rechazar las diversas 
formas de control tecnológi-
co y las imposiciones es-
tatales están limitadas por 
nuestra capacidad de vivir 

homeless, or at-risk of 
becoming homeless, tran-
sition into long-term em-
ployment and housing. 

 To participate, people 
experiencing homelessness 
should attend a Downtown 
S t r e e t s  Te a m  We e k l y 
Success Team Meeting, 
held every Wednesday at 1 
p.m. at the Dragon Theatre, 
located at 2120 Broadway 
in Redwood City. At the 
beginning of the program 
the volunteers will focus 
on  down town  f rom 8 
a.m. to noon daily. Soon, 
the team will expand it 
to other areas of the city.

EDITORIAL de la página 6

or antipathy to people who 
aren’t like them or anti-immi-
grant sentiment or anti-trade 
sentiment as a way to explain 
their frustrations.” During the 
2016 presidential campaign, 
candidate Hillary Clinton 
claimed that half of Donald 
Trump’s supporters were “a 
basket of deplorables” who 
were “racist, sexist, homo-
phobic, xenophobic, Islamo-
phobic — you name it.” Do 
you think Clinton was talking 
about Trump’s black, Asian 
and Hispanic supporters? No, 
she was talking about millions 
of Trump’s white supporters.

Then there’s Sarah Jeong, 
a member of The New York 
Times editorial board and 
graduate of the University 
of California, Berkeley, and 
Harvard Law School. She ex-
pressed publicly many anti-
white opinions. Among them 
are: “The world could get 
by just fine with zero white 
people.” “Dumbass f---ing 
white people marking up the 
internet with their opinions 
like dogs pissing on fire hy-
drants.” It’s “kind of sick how 
much joy I get out of being 
cruel to old white men.” I 
guarantee you that The New 
York Times would have fired 
any employee making similar 
statements about black, His-
panic or homosexual people.

The bottom line is 
that the new racism, born 
in academia, is just as 
ugly as the old racism.

(Walter E. Williams is 
a professor of economics at 
George Mason University). 

COLUMN from page 2

NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE

Alcance de enero de 2020

La SFMTA está llevando a cabo una encuesta para comprender mejor las percep-
ciones de compartir viajes en San Francisco. Para conectar a los san franciscanos de 
manera segura, equitativa y sostenible con sus comunidades, debemos hacer un uso más 
eficiente de nuestra infraestructura de calles. Aumentar la ocupación del vehículo a través 
de viajes compartidos, ya sea en viajes compartidos o en aplicaciones compartidas de 
combinación de viajes, es una forma de utilizar de manera más eficiente nuestro espacio 
de la calle existente. Estamos tratando de identificar las prioridades para los residentes de 
San Francisco y las barreras que enfrentan al considerar el uso de opciones de transporte 
compartido a través de esta encuesta.

Realice la encuesta en sfmta.com/projects/shared-rides-pilot

Se necesitan concesionarios de automóviles / gerentes de flota

Únase a nosotros para un evento exclusivo de redes en SFO el jueves 23 de enero de 
2020, de 10:00 a.m. a 12:00 p.m., con las principales compañías de alquiler de automóviles. 
Conozca cómo el programa de Empresa comercial en desventaja de concesión aeroportuaria 
(ACDBE) puede ayudarlo a abastecer su flota.

https://www.eventbrite.com/e/car-dealership-acdbe-outreach-event-tickets-
85665077553?aff=affiliate1

De vez en cuando, los despachadores del 9-1-1 de nuestra Ciudad también reciben 
llamadas por cosas que no son emergencias, como informar un camino bloqueado o 
informar un robo de automóvil (cuando el asaltante se fue hace mucho tiempo). En estas 
circunstancias, es mejor marcar 3-1-1 donde el personal experto puede proporcionar in-
formación sobre una variedad de servicios municipales que no sean de emergencia, tanto 
por teléfono como en la aplicación 311. Mantenga 9-1-1 disponible para emergencias 
médicas, policiales y de bomberos. Podrías salvar la vida de alguien haciendo la llamada 
correcta cuando se trata de marcar 9-1-1 (o no).

Fuerza de Tarea de la Ordenanza Sunshine
La Fuerza de Tarea asesora a la Junta de Supervisores y proporciona información a 

otros departamentos de la Ciudad sobre las formas apropiadas de implementar la Ordenanza 
Sunshine (Capítulo 67 del Código Administrativo); para asegurar que las deliberaciones de 
las comisiones, juntas, consejos y otras agencias de la Ciudad y el Condado se lleven a cabo 
ante la gente y que las operaciones de la Ciudad estén abiertas a la revisión de la gente.

Próximos vencimientos o vacantes de plazo:

El puesto vacante 1, que sucedió a Matthew Cate, renunció, debe ser nominado por 
el capítulo local de la Sociedad de Periodistas Profesionales y ser un abogado, por la parte 
no vencida de un período de dos años que finaliza el 27 de abril de 2020.

El puesto vacante 4, que sucedió a Pixie (Rishi) Chopra, renunció, debe ser 
periodista de una organización de noticias perteneciente a minorías raciales / étnicas y 
nominado por los Nuevos Medios de California, por un período de dos años que finaliza 
el 27 de abril de 2021.

El puesto vacante 8, que sucedió a Frank Cannata, renunció, debe haber demostrado 
interés o experiencia en los temas de acceso y participación ciudadana en el gobierno lo-
cal, por la parte no vencida de un período de dos años que finaliza el 27 de abril de 2020.

El puesto 11, sucesivo de Fiona Hinze, que expira el 27 de abril de 2019, debe haber 
demostrado interés o experiencia en los temas de acceso y participación ciudadana en el 
gobierno local, por un período de dos años que finaliza el 27 de abril de 2021.

La ciudad y el condado de San Francisco fomentan la divulgación pública. Los artícu-
los se traducen a varios idiomas para proporcionar un mejor acceso público. El periódico 
hace todo lo posible para traducir correctamente los artículos de interés general. La ciudad 
y el condado de San Francisco o los periódicos no asumen ninguna responsabilidad por 
errores u omisiones. - CNS3324654 - 1.10.20

cadena Fox, el domingo, 29 
de marzo, a las 8 p.m./7 p.m. 
Central desde The Shrine 
Auditorium en Los Ange-
les. Además de la transmis-
ión en vivo, el espectáculo 
será transmitido en más de 
150 estaciones de iHeartRa-
dio a nivel nacional, y por 
la aplicación iHeartRadio.

¡NO TE VA GUSTAR 
cierra el 2019 con más de 
100 conciertos realizados!

“ L a  s u b l i m e  r o c a 
de No Te Va Gustar al-
canzó un pico en El Cal-
or del Pleno Invierno.

Un álbum clave para la 
banda de nueve miembros 
formada en 1994 en Monte-
video, se convirtió en plati-
no en tres días después de su 
lanzamiento en Uruguay e 
impulsó a la banda al estatus 
de doble platino en la vecina 
Argentina, confirmando su 
lugar en el panteón de las 
estrellas más grandes del 
rock latino. Las pistas clave 
incluyen Nada fue en Vano 
y A las Nueve. - J.C.N.

Con 77  conc ie r tos 
acústicos y más de 100 en 
total, incluidas sus presen-
taciones eléctricas, NTVG 
llega al final de un año vi-
brante lleno de emociones.

2019 fue el 25 aniversa-
rio de la banda uruguaya y 
para celebrarlo lanzaron la 
autobiografía Memorias del 

Olvido, publicada por Pla-
neta. Además, lanzaron el 
especial audiovisual Otras 
Canciones donde revisitaron 
buena parte de su carrera.

Sus canciones clásicas 
y aquellas que no se repro-
ducen en los programas 
masivos en vivo, pero que 
son piezas fundamentales de 
sus discos, se reinterpretaron 
de manera íntima utilizando 
una instrumentación acústica 
como base. Los invitados es-
peciales incluyeron a Julieta 
Venegas, Draco Rosa, Jorge 
Drexler, Flor de Toloache, 
Catalina García (Monsieur 
Periné) y Hugo Fattoruso.

in 1994 in Montevideo, it 
went platinum in three 
days after its release in 
Uruguay and propelled 
the band to double-Plat-
inum status in neighbor-
ing Argentina, confirm-
ing the i r  p lace  in  the 
pantheon of Latin rock’s 
biggest stars. Key tracks 
include Nada Fue en Vano 
and A las Nueve. -- J.C.N.

With 77 acoustic con-
certs and more than 100 in 
total, including their elec-
tric presentations, NTVG 
reaches the end of a vi-
brant year full of emotions.

Their classic songs and 
those songs that are not 
played in the live massive 
shows - but that are funda-
mental pieces of their re-
cords - were reinterpreted 
in an intimate way using 
an acoustic instrumenta-
tion as base. Special invit-
ed guests included Julieta 
Venegas, Draco Rosa, Jorge 
Drexler, Flor de Toloache, 
Catalina Garcia (Monsieur 
Periné) and Hugo Fattoruso.

en el mundo moderno. Se 
plantearán objeciones, no 
sin mérito, fíjate, que el 
espacio para la disidencia 
se está reduciendo algorít-
micamente y nuestra capa-
cidad de controlar incluso 
nuestros propios pensam-
ientos se pone en tela de 
juicio a medida que las 
burbujas de filtro del Inter-
net que apenas nos damos 
cuenta de que existen co-
mienzan a dar forma a nues-
tra percepción del mundo 
y poner en duda la noción 
misma de libre albedrío.

Pero en este momento 
antes de que se haya escrito 
la página final de la histo-
ria humana, es importante 
tener en cuenta que sí ten-
emos espacio para trazar 
otro camino. Si no crey-
eras eso, no estarías aquí.

Es por eso que la década 
de 2020 podría ser la década 
más notable en la historia 
de la civilización humana. 
Podría ser un momento de 
despertar sin precedentes.

Estos 10 años podrían 
estar marcados por miles 
de millones de personas que 
se sacuden de su sueño y 
se dan cuenta de que son 
los miles de millones que 
están controlados por unos 
pocos, la multitud llena de 

miedo al pequeño punto. 
Podríamos dejar de mirar 
las sombras en la pared 
de la cueva y, volviendo 
la cabeza por primera vez, 
contemplar la realidad con 
todo su brillo cegador.

La década de 2020 
podría ser un momento 
de cooperación. Un tiem-
po de construcción co-
munitaria. Un tiempo de 
desechar las jerarquías y 
la tiranía de la autoridad.

O podría ser el último 
suspiro antes del descenso 
por la pendiente hacia la ti-
ranía total. El último suspiro 
de la humanidad antes de 
que estemos subsumidos por 
el simulacro transhumano 
de OGM (GMO) de nuestra 
una vez gran civilización.

No hay  respues tas 
fáciles o soluciones fáciles 
aquí. Sólo millones de de-
cisiones que tendremos que 
tomar en el transcurso de la 
próxima década. Decisiones 
sobre cómo y dónde vivir, 
con quién interactuar, en 
qué gastar nuestro tiempo 
y dinero, y qué hacer con 
nuestras vidas. Pero si no 
lo intentamos, la decisión 
se tomará por nosotros.

La elección es nuestra.
¡ F e l i z  A ñ o 

N u e v o  a  t o d o s !

donations will go towards 
completion of the film.

C i t y  o f  R e d w o o d 
Ci ty  Launches  P i lo t 
Program with Down-
t o w n  S t r e e t s  Te a m

H e l p  t h e  H o m e -
less Get Back into the 
Workforce and Housing 

The City of Redwood 
City recently launched 
a two-year pilot program 
run by the Downtown 
Streets Team to help indi-
viduals who are currently 

CNS-3328367#

AVISO DE NOMINADOS PARA PUESTO PÚBLICO 

POR LA PRESENTE SE DA AVISO QUE las siguientes personas 
han sido nominadas como candidatos para suceder a un oficial 
destituido en la Elección de por Revocación de Mandato que se 
celebrará en la Ciudad de Foster City el martes, 3 de marzo de 2020.  

Si la mayoría de los votos en una propuesta de destitución son “Sí”, el 
oficial es removido y, si hay un candidato, el candidato que reciba el mayor 
número de votos es el sucesor del término no vencido del oficial destituido.

 
Miembro del Consejo de la Ciudad [Término no vencido] 

Vote por no más de uno (1)
 
Jon Froomin, Jefe de Policía Destituido 
Patrick Sullivan, Dueño de Negocio/Educador 

Los Centros de Votación estarán abiertos a partir de 29 días antes del Día 
de las Elecciones. El Día de las Elecciones, los Centros de Votación estarán 
abiertos entre las 7:00 a.m. y las 8:00 p.m. Las boletas se pueden emitir 
por correo, o en persona en papel o en la máquina de votación electrónica. 

Póngase en contacto con la Secretaria de la Ciudad al 650-286-3253 
para obtener más información.

 
__________________________________
Priscilla Schaus, Secretaria de la Ciudad 

 
Fechado: 30 de diciembre de 2019
Publicado: 10 de enero de 2020
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CALENDARIO de la página 5

  Deportes 
Sports

Boxeo – Boxing
El Deporte de los 

Caballeros
The Sport of Gentlemen

Mission Council
Adult Services
Servicio para adultos
 154-A Capp St. 
 (entre las calles 16 y 17)
 San Francisco, CA 94110
 Tel.  415-826 6767
 Fax: 415-826 6774

* Nuestras horas de oficina son:
   de Lunes a Viernes de 9:00 a.m. 
   a 9:00 p.m  
y sábado de 8:30 a 4 p.m.
* Office Hours: 
   Monday through Friday 
   from 9:00 a.m. to 9:00 p.m.

Mission Council
Family Services
Servicios para familias
 
 Tel. 415- 864 0554
 Fax: 415-701 1868

* Nuestras horas de oficina son:
   de Lunes a Viernes de 9:30 a.m. 
   a 7:30 p.m. y los Sábados 
   de 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
* Office Hours: 
   Monday through Friday 
   from 9:30 a.m. to 7:30 p.m. and 
   Saturday from 7:00 a.m. to 1:00 p.m. 

Concilio de la Misión sobre abuso de Alcohol

* Mission Council has been providing      
   substance abuse / alcohol treatment to 
   the Latino community for over 30 years
Services provided:
*  Spanish Speaking bilingual professional staff 
*  Confidential services 
*  We offer family, individual, and group   
   treatment 
*  Assessments and evaluations for dual   
   diagnosed clients.

 No one is turn away for lack of funds

Concilio de la Misión ha ofrecido el 
servicio de consejería en Abuso de 
Drogas y Tratamiento de Alcohol a la 
comunidad latina por más de 30 años
Ofrecemos los siguientes servicios:
* Personal profesional que habla             
   Español
* Servicios confidenciales
* Terapias a familia, individuales 
    y de grupos
* Evaluaciones sobre alcohol 
   y drogas
* Para clientes con más de un 
   diagnóstico: Abuso de drogas, 
   problemas de salud mental, SIDA, 
   o alguna otra condición médica.

No rechazamos a nadie por falta de 
fondos

Mission Council recibe sus fondos de 
Department of Public Health,  
Community Behavioral Health 

Services
*

Mission Council is funded by the
  Department of Public Health, 

Community Behavioral Health Services

Ofendedor DUI Habitual
DUI for Multiple Offender

Open 6 days a week

DUI PROGRAM FOR 
MULTIPLE OFFENDERS

Do you have multiple offenses 
of DUI (2 or more)?

Have you lost your driver 
license for more than one DUI?
Call DRY ZONE to help you to 

recover your license back.

415-920-0722 or 415-920-0721

precedented awakening. 
These ten years could 

be marked by billions of 
people shaking themselves 
out of their slumber and 
realizing that they are the 
billions who are controlled 
by the few, the teeming 
multitude afraid of the 
tiny dot. We could stop 
watching the shadows on 
the cave wall and, turning 
our heads for the first time, 
contemplate reality in all 

its blinding brilliance.
The 2020s could be 

a time of cooperation. 
A t ime of  communi ty 
building. A time of cast-
ing off hierarchies and 
the tyranny of authority.

Or it could be the last 
gasp before the descent 
down the slope toward to-
tal tyranny. The last gasp 
of humanity before we are 
subsumed by the transhu-
man GMO simulacrum of 
our once-great civilization.

There are no pat an-

EDITORIAL from page 6

Casi un tercio del núme-
ro total de personas desapa-
recidas, 19,108, desapare-
cieron entre 2016 y 2018, los 
últimos tres años del gobi-
erno de Enrique Peña Nieto.

En 2019, el  primer 
año completo del gobierno 
dirigido por el presidente 
López Obrador, se reportó la 
desaparición de 9.164 perso-
nas, de las cuales 5.184 no 
han sido localizadas, dijo el 
subsecretario de derechos 
humanos Alejandro Enci-
nas. Entre el número de 
personas que desapare-
cieron el año pasado y que 
aún no se han encontrado, 
hay 1.177 mujeres, dijo.

Encinas también dijo 
que se han encontrado 
1.124 cuerpos en 873 tum-
bas ocultas desde que 
López Obrador asumió el 

cargo en diciembre de 2018.
De ese número, 395 han 

sido identificados y 243 han 
sido devueltos a las familias 
de las víctimas, dijo, y agregó 
que la mayor cantidad de 
tumbas ocultas se han descu-
bierto en Sinaloa, Colima, 
Veracruz, Sonora y Jalisco.

El funcionario dijo que 
entre el 1 de diciembre de 
2018 y el 31 de diciembre 
de 2019, las autoridades 
realizaron búsquedas de 
tumbas ocultas en 519 ubi-
caciones diferentes en prác-
ticamente todas las 32 en-
tidades federales de México. 
En febrero del año pasado, 
Encinas describió al país 
en su conjunto como una 
“enorme tumba escondida”.

Dijo el lunes que el 
gobierno federal extenderá 
una invitación al Comité 
de Desapariciones Forza-
das de las Naciones Uni-

President López Obrador 
signed a decree to create a 
super commission to con-
duct a new investigation into 
the students’ disappearance.

However, it failed to 
make any significant prog-
ress in 2019 and more than 50 
people arrested in connection 
with the case, including more 
than 20 municipal police, 
were released from prison.

Parents of the students 
said in November that they 
were giving López Obrador 
two months to produce re-
sults or they would increase 
the intensity of their protests.

Another meeting be-
tween the president and par-
ents is scheduled for March 
9 by which time it may be 
known whether the recently-
discovered remains are those 
of the missing students or not.

Source :  E l  F inan-
c iero  ( sp) ,  AFP (en) .

New data  revea l s 
t h a t  6 1 , 0 0 0  p e o p l e 
have disappeared, 50% 
m o re  t h a n  re p o r t e d

A year ago the gov-
e r n m e n t  s a i d  4 0 , 0 0 0 
p e o p l e  w e r e  m i s s i n g

There are more than 
61,000 missing persons in 
Mexico, the federal gov-
ernment said on Monday, a 
figure significantly higher 
than that previously reported.

The official number of 

STUDENTS from page 1

number of disappearances 
have occurred in Tamauli-
pas, Jalisco, México state, 
Chihuahua, Nuevo León, 
Sinaloa, Coahuila, Puebla, 
Guerrero and Veracruz.

Just under three-quar-
ters of the missing per-
sons are men and just over 
one-quarter are women.

Almost a third of the total 
number of missing persons 
– 19,108 – disappeared be-
tween 2016 and 2018, the fi-
nal three years of the Enrique 
Peña Nieto government.

In 2019, the first full 
year of the government led 
by President López Obrador, 
9,164 people were reported 
as missing of whom 5,184 
have not been located, said 
human rights undersecretary 
Alejandro Encinas. Among 
the number of people who 
disappeared last year and 
still haven’t been found 
are 1,177 women, he said.

Encinas also said that 
1,124 bodies have been 
found in 873 hidden graves 
since López Obrador took 
office in December 2018.

Of that number, 395 have 

been identified and 243 have 
been returned to the victims’ 
families, he said, adding that 
the highest number of hid-
den graves have been un-
covered in Sinaloa, Colima, 
Veracruz, Sonora and Jalisco.

The official said that 
between Dec. 1, 2018 and 
Dec. 31, 2019, authorities 
have carried out searches for 
hidden graves at 519 differ-
ent locations across practi-
cally all of Mexico’s 32 
federal entities. In February 
last year, Encinas described 
the country as a whole as an 
“enormous hidden grave.”

He said on Monday 
that the federal government 
will extend an invitation to 
the United Nations Com-
mittee on Enforced Disap-
pearances to have its mem-
bers visit Mexico this year.

The government was crit-
icized last month for failing to 
keep its promise to allow the 
committee to visit the coun-
try and thus open up Mexi-
co’s investigative processes 
to international scrutiny.

Source: El Universal 
(sp), El Financiero (sp).

ESTUDIANTES de la página 6 das para que sus miembros 
visiten México este año.

El gobierno fue criti-
cado el mes pasado por no 
cumplir su promesa de per-
mitir que el comité visite el 
país y así abrir los procesos 
de investigación de México 
al escrutinio internacional.

Fuente: El Universal 
(sp), El Financiero (sp).

a una reunión semanal 
del equipo del equipo de 
Downtown Streets, que se 
celebra todos los miércoles 
a la 1 p.m. en el Dragon 
Theatre, ubicado en 2120 

Broadway en Redwood 
City.  Al comienzo del 
programa, los voluntarios 
se centrarán en el cen-
tro de 8 a.m. a mediodía 
todos los días. Pronto, 
el equipo se ampliará a 
otras áreas de la ciudad.

missing persons is 61,637, 
the chief of the Nation-
al Search Commission 
told a press conference.

“These are data of hor-
ror that have a lot of stories 
of pain behind them, both of 
families in Mexico and of 
migrants,” Karla Quintana, 
head of Mexico’s National 
Search Commission said.

The figure is 50 per-
cent higher than the 40,180 
persons reported as miss-
ing in January 2019 by 
former search commission 
chief Roberto Cabrera.

Quintana said the sharp 
increase is due to updated 
and carefully revised infor-
mation from state-based At-
torney General’s Offices. She 
explained that 60,053 of the 
missing persons disappeared 
between 2006, the year for-
mer president Felipe Calde-
rón launched the war against 
drug cartels, and 2019.

The other disappear-
ances occurred in previ-
ous years dating back 
to 1964, Quintana said.

The search commis-
sion chief said the highest 

swers or easy solutions 
here. Only millions of de-
cisions that we’ll have to 
make over the course of 
the next decade. Decisions 
about how and where to 
live, who to interact with, 
what to spend our time 
and money on, and what 
to do with our lives. But 
if we don’t try, the deci-
sion will be made for us.

T h e  c h o i c e 
i s  o u r s  t o  m a k e .

H a p p y  N e w 
Y e a r ,  e v e r y o n e !

Title fight: Chris Colbert vs. Jezreel 
Corales, 12 rounds, for vacant 
WBA interim junior lightweight title
Jan. 25: New York (Showtime)
Danny Garcia vs. TBA, 12 rounds, 
welterweights
 
Feb. 1: Haikou, China (ESPN/
ESPN Deportes)
Title fight: Jose Ramirez vs. Viktor 
Postol, 12 rounds, for Ramirez’s 
WBC/WBO junior welterweight title
Feb. 8: Goeppingen, Germany
Juergen Brahmer vs. Emre Cukur, 
12 rounds, for vacant European 

Jan. 11: San Antonio (DAZN)
Jaime Munguia vs. Gary 
“Spike” O’Sullivan, 12 
rounds, middleweights
Jan. 18: Verona, N.Y. 
(ESPN+)
Eleider “Storm” Alvarez vs. 
Michael Seals, 10 rounds, 
light heavyweights
Amir Imam vs. TBA, 8 
rounds, welterweights
Jan. 18: Philadelphia (Fox/
Fox Deportes)
Title fight: Julian Williams vs. 
Jeison Rosario, 12 rounds, 
for Williams’ IBF/WBA junior 
middleweight title

super middleweight title
Kevin Lerena vs. Firat 
Arslan, 12 rounds, cruiser-
weights
Feb. 14: TBA (ESPN/ESPN 
Deportes)
Top Rank Boxing
Feb. 22: TBA (ESPN-Fox 
PPV)
Title fight: Deontay Wilder 
vs. Tyson Fury, rematch, 12 
rounds, for Wilder’s WBC 
and Fury’s lineal heavy-
weight title
Feb. 28: Huntington, N.Y.
Star Boxing


