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Camara

no toca los
problemas
mientras les
quita alivio de
deportacion a
inmigrantes

—por agencias de noticias de
El Reportero

La Cdmara de Rep-
resentantes aprobd dos
proyectos de ley la semana
pasada, una que asigna sélo
una fraccién de los fondos
necesarios para hacer frente
a la situacién humanitaria
que rodea a los nifios no
acompafiados y otro que
elimina el alivio de de-
portacién de mdas de me-
dio millén de inmigrantes
jovenes. Ambos pasaron en
gran medida en las lineas
partidistas. El proyecto de
ley de financiacién sélo of-
rece $694 millones fuera
de los $ 3.7 mil millones
que el presidente Obama
pidié anteriormente, in-
cluyendo $ 35 millones en
fondos para los estados que
envian tropas de la Guar-
dia Nacional a la frontera
por su cuenta y retroceden
las protecciones del debido
proceso para los nifios so-
los. El proyecto de ley tiene
pocas posibilidades de pasar
el Senado, y el presidente
Obama dijo mds temprano
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House fails to
address
problems while
stripping
deportation relief
for immigrants

——Dby the EI Reportero’s wire
services

The House of Repre-
sentatives approved two
bills Friday night, one
that allocated only a frac-
tion of the funds needed to
address the humanitarian
situation surrounding un-
accompanied children and
another that strips depor-
tation relief for more than
half a million young im-
migrants. Both passed on
largely partisan lines. The
funding bill only provides
$694 million out of the $3.7
billion President Obama
earlier requested, includ-
ing $35 million in funding
for states that send National
Guard troops to the border
on their own, and rolls back
due process protections for
unaccompanied children.
The bill has little chance
of passing the Senate, and
President Obama said ear-
lier on Friday he would
veto if it came to his desk.

The second bill ends the
Deferred Action for Child-
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En la ruina: 77 millones de estadounidenses
estan endeudados en “colecciones”

— ¢Sabia usted que
77 millones de estadoun-
idenses tienen deudas pen-
dientes de pago que estdn
“en colecciones”, y que el
Congreso estd realmente
pensando en dejar las ofici-
nas de correo para ofrecer
préstamos de dia de pago?

Vivimos en un pafs
donde casi todo el mundo
se estd ahogando en deuda
y donde la mayoria de las
personas estdn en la ruina
o muy cerca de la ruina.

La verdad es que lo

que estamos viviendo en
estos momentos es casi tan
bueno como las cosas se
pondrén para la economia
de EE.U.U.. Cuando lle-
gue la préxima crisis, to-
dos los nimeros de la lista
de abajo se van a poner
rdpidamente mucho peor.

Asi que disfruten del
resto de esta “burbuja”,
mientras todavia se puede.
Desde luego, no va a du-
rar por mucho tiempo mas.
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Flat broke: 77 millions Americans
have unpaid debts 1n “collections”

— Did you know
that 77 million Americans
have unpaid debts that are
“in collections” and that
Congress is actually think-
ing about letting post of-
fices offer payday loans?
We live in a country where
almost everyone is drown-

ing in debt and where most
people are either flat broke
or very close to flat broke.
The truth is that what we
are experiencing right now
is about as good as things
are going to get for the U.S.
economy. When the next cri-
sis arrives, all of the numbers

SNOISSHIdIXH HAVOANTY A9 NOILVILSNTTI

La imagen ilustra como la TV ha reemplazado al cerebro humano. The image illustrates how the TV has replaced to the human brain.

Batallas humanitarias frente
a nuevos (2014) niveles de
propaganda gubernamental

2014 nos

ha traido un
novedoso e
intenso nivel

de propaganda
politica que no se
habia visto desde
los afios cincuenta

por Bernie Sudrez
The Sleuth Journal
Analisis

Primero, es impor-
tante que los lectores
entiendan que la propa-
ganda es cosa mala para
los que buscan la verdad.

Para todos, en particular
las corporaciones y los go-
biernos, es diversion acep-
tada el chisme, la distrac-
cién y la herramienta de la
mentira para ser utilizados
como juego limpio para
alcanzar objetivos desea-
dos. Para las corporaciones
es cuestion de checar con
sus abogados los asuntos
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Humanity struggles in the
face of new (2014) levels
of government propaganda

2014 has brought
with it a new,
highly intense,
level of political
propaganda not
seen since the

1950s

by Bernie Suirez
The Sleuth Journal
Analysis

First, it is important
for readers to under-
stand that propaganda
is only a bad thing to
those who seek truth.

For everyone else, in
particular corporations and
governments it is fun ac-
ceptable gossip, distraction,
and lying tool to be used
as fair game for achieving
desired goals. For corpora-
tions it’s a matter of check-
ing with their attorneys on
the technicalities of their

in the list below are going
to rapidly get a lot worse.
So enjoy the rest of this
“bubble” while you still
can. It certainly will not
last for too much longer.

——by The Economic Collapse
Blog

Years ago, “your Mama
is so broke” jokes were all
the rage, and at the rate we
are going they could make a
big comeback. Some of my
favorites were “your Mama is
so broke she went to McDon-
ald’s and put a milkshake on
layaway” and “your Mama is
so broke your family ate ce-
real with a fork to save milk”.
Unfortunately, the facts that
I am about to share with you
are not funny at all. In fact,
they are quite sobering. Yes,
things are going fairly well
for the elitists that live in the
good areas of New York City,
Washington D.C. and San
Francisco right now, but most
of the country is deeply strug-
gling as our economic funda-
mentals continue to crumble.
Please share these numbers
with as many people as you
can, because we need people
to understand that there has
not been an “economic re-
covery” for most of America.
In fact, in many ways things
just continue to get even
worse. The following are
21 ways to end the phrase
“Americans are so broke”...

1. Americans are so
broke that about a third of
them have debt collectors
on their heels. One recent
study discovered that more
than one out of every three
adults in the United States
has an unpaid debt that is
“in collections*. That is a
total of 77 million people.
In other words, the debt col-
lection business in Ameri-
ca is absolutely booming.

2. Americans are so broke
that Congress is now actually
considering allowing post of-
fices to provide payday loans
and check cashing services.

3. Americans are so
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Extractos de Romero, orégano y
mejorana combaten la diabetes tipo 2

por Jonathan Benson
Natural Noticias

Hierbas culinarias son
generalmente reconocidas
por los sabores tnicos que
agregan a los alimentos.
Pero una nueva investig-
acion publicada en la Re-
vista de Agricultura y
Quimica de los Alimentos
(RAQA) ha identificado
los beneficios medicinales
como otra distincidn, en
particular para las hierbas
de romero, orégano y me-
jorana, los cuales contienen
compuestos especiales de
lucha contra la diabetes.

nvestigadores de la Uni-
versidad de Illinois en Cam-
pafia-Urbana (UIC) y el De-
partamento de Agricultura
de E.E.UU. (USDA) toma-
ron una mirada mds atenta a
estas tres hierbas, en donde
en investigaciones anteri-
ores han encontrado que pu-
eden ayudar a mantener los
niveles de aztcar en la san-
gre bajo control. Basdndose
en esto, Elvira Gonzélez de
Mejia y sus colegas deci-
dieron probar cémo cada
una de estas hierbas im-
pacto la diabetes tipo 2.

Variedades cultivadas
en invernadero de orégano

griego (Origanum vul-
gare), la mejorana (Origa-
num majorana), el romero
(Rosmarinus officinalis) y
orégano mexicano (Lippia
graveolens) se pusieron a
prueba junto a las versio-
nes comerciales secas de
estas mismas hierbas para
ver como interactian con
dos enzimas claves impli-
cadas en la secrecién de
insulina y la sefializacién,
la dipeptidil peptidasa IV
(DPP-1V) y la proteina tiro-
sina fosfatasa 1B (PTP1B).

Ambas variedades
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Rosemary, oregano
and marjoram extracts

fight type 2

by Jonathan Benson
Natural News

Culinary herbs are gen-
erally recognized for the
unique flavors that they
add to food. But new re-
search published in the
Journal of Agricultural and
Food Chemistry (JAFC)
has identified medicinal
benefits as another dis-
tinction, particularly with
the herbs rosemary, oreg-
ano and marjoram, all of
which contain special dia-

diabetes

betes-fighting compounds.

Researchers from the
University of Illinois at
Urbana-Champaign (UIC)
and the U.S. Department of
Agriculture (USDA) took
a closer look at these three
herbs, which earlier research
has found can help keep
blood sugar levels in check.
Building upon this, Elvira
Gonzalez de Mejia and her
colleagues decided to test
how each of these herbs

See HEALTH page 8
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DEL EDITOR

Queridos lectores:

El siguiente articulo, es-
crito por William N. Grigg, en
Pro Liberate, versa sobre qué
es la policia y como y cudndo
fue creada. Importante orga-
nizacién en nuestra vida dia-
ria, yo encuentro a la fuerza
policiaca militar muy intrig-
ante, por qué pueden tener
todo ese poder y matarnos
cuando, en “su cumplimien-
to del deber”, lo hacen, y
por qué la mayoria de las
veces, se salen con la suya.

Encontré el siguiente
articulo en la red y, cuando
terminé de leerlo, pensé que
debia compartirlo con mis
lectores. EI Reportero es
conocido por publicar articu-
los controvertidos, y eso es
porque creo, como medio
alternativo e independiente,
que debemos de brindarles
aquello que los principales

SECOND OF 3 PARTS

R

MARVIN RAMIREZ

SEGUNDA DE 3 PARTES
. Para quien trabaja la policia? - no para ti

medios fallan en cubrir o
mencionar. SEGUNDA PAR-
TE DE UNA SERIE DE 3.

“Seguridad
operativa” mas
que responsividad

por William N. Grigg
Pro Liberate

Un hecho que no ha sido
correctamente comprendido
por la opinién publica es que,
incluso geograficamente, los
departamentos de policia lo-
cales no son responsivos a
nivel local. Los jefes poli-
ciacos no son autoridades
elegidas; son nombrados por
la corporacién municipal que
los emplea. Los departamen-
tos de policia se describen
a si mismos como agencias
publicas con el propdsito de
“inmunidad calificada”. Sin

embargo, como revelé un
reporte reciente de ACLU
sobre la militarizacién de la
policia, un creciente niimero
de agencias de la policia estdn
afirmando que son “corpora-
ciones privadas”, exentas de
leyes de registros abiertos.

Estano es la tinica tactica
empleada por las agencias
de policia para impedir la
transparencia y la respon-
sividad hacia el ptblico al
que supuestamente “sirven”.

Recientemente presenté
una solicitud de registro pu-
blico en la Oficina del Sher-
iff del Condado Malheur
respecto a la eliminacién de
gran cantidad de mariguana
que habia sido tomada por
un grupo de trabajo de nar-
céticos en mdltiples jurisdic-
ciones en las inmediaciones.
El bajo sheriff Travis Johnson
me informé que podia brindar
“documentacion fotografica”

Ver EDITORIAL pagina 6

Who do the police work for? not for you

FROM THE EDITOR:

Dear readers:

The following article,
written by William N.
Grigg, with Pro Liberate,
is about what is the police
and how and when it was
created. A so important
organization in our daily
lives I find the police mili-
tary force so intriguing, of
why they can have so much
power and kill us when
‘in their line of duty,” they
do, and why most of the
time they get away with it.

I found the following
article online, and after I fin-
ished reading it, I thought
that I should share it with
my readers. El Reportero
is known for publishing
controversial articles, and
that is because I believe,
as alternative and indepen-

dent media, that we should
bring to you what the
mainstream media fails to
cover or mention. SECOND
PART OF A SERIES OF 3.

“Operational
Security”
rather than
Accountability

by William N. Grigg
Pro Libertate

One fact not adequately
understood by the public
is that even geographically
local police departments are
not locally accountable. Po-
lice chiefs are not elected
officials; they are appointed
by the municipal corpora-
tion that employs them.
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Police departments de-
scribe themselves as public
agencies for the purpose of
“qualified immunity.” How-
ever, as the recent ACLU
report on police militariza-
tion revealed, an increasing
number of police agencies
are claiming to be “pri-
vate corporations” exempt
from open records laws.

This isn’t the only
tactic employed by police
agencies to impede trans-
parency and accountabil-
ity to the public suppos-
edly “served” by them.

I recently filed a pub-
lic records request with the
Malheur County Sheriff’s
Office regarding the dis-
posal of a huge quantity
of marijuana that had been
seized by a nearby multi-

See EDITORIAL page 3
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ONU y federales planean
combatir el ébola con la tirania

por Alex Newman
New American

Con un estimado que
sugiere que mds de 800 per-
sonas han muerto debido
a la presente epidemia de
ébola que se expande en
el Occidente de Africa,
crece la preocupacién en
los Estados Unidos acerca
de cémo van a reaccionar
las autoridades federales y
estatales si —o cudndo— un
virus que amenaza la vida
como el ébola comienza a
esparcirse domésticamente.
Las respuestas globales ante
el brote también despiertan
temores. Considerando los
preparativos militares de
la gripe porcina hace cinco
afios, hay muchos motivos
para alarmarnos, segtn di-
cen los expertos. Algunos
analistas y comentaristas
han anunciado que se ha
configurado el escenario de
la tirania médica para cuan-
do un americano infectado
con ébola venga a Estados
Unidos por tratamiento.

La Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) de la
ONU también estd haciendo
olas con sus controvertidos
preparativos globales. Des-
de ahora, el equipo plan-
etario afirma estar “coordi-
nando” una respuesta plan-
etaria de $100 millones con
sus gobiernos miembros.

En los Estados Uni-
dos, ya se hicieron los pre-
parativos cuasi draconia-
nos, y muchos han estado
en vigor durante afios. En
una enmienda a la “Orden
Ejecutiva” 13295 firmada
la semana pasada, Obama,
al expandir una orden pre-
via, se ha propuesto dedi-
car los vastos poderes de
su administracién a de-

tener norteamericanos
sospechosos de tener un
“trastorno respiratorio”.

El 31 de julio, respon-
diendo a las noticias so-
bre el contagio del ébola,
Obama modificé una “Or-
den Ejecutiva” de la era de
George W. Bush firmada en
2003. Ese decreto incon-
stitucional estaba dirigido
supuestamente “a prever
la aprensién, detencién o
libertad condicional de los
individuos para prevenir la
introduccion, transmision o
contagio de trastornos so-
spechosos comunicables”.
Bajo ese esquema, el gobi-
erno federal podrd detener
a personas sospechosas de
albergar una amplia lista
de trastornos incluyendo
colera, difteria, tubercu-
losis, viruela, fiebre ama-
rilla, SARS, ébola, y mas.

La orden firmada por
Obama la semana pasada
modifica una subseccién de
la orden ejecutiva de Bush.
En esencia, amplia drésti-
camente los términos netos
en que los norteamericanos
pueden ser detenidos. Bajo
Bush, la subsecciéon B sélo
trataba del Sindrome Respi-
ratorio Agudo, o SARS. La
enmienda de Obama per-
mite a los federales detener
a cualquiera que presente
signos “de trastornos aso-
ciados con fiebre, y signos
y sintomas de neumonia
u otras enfermedades res-
piratorias” que puedan
causar una pandemia, o
conducir a la “mortalidad
o a seria morbosidad no
propiamente controlable”.
Sélo la gripe estd exenta.

La orden ejecutiva de
Obama se refiere a la sec-
cién 361 de la Ley de Servi-
cio Publico de Salud. En su

sitio web, los Centros para
el Control y Prevencién de
Enfermedades (CDC) afir-
man que el estatuto, origi-
nalmente aprobado en 1944,
“establece claramente la
autoridad sobre la cuaren-
tena del gobierno federal
por primera vez”. La Con-
stitucién nunca estableci6
esto. Asimismo, los criticos
dicen que el estatuto repre-
senta un descarado e incon-
stitucional abuso de poder
que es totalitario. Por ejem-
plo, el esquema significa
permitir al gobierno federal
“aprehender” y “detener” a
individuos sospechosos de
infeccién en “el momento
y la manera que sean ra-
zonablemente necesarios”.

En otras palabras, un
burdcrata puede privar a
un ciudadano de sus in-
alienables derechos —por
el tiempo que el burécrata
considere necesario— por
la mera sospecha de que la
persona detenida haya es-
tado en contacto con alguna
enfermedad. Contraste la su-
puesta autoridad federal con
el estatuto de la Enmienda
Quinta de la Constitucién
de los Estados Unidos, que
pura y simplemente prohibe
la privacién de la libertad
sin el debido proceso de la
ley —un principio esencial e
intemporal consagrado en
la Carta Magna hace casi
800 afios—. Las constitu-
ciones estatales a lo largo
de Estados Unidos también
reconocen €s0s mismos
derechos fundamentales.

Incluso, los militares
pueden estar involucrados.
De hecho, en 2009, cuando
surgié la exagerada histe-
ria de la gripe porcina, la
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UN and feds plan to fight ebola with tyranny

by Alex Newman
New American

With estimates suggest-
ing more than 800 people
have died from the ongoing
Ebola outbreak sweeping
across West Africa, concerns
are spreading in the United
States about how federal
and state authorities would
react if — or when — a life-
threatening virus such as
Ebola begins spreading do-
mestically. Global responses
to the outbreak are also stir-
ring fears. Considering the
militarization of swine flu
preparations five years ago,
there is plenty of cause for
alarm, experts say. Some
analysts and commentators
have even warned that the
stage is being set for medi-
cal tyranny as an American
infected with Ebola comes
to the U.S. for treatment.

The United Nations
World Health Organiza-
tion (WHO) is also making
waves with its controver-
sial global preparations.
Already, the planetary
outfit claims to be “coor-
dinating” a $100 million
planetary response with
its member governments.

In the United States,
draconian-sounding prepa-
rations are being made, too,
and many have been in place
for years. In an amendment
to “Executive Order” 13295
signed last week, Obama,
expanding on a previous or-
der, has already purported
to grant his administration
vast powers to detain Amer-
icans suspected of harbor-
ing a “respiratory illness.”

On July 31, responding

to news about the spread
of Ebola, Obama modi-
fied a George W. Bush-era
“executive order” signed
in 2003. That unconstitu-
tional decree was suppos-
edly aimed at “providing
for the apprehension, deten-
tion, or conditional release
of individuals to prevent the
introduction, transmission,
or spread of suspected com-
municable diseases.” Under
that scheme, the federal gov-
ernment would be allowed
to detain people suspected
of harboring a broad list of
diseases including cholera,
diphtheria, tuberculosis,
smallpox, yellow fever,
SARS, Ebola, and more.

The order signed by
Obama last week modified
one subsection of Bush’s
original executive order.
In essence, it drastically
widens the net in terms of
Americans who could be
detained. Under Bush, sub-
section B dealt only with
Severe Acute Respira-
tory Syndrome, or SARS.
Obama’s amendment al-
lows the feds to detain any-
one who displays signs of
“diseases that are associ-
ated with fever and signs
and symptoms of pneu-
monia or other respiratory
illness” that might cause a
pandemic or lead to “mor-
tality or serious morbidity
if not properly controlled.”
Only the flu is exempt.

Obama’s executive or-
der references section 361
of the Public Health Service
Act. On its website, the U.S.
Centers for Disease Con-
trol and Prevention (CDC)
claimed that statute, origi-

nally passed in 1944, “clear-
ly established the federal
government’s quarantine
authority for the first time.”
The Constitution never es-
tablished it. Indeed, critics
say the statute represents a
blatantly unconstitutional
power grab that is totalitar-
ian in scope. For instance,
the scheme purports to al-
low the federal government
to “apprehend” and “de-
tain” individuals suspected
of infection for “such time
and in such manner as may
be reasonably necessary.”

In other words, a bu-
reaucrat could deprive a
U.S. citizen of his unalien-
able rights — for as long as
said bureaucrat considers
necessary — on the mere
suspicion that the person
being detained has been in
contact some disease. Con-
trast the purported federal
authorities under the stat-
ute with the plain language
in the U.S. Constitution’s
Fifth Amendment, which
outright prohibits the depri-
vation of liberty without due
process of law — a time-
less and essential principle
enshrined in the Magna
Carta almost 800 years ago.
State constitutions across
America recognize those
fundamental rights as well.

Even the military could
become involved. In fact,
in 2009 amid the wildly
overblown swine-flu hys-
teria, the Obama adminis-
tration was even preparing
for potentially deploying
the military on U.S. soil.

Among other schemes,

See COLUMN page 3
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advertisements. For govern-
ments, in particular the U.S.
government, it is now the
primary weapon to justify
and promote it’s personal
political ideology and (new
world order) agenda. This
should come as no surprise
to anyone paying attention.
It is very important to un-
derstand that the United
States legalized propa-
ganda when the National
Defense Authorization Act
(N.D.A.A.) was resigned
in 2012. Michael Hastings
exposed this before he was
murdered. Most Ameri-
cans are not even aware
that propaganda is now not
only legal, but the norm.

2014 has brought with it
a new, highly intense, level
of political propaganda not
seen since the 1950's. U.S.
political propaganda is now
getting worse. Humanity is
now struggling with the
psychological side effects
of this intense effort, as
the deception is designed
to cause deep rooted divi-
sion amongst the people.
The globalist thinkers have
thought it out and this is one

of their primary weapons
of mass destruction against
humanity, and we are only
now beginning to see it’s
application and early effect.

As the death tolls mount
in the Israeli attacks in Gaza,
and as we see uprising and
solidarity for the dead and
dying in Gaza worldwide
including Jews coming to-
gether to expose Israel’s war
crimes, we now see a new
level of propaganda coming
from Newsweek magazine.
In the latest Newsweek (at
the time of this article-July
2014) writer Adam Lebor
spins a whole new narra-
tive in an attempt to produce
fear in the Jewish commu-
nity, to mentally separate
Jews from the rest of hu-
manity, and to misguide
Jews into thinking that the
world is somehow unify-
ing against them. Could it
be that Newsweek doesn’t
want Jews to wake up to
the new world order plans?
Could it be that Newsweek
and the controlled estab-
lishment desperately needs
Jewish support of U.S.
and Israeli policies of vio-
lent aggression? If so, are
Jews now the primary tar-

get of U.S. and Israeli new
world order propaganda?

Ultimately this is hardly
a Jewish problem as much
as it is a human problem.
All of humanity is now
struggling to deal with this
new level of mounting lies
and propaganda designed
to hand victory to the glo-
balist gangsters who want
control of the world. They
need Jewish support to do
this, and they need young
U.S. military recruits to
believe the lies and pro-
paganda told to them by
recruiters and pro-military
propaganda advertising.
The fact is that without the
support of these two groups
alone (among other groups)
the plans for world domina-
tion is seriously threatened.

With much of humanity
(including Israeli Jews and
Palestinians) now becom-
ing fully awakened to the
war crimes of the globalist,
we can expect even more
bizarre levels of propa-
ganda imposed on human-
ity while millions continue
to die worldwide. Whether
it’s Newsweek or any other

See HONDURAS page 5
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frescas y secas de rome-
ro y orégano se encon-
traron que proporcio-
nan beneficios unicos

En comparacién con
sus secas contrapartes co-
merciales, se encontrd que
las variedades de romero y
orégano cultivadas en inver-
nadero contenian los niveles
de poli fenoles significativa-
mente mas altos. También
se determiné que eran in-
hibidores superiores de la
DPP-1V, una enzima que en
condiciones normales elimi-
na el exceso de incretina del
cuerpo. En los diabéticos,
la falta de incretina puede
conducir a niveles elevados
de aztcar en la sangre, por
lo tanto, la necesidad de re-
ducir los niveles de DPP-
IV con el fin de compensar.

Por otro lado, se en-
contré que las variedades
comerciales secas de rome-
ro, orégano mexicano y

mejorana son inhibidores
superiores de PTP1B, una
enzima que, cuando se re-
duce o se elimina, ayuda a
mejorar la seflalizacién de
la insulina y la tolerancia.
En otras palabras, la re-
duccién de los niveles de
PTP1B no sélo puede ayu-
dar a mejorar la respuesta
del cuerpo a la ingesta de
azucar y el metabolismo,
sino que también ayudan a
bloquear el almacenamiento
de triglicéridos dafiinos.

El Orégano Mexicano
de invernadero y el romero
ambos contienen fitoquimi-
cos que las pruebas de es-
pectrometria de masas de
ionizacion por electrospray
cromatografia liquida se ha
encontrado que tienen afini-
dades de unién especiales
para DPP-IV. Hispidulin,
carnosol y eriodictiol se in-
cluyen entre estos, mientras
que cirsimaritin, hispidulin
y naringenina se encontrd

que eran los mds potentes
inhibidores de la DPP-IV.

“Hay una necesidad de
identificar compuestos na-
turales que puedan ayudar
en el tratamiento de esta
enfermedad”, escribieron
los autores en su estudio,
que sefalan que el 8.3 por
ciento de los estadounidens-
es sufren de diabetes tipo 2,
que cuesta a los E.E.U.U.
mas de 175 mil millones
délares al afio de asistir.

El orégano y el rome-
ro pueden ser mas se-
guros, mas beneficiosos
que los medicamentos
antidiabéticos populares

Aunque las hierbas
demostraron una eficacia
similar, o incluso superior,
al de los medicamentos an-
tidiabéticos populares, los
autores del estudio no se
atreven a recomendar que
la gente se deshaga de sus

Ver SALUD pagina 8
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jurisdictional narcotics task
force. Undersheriff Travis
Johnson informed me that
he could provide “photo
documentation” of the
marijuana being buried at
a local landfill. “The cost
to produce those records
will be one hour of labor
at $48.11 and one CD at
$10 for a total of $58.11,”
according to Johnson.

Both the “labor” and
materials involved in ful-
filling that records request
have already been paid for.
The information — which,
interestingly, was not pro-
vided to the defense as dis-
covery during a recently-
concluded trial — should
be easy to find. All that is
necessary would be for a
MCSO functionary to in-
sert a CD into a computer
and click a mouse. A single
CD — assuming that Mal-
heur County buys them in
bulk — would cost less than
twenty cents. The market
rate for an hour of labor by a
“copy specialist” is less than
nine dollars. The amount

cited to me by Undersheriff
Johnson reflects the price
structure of a monopoly,
which in this case is trying
to impede public scrutiny
of its actions by making it
cost-prohibitive to pursue
public records requests.

Opacity of this kind is
hardly compatible with a
“public service” agency.
It is entirely appropriate,
however, for an entity that
sees the public as hostile
and thus makes “opera-
tional security” a priority.

Even before “local” po-
lice agencies were effective-
ly satellitized by the federal
government they were para-
military bodies designed to
operate as occupation forc-
es, rather than as a protec-
tive service. In creating his
London Metropolitan Po-
lice, Robert Peel adapted the
model he had employed in
creating the “Peace Preser-
vation Force,” a specialized
unit within the 20,000-man
military contingent Peel had
commanded as military gov-
ernor of occupied Ireland.

Peel’s Militaristic Model

Writing in the Decem-

ber 1961 Journal of Modern
History, Galen Broekker ob-
served that when Peel was
appointed governor in 1814,
his objective in creating the
Peace Preservation Force
was ‘“pacifying’ a recalci-
trant population.” For sev-
eral years prior to Peel’s ap-
pointment, rural insurgents
called “banditti” had been
fighting among themselves
and occasionally attacking
British outposts. Of much
greater concern to occupa-
tion authorities, however,
was evidence of involve-
ment by “respectable peo-
ple” in “insurrectionary ac-
tivity of a political nature.”

At the time of Peel’s
arrival, the crime rate in
Ireland wasn’t particularly
high, so he took advantage
of a “lull” to “muster the
forces of authority in an-
ticipation of the inevitable
trouble to come” as English
authorities took aggressive
action to stamp out separat-
ism. The “Peace Preserva-
tion Force” — which was
the prototype for every mod-

See EDITORIAL page 5
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the law purports to give pub-
lic health officials the au-
thority to mandate vaccines
and enforce involuntary
quarantines in the event of

an emergency declaration.
It would also force people
to submit to medical exams
and treatment decreed by
authorities against their will,
violate patient privacy, at-
tack private-property rights,

threaten medical profes-
sionals, mobilize troops
to enforce government
decrees, ration everything
from food and gasoline to

See GOLUMN page 8
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por el Bloque Colapso
Economico

Hace afios, “su mama
estd tan quebrada” chistes
estaban de moda, y al paso
que vamos podrian hacer
una gran remontada. Algu-
nos de mis favoritos eran
“su mamad es tan pobre que
fue a McDonald y puso un
batido en reserva” y “su
mama es tan pobre que su
familia comia cereal con
un tenedor para guardar la
leche”. Por desgracia, los
hechos que voy a compartir
con ustedes no son diverti-
dos en absoluto. De hecho,
son bastante alarmantes. Si,
las cosas van bastante bien
para los elitistas que viven
en las zonas buenas de la ci-
udad de Nueva York, Wash-
ington DC y San Francisco
en estos momentos, pero la
mayor parte del pais estd

profundamente luchando
con nuestros fundamentos
econémicos que siguen
desmoronandose. Por favor
comparta estos nimeros con
tanta gente como sea po-
sible, porque necesitamos
que la gente entienda que
no ha habido una “recuper-
acién econdémica” para la
mayor parte de América. De
hecho, en muchos sentidos
las cosas siguen empeoran-
do atin mds. Los siguientes
son 21 maneras de terminar
la frase “Los estadounidens-
es estdn tan quebrados” ...

1. Los estadounidenses
estdn tan quebrados que
alrededor de un tercio de
ellos tienen los cobradores
de deudas en sus talones.
Un estudio reciente des-
cubrié que mds de uno de
cada tres adultos en los
Estados Unidos tiene una
deuda impagada que es “en
las colecciones”. Eso es un
total de 77 millones de per-

sonas. En otras palabras,
el negocio de cobro de la
deuda en Estados Unidos
estd absolutamente en auge.

2. Los estadounidenses
estdn tan quebrados que el
Congreso estd considerando
realmente permitir que las
oficinas de correos puedan
proporcionar préstamos
de dia de pago y servi-
cios de cambiar cheques.

3. Los estadounidenses
estdn tan quebrado que estan
manteniendo sus vehiculos
mds tiempo que nunca. La
edad media de los vehiculos
en las carreteras de Esta-
dos Unidos recientemente
establecié un nuevo maxi-
mo histérico de 11.4 afios.

4. Los estadounidenses
estdn tan quebrados que
los concesionarios de au-
tomdviles estdn teniendo
que recurrir a medidas ex-
tremas para conseguir nue-
vos clientes. El ano pasado,
se hizo uno de cada cuatro
préstamos para automo-
viles en los Estados Uni-
dos a alguien con crédito
de hipotecas de alto riesgo.

5.Los estadounidenses
estdn tan quebrados que el
52 por ciento de ellos ni si-
quiera pueden permitirse en
los hogares que estdn vivi-
endo en estos momentos.

6. Los estadounidenses
estan tan quebrados que se
estdn quedando cada vez

Ver RUINA pagina 7
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broke that they are keep-
ing their vehicles longer
than ever. The average age
of vehicles on America’s
roads recently set a new
all-time high of 11.4 years.

4. Americans are so
broke that car dealers are hav-
ing to go to extreme lengths
to get new customers. Last
year, one out of every four
auto loans in the United
States was made to some-
one with subprime credit.

5. Americans are so broke
that 52 percent of them can-
not even afford the homes that
they are living in right now.

6. Americans are so
broke that they are falling
farther behind on their stu-
dent loans than ever. The
total amount of student loan

debt in the U.S. has now
reached a whopping 1.2
trillion dollars, and approxi-
mately seven million Ameri-
cans are in default on their
student loans at this point.

7. Young Americans
are so broke that half of all
college graduates are still
relying on their parents fi-
nancially when they are
two years out of school.

8. Young Americans are
so broke that only 36 per-
cent of American adults under
the age of 35 currently own a
home. That is the lowest level
that has ever been recorded.

9. Americans are so broke
that many of them can’t even
afford to shop at Wal-Mart
and dollar stores anymore...

Discount stores
are slowly dying.

Yesterday, Dollar Tree an-

nounced it would buy Family
Dollar, a chain that is in the
process of closing hundreds
of stores and firing workers.

Other discount stores
have been struggling as
well,writes Heidi Moore at
The Guardian. Fashion dis-
counter Loehmann’s filed
for bankruptcy, while Wal-
Mart’s sales have declined
for the past five quarters.

“There’s just not
enough money deployed by
American families to keep
all the discount chains in
business,” Moore writes.

10. Americans are so
broke that they are running up
record levels of debt. Overall,
U.S. households are 11.68 tril-
lion dollars in debt right now.

11. Americans are so

See FLAT BROKE page 5
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técnicos de la publicidad.
Para los gobiernos, en par-
ticular para el gobierno de
los Estados Unidos, hoy dia
es el arma principal para
justificar y promover su
ideologia politica personal
y su agenda (nuevo orden
mundial). Esto no es de
sorprender. Es importante
comprender que los Estados
Unidos legalizaron la pro-
paganda cuando la Ley de
Autorizacién a la Defensa
Nacional (NDAA) fue ratifi-
cada en 2012. Michael Hast-
ings expuso esto antes de ser
asesinado. La mayoria de
los norteamericanos no son
conscientes de que la pro-
paganda en nuestros dias no
s6lo es legal, sino la norma.

2014 ha traido un nuevo
e intenso nivel de propagan-
da politica que no se veia
desde los afios cincuenta.
La propaganda politica de
los Estados Unidos se estd
volviendo cada dia peor.
La humanidad estd ahora
luchando contra los efectos
psicolégicos colaterales de
este intenso esfuerzo, mien-
tras que el engafio ha sido
disefiado para crear una di-
vision profunda en la gente.
Los pensadores globales asi
lo planearon, y ésta es una
de sus armas primarias de
destruccién masiva contra la

humanidad: ahora estamos
comenzando a ver su apli-
cacion y su efecto temprano.

Mientras aumenta el
nimero de muertes en el
ataque israeli a Gaza y ob-
servamos movilizaciones y
solidaridad por los muertos
y heridos de Gaza en todo
el mundo, incluyendo judios
que se unen para denunciar
los crimenes de guerra de
Israel, asistimos a un nuevo
nivel de propaganda que
aparece en Newsweek Mag-
azine. En su tltimo nimero
(al momento de este arti-
culo, julio, 2014), el escri-
tor Adam Lebor despliega
una narrativa en un intento
de producir temor en la co-
munidad judia y de separar
mentalmente a los judios
del resto de la humanidad,
para aconsejarlos a que pi-
ensen que de alguna manera
el mundo se estd unifican-
do en su contra. ;Serd que
Newsweek no quiere que los
judios tomen conciencia de
los planes del nuevo orden
mundial? ;Serd que News-
week y el establishment
controlado necesitan deses-
peradamente el apoyo judio
a las politicas de agresion
violenta de los Estados Uni-
dos e Israel? De ser asi, ;son
hoy los judios el principal
objetivo de la propaganda
estadunidense e israelita
del nuevo orden mundial?

Por dltimo, esto es cada
vez menos un problema
judio y mds un problema
humano. La humanidad
entera estd ahora luchando
para hacer frente a este
nuevo nivel de montaje
de mentiras y propaganda
disefiadas para entregar la
victoria a los gangsters glo-
bales que quieren controlar
el mundo. Para hacerlo, el-
los necesitan el apoyo judio
y que los jovenes reclutas
militares estadunidenses
crean las mentiras y la
propaganda de los recluta-
dores y la propaganda pro
militar. El hecho es que sin
el apoyo de estos dos gru-
pos por si mismos (entre
otros grupos) los planes del
dominio del mundo estdan
seriamente amenazados.

Hoy en dfa, con gran
parte de la humanidad (in-
cluyendo judios israelitas y
palestinos) totalmente con-
sciente ante los crimenes
de guerra de los globalistas,
podemos esperar niveles atin
mads bizarros de propaganda
impuesta a la humanidad
mientras millones siguen
muriendo en el mundo. Ya
sea Newsweek o cualquier
otro de los principales me-
dios, podemos esperar que
esta locura continde. Todos
tendrdn que reconciliar el

Ver BATALLAS pagina 5
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Rebozo de Frida. Frida’s shawl.

Actor espainol cumple su sueno
de dirigir un largometraje

—por el equipo de noticias de
El Reportero

El actor, guionista y di-
rector espaiiol Hugo Stuven
Casanovas dice que esta re-
alizando uno de sus suefios
al dirigir un largometraje, un
thriller sobre crimen titula-
do “Anomalous” que se es-
pera para estrenar en 2015.

Es “un suefio hecho
realidad”, dijo el cineasta
a Efe en Barcelona, du-
rante un descanso en la
filmacién de la pelicula,
cuyo casting incluye a Llu-
is Homar, quien apareci6
en el film de Almodévar
“La mala educacion”
y “Los abrazos rotos”.

Stuven, hijo de 35 afios
de un productor de tele-
vision chileno, dijo que la
primera vez que aparecio
en un film fue como el Nifio
Jesus en la serie “Aplauso”.

Afirma que desde ado-
lescente se dio cuenta que
preferia dirigir que actuar,
y desde entonces ha ganado
premios por los cortomet-
rajes “El sotano”, “Hilo de
melancolia”, “Stand By”,
“Te mato” y “Tio Jess”,
un film que codirigié con
Victor Mantellano y que
fue nominado para un
premio Goya, el equiva-
lente espafol del Oscar.

“Anomalous” es un
largometraje hablado en
inglés con un presupuesto
de 3.5 millones de euros
($4.6 millones), filmado en
las ciudades de Barcelona
y Nueva York, y presenta
diferentes estilos narrativos.

Cuenta la historia de
un joven esquizofrénico
que es hallado muerto
en su tina de bafio bajo
circunstancias extrafias.

Una joven oficial de

policia trata de resolver
el caso analizando los
videos en que el paciente
problematico se filmé a
si mismo por recomen-
dacion de su psiquiatra.

Entretanto, Stuven ya
tiene los 0jos en otro proyec-
to, un thriller de cienca fic-
cién que planea comenzar
a rodar el afio entrante.

Famoso rebozo
usado por Frida Kahlo
se exhibe en Londres

El tradicional rebozo
mexicano, o chal, que la
fallecida pintora Frida
Kahlo solia usar es el tema
de “Hecho en México”,
exposicion que abrid sus
puertas el 6 de junio y
estard abierta al publico
hasta el 30 de agosto en
el Museo de Moda y Tex-

Ver ARTES pagina 7

Spanish actor fulfills dream
of directing feature film

——Dby the El Reportero’s news
services

Spanish actor, screen-
writer and director Hugo
Stuven Casasnovas says
he is fulfilling one of his
dreams by directing a fea-
ture film, a crime thriller
titled “Anomalous” that is
due to premiere in 2015.

It is “a dream come
true,” the filmmaker told
Efe in Barcelona during a
break in filming the picture,
whose cast includes Lluis
Homar, who appeared in
the Pedro Almodovar films
“La mala education” (Bad
Education) and “Los abrazos
roots” (Broken Embraces).

The 35-year-old son of a
Chilean television producer,
Stuven said he first appeared
in a film as the Baby Jesus
in the program “Aplauso.”

He said that as a teenager
he realized that he enjoyed
directing more than acting
and has since won prizes
for the short films “El so-
tano,” “Hilo de melancolia,”
“Stand By,” “Te mato” and
“Tio Jess,” a film that he co-
directed with Victor Matella-
no and which was nominated
for a Goya Award, Spain’s
equivalent of the Oscar.

“Anomalous” is an
English-language film with
a 3.5-million-euro ($4.6-mil-

lion) budget that is being
filmed in Barcelona and
New York and features
different narrative styles.

It tells the story of a
young schizophrenic who
is found dead in his bathtub
under strange circumstances.

A young female police
officer tries to solve the case
by analyzing the videos
that the troubled patient re-
corded of himself at his psy-
chiatrist’s recommendation.

Stuven, meanwhile, al-
ready has his sights set on
another project, a science
fiction thriller that he plans
to begin shooting next year.

Shawl Famously Worn
by Frida Kahlo on
Display in London

The traditional Mexi-
can rebozo, or shawl, that
late Mexican painter Frida
Kahlo used to wear is the fo-
cus of the “Made in Mexico”
exhibit that opened June 6
and will run until Aug. 30 at
the Fashion and Textile Mu-
seum in the British capital.

The exhibit explores the
role that fashion has played
in promoting Mexican cul-
ture worldwide from the
17th century to the present
and highlights the rebozo as
a symbol of Mexican identity.

The origins of this item
of clothing - which come

in a variety of designs and
colors - date to the colonial
era, when Mexican artisans
were influenced by high-
quality embroidered shawls
and mantillas from Spain.

It is unclear when
the first rebozos were wo-
ven, although the first ref-
erences to this long, flat
garment appear in the lit-
erature of the 16th century.

They were made famous
by Kahlo (1907-1954), several
of whose self-portraits show her
wearing that traditional shawl.

“Made in Mexico” in-
cludes major loans from the
Franz Mayer Museum in
Mexico City, the Museum of
Textiles in Oaxaca, Mexico,
the British Museum and re-
bozos from private collec-
tions that have never before
been shown publicly, the
museum says on its Web site.

It also features work by
contemporary Mexican and
British artists, photographers,
fashion and textile design-
ers - including Francisco
Toledo, Graciela Iturbide,
Carla Fernandez, Zandra
Rhodes and Kaffe Fassett -
that was inspired by the re-
bozo and Mexican textiles.

The exhibit will come
to Mexico in the spring of
2015 as part of the events
to commemorate the “Year
of the UK in Mexico.”

Tito Matus

Taller de Plena con el
maestro plenero Tito Matos

Recopilado por el equipo de
El Reportero

Viento de Agua (David
Sdnchez, Miguel Zenon
- Los Pleneros de la 21),
Tito Matus, directo desde
Puerto Rico! jTraiga pan-
deretas y giiiros y apren-
da de uno de los mayores
exponentes vivos de las
tradiciones de percusion
hermosas de Puerto Rico!

Este es una stper rara
oportunidad. ;No puede ir
a Puerto Rico? jPuerto Rico
ha venido a nosotros! ;Que
viva la Plena Puertorriquefia!

El lunes, 11 de agos-
to, de 6:30 hasta las 8:30,
en el Centro Cultural de
la Misién, 2868 Mission
Street. (esquina con la
25), San Francisco. Para
mayor informacién llame
al 510-295-7685. Sélo $15.

Musicoterapia para
el Alzheimer y paci-
entes con demencia

La Ciudad de Red-
wood City, en colaboracién
con el Teatro Fox y SNS
FiReFilms, invita a la co-
munidad a una proyeccién
especial de la pelicula pre-
miada, Vivo en el Interior.

Esta pelicula revela un
avance notable, basado en
la musica en el cuidado de
pacientes de Alzheimer y
la demencia, que tiene vi-
das ya transformadas. Fo-
mentado por no lucrativa
Misica y memoria, la ini-
ciativa es liderada por el
trabajador social Dan Co-
hen y es capturado por la
cdmara en el transcurso de
tres afios por el cineasta Mi-
chael Rossato-Bennett. La
pelicula documenta cémo
las canciones de la enferme-

dad de Alzheimer y demen-
cia pasados de los pacientes
pueden despertar recuerdos
y emociones que han es-
tado dormidos durante
afios, a veces hasta décadas.

Esta proyeccién de la
pelicula estd abierta a toda
la comunidad como una
forma de dar a conocer esta
metodologia para enriquec-
er la vida de la poblacién de
adultos mayores, y celebrar
las posibilidades que ello
conlleva para la apertura de
puertas a largo cerradas en
las mentes de aquellos que
sufren de la enfermedad de
Alzheimer y la demencia.

La proyeccién de la
pelicula libre tiene lugar el
Lunes, 18 de agosto 2014.

Teatro Fox, 2215
Broadway, Redwood City,

Ver CALENDARIO pagina 7

Plena workshop with

plenero Tito Matos

Compiled by the
El Reportero’s staff

Viento de Agua (David
Sénchez, Miguel Zenon -
Los Pleneros de la 21), Tito
Matus, direct From Puerto
Rico! Bring panderetas &
giiiros and learn from one of
the greatest living exponents
of Puerto Rico’s beauti-
ful percussive traditions!

This is a super rare
opportunity. Can’t go to
Puerto Rico? Puerto Rico
has come to us! jQue viva
la Plena Puertorriqueia!

Monday, Aug. 11, from
6:30 to 8:30 p.m., at the Mis-
sion Cultural Center, 2868
Mission St. (at 25th), San
Francisco. For more info call
510-295-7685. Only $15.

Music therapy for alzheim-
er’s and dementia patients

The City of Redwood
City, in collaboration with
the Fox Theatre and SNS
FiReFilms, invites the
community to a special
screening of the award-
winning film, Alive Inside.

This film reveals a re-
markable, music-based
breakthrough in the care of
Alzheimer’s and dementia
patients, which has already
transformed lives. Fostered
by non-profit Music & Mem-
ory, the initiative is led by so-
cial worker Dan Cohen and is

captured on camera over the
course of three years by film-
maker Michael Rossato-Ben-
nett. The film documents how
songs from Alzheimer’s and
dementia patients’ past can
awaken memories and emo-
tions that have been asleep
for years, sometimes decades.

This film screening is
open to the entire commu-
nity as a way to raise aware-

master

ness of this methodology
for enriching the lives of the
senior population, and cel-
ebrate the possibilities this
brings for opening long-
closed doors in the minds
of those who suffer from
Alzheimer’s and dementia.

The free film screen-
ing takes place on Mon-

See CALENDAR page 6

Taxes

Impuestos personales y de
Negocios
Reporte de Impuestos
Atrasados
Impuestos Electronicos
Tramitamos su Numero de
ITIN

Contabilidad para

Lunes a Viernes

1l ama7pm-
Sdbados solo
por cita

randa & fssociates

SERVICIO PROFESIONAL en:

Negocios Grandes y Pequefios

650-273-8007 o
650-834-2262

Bessie Miranda
Preparadora de Impuestos Registrada

307 Grand Avenue, South San Francisco California [94080]

Notary Public
Permisos de Viajes para
Menores
Identificacion
Notarizada par Viajar
Divorcios
Cartas Poder
Traducciones
Matrimonios Civiles
- en su casa o lugar de
preferencia




August 6 - 15,2014

El Reportero/ The Reporter

Page 5

HONDURAS from page 3

mainstream media outlet
we can expect this mad-
ness to continue. Every-
one will have to reconcile
the degree of evil that this
global government cabal
represents and everyone
will have to decide when
and how to get involved
in the fight for humanity.

Here is some advice
on how to proceed in fight-
ing this new level of pro-
paganda humanity is be-
ing attacked with primar-
ily from western media:

1. As I mentioned al-
ready, realize that all of the
propaganda we are seeing
is legal and is only a bad
thing to you, the truth seek-
er. Realizing this truth of
the overall situation is the
first step in fighting back.

2. Realize that all ty-
rannical empires of the
past have resorted to pro-
paganda to obtain their
political goals and wipe
out their enemies, so what
we are seeing is nothing
new or out of the ordinary.

3. Realize that the
control system sees propa-
ganda as a more valuable
tool than actual weapons.
They realize the importance
of effective propaganda on
entire societies of people.

4. Realize that if we
can distort and effectively
expose the propaganda, we
are actually disabling their
primary tool for imple-
menting their new world
order. Think about this!

5. Expose the writers
that are participating in this
propaganda and confront
them about their inten-
tions and their lack of in-
tegrity. Ask them why they
are not writing about the
war crimes (in Gaza) oc-

curring worldwide and in-
stead choose to write about
things that are not happen-
ing or there is no relevant
truth to in the context of
things that are happening.

6. Decide what mat-
ters to you most. Do you
care about humanity or
do you care about politi-
cal ideologies? If you care
about political ideologies
(like Zionism, U.S. poli-
cies, and the new world
order) then you are with
the oppressors who seek
to conquer all. If you care
about humanity, then you
are on the side of human-
ity and good. This choice
is up to you and only you
will determine the final out-
come in your personal life.

7. Stand strong and
continue to expose the new
world order and the oppres-
sion and murder of inno-
cent people worldwide as
the globalist 0.1 percent get
richer and more powerful
and continue to seek full
domination of the world.

8. Find new ways to
expose their propaganda
in real-time. Make videos,
write articles, share links
with family and friends
and share the images of
what really is happening
in places like Gaza where
thousands are now dead, in-
jured, homeless, or have had
their entire life destroyed.

9. Commit to being a
part of the human race and
reject all labels, symbols,
ideologies and propaganda
that put themselves above
humanity. Read history and
rediscover yourself and the
magic that it is to be human.
Fall in love with being hu-
man and reject ideas that
seek to destroy who we are.

10. Live your life to
the fullest and realize that

appiness and a sense of
ulfillment does not come
rom worshipping govern-
ent ideologies but from
xercising your humanity
o the fullest. For some, it
eans seeking spiritual-
ity and living in a manner
hat gives back and shows
ppreciation to the creator,
or others it means discov-
ring the god that lives in
ou and in every single per-
son. It means realizing who
ou are, and the greatness
hat lies deep inside all of
us. Living life to the full-
st has nothing to do with
overnment. No psychol-
gy experiment, historical,
r ancient writings have
ver confirmed that life is
efined, improved or redis-
overed when one worships
overnment political ideolo-
ies. Science, psychology
nd the history of human
ehavior studies however
o show that humans thrive
hen they are free to ex-
ress their humanity and
e who they want to be.

There is no controversy
ver this simple truth. Hu-
ans are on earth to thrive
nd that is something we
should all want to do. Do
you? Are you tired of gov-
ernment propaganda? Do
you think it’s about time
to cut off all mainstream
media news and cancel
Newsweek subscriptions?
Will you choose humanity
or will you choose politics,
government propaganda
and the new world order?
This is a question of life and
death, freedom versus slav-
ery, truth versus lies, sanity
and clarity versus confu-
sion and deceit. Will you
mistake one for the other?
Shocking new levels of

See HONDURAS page 8

Mission Council

on Alcohol for the Spanish Speaking

Concilio de la Mision sobre abuso de Alcohol

MISSION CQUNCIL

PROMOTION STARTNG IN AUGUST 2013

SPECIAL FOR 18 MONTHS MULTIPLE OFFENDER DUI
CLIENTS, PROGRAM REGULAR COST 5 $1,599,
WITH PROMOTION $1,549,

CONCILIC PE LA MISION

WITH PAY IN FULL PRICE 5 $1,475.

DUI PROGRAM FOR
MULTIPLE OFFENDERS

Do you have multiple offenses

of DUI (2 or more)?

Have you lost your driver
license for more than one DUI?
Call DRY ZONE to help you to
recover your license back.

415-920-0722 or 415-920-0721
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Mission Council

Adult Services

Servicio para adultos
154-A Capp St.

(entre las calles 16 y 17)
San Francisco, CA 94110
415-826 6767
Fax: 415-826 6774

Tel.

* Nuestras horas de oficina son:
de Lunes a Viernes de 9:00 a.m.

a 9:00 p.m

y sabado de 8:30 a 4 p.m.

* Office Hours:

Monday through Friday
from 9:00 a.m. to 9:00 p.m.

Mission Council
Family Services
Servicios para familias
474 Valencia St. Suite 135

(entre las calles 15 y 16)
San Francisco, CA
Tel. 415- 864 0554

Fax: 415-701 1868

1000000000000 000 ¢

* Nuestras horas de oficina son:
de Lunes a Viernes de 9:30 a.m.
a 7:30 p.m. y los Sabados
de 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
* Office Hours:
Monday through Friday
from 9:30 a.m. to 7:30 p.m. and
Saturday from 7:00 a.m. to 1:00 p.m.
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el viernes que él lo vetaria
si llegara a su escritorio.

La segunda cuenta
termina con la Accidén
Aplazada para el programa
de Llegadas de la Niifiez,
por el cual 580,000 inmi-
grantes jovenes habian reci-
bido temporal estatus legal,
y hacen a los beneficiarios
elegibles para la deportacion.

Legislatura del Estado
de Sinaloa deroga la ley
“mordaza” paralos medios

La legislatura del
estado del oeste mexi-
cano de Sinaloa dijo que
derogar una medida,

Denunciada por peri-
odistas como “ una ley de
mordaza, “ esto excluye a
reporteros de escenas de cri-

men y bruscamente limita la
capacidad de la prensa de
cubrir las publicaciones de
justicia publica de seguridad
y criminales. El jefe del co-
mité de coordinacion politi-
ca de la legislatura estatal,
Jesus Enrique Hernandez,
dijo que un proyecto de ley
ha sido presentado a re-
tirar el polémico articulo
de una ley recientemente
aprobada que regula la
Oficina del Fiscal General
de la Naci6n del estado.

Herndndez dijo que la
propuesta se debatird el 21
de agosto ante el pleno leg-
islativo y que espera que
el articulo serd derogado.

Afadi6 que la ley fue
aprobada la noche del
jueves porque los legisla-
dores tenfan un gran nimero
de proyectos de ley en frente

de ellos y no tenfan tiempo
para “notar ese tipo de det-
alles”, la adicion de errores
similares son hechos en leg-
islaturas de todo el mundo.

El articulo establece que
los reporteros del crimen
no pueden tener acceso a la
escena del crimen “bajo nin-
guna circunstancia”, no po-
dran obtener “informacién
relacionada con la seguridad
publica o la consecucién
de justicia”, y tendrdn que
confiar exclusivamente en
los boletines oficiales de
las autoridades para obtener
mds informacién sobre las
investigaciones en curso.

Sinaloa es uno de los
cinco estados mads peli-
grosos de México, con
41 homicidios por cada

Ver BREVES LATINOS pégina 6
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grado de odio que repre-
sentan las intrigas del go-
bierno global y todos van
a tener que decidir cudndo
y cémo involucrarse en la
lucha por la humanidad.

Aqui presento algunos
consejos de como proced-
er en la lucha contra este
nuevo nivel de propaganda
que ataca a la humani-
dad ante todo a través de
los medios de Occidente.

Como lo mencioné,
toma conciencia de que toda
la propaganda que vemos es
legal y s6lo es mala para ti,
buscador de la verdad. La
conciencia de esta verdad
de la situacién es el prim-
er paso para contraatacar.

Concientiza que todos
los imperios tirdnicos del
pasado han recurrido a la
propaganda para obtener sus
objetivos politicos y aniqui-
lar a sus enemigos, asi lo

que vemos no es nada nue-
vo o fuera de lo ordinario.

Toma en cuenta que el
sistema de control ve la pro-
paganda como una herra-
mienta mds valiosa que las
armas reales. Ellos perciben
la importancia de la propa-
ganda efectiva para socie-
dades enteras de personas.

Toma conciencia de que
si podemos distorsionar y
exponer efectivamente la
propaganda, estamos desh-
abilitando su herramienta
primaria para implemen-
tar el nuevo orden mun-
dial. jPiensa sobre esto!

Expén a los escritores
que participan en esta propa-
ganda y confréntalos acerca
de sus intenciones y su falta
de integridad. Pregtintales
por qué no escriben sobre
los crimenes de guerra (en
Gaza) que ocurren en el
mundo, y en lugar de eso
prefieren escribir sobre co-
sas que no estdn pasando o

que no contienen una ver-
dad relevante en el contexto
de los acontecimientos.

Decide qué es mas im-
portante. ;Te importa la
humanidad o las ideologias
politicas? Si eliges estas se-
gundas (como el sionismo,
las politicas estadunidenses
y el nuevo orden mundial),
entonces estds con el opresor
que busca conquistar todo.
Si te inclinas por la humani-
dad, estas del lado del bien y
la humanidad. Esta eleccién
depende de ti y sélo td pu-
edes determinar el resultado
final en tu vida personal.

Ponte fuerte y continda
exponiendo el nuevo orden
mundial y la opresién y el
asesinato de gente inocente
en todo el mundo, mien-
tras el 0.1 por ciento de
los globalistas se vuelven
mads ricos y poderosos, y
contindian buscando el do-

Ver BATALLAS pagina 7
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broke that the wealth of the
“typical American house-
hold” has fallen by 36 per-
cent over the past decade.

12. Americans are so
broke that one out of ev-
ery four part-time work-
ers in America is living
below the poverty line.

13. Americans are so
broke that more than 37

million Americans are now
being served by food pan-
tries and soup kitchens.

14. Americans are so
broke that there are 49 mil-
lion Americans that are deal-
ing with food insecurity.

15. Americans are so
broke that the number of
people on food stamps has
increased by about 14 mil-
lion while Obama has been
in the White House. Ten

years ago, the number of
women in the U.S. that had
jobs outnumbered the num-
ber of women in the U.S. on
food stamps by more than
a 2 to 1 margin. But now
the number of women in
the U.S. on food stamps ac-
tually exceeds the number
of women that have jobs.

16. Americans are so

See FLAT BROKE page 6
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ern police agency — wasn’t
designed to protect person
and property from crimi-
nal aggression, but rather to
protect a political elite. This
is why Peel’s London Met-
ropolitan Police Force was
initially greeted with hostil-
ity by conservatives in the
British Parliament and the
public at large, who often
referred to officers as “Blue
Locusts.” Within a decade,
however, Peel’s model was
firmly entrenched in Lon-
don, and migrated across the
Atlantic to New York City.

As evangelists of “Man-
ifest Destiny” carved their
bloody path to the Pacific,
an Americanized version of
Peel’s police concept was
among the chief tenets of
their gospel of government-
imposed “civilization.” It

wasn’t until the early 1970s,
however, that the latent mil-
itarism of the police was
given expression when the
Nixon administration de-
clared “war” on drugs. This
led to the proliferation of
SWAT teams, which were
modelled after counter-in-
surgency units organized by
the CIA as part of its Phoe-
nix Program in Vietnam.

Declining Crime, Es-
calating Police Militarism

Beginning in the 1970s,
the official rhetoric of law
enforcement became overt-
ly martial, a tendency that
has grown in crescendo.
However, by most mea-
sures, violent crime has
been in decline for five
decades. A similar trend is
visible regarding on-the-jo
b police fatalities. Joseph
McNamara, former NYPD
Deputy Inspector, points

'CONNY PRADO

. PREPARACION DE
IMPUESTOS

MATRIMONIOS/BODAS
PRIVATE & CONFIDENCIAL
MATRIMONIES

3462 Mission St., SF - 415-826-1530

INCOME TAX

out that police “work” is
actually much safer today
than it has been in a half-
century or more. Law en-
forcement is not found in
the top ten “most danger-
ous occupations” in the an-
nual list compiled by the
Bureau of Labor Statistics.

Yet police insist that the
United States “has become a
war zone,” in the words of
Sheriff Michael Gayer of In-
diana’s Pulaski County. This
is entirely true — but only
in the sense that the police
consider themselves at war
with the public, and have
fully embraced a mind-
set compatible with their
role as an occupying army.

As was the case when
Peel created his “Peace
Preservation Force” in
Ireland two centuries ago,
the Power Elite has been
relentlessly expanding its
domestic army of occu-
pation and indoctrinating
those enlisted therein to
see the public as its enemy
— ” in anticipation of the
inevitable trouble to come.”

Just a few weeks
ago, the House of Repre-
sentatives recently rejected,
by a dramatic margin, an
amendment to a military
spending bill proposed by
Florida Democratic Repre-

Ver EDITORIAL pagina 6
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de cuando la mariguana era
enterrada en un vertedero
local. “El costo de producir
ese registro va a ser una
hora de trabajo a $48.11 y
un CD a $10 con un total
de $58.117, afirmé Johnson.

Tanto el “trabajo” como
los materiales involucrados
en el cumplimiento de la so-
licitud ya habian sido paga-
dos. La informacién —que,
lo que es interesante, no fue
provista a la defensa, como
se descubri6 en un juicio que
concluyo recientemente— de-
beria ser facil de conseguir.
Sélo se necesitaba que un fun-
cionario de MCSO insertara
un CD en una computadora
e hiciera un clic. Un solo CD
—si consideramos que el con-
dado de Malheur los compra
en grande— costarfa menos de
veinte centavos. La tasa en el
mercado de una hora de tra-
bajo de un “copista especial-
ista” es de menos de nueve
ddlares. La cantidad que se
sefial6 el bajo sheriff Johnson
refleja la estructura de precio
de un monopolio, que en este
caso estd tratando de impedir
el escrutinio publico de sus
acciones al hacer prohibiti-
vos los costos de las solici-
tudes de registros ptiblicos.

Una opacidad de este
tipo dificilmente es com-
patible con una agencia de
“servicio publico”. No ob-
stante, es perfectamente
apropiado para una entidad
que ve al piblico como hos-
til y hace de la “seguridad

operativa” una prioridad.

Incluso antes de que las
agencias “locales” de policia
fueran efectivamente sateliza-
das por el gobierno federal,
eran cuerpos paramilitares
disefados para operar como
fuerzas de ocupacion. Al
crear la Policia Metropoli-
tana de Londres, Robert Peel
adapt6 el modelo que habia
empleado al crear la “Fuerza
de Preservacion de la Paz”,
una unidad especializada que
incluye un contingente mili-
tar de 20,000 hombres que
Peel dirigi6é como gobernador
militar de la Irlanda ocupada.

Elmodelo militar de Peel

En el Journal of Modern
History de diciembre de 1961,
Galen Broekker observa que
cuando Peel fue nombrado
gobernador en 1814, cred la
Fuerza de Preservacion de la
Paz con el objetivo de “paci-
ficar a una poblacidn recalci-
trante”. Durante algunos afios
antes del nombramiento de
Peel, insurgentes rurales lla-
mados “banditti” luchaban
entre s{ y ocasionalmente
atacaban los puestos avan-
zados britdnicos. De mayor
interés para las autoridades
de ocupacidn, sin embargo,
fue la evidencia del involucra-
miento de “gente respetable”
en la “actividad insurrec-
cional de naturaleza politica”.

En los tiempos de la lle-
gada de Peel, la tasa criminal
en Irlanda no era particular-
mente alta, asi que aprovechd
la calma para “reunir las fuer-
zas de la autoridad en antici-

EDITORIAL from page 5

sentative Alan Grayson that
would have placed theoreti-
cal limits on the transfer of
war-fighting assets to local
police departments. Mind
you, that measure would
not have shut down the
Pentagon’s pipeline to the
police; it would have for-
bidden future transfers of
high-capacity weaponry,
including armed drones,

armored vehicles, grenade
launchers, “toxicological
agents,... guided missiles,
ballistic missiles, rockets,
torpedoes, bombs, mines,
or nuclear weapons.”

The amendment was
rejected by a vote of 355 to
62 — which means that 355
members of the House of
Representatives, the branch
of the federal legislature

Ver EDITORIAL pagina 7
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100,000 habitantes en 2013.

El estado que dio ori-
gen a la primera generacién
de capos de la droga mexi-
canos estdn sufriendo un
periodo de mayor violencia
debido a que los grupos ri-
vales compiten por la su-
premacia tras la detencién
en febrero del jefe del car-
tel de Sinaloa Joaquin “El
Chapo” (Chapo) Guzman.

Llamar a la nueva ley

de medios algo que seria
apropiado en una dicta-
dura, El director de la
Asociacion de Periodistas
de Sinaloa, Juan Manuel
Partida Valdez exigié su
inmediata derogacidn.

Camara Baja de
México pasa paquete fi-
nal de cuentas para la
revision de la energia

La Cdmara Baja de
Meéxico concluy6 la madru-
gada del sdbado el proceso

FLAT BROKE from page 5

broke that the U.S. govern-
ment has had to spend an
astounding 3.7 trillion dol-
lars on welfare programs
over the past five years.

17. Americans are so
broke that more than 20 per-
cent of all children in the
U.S. are living in poverty.

18. Americans are so
broke that we have a record
number of kids sleeping
in the streets. In fact, we
have more than a million
public school children that
are homeless at this point.

19. Americans are so
broke that 76 percent of
all Americans are living
paycheck to paycheck.

20. Americans are
so broke that 26 per-
cent of Americans have
absolutely no emergen-
cy savings whatsoever.

21. Americans are so
broke that approximately
two-thirds of all Ameri-
cans do not have enough
money saved up to cover
six months of expenses

if an emergency arose.

If things are this
bad now, during the so-
called “economic recov-
ery”, how bad will things
get during the next ma-
jor economic downturn?

Unfortunately, most
Americans have been lulled
into a false sense of secu-
rity. The financial crisis of
2008 seems like ancient his-
tory to most of them now,
and most people appear
to believe that our lead-
ers have “fixed” whatever
was wrong the last time.

Of course that is not
the case at all. In fact, our
long-term problems have just
continued to grow since then.

The truth is that what we
are experiencing right now
is about as good as things
are going to get for the U.S.
economy. When the next cri-
sis arrives, all of the numbers
in the list above are going
to rapidly get a lot worse.

So enjoy the rest of this
“bubble” while you still
can. It certainly will not
last for too much longer.

pacidn del inevitable prob-
lema por venir”, ya que las
autoridades inglesas toma-
ron medidas agresivas para
luchar contra el separatismo.
La “Fuerza de Preservacion
de la Paz” —que era un proto-
tipo de la agencia de policia
moderna— no fue disefiada
para proteger a las personas y
a la propiedad de la agresion
criminal, sino para proteger
a una élite politica. Este es el
motivo por el que la Fuerza
de Policia Metropolitana de
Peel fue inicialmente recibida
con hostilidad por los con-
servadores del Parlamento
Britdnico y por el ptblico
en general, que a menudo se
refiere a los oficiales como
“langostas azules”. No ob-
stante, en una década el mod-
elo de Peel estaba firmemente
arraigado en Londres, y mi-
gré a través del Atldntico a
la ciudad de Nueva York.

Asi como los evange-
listas trazaron su camino de
sangre hacia el Pacifico, una
version americanizada del
concepto de policia de Peel
fue uno de los principales
principios de su evangelio
de “civilizacién” impostora
de gobierno. Sin embargo,
fue hasta inicios de los afos
setenta cuando toma expre-
sién el latente militarismo de
la policia, cuando la admin-
istracién de Nixon declaré la
“guerra” a las drogas. Esto
condujo a la proliferacién
de los equipos SWAT, que
fueron modelados luego de
las unidades de contrainsur-
gencia organizadas por la
CIA como parte de su Pro-
grama Phoenix en Vietnam.

Declinando el crimen,
escalando el militarismo

A principios de los afios
setenta, la retdrica oficial
de la aplicacién de la ley se
volvié abiertamente marcial,
una tendencia que ha ido in
crescendo. Sin embargo, por
distintas medidas, el crimen
violento ha declinado durante
cinco décadas. Una tenden-
cia similar se observa en las
fatalidades de trabajo de la
policia. Joseph MacNamara,
ex subinspector de NYPD,
sefiala que el trabajo de la
policia hoy en dia es mucho

mads seguro que hace medio
siglo o mds. La aplicacién
de la ley no se encuentra
entre las diez “ocupaciones
mds peligrosas” en la lista
anual compilada por el Bur6
de Estadisticas de Trabajo.

Sin embargo, la policia
insiste en que los Estados
Unidos “se han convertido
en una zona de guerra”, en
palabras del sheriff Michael
Gayer del condado Pulaski de
Indiana. Esto es enteramente
cierto, pero sélo en el sentido
que la policia se considera
a s misma en guerra con
el publico, y ha albergado
una mentalidad por com-
pleto compatible con su rol
como ejército de ocupacion.

Asi como Peel creé la
“Fuerza de Preservacion de
la Paz” en Irlanda hace dos
siglos, la élite en el poder
expande implacablemente
su ejército de ocupacién
doméstico y estd adoctri-
nando a aquellos que se han
enlistado en €l para ver al
publico como su enemigo
—en anticipacion del “inevi-
table problema por venir”.

Hace sélo algunas sema-
nas, la Camara de Represent-
antes rechaz6, por un gran
margen, una enmienda de una
iniciativa de gasto militar pro-
puesta por el Representante
democrata de Florida Alan
Garyson, que hubiera puesto
limites tedricos a la transfer-
encia de bienes de guerra a
los departamentos locales
de policia. Imagina, esa me-
dida no hubiera disparado a
la tuberia del Pentdgono a
la policia; hubiera prohibido
transferencias futuras de ar-
mamento de alta capacidad,
incluyendo drones armados,
vehiculos blindados, lanza-
dores de granada, “agentes
toxicologicos... misiles di-
rigidos, misiles balisticos,
cohetes, torpedos, bombas,
minas, o armas nucleares”.

La enmienda fue re-
chazada por una votacién de
355 contra 62 —lo que signifi-
ca que 335 miembros de la
Cémara de Representantes, el
ramo de la legislatura federal
supuestamente mas respon-
sivo hacia la gente, rechazan
eliminar la transferencia de
armas nucleares a tu agencia

de debate y aprobacién de
la legislacion secundaria
necesaria para implemen-
tar la reforma energética
desde el afio pasado, lo
que abre al sector petrole-
ro a la inversién privada.

Ellos ahora van al Se-
nado, pero podrian volver
a la Cdmara de Diputados
sin modificaciones dado
que estas medidas se orig-
inaron en la Cdmara Baja.

La Ley de los denomi-
nados ingresos de hidro-
carburos contiene, entre
otras cosas secciones que
pertenecen a honorarios
y derechos de autor para
ser pagados al gobierno

para el funcionamiento
de exploracién y produc-
cién de hidrocarburos.

La reforma energé-
tica del afio pasado, que
modifica tres articulos de
la Constituciéon de México
y se promulgé el 20 de
diciembre de 2013, después
de haber sido ratificada
por 24 de 31 legislaturas
estatales del pais, puso fin
a décadas de antigiiedad,
del monopolio de Pemex
sobre el sector petrolero.

La legislacién secundar-
ia ha sido debatida por el
Congreso mexicano en una
sesion extraordinaria que
se inicid el 17 de julio.
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day, Aug. 18, 2014.

Fox Theatre, 2215 Broad-
way, Redwood City, Doors
open at at 6 p.m., screen-
ing begins at 6:30 p.m.

East Side Story and
Chicano Soul: Lowrider
photo exhibit and more

“local” de policia. Algunos
de los criticos mds abiertos
a la enmienda de Grayson
se mostraban indignados
ante las criticas a la militari-
zacion en curso de la policia.

“Es absolutamente ridi-
culo pensar que el equipo uti-
lizado para el cumplimiento
de la ley se use para otro fin
que no sean los intereses de
la seguridad publica, y eso
sucede cada dia a lo largo de
esta nacioén en forma respon-
sable”, carraspeo el Repre-
sentante republicano de Flori-
da Rich Nugent, antiguo sher-
iff. Nugent estd en lo cierto en
una cosa: el equipo de grado
militar y las tdcticas de com-
bate son utilizados “cada dia”
por la policia. En promedio,
cada dia hay 124 despliegues
de SWAT, casi todos lleva-
dos a cabo como redadas de
droga, o para hacer cumplir
las 6rdenes de busqueda ru-
tinaria. Muchas de esas re-
dadas, si no la mayoria, son
llevadas a cabo después del
crepuisculo o antes del alba.

No existe lugar en el mun-
do donde los ciudadanos estén
mds propensos a escuchar los
“toquidos de media noche”
que los Estados Unidos de
América. Ese factor de seguro
reflejalos intereses de aquellos
que quieren monopolizar el
poder, mas que una demanda
del mercado por “seguridad”.

In conjunction with the
Lowriding season MCCLA
is thrilled to present featured
artists: Yolanda Lépez, Art
Meza, Adolfo Arias, and Fern
Balladares whose art work
represent lowrider culture
past and present. Join us at
the opening reception to meet
the artists, hear excerpts of
Meza’s Lowriting book, view
screening of Why I Ride a
documentary on 80’s low-
rider car scene in San Fran-
cisco, walk along the display
of lowrider cars parked in
front of the center, and lis-
ten to oldies by DJ Soulera.
Be a part of reclaiming pub-
lic space. Don’t miss out.

Opening Reception on
Aug. 9, from 6 p.m.-9:30
p.m. $5 admission fee/
Galleries. Film screening
Aug. 9: Why I Ride written
by Vero Majano & Debra
Koffler 7 p.m. Exhibit opens
from Aug. 9-Sept 12, at the
Mission Cultural Center
for Latino Arts, 2868 Mis-
sion Street, San Francisco.

Unveiling of 90 by
25 foot mural and cul-
tural performances

The youth of 67 Suefios
and Allen Temple Baptist
Church will unveil a new 90
by 25 foot mural celebrating
Black-Brown Unity. Titled
I Know Why the Caged
Bird Sings in honor of the
late Dr. Maya Angelou, the
mural highlights the history
of African-Americans and
Latinos, the current social
struggles facing both groups,
including mass incarcera-
tion / immigrant detention.

At 8501 Interna-
tional Blvd., Oakland,
California - Mural @ NE
corner of 86th Ave., on
Sunday, Aug. 10, 2 p.m.
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LUNES A DOMINGO
9 AM -1 AM

650/366-3630

ESPECIALIDAD EN COMIDA MEXICANA ESTILO CASERO

IR EL CAMINO

TACOS* BURRITOS
*CARNE ASADA
* SOPA 7 MARES -
MARISCQOS CALDOS

cervezas bien frias xr’"

2627 EL CAMINO REAL, REDWOOD CITY, CA 94063

o PIZZA INDIA

ZANTE

3489 Mission St.San
Tel: 415-821-3949

"La cultura de una persona

Sl .
QQ FREE DELIVERY Si te gusta comer
pizza pero estas
COCINA INDIA & PIZZA eanSido de la misma

www.zantespizza.com

viajado, y de la variedad de comidas que uno ha
probado - de las diferentes culturas y los diferentes
paises. Zante cuenta con unos platillos exquisitos y
con ricas especies de la Cocina India".

Pizza India

pizza de pepperoni,
etc., tienes que
probar la Pizza India

Francisco, CA 94110
Fax:415-821-3971

se define en cuanto se ha

TONY, propietario

HANDCRAFTED
QUALITY
MEXICAN FOOD

3071 - 16th St., SF
entre Valencia y Mission
ABIERTO TODOS LOS DIAS
415-864-8840

TACOS $1.50

CALIDAD PREPARADA
A MANO
)

PANCHO VILLA
en San Mateo

‘B’ Street @
4th Ave

sfpanchovilla.com

COMIDA MEXICANA DE

—— TAQUERIA ——
ESQUINA DE:

17th y Valencia Streets
ABIERTO TODOS LOS DIAS
415-431-3351

3 Taqueria La Corneta

Lo mejor en comida Mexicana

G 2
o

Seafood and Vegetarian Burritos

2834 Diamond St., SF

415-469 8757

2731 Mission St., SF

415-643-7001

1123 Burlingame Ave
Burlingame, CA 94010

(650) 340-1300

1147 San Carlos Ave
San Carlos, CA 94070
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(650) 551-1400
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mads atrds en sus préstamos
de estudiantes que nunca.
La cantidad total de 1a deuda
del préstamo estudiantil en
los E.E.UU. Ha llegado a
la exuberancia de 1.2 bil-
lones de ddlares, y aproxi-
madamente siete millones
de estadounidenses estdn
en mora en sus préstamos
estudiantiles en este punto.

7. Los jovenes es-
tadounidenses estdn tan
quebrados que la mitad de
todos los graduados uni-
versitarios siguen depen-
diendo econémicamente
de sus padres cuando el-
los ya han estado dos
aflos fuera de la escuela.

8.Los jovenes estadoun-
idenses estan tan quebrados
que solo el 36 por ciento de
los adultos estadounidenses
menores de 35 en la actu-
alidad posee una casa. Ese
es el nivel mds bajo que
se ha registrado nunca.

9. Los estadounidenses
estdn tan quebrados que
muchos de ellos ni siquiera

NOTICIA PUBLICA
PUBLIC NOTICE

AVISO PUBLICO
DEPARTAMENTO

DE ELECCIONES
CIUDAD Y CONDADO
DE SAN FRANCISCO
Aviso sobre
argumentos acerca de
la boleta

Se pueden presentar
argumentos a

favor o en contra

de las iniciativas

de ley locales que

se someteran a
votacion en las
Elecciones Generales
Consolidadas del 4 de
noviembre de 2014, en
la Ciudad y el Condado
de San Francisco,
para publicarlos en el
Folleto de Informacién
para los Electores de
San Francisco.

Para las iniciativas

de ley locales de la
Ciudad y el Condado,
del distrito escolar y
del distrito del colegio
comunitario, las fechas
limite para entregar los
argumentos son las
siguientes:
Argumentos del
proponente u oponente
—12 p.m. del jueves,
14 de agosto
Argumentos de
refutacion del
proponente u oponente
-12 p.m. del lunes, 18
de agosto

Argumentos pagados
(s6lo para iniciativas
de ley de la Ciudad y el
Condado) — 12 p.m. del
lunes, 18 de agosto
Para obtener mas
informacion, visite
sfelections.org o
comuniguese con

el Departamento de
Elecciones, 1 Dr.
Carlton B. Goodlett
Place, Ayuntamiento,
Sala 48, San Francisco,
CA 94102, o llame al
teléfono (415) 554-
4366.

John Arntz

Director de Elecciones
Ciudad y Condado

de San Francisco

6 de agosto de 2014
8/6, 8/13/14
CNS-2645147#

pueden permitirse el lujo
de comprar en Wal-Mart
y tiendas de délar mds ...

Las tiendas de descuento
estan muriendo lentamente.

Ayer, Dollar Tree
anuncié que compraria
Family Dollar, una cadena
que estd en el proceso de
cierre de cientos de tien-
das y despedir trabajadores.

Otras tiendas de des-
cuento han estado luchando
asi, escribe Heidi Moore en
The Guardian. Discounter
Moda Loehmann se de-
clar6 en quiebra, mientras
que las ventas de Wal-Mart
han disminuido durante los
dltimos cinco trimestres.

“Simplemente no hay
suficiente dinero desple-
gado por las familias es-
tadounidenses para man-
tener todas las cadenas
de descuento en los ne-
gocios”, escribié6 Moore.

10. Los estadounidens-
es estdn tan quebrados que
se estdn ejecutando hasta
niveles récord de deuda.
En general, los hogares
estadounidenses estdn en
11.68 trillones de ddlares en
deuda en estos momentos.

11. Los estadounidens-
es estdn tan quebrados que
la riqueza de la “familia
tipica estadounidense” ha
caido en un 36 por ciento
durante la dltima década.

12. Los estadounidenses
estdn tan quebrados que uno
de cada cuatro trabajadores
a tiempo parcial en los Esta-
dos Unidos vive por debajo
del umbral de la pobreza.

13. Los estadoun-
idenses estdan tan quebra-

Ver RUINA pagina 8

EMPLEOS
JOBS

iFERIA DE
TRABAJO!

Equinox Fitness Clubs
Solicita:
Socios de

Limpieza y
Housekeeping para

su locacion en
San Francisco

Los candidatos
interesados pueden
llenar una solicitud en
persona cualquiera de estos
dias: Martes 19 de Agosto, o
Miércoles 20 de Agosto
HORARIO: 11am- 3pm
En la oficina
localizada en el 747
Market St.

San Francisco CA 94103

Venga y
llene su
solicitud

www.Equinox.com
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tiles en la capital britdnica.

La exposicion explora
el papel que ha jugado la
moda al promover la cul-
tura mexicana alrededor del
mundo desde el siglo XVII
hasta el presente y destaca
el rebozo como un simbo-
lo de identidad mexicana.

Los origenes de esta
prenda de vestir —que
toma una variedad de for-

mas y colores—, datan de
la época colonial, cuando
los artesanos mexicanos
fueron influenciados por
chales y mantillas tejidos
de alta calidad de Espaiia.

No se sabe cuando fue
tejido el primer rebozo, si
bien las primeras referencias
literarias de esta pieza larga
y plana datan del siglo XVI.

Se hizo famoso con
Kahlo (1907-1954), al-
gunos de cuyos autor-

retratos la muestran luci-
endo el rebozo tradicional.

“Hecho en México”
contiene préstamos im-
portantes del Museo Franz
Mayer de la ciudad de
México, el Museo de Tex-
tiles de Oaxaca (México),
el Museo Britdnico y rebo-
zos de colecciones privadas
que nunca antes habian sido
mostrados al publico, dice
el Museo en su pagina web.

También muestra traba-

jos de artistas contempora-
neos mexicanos y britdnicos,
fotégrafos, disefiadores de
modas y de textiles, incluy-
endo Francisco Toledo, Gra-
ciela Iturbide, Carla Fernan-
dez, Zandra Rhodes y Kaffe
Fasset, inspirados en el re-
bozo y los textiles mexicanos.

La exposicion llegard a
México en la primavera de
2015 como parte de los even-
tos para conmemorar “El afio
del Reino Unido en México™.

CALENDARIO de la pagina 4

puertas se abren a las
6:00 p.m, la proyeccion
comienza a las 6:30 p.m.

Historia lado Este
Y Espiritu Chica-
no: Exhibicion Low-
rider de fotos y mas

En conjunto con la tem-
porada lowriding MCCLA
estdn encantados de pre-
sentar artistas destacados:
Yolanda Lopez, Arte Meza,
Adolfo Arias, y Fern Bal-
ladares cuya obra de arte
representa lowrider cultura

pasada y presente. Unete a
nosotros en la recepcién de
apertura para conocer a los
artistas, escuchar extractos
del libro bajo la escritura
de Meza, ver la proyeccion
de “;Por qué me paseo”, un
documental sobre la escena
del coche de 80 lowrider
en San Francisco, caminar
a lo largo de la pantalla
de autos lowrider estacio-
nado en frente del centro ,
y escuchar viejitas de DJ
Soulera. Sea parte de la
recuperacion del espacio
publico. No se lo pierda.

Recepcion de Apertura

el 9 de agosto, de 06:00 p.m-
9: 30 p.m. $ 5 de admisién
/ Galerias. Proyeccién de la
pelicula 09 de agosto: ;Por
qué me paseo escrito por
Vero Majano y Debra Koffler
07:00p.m. Las exposiciones
abren del 09 agosto hasta
el 12 de septiembre, en el
Centro Cultural de la Misién
para las Artes Latinas, 2868
calle Mision, San Francisco.

Inauguraciéon del
mural de 90 por 25 pies
y actuaciones culturales

Los jovenes de 67 Sue-
flos y iglesia Bautista Allen

dardn a conocer un nuevo
mural de 90 por 25 pies celeb-
rando Unidad Negro-Marrén.
Bajo el titulo Yo sé por qué
el pajaro enjaulado canta en
honor del fallecido Dr. Maya
Angelou, el mural destaca la
historia de los afroamerica-
nos y los latinos, las actuales
luchas sociales que enfren-
tan ambos grupos, incluidos
los medios de detencién en-
carcelamiento / inmigrante.

En 8501 International
Blvd., Oakland, Califor-
nia - Mural esquina @ NE
de 86a Ave., el domin-
go, 10 de agosto, 2 p.m.

COLUMNA de la pagina 2

administraciéon de Obama
se estaba preparando para
un despliegue militar en
suelo norteamericano.

Entre otros esquemas,
la ley otorga a los oficiales
de la salud publica la auto-
ridad para mandar vacunas
y forzar involuntariamente
cuarentenas en caso de una
declaracion de emergencia.
También fuerza a las perso-
nas a someterse a examenes
médicos y tratamiento de-
cretados por las autoridades
contra su voluntad, violando
la privacidad de los pacien-
tes y atacando los derechos
de propiedad privada al
amenazar a médicos pro-
fesionales, movilizar a la
tropa para forzar los decre-
tos del gobierno y racionar
todo, desde los alimentos
hasta la gasolina y las ar-
mas de fuego, etcétera.

Los norteamericanos,

en espera de que la corte
pueda proteger sus derechos
en el evento de la tirania
médica, probablemente van
a decepcionarse, de acuer-
do con los expertos. “Los
jueces no van a tolerar las
acciones de emergencia para
proteger al publico de un
peligro claro y presente, y
si lo hacen, las cortes es-
tatales van a derogar sus
lineamientos en cuestiéon
de horas”, explic6 el direc-
tor del programa de leyes,
ciencia y salud ptblica de la
Universidad Estatal de Lou-
isiana, Edward Richards,
y Dr. Katherine Rathbun.
“La historia de la moder-
acidén judicial frente a los
poderes emergentes es la de
la obediencia ciega frente a
la autoridad civil y militar.”

Thomas Frieden, jefe
de CDC, afirmo reciente-
mente que un amplio brote
de ébola en los Estados Uni-
dos “no estd en juego”. Una

de las razones es que, segtin
sugiere, la agencia federal
amaso grandes poderes para
el caso de combatir la en-
fermedad. “Tenemos esta-
ciones de cuarentena en los
principales puertos de en-
trada”, dijo a los reporteros.

No cabe duda de que
el ébola es una enferme-
dad peligrosa y aterradora
—mata a un estimado de
90 por ciento de sus vic-
timas, y actualmente no
existe cura. Sin embargo,
el esquema inconstitucio-
nal del gobierno, supuesta-
mente disefiado para tratar
el virus y otros trastornos
contagiosos, debe ser al
menos alarmante para los
norteamericanos. En efec-
to, el abuso potencial, la
tiranfa y las violaciones
constitucionales lascivas
bajo una declarada “emer-
gencia” son dificiles de
enfatizar. Las maquina-
ciones del dictador-domi-

nado de Naciones Unidas
pueden ser aun peores.

Gobiernos sin restric-
ciones, que han asesinado
a cientos de millones de
inocentes tan sélo en el
dltimo siglo, asi como las
epidemias, ambos han pro-
bado estar entre las mas
letales amenazas a la hu-
manidad. Por el bien de
la vida y la libertad, sin
embargo, los americanos
deben asegurar que sus
autoridades no pisoteen
la Constitucion bajo el
disfraz de una emergen-
cia real, manufacturada o
imaginaria, sea un brote
de ébola o cualquier otra
cosa. Hay mil caminos
para proteger la salud publi-
ca sin recurrir a la tiranfa.
Asegurar la frontera del sur
podria ser un primer paso.

(Alex Newman, cor-
responsal exterior de The
New American, actual-
mente reside en Europa.)

EDITORIAL from page 6

supposedly most account-
able to the people, are on re-
cord refusing to rule out the
transfer of nuclear weap-
ons to your “local” police
agency. Some of the most
outspoken critics of Gray-
son’s amendment waxed
indignant in condemn-
ing critics of the ongoing
militarization of the police.

“This is absolutely ludi-
crous to think that the equip-
ment that is utilized by law
enforcement is utilized for
any reason except for public
safety interests, and it hap-

r
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APARTAMENTOS DE RENTA
APARTMENT FOR RENT

E.O.H.

MARKET RATE STUDIO AND 1BDRM APARTMENTS
Waitlist Opening — Alexis Apartments, San Francisco.
Elderly (6 ESTUDIO A PRECIO DE MERCADO y
APARTAMENTOS DE 1 DORMITORIS

Lista de Espera — Alexis Apartments, San Francisco.
Para personas mayores (mayor de 62 afios).
Restricciones de ingresos se aplican. Solicitudes
disponibles en la Oficina de Arrendamiento localizada
en 390 Clementina St. starting July 21, 2014 at 9:00
A.M. E.O.H. 2 years or older). Income restrictions apply.
Applications available at the Leasing Office located at
390 Clementina St. starting July 21, 2014 at 9:00 A.M.

pens across this nation every
day in a responsible way,”
harrumphed Florida Repub-
lican Representative Rich
Nugent, a former sheriff.
Nugent is correct about one
thing: Military-grade hard-
ware and war-fighting tac-
tics are used by police “ev-

ery day”: On average, there
are 124 SWAT deployments
every day, nearly all of them
carried out as drug enforce-
ment raids or to enforce
routine search warrants.
Many, if not most, of those
raids are carried out after
sunset or before the dawn.

There is no country on
earth where citizens are more
likely to experience the “mid-
night knock” than the United
States of America. That fact
surely reflects the interests of
those who want to monopo-
lize power, rather than a mar-
ket demand for “security.”

BATALLAS from page 3

minio del mundo entero.

Encuentra nuevas for-
mas para exponer su pro-
paganda en tiempo real.
Haz videos, escribe articu-
los, comparte vinculos con
la familia y los amigos y
comparte las imdgenes de
lo que realmente estd pas-
ando en Gaza, donde miles
han muerto, estan heridos,
han perdido sus viviendas
y tienen su vida destruida.

Sé parte de la raza hu-
mana y rechaza todas las
etiquetas, simbolos, ide-
ologias y propaganda que
deshumanizan. Lee historia
y descibrete a ti mismo y la
magia que es ser humano.
Enamérate de ser humano
y rechaza las ideas que bus-
can destruir lo que somos.

Vive tu vida al mdximo
y date cuenta que la felicidad
y el sentimiento de plenitud
no vienen de la adoracién de
las ideas del gobierno, sino de
ejercer tu humanidad al méx-
imo. Para algunos, significa
buscar espiritualidad y vivir
de una manera que aporta y
muestra aprecio por el cre-
ador, para otros significa des-
cubrir que dios vive en ti y en

cada persona. Significa darte
cuenta de quién eres, y de la
grandeza que subyace en lo
mds profundo de nosotros. Vi-
vir la vida al méximo no tiene
nada que ver con el gobierno.

Ningin experimento
psicolégico, histérico o es-
crituras antiguas jamds han
confirmado que la vida es
definida, mejorada o redes-
cubierta cuando abrazamos
las ideologias politicas gu-
bernamentales. La ciencia, la
psicologia y los estudios de la
historia del comportamiento
humano muestran que los hu-
manos florecen cuando son
libres de expresar su humani-
dad y de ser quien quieren.

No hay ninguna contro-
versia de esta simple verdad.
Los humanos estén en la tierra
para prosperar y eso es algo
que todos queremos. ;Te
gustarfa? ;jEstds cansado de
la propaganda del gobierno?
(Piensas que es cuestion de
tiempo cortar los principales
medios de noticias y cancelar
las suscripciones a Newsweek?
(Escogerds humanidad o te
inclinards por la politica, la
propaganda del gobierno y el
nuevo orden mundial? Esta es
una cuestion de vida o muerte,
de la libertad versus la esclavi-

tud, de la verdad frente a la
mentira, salud y claridad versus
confusién y engafio. ; Tomards
por error a una por la otra?

Los aterradores nuevos
niveles de propaganda en la
revista Newsweek encubren los
crimenes de guerra en Gaza 'y
desvian la atencién del nuevo
sentimiento “‘antisemita” que
secretamente recorre Europa.
Todo en un intento engafioso
de alejar a la comunidad judia
de los crimenes de guerra en
Gaza y acercarnos a uno de
sobrevivencia y autopreserva-
cién, basado en una “guerra
de terror” —como el temor
que el gobierno ha construido.

Bernie Suarez es activista,
pensador critico, locutor, muisi-
co, veterano M.D., amante de
la libertad y de la Constitucion,
y creador de Verdad y Arte.
Provecto de TV, El también ha
incursionado en la psicologia
y recomienda ampliamente
que todos vean el documental
titulado El siglo del Yo. Ber-
nie ha llegado a la conclusion
de que la forma de vencer al
Nuevo Orden Mundial es ser
verdaderamente el cambio
que quieres ver. Manifestar
la solucion y poner la verdad
en accion es la forma en que
venceremos a los globalistas.
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impacts type 2 diabetes.

Greenhouse-grown va-
rieties of Greek oregano
(Origanum vulgare), marjo-
ram (Origanum majorana),
rosemary (Rosmarinus offi-
cinalis) and Mexican orega-
no (Lippia graveolens) were
tested alongside dried com-
mercial versions of these
same herbs to see how they
interact with two key en-
zymes involved in insulin
secretion and signaling, di-
peptidyl peptidase IV (DPP-
IV) and protein tyrosine
phosphatase 1B (PTP1B).

Both fresh and dried
varieties of rosemary
and oregano found to
provide unique benefits

Compared to their dried
commercial counterparts,
the greenhouse-grown rose-
mary and oregano varieties
were found to contain sig-
nificantly higher polyphenol
levels. They were also deter-
mined to be superior inhibi-
tors of DPP-IV, an enzyme
that under normal conditions
removes excess incretin
from the body. In diabetics,
alack of incretin can lead to
high blood sugar, hence the

need to reduce DPP-IV lev-
els in order to compensate.

On the other hand,
commercial dried variet-
ies of rosemary, Mexican
oregano and marjoram
were found to be superior
inhibitors of PTP1B, an en-
zyme that, when reduced or
eliminated, helps enhance
insulin signaling and tol-
erance. In other words, re-
ducing PTP1B levels can
not only help improve the
body’s response to sugar
intake and metabolism but
also help block the storage
of damaging triglycerides.

Greenhouse-grown
Mexican oregano and rose-
mary both contain phyto-
chemicals that liquid chro-
matography electrospray
ionization mass spectrom-
etry testing found to have
special binding affinities
for DPP-1V. Hispidulin,
carnosol and eriodictyol
are included among these,
while cirsimaritin, hispid-
ulin and naringenin were
found to be the most po-
tent inhibitors of DPP-IV.

“There is a need to iden-
tify natural compounds that
can aid in the management
of this disease,” wrote the

authors in their study, which
notes that 8.3 percent of
Americans now suffer from
type 2 diabetes, which costs
the U.S. more than $175
billion annually to treat.

Oregano and rose-
mary may be safer, more
beneficial than popu-
lar antidiabetic drugs

Though the herbs dem-
onstrated efficacy similar to,
or even exceeding, that of
popular antidiabetic medica-
tions, the study’s authors are
hesitant to recommend that
people ditch their drugs in
favor of them. For now, they
are toeing the usual line,
saying that more testing is
needed, though folks who
want to try incorporating
more rosemary and orega-
no into their diets now are
sure to gain some benefits.

“We need to test in-
teraction studies with the
current drugs to make
sure there will not be an
antagonistic effect and,
on the other hand, may
be a synergistic effect,”
stated Gonzalez de Me-
jia to Yahoo Health. “We
need clinical studies to
demonstrate a dose-re-
sponse of the products.”

LATIN BRIEFS from page 1

hood Arrivals program,
through which 580,000
young immigrants had re-
ceived temporary legal sta-
tus, and makes the beneficia-
ries eligible for deportation.

Sinaloa State
Legislature to repeal
“gag” law for media

The state legislature of
the western Mexican state
of Sinaloa said it will repeal
a measure, denounced by
journalists as a “gag law,”
that bars reporters from
crime scenes and sharply
limits the press’ ability
to cover issues of public
safety and criminal justice.

The head of the state
legislature’s political co-
ordination committee,
Jesus Enrique Hernan-
dez, said a bill has been
introduced to remove the

controversial article from
a recently approved law
governing the state’s At-
torney General’s Office.

Hernandez said the pro-
posal will be debated on
Aug. 21 before the full leg-
islature and that he expects
the article will be repealed.

He added that the law
was passed Thursday night
because legislators had a
large number of bills in front
of them and did not have
time to “notice those kinds
of details,” adding that simi-
lar mistakes are made in leg-
islatures all over the world.

The article states that
crime reporters cannot have
access to crime scenes “un-
der any circumstances,” may
not obtain “information re-
lated to public safety or the
procurement of justice,” and
will have to rely exclusively
on official bulletins from
authorities for details about

COLUMN from page 3

firearms, and much more.

Americans hoping that
the courts might step in to
protect their rights in the
event of medical tyranny
will likely be disappointed,
according to experts. “Judg-
es will not stand in the way
of emergency actions taken
to protect the public from
a clear and present danger,
and if they do, the state ap-
peals court will overturn
their rulings in a matter of
hours,” explained Louisi-
ana State University direc-
tor of the program in law,
science, and public health,
Edward Richards, and Dr.
Katherine Rathbun. “The
history of judicial restraint
on emergency powers is
one of blind obedience to
civil and military authority.”

CDC boss Thomas Frie-
den claimed recently that
a widespread Ebola out-
break in the United States

was “not in the cards.” One
of the reasons for that, he
suggested, is that the fed-
eral agency has amassed
broad powers in case dis-
ease does strike. “We have
quarantine stations at all
the major ports of entry,”
Frieden told reporters.

There can be no doubt
that Ebola is a dangerous
and frightening disease — it
kills an estimated 90 percent
of its victims, and there is
currently no cure. However,
unconstitutional govern-
ment scheming allegedly
designed to deal with the vi-
rus and other communicable
diseases ought to be at least
as alarming to Americans.
Indeed, the potential for
abuse, tyranny, and wanton
constitutional violations un-
der a declared “emergency”
is hard to emphasize strong-
ly enough. Machinations
by the dictator-dominated
UN could be even worse.

Unrestrained govern-
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ongoing investigations.

Sinaloa is one of
Mexico’s five most dan-
gerous states, with 41
homicides for every
100,000 residents in 2013.

The state that gave
birth to the first generation
of Mexican drug lords is
suffering through a period
of heightened violence as
rival groups jockey for su-
premacy following the ar-
rest in February of Sinaloa
cartel boss Joaquin “El
Chapo” (Shorty) Guzman.

Calling the new me-
dia law something that
would be appropriate in
a dictatorship, Sinaloa
Journalists Association
head Juan Manuel Par-
tida Valdez demanded
its immediate repeal.

Mexico’s lower House
passes final package of
bills for energy overhaul

Mexico’s lower house
concluded early Satur-
day the process of debat-

ments, which murdered
hundreds of millions of
innocent people in the
last century alone, as well
as epidemics, have both
proven to be among the
deadliest threats to human-
ity. For the sake of life and
liberty, though, Americans
must ensure that their of-
ficials do not trample on
the Constitution under
the guise of a real, man-
ufactured, or imagined
emergency — whether it
be an Ebola outbreak or
anything else. There are
plenty of ways to protect
public health without re-
sorting to tyranny. Secur-
ing the Southern border
would be a good first step.

(Alex Newman, a for-
eign correspondent for
The New American, is cur-
rently based in Europe).
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Boxeo — Boxing -
El Deporte de los 6‘@@
Caballeros
The Sport of Gentlemen TV: ESPN Time: Spm ET
Austin Trout (26W 2L 0
Friday August 15 TV: Showtime Time: D 14KOs) vs Daniel Daw-
@ Chumash Casino, 9pmET son (40W 3L 1D 26KOs)
Santa Ynez, California, Kell Brook - light middleweight
USA (32W OL 0D 22KOs) Saturday September 6
TV: ESPN2 Time: 9pm vs Shawn Porter @ Belfast, Northern
E4 (24W OL 1D 14KOs) - wel- Ireland, UK
TBA(IWOLODO terweight
KOs) vs Rustam Nugaev Sakio Bika Kiko Martinez
(27W 6L 1D 17KOS) - (32W 5L 3D 21KOs) (31W 4L 0D 23KOs)
Lightweight vs Anthony Dirrell vs Carl Frampton
Saturday August 16 (26W OL 1D 22KOs) - super (18W OL OD 13KOs) -
@ StubHub Center, Car-  middleweight IBF super bantamweight
son, California, USA Friday August 22 @ Venue title J

-

CEREBRO de la pagina 7

dos que mds de 37 millones
de estadounidenses estian
siendo atendidos por las
despensas de alimentos y
comedores de beneficencia.

14. Los estadounidenses
estdn tan quebrados que hay
49 millones de estadoun-
idenses que se ocupan de
la inseguridad alimentaria.

15. Los estadounidenses
estdn tan quebrados que el
nimero de personas en cu-
pones de alimentos se ha
incrementado en cerca de 14
millones, mientras Obama
ha estado en la Casa Blanca.
Hace diez afios, el nimero
de mujeres en los E.E.U.U.
que tenfan empleos supera-
ban el nimero de mujeres
en los E.E.U.U. en cupones
de alimentos por mds de un
margen de 2 a 1. Pero ahora
el nimero de mujeres en
los E.E.UU. En cupones de

ing and approving the
secondary legislation
needed to implement last
year’s energy overhaul,
which opens the oil sec-
tor to private investment.

They now go to the
Senate but could return
to the Chamber of Depu-
ties if modified since
those measures origi-
nated in the lower house.

The so-called Hydro-
carbon Revenues Law
contains, among other
things, sections pertain-
ing to fees and royalties
to be paid to the govern-
ment for the performance
of exploration and pro-
duction of hydrocarbons.

Last year’s energy
overhaul, which modified
three articles of Mexico’s
constitution and was pro-
mulgated on Dec. 20,
2013, after being ratified
by 24 of the country’s 31
state legislatures, ended
Pemex’s decades-old mo-
nopoly over the oil sector.

The secondary legisla-
tion has been debated by
the Mexican Congress in
an extraordinary session
that began on July 17.
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alimentos en realidad supera
el nimero de mujeres que
tienen puestos de trabajo.

16. Los estadounidenses
estdn tan quebrados que el
gobierno de Estados Uni-
dos ha tenido que gastar la
asombrosa cantidad de 3.7
billones de ddlares en pro-
gramas de asistencia social
en los ultimos cinco afios.

17. Los estadounidenses
estdn tan quebrados que mds
del 20 por ciento de todos
los nifios en los E.E.U.U. es-
tan viviendo en la pobreza.

18. Los estadounidens-
es estdn tan quebrados que
tenemos un nimero récord
de nifios que duermen en
las calles. De hecho, ten-
emos mds de un millén
de nifios de las escuelas
piblicas que estdn sin
hogar en este momento.

19. Los estadoun-
idenses estan tan quebra-
dos que el 76 por ciento
de todos los estadoun-
idenses estdn viviendo de
cheque a cheque de pago.

20. Los estadounidenses
estan tan quebrados que el
26 por ciento de los es-
tadounidenses no tienen ab-
solutamente ningtin ahorro
para emergencias que sea.

21. Los estadounidens-
es estdn tan quebrados que
aproximadamente dos ter-
ceras partes de todos los es-
tadounidenses no tienen su-
ficiente dinero ahorrado para

cubrir seis meses de gastos
si surge una emergencia.

Si las cosas estdn
tan mal ahora, durante la
llamada “recuperacidon
econdémica”, cuan mal
las cosas se pondrdn du-
rante la proxima recesion
econémica importante?

Desafortunadamente, la
mayoria de los estadoun-
idenses han estado en un
falso sentido de seguridad.
La crisis financiera de 2008
les parece que es la his-
toria antigua a la mayoria
de ellos ahora, y la may-
oria de la gente parece
creer que nuestros lideres
han “arreglado” lo que
estaba mal la udltima vez.

Por supuesto que no es el
caso en absoluto. De hecho,
nuestros problemas a largo
plazo apenas han dejado
de crecer desde entonces.

La verdad es que lo
que estamos viviendo en
este momento es casi tan
bueno como las cosas se
pondrén para la economia
estadounidense. Cuando
llegue la préxima cri-
sis, todos los nimeros
en la lista anterior van
a obtenerse de mane-
ra rdpida mucho peor.

Asi que a disfrutar
el resto de esta “bur-
buja”, mientras usted
todavia puede. Desde
luego, no va a durar
por mucho tiempo més.
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propaganda at Newsweek
magazine wipes away all
the war crimes in Gaza and
turns attention instead to a
new claim of “antisemetic”
sentiment secretly happen-
ing all over Europe. All in
a deceptive attempt to steer
the Jewish community away
from the war crimes in Gaza
and onto one of survivalism
and self preservation based
on a ‘war on terror’-like
government engineered fear.

Bernie Suarez is an
activist, critical thinker,

radio host, musician, M.D,
Veteran, lover of freedom
and the Constitution, and
creator of the Truth and
Art TV project. He also
has a background in psy-
chology and highly recom-
mends that everyone watch
a documentary titled The
Century of the Self. Bernie
has concluded that the way
to defeat the New World
Order is to truly be the
change that you want to
see. Manifesting the solu-
tion and putting truth into
action is the very thing that
will defeat the globalists.
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medicamentos en favor de
ellos. Por ahora, estan acat-
ando la linea habitual, dici-
endo que se necesita mas
pruebas, aunque la gente
que quiera probar la incor-
poracién de mds romero
y orégano en sus dietas
ahora estardn seguros de
obtener algunos beneficios.

“Necesitamos poner a
prueba los estudios de inter-
accién con los farmacos ac-
tuales para asegurarse de que
no habra un efecto antagéni-
co y, por otro lado, puede
haber un efecto sinérgico”,
declaré Gonzélez de Mejia
a Yahoo Salud. “Necesita-
mos estudios clinicos para
demostrar una respuesta-
dosis de los productos™.
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